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Abstract 
This paper argues for the moral wrongness of wearing sexually provocative attire 

in public spaces, based on the theoretical framework of Jeremy Bentham's 
hedonistic utilitarianism. Bentham, one of the most prominent classical utilitarians, 
posits that an action is morally right if its consequences maximize pleasure and 
minimize pain. Employing the seven criteria Bentham proposes for measuring 
pleasure and pain—intensity, duration, certainty, propinquity, fecundity, purity, and 
extent—this article evaluates the pleasures and pains generated by sexually 
provocative attire in public spaces. It should be noted that the paper does not aim to 
defend Bentham's theory itself; rather, it claims that, within this theoretical 
framework, wearing such attire in public is morally wrong. In assessing the 
attendant pleasures and pains, the argument draws upon consequences supported 
by international scientific research. The findings indicate that the overall quantum 
of pain resulting from sexually provocative attire in public spaces significantly 
outweighs the pleasure it produces. Consequently, according to Bentham's 
hedonistic utilitarianism, wearing sexually provocative attire in public spaces is 
morally wrong. 
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Extended abstract 
This paper aims to argue for the moral wrongness of wearing sexually provocative 

attire in public places, based on the theoretical framework of Jeremy Bentham’s 

hedonistic utilitarianism. Bentham is one of the most renowned and pioneering 

utilitarian philosophers. According to Bentham, an action is morally right only if it 

brings about the greatest amount of pleasure for the greatest number of people, and 

an action that diminishes the net amount of pleasure is morally wrong. To determine 

the moral value of sexually provocative attire in public places (such as streets, 

universities, workplaces, and subways), this paper employs Bentham’s seven 

quantitative criteria for measuring pleasure and pain: intensity, duration, certainty, 

propinquity (nearness), fecundity, purity, and extent. This research does not aim to 

defend Bentham’s view as such; rather, it merely demonstrates that, on the basis of 

his principles, one can argue for the wrongness of this type of attire. 

To assess the consequences, the paper relies on empirical and international 

scientific research published in reputable journals. Possible pleasurable 

consequences include the visual pleasure experienced by the opposite sex and the 

pleasure derived by the wearer from displaying their body. In contrast, the painful 

consequences documented in the research include: reduced mental and cognitive 

performance (both for the wearer and for others), impaired concentration, 

objectification and self-objectification, body dissatisfaction and shame, increased 

envy among same-sex peers, depression, increased sexual harassment, victim 

blaming, reduced attractiveness for marriage, and the presentation of an incompetent 

and negative self-image that even spills over to women wearing non-sexual attire. 

An examination of the seven criteria yields the following results: 

Intensity: Sexually provocative attire produces both intense pleasures and intense 

pains (such as objectification, body shame, and sexual harassment). 

Duration: The pleasures derived from this type of attire are typically short-lived, 

whereas the pains – such as self objectification and depression – are long-lasting. 

Certainty: According to the numerous empirical and scientific studies that will be 

cited, most of the painful consequences have a high probability of occurring. 

Propinquity (Nearness): Many of the pains (reduced concentration, objectifying 

gazes, envy) occur immediately after wearing sexually provocative attire. 

Fecundity: Instead of producing fecund pleasures, sexually provocative attire 

mainly produces highly fecund pains: objectification leads to self objectification, 

body shame, and depression; reduced concentration leads to occupational and 

academic harm; increased sexual harassment leads to victim blaming and lack of 

social support. 

Purity: This type of attire brings about numerous and profound pains in addition 

to pleasures; hence, it does not yield pure pleasure. 

Extent: The pains caused by provocative attire affect not only the wearer 

themselves, but also a wide range of other women and men. Reduced cognitive 

performance affects both sexes; the spillover effect of sexualization affects women 

with non sexual attire; and sexual harassment increases throughout society. In 

contrast, the number of those who derive pleasure is far smaller. 
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Summarising these seven criteria, it is concluded that the total amount of pain and 

suffering caused by sexually provocative attire in public places far exceeds the 

amount of pleasure it produces. Since there exist non provocative and modest attires 

that can serve as alternatives and do not produce such pains, according to Bentham’s 

hedonistic utilitarianism, wearing sexually provocative attire in public places is 

morally wrong and blameworthy. This paper emphasises that the above judgement is 

not specific to women but includes men as well. 
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 ی در مکان عموم   ی پوشش محرّک جنس   ی ق اخلا   ی درست نا 

 بنتام   ی جرم   ییِگرا ده ی بر اساس فا   

   حسین رفیعی            |                      طالقانی سیدعلی  

   ده چکی 
 ــ  یبنتام، بر نادرست  یجرم  ۀانیگرالذت  ییِ گرادهیفا  یبر اساس چارچوب نظر  دنک یم  یمقاله سع   نیا  یاخلاق

 ــیاستدلال کند. بنتام که  یدر مکان عموم  یاستفاده از پوششِ محرکِ جنس  ــفا نی تراز برجســته یک  انِ یراگدهی
 نــهیلــذات و کم  کردن  نهیشیآن ب  ۀجیته نک   داندیدرست م  یاز نظر اخلاقرا    یعلف  رود،یر مبه شما  ک یکلاس 

 ــم یریگانــدازه یکه بنتام برا یاریاز هفت مع   یریگحاضر با بهره   ۀها باشد. مقالکردن رنج لــذت و رنــجِ  زانی
 ــکــه از پوشــش م یلذت و رنج زانیبه سنجش م  کند،یافعال ذکر م  یناش ــ یمدر مکــان عمــو یحــرک جنس

خلوص و   ،یبارور  ،یکینزد   ت،یام، قطع واز: شدت، د  اندارتبه عهفتگان  یارهایمع   نی. اپردازد یم  شود،یم
 ــاست کــه بــر بن نیت؛ ادعا تنها ابنتام را هدف نگرفته اس   دگاهی از دمقاله دفاع    نیگستره. روشن است که ا  ادی

 یامــدهایدر مــورد پت اســت. لاقاا نادرس ــاخ  یدر مکان عموم  ینساستفاده از پوشش محرک ج  دگاه،ی د  نیا
 ییامــدهایشــد بــه پ یســع  کند،یم جادیا یدر مکان عموم یسنکه پوشش محرک ج یورآنجبخش و رلذت

درد و رنجِ   یکل  زانیم  دهدینشان م  جی. نتاکنندیم  دییها را تأآن  یالمللنیو ب  یعلم  قاتیاستناد شود که تحق 
 ــماز    شــتریبه مراتــب ب  ،یمحرک در مکان عموماز پوشش    یناش   ســاسابــر   ن،یلــذت آن اســت. بنــابرا  زانی

 رست است.اخلاقاا ناد یدر مکان عموم یبنتام، استفاده از پوشش محرک جنس ۀانیگراتذل ییِ گرادهیفا
   
  .ییگرادهیبنتام؛ لذت؛ رنج؛ فا یجرم ؛یپوشش محرک جنس:  هادواژهیکل
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 نامه فصل      ۱4۰۵    ر بها ،  ۳۸پیاپی  ،  اول شماره  ،  شانزدهم سال  

 مقدمه 
 ــا ه ــبحد   موضــوع   توانــد ن در جامعــه می پوشش مردان و زنا  ف فقهــی، اخلاقــی، حقــوقی،  ی مختل

های مربــوط  ترین مسئله در این میان، از مهم  رسد به نظر می  . بگیرد  ر تاریخی قرا  و  ، سیاسی عی اجتما 
های اخلاقــیِ  گیــرد؛ چراکــه مســئله فلسفۀ اخلاق جای می  ۀ هایی است که در حوز شش، مسئله پو به 

 سی و... این حوزه دارد. عی، سیا حقوقی، اجتما های حلّ دیگر مسئله پوشش تأثیر زیادی در  
   مــا مرادِ جنسی.    کِ محرّ   پوشش در مکان عمومی: پوششِ   خاص از   ی بر نوع است  له متمرکز  قا این م 

  را متعــارف    انســانِ   امیــال جنســیِ   پوشیدن یا نپوشیدنی است کــه ک جنسی« هر نوع  از »پوشش محر 
در ایــن مقالــه   د. غییــر کن ــف ممکن است ت های مختل در موقعیت  مصادیق چنین پوششی   . برانگیزاند 

ترین فیلســوفانِ  دارترین و پیشــگام یکی از نام   ، 1نتام رمی بِ ییِ جِ ا گر بر اساس فایده  که  ود ش استدلال می 
  رســتوران،   های عمومی، مثل: دانشگاه، محل کــار، در مکان   ی چنین پوشش   استفاده کردن از   گرا، فایده 

 2نادرست است.   خلاقاا ا   خیابان و مترو، 
به میــزان لــذت و  ه است  ت وابس افعال تنها    قیِ خلا از نظر او درستی و نادرستی ا   ست و 3را گ بنتام لذت 

در    جنســی   از پوشــش محــرک  اخلاقــیِ اســتفاده  برای تعیین ارزش  کنند. بنابراین رنجی که ایجاد می 
 ــکنــیم بررســی  را     آن آورِ بخش و رنــج پیامــدهای لــذت   لازم اســت   ، مکان عمومی  ن  . بــرای تعیــین ای

 ــشود  ی استفاده م   ای ات علمی و تجربی ز تحقیق پیامدها، ا  المللــی منتشــر  بین   ر کــه در مجــلات معتب
قابــل    نمایی جنس مخالف و لــذت از بــدن   برای این نوع از پوشش لذاتی نظیر: لذت بصری   . اند شده 

ع پوشــش پیامــدهای  تصور است. در مقابل، بر اساس مقــالات علمــی متعــدد، اســتفاده از ایــن نــو 
ذهنــی دیگــران،   ذهنی، صدمه بــه تمرکــز  رد کاهش عملک انی دارد، از جمله: ور فراو آ طلوب و رنج نام 

و ارائــۀ   ، نارضــایتی و شــرم از بــدن  های شیءانگارانه، افــزایش آزار جنســی، افســردگی، افزایش نگاه 
 تصویری ناکارآمد و منفی از خود. 

کنــد و ایــن  رفی نمی مع   رنج و    لذت   ی برا   و تفریق کردن   واحد و قابل جم    یِ عدد  اس ی مق  ک بنتام ی 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1 . Jeremy Bentham 

شود؛ مثل بخشِ خاصی از جنگل. حکم اخلاقی پوشـش ضر نمیکسی در آن حا عادتاا  ای تصور کرد کهن عمومیتوان مکامی  .2
 وضوع مقاله است.خارج از م  نین مکانیمحرک در چ

3 . Hedonist  
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تــوان گفــت بــه عنــوان مثــال  کند. دقیقاا و با عدد و رقم نمی ها را دشوار می و رنج ت  لذا  ذیریِ پ مقایسه  
تواند نقدی بــه دیــدگاه بنتــام باشــد؛ امــا ارزیــابی  این می کند. واحد رنج ایجاد می شیءانگاری چند 

هــا ایــن اســت کــه در چــارچوب  قالــه تن دعا در ایــن م ن مقاله خارج است. ا از موضوع ای   بنتام   دیدگاه 
توان بر نادرستی اخلاقــیِ اســتفاده از  ، می بر اساس مطالعات علمیِ موجود   و   گرایانۀ بنتام  لذت اهِ دیدگ 

 پوشش محرک جنسی در مکان عمومی استدلال کرد. 
در    اختصــار، ، به  ز نظر بنتام را مکان عمومی ا توان نادرستی استفاده از پوشش محرک جنسی در  می 

 بندی کرد: استدلال صورت   الب این ق 
لی که میزان لــذت را کــاهش، یــا رنــج را افــزایش دهــد اخلاقــاا  ع ۀ دیدگاه بنتام، هر ف ای بر پ  .۱

 نادرست است. 

اساس مطالعات علمیِ متعدد، استفاده از پوشــش محــرک جنســی در مکــان عمــومی    بر  .۲
 ی دارد. های فراوانی در پ رنج بیش از لذت،  

ســتفاده از پوشــش محــرک  ا  تعدد و بر پایۀ دیدگاه بنتام، علمیِ م یج مطالعاتِ بر اساس نتا  .۳
 نسی در مکان عمومی اخلاقاا قبی  و نادرست است. ج 

بــه    ابتــدا کننــد.  ارد که به ترتیب، دو مقدمۀ این استدلال را پشتیبانی می این مقاله دو بخش اصلی د 
عیــار درســتی اخلاقــی  مورد م  دیدگاه وی در شود تا ضی  داده می گرایی بنتام تو فایده صورت مختصر 

با توجه به معیارهای هفتگانــۀ بنتــام،    سپس  رنج روشن شود.  و رهای سنجش میزان لذت یا افعال و مع 
پوشش محــرک    استفاده از آور  بخش و رنج ت علمی، در هفت بخش پیامدهای لذت بر اساس مطالعا 

  شود. توضی  داده می ی در مکان عموم 
  : ه شایستۀ تذکر است ک 

بــه    نــه اینکــه   ؛ کنــد ی م   بررســی   را   ن نوع پوشش ای در مورد    بنتام   گراییِ فایده   ۀ لازم ق  این تحقی  .۱
جســتجو    بنتــام در ســخنان    شــش، ایــن نــوع پو   حکم اخلاقی   منظور یافتن عباراتی در مورد 

 . شود 

 گیرد. فرض نمی پیش این تحقیق به هیچ وجه درستی دیدگاه بنتام را   .۲

امل پوشــش محــرکِ مــردان نیــز  ارد و ش ــپوشش زنــان نــد ن مقاله اختصاصی به موضوع ای  .۳
 د. شو می 

 یی در مورد الزام قانونی حجاب ندارد. ا این مقاله هیچ ادع  .4



۱64 
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 جرمی بنتام   گرایی  فایده .  ۱
طــول تــاریخ  ترین رویکردها در اخــلاق هنجــاری در  گرایی یکی از قدرتمندترین و متقاعدکننده فایده 

 ــتوان در مباحثات سقراط و پر ی هی که م . دیدگا (Driver, 2023, p.1)  است   فلسفه دانسته شده  اگوراس  وت
لاق خلاصــه  گرایی در فلسفۀ اخ ــ. اهمیت فایده (۱۳۳  -۶۸ص    ،۱ج،  ۱۳۵۷)افلاطببون،    ری کرد ی نیز آن را پیگ 

اقتصاد نیز تأثیرگــذار بــوده اســت.  های دیگری، مثل: سیاست و  شود؛ این سنت فکری در شاخه نمی 
)ملگبب ن،   راوان است ف   گذاریِ عمومی ه در عرصۀ سیاست گرایان های فایده ل زه، مفروضات و استدلا امرو 

است؛ البته روشن است    گرایی برای این تحقیق این دو امر، از جمله دلایل انتخاب فایده   . (۱۴ص    ،۱۴۰۰
 گرایی نیست. های فایده که در یک مقاله امکان پرداختن به تمام خوانش 

اند، از  ده گرایی« معرفــی ش ــشــگامان فایــده یــا »پی   گرایان«، ایــده عنوان »نخستین ف به   افراد مختلفی 
م  تر، ویلیــا ، دو فیلسوف قرن هجدهمی، و به صورت جدی 2و دیوید هیوم  1هاچسن  س جمله: فرانسی 

لازا ی ؛  ۲۳-۲۱ص    ،۱۴۰۰)ملگبب ن،  هم  در اواخر قرن هجــدهم و اوایــل قــرن نــوزد   4و ویلیام گادوین  3پیلی 

  گــذارِ رمــی بنتــام بنیان ج   . اما معروف است که (Rosen, 2003, p. 15-209؛ ۱۶-۱۳ص  ،۱۳۹۹  سببینگ ،   ادِک
گرایی  اخلاق بسیاری به فایــده پس از بنتام نیز فیلسوفان    عنوان یک نظریۀ اخلاقی است. گرایی به فایده 

 ــ  ، اما در هر صورت   ؛ اند دیدگاه را بسط داده  های متعددی از این پرداخته و گونه  ی  این مقالــه، بــر جرم
 . کز است تمر بنتام م 

عاملی که در اخلاقی بودن یــک فعــل    تنها   5، نه نظریاتِ پیامدگرایا   گر دی مانند  گرایی،  بر اساس فایده 
هــای اخلاقــی، بایــد نتــایج و  فعل اســت. بــر ایــن اســاس، در ارزیابی   تأثیرگذار است پیامد و نتیجۀ 

مثبــت و    ن پیامــد ســت کــه بیشــتری نظر اخلاقی خوب دان   پیامدهای افعال را بررسی کرد و فعلی را از 
ین فعلی را، فرآیندی مشتمل بر پــنج مرحلــه  تعیین چن   شیفرلندو چگونگی   آورد. ی را به ارمغان م   فایده 

 : (۱۴۰ص    ،۱۴۰۱، )شیف لند   دانسته است 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ

1 . Francis Hutcheson 

2 . David Hume 

3 . William Paley 

4 . William Godwin 

5 . Consequentialist 



 

 |       م بنتا   ی جرم   یی  گرا ده ی بر اساس فا   ی ر مکان عموم د   ی محرّک جنس پوشش    ی اخلاق   ی نادرست 

 

16۵ 

خود ارزشمند و خوب اســت، شناســایی  خودیِ باید آنچه را که ذاتاا و به  ، قبل از هرچیزی  .۱ 
 شوند. خوب شمرده می مین آن  ب، به دلیل تأ چیزی که افعالِ خو   ؛ کنید 

 خود بد است، شناسایی کنید. خودیِ به ید آنچه را که ذاتاا و  با همچنین   .۲

وجــود دارد،    هــا آن اســت و امکــان انجــام دادن  سپس تمام افعالی را کــه پــیش رویتــان  .۳
 مشخ  کنید. 

ذاتــاا  ز آنچــه را کــه  . هر فعل چه میزان ا نتیجه و پیامد هر کدام از آن افعال را بررسی کنید  .4
 است؟ بد  ن از آنچه را که ذاتاا زا کند و چه می وب است تأمین می خ 

خواهد داشــت، بیشــتر  هایی که به همراه  درنهایت، فعلی را انتخاب کنید که میزان خوبی  .۵
 نادرست است.  اخلاقاا   هایی باشد که به بار خواهد آورد. انجام هر کار دیگری از بدی 

قــاا مــراد از »فایــده«  قی باید پاسخ دهد این است کــه د  گرایی ه تی که هر فاید ترین سؤالا ی از مهم یک 
فرلندو است. آنچه  پاسخ به این سؤال، درواق  طی کردن اولین مرحله از مراحل پنجگانۀ شی  ست. چی 

یانِ  ذاتاا ارزشمند و خوب است چیست؟ پاسخ بنتام روشن است: لذت. بر این اساس، لذت و رنج بن 
صل  ز ا منظور ا   کند: معرفی می   رد نادرستیِ اخلاقی را لذت و د   و   درستی  او معیار  ود. اخلاق خواهند ب 

رســد در افــزایش یــا کــاهش  مندی، اصلی است که هر عملی را بر اساس گرایشی که به نظر می فایده 
از نظــر بنتــام،    . (Bentham, 2000, p. 14-15)  کند طرفی که منافعش در میان است، تأیید یا رد می   خوشی 

؛ و هــر  دهد   هش ا ، یا مجموع دردها را ک هد های افراد را افزایش د وع لذت که مجم   علی درست است ف 
بنــابراین،  .  ناردســت اســت   اخلاقاا   شد، فعلی که در جهت بیشینه کردن لذات و کمینه کردن دردها نبا 

 گراست.  لذت  1محورِ  عمل گرایِ بنتام یک فایده 
اختصاص داده است. و درد    جش میزان لذتخود را به چگونگی سنبنتام فصل چهارم کتاب  

 را چنــین بیــان کــرد  هــاآناختصــار  تــوان به کــه می  تسکرده افت عامل را ذکر  ه  او در مجموع
(Bentham, 2000, p. 31- 34): 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1 . act utilitarianism 

ر عمل ه اندازۀ هکم بدست  د: »عمل آدمی درست است اگر، و تنها اگر،کنمی  بندیصورتا چنین  ر  محور عملگراییِ هولمز فایده
، 1385)هـولمز،  .ر را بر شـر بـه بـار آورد«خییرند فزونیِ پذیر میز آن تأث  مردمانی که ا مید برای جتواند انجام دهمیدیگری که  

 (283ص
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  خواهــد   بیشــتر   آن   ارزش مثبت یا منفــیِ   باشد،   تر شدید   و   تر قوی   درد   یا   لذت   هرچه   1: ت دّ ش  .۱
 بود. 

  بیشتری   یِ مثبت یا منف   ارزش   باشد  داشته  ه ادام  ری ت طولانی  دت م  به  که  لذت یا دردی  2: دوام  .۲
 دارد. 

  ی شتر ی باشد، ارزش ب  شتر ی درد ب  ا ی لذت  ک ی هرچه احتمال وقوع  3: عدم قطعیت  یا قطعیت  .۳
 . شود ی به آن داده م 

خواهــد   ی شــتر ی به زمان حــال باشــد، ارزش ب  تر ک ی درد نزد  ا ی  لذت  اگر  4: ن دیکی یا دورى  .4
 . شت دا 

به لذتی کــه چنــین  ت  های دیگری بیاید، نسب ل آن لذت به دنبا لذتی که    5: بارورى/ زایندگی  .۵
 ارزش بیشتری دارد؛ همچنین دردی که به دنبال آن دردهای دیگری بیاید. د  نباش 

همــراه دارد ارزش    ، نسبت به لــذتی کــه دردی بــه نباشد ی لذتی که همراه آن درد  6: لوص خ  .6
 نیاید. که همراه خود لذتی    بیشتری دارد؛ همچنین دردی 

تر باشد، ارزش بیشتری  یش شوند ب درد متأثر می  یا چه تعداد افرادی که از آن لذت هر  7: ره گست  .۷
 شود. به آن داده می 

معیارها کمّی است. از نگاه بنتام، لذت لذت است؛ چه از تولیــد یــک    بینید، تمام طور که می همان 
 ای.  ک بازی رایانه والا ایجاد شده باشد، چه از ی   اثر هنریِ 

 ــ  پیام  لگرایی مــدخل    در   رانگ آرمســت -ت ا ســین   ــ  بــه   اســتنفورد   فۀ دانشــنامۀ فلس   ی، صــورت کل
گرایی  محور + لــذت عمــل پیامــدگرایی   کنــد: دو ادعــا معرفــی می  این  گرایی کلاسیک را ترکیب فایده 

(Sinnott-Armstrong, 2023) .   کــه   است   درست   اخلاقی   نظر   از   صورتی   در   تنها   عمل   بر این اساس، یک  
 ــ  رنــج   مجموعِ   منهای   ، مه ه   برای   لذت   مجموعِ   که   معنا   این   به   ند؛ ک   ایجاد   را   لذت   بیشترین    ، همــه   ی را ب

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1 . intensity 

2 . duration 

3 . certainty or uncertainty 

4 . propinquity or remoteness 

5 . fecundity 

6 . purity 

7 . extent 
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  کــه در آن موقعیــت در دســترسِ   دیگــری باشــد   ناسازگارِ   ن مقدار برای هر عملِ همی   مجموع   از   بیشتر  
واحــد رنــج    4۵  واحد لــذت و   ۸۰توسط سعید  الف    فعلِ   بنابراین، اگر فرض کنیم انجامِ   . باشد   فاعل 

یگــری مثــل  د   صورتی که انجامِ فعلِ ر واحد خواهد بود. د  ۳۵فعل الف   خالِ  ، لذتِ کند می ایجاد 
انجام فعل الف توسط ســعید  واحد باشد،    ۳۵ب در دسترس سعید باشد که لذت خال  آن بیش از  

 اخلاقاا نادرست خواهد بود. 

 نتام ب   گرایی بر اساس فایده ی  جنس حکم اخلاقی پوشش محرک  .  2
 ــفا  ن ی تر ســته رج از ب  یکی بنتام به عنوان  دگاه ی د  ، تمام  اختصارِ  به در بخش پیشین،    ک ی کلاس ــ ن ا ی گرا ده ی

  محــرکِ   پوشــشِ    اخلاقــیِ یِ گــذار ارزش  ی بــرا گراییِ بنتــام چنانکه گذشت، از منظرِ فایده  طرح شد. 
در مکــان  اســتفاده از ایــن نــوع پوشــش  کــه    ی لذت و رنج   زان ی م   ، لازم است ی در مکان عموم   جنسی 

  تــام، بن در چارچوب دیــدگاه    د. شو   ده ی سنج   عیارهای کمّی هفتگانه، اساس م  ، بر کند ی م  جاد ی ا  عمومی 
آن    لــذات حاصــل از   کنــد بــیش از رنجی که پوشش محرک جنسی در مکان عمــومی ایجــاد می   اگر 

بــر    نخســت   به این منظور، در ادامــه .  است   نادرست  از نظر اخلاقی  پوشش  باشد، استفاده از این نوع 
ا  تفاده از پوشش محــرک ر اس میزان لذت و رنج حاصل از   ، تام بن  ۀ گان هفت  ی ارها ی از مع  ک ی اساس هر 

 . کنیم را مشخ  می   ارزش اخلاقیِ آن   ارها، ی مع   ن ی سپس با در نظر گرفتن مجموع ا   ، بررسی کرده 

 شدت. 2ـ۱
مخــالف  جنس    ی بخش را برا لذت  ی بصر  ۀ تجرب  ک ی  ۀ ن ی زم  تواند ی م  ی پوشش محرک در مکان عموم 

  ، و محــرک بــر تــن دارنــد   اب جــذ   ی ها کــه پوشــش   ی زنان   دن ی که با د هستند    ی اد ی دان ز کند. مر  جاد ی ا 
 ــزنان ن از لذت تناول  ذا.    دتر ی باشد؛ شد   د ی شد   تواند ی لذت م  ن ی . ا کنند ی س لذت م حسا ا  ممکــن    ز ی

 لذت ببرند.   ی مردان   ن ی چن   دن ی است از د 
 ــل دیگــری، از مواج ــمذهبی یا به هر دلی   اما مردان و زنانی نیز هستند که به دلیل باورهای  ا  ه شــدن ب

ر ممکــن اســت  شوند. این ناراحتی و تأثّ ی ر م ه به شدت ناراحت و متأث مع اینگونه پوشش در سط  جا 
 ــی در تحق ایــن نــوع پوشــش باشــد.     اســتفاده از ه عواقب بدِ به دلیل باور ب   یا   ، از سر دلسوزی  کــه بــا    ی ق

اعلام    پزشکان از روان   بسیاری   صورت گرفت،   کا ی آمر   ت ال ی ا   ۵۰  ی پزشک از تمام روان   581مشارکت  
  کنــد،   ایجاد   رنجش   احساس   مردان   برخی   در   ست ا   ممکن   نما بدن   پوشش   یق طر   از   تحریک   که   کردند 

 .  (Vali, & Rizzo, 1991)کنند می   تلقی  زنان   سوی   از   عتنایی ا بی   و  دادن   بازی   نوعی   را   آن   زیرا 
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ت  ایش انــدام و عضــلا شیده ممکن است از نم کننده پو خود شخصی که لباسی جذاب و تحریک 
د. اما همچنین ممکــن اســت از  کن   لذت نسبتاا شدیدی احساس ن و از جلب کردن توجه دیگرا خود، 

ای برای او حاصل شود. بــر اســاس  کننده د و ناراحت شیءانگارانۀ دیگران احساس ب های خیره و نگاه 
معنــاداری وجــود  رابطــۀ    1و شــیءانگاری   ، های آشکار و محرک متعدد، میان پوشش   علمیِ   تحقیقات 

های ظاهری و جنسی فــرد  به ویژگی ان  کند که توجه دیگر هم می را نوع پوشش این امکان را ف  این رد. دا 
های  شایســتگی   هــا و مهارت   اســت احســاس کنــد کــه   این نگاه، فرد ممکــن   ۀ در نتیج   . معطوف شود 

وجــه قــرار گرفتــه  یــک شــیء جنســی مــورد ت   عنوان اش نادیده گرفته شده و بیشتر به ای یا انسانی حرفه 
نفس او را کــاهش دهــد و او  تمادبه اع   آورِ شدیدی ایجاد کند و ج احساس رن   تواند تجربه می   ین . ا ست ا 

 . کت فعال بازدارد را از مشار 
انــد  انگاری روشن اســت. برخــی تصــری  کرده کننده با شیء های آشکار و تحریک ش ارتباط پوش 

 ,Kellie)  دهــد   فــزایش ا   را   ری انگا شــیء   توانــد ی م   جنســی   ظاهر   دارد که اجماع و توافق عمومی وجود  

Blake, & Brooks, 2019, p. 2) .   ز دانشجویان  ا شود که با نظرسنجی  ای معرفی می عنوان نمونه مطالعه   به
در    . (Gurung, et al., 2018)  کار خود را آ از کرده اســت (  )بیشتر خانم آمریکا    ۀ اهی در  رب میان دانشگ 
 ــ  خــود ۀ  ان با لباس حرف ــوهش، چهار عکس از زن این پژ  ( بــا  کی راهن ســفید، کــت و شــلوار مش ــ)پی

 ــه اســت ارائــه شــد   2های باز بلوز و استفاده یا عدم استفاده از زیرپــوش ه دکم تغییرات در تعداد   ایج  . نت
 .  کردند  ارزیابی  شایسته   و  باهوش   کمتر   را   باز  بلوزهای   با   زنان  کنندگان شرکت که   ه نشان داد 

بــه  توان  ها را می ز آن ا   کنند که برخی ی را ذکر می عاهای اد اب  متعدد دیگر،  گان، با ارجاع به من نویسند 
 کرد:   و مستند بیان   خلاصه شکل،    این 

.  پوشــند ی اســت کــه م   ی نوع لباس   گذارد، ی م   ر ی نان تأث ز   ی انگار ء ی ش   زان ی که بر م   عواملی   یکی از  .۱
در   نگــری منفی و بــالتب ،  ی جنسی ار انگ ء ی ش  پوشند، ی م  کننده ک ی تحر  ی ها زنان لباس  ی وقت 

. تحقیقات مختلف  (Abbey, et al., 1987; Cahoon, & Edmonds, 1989) د شو ی م   بیشتر   ها د آن مور 
 Glick, et)  های شــغلی ند، به عنوان مثال در زمینه کن های مختلفی این ادعا را تأیید می در زمینه 

al., 2005; Wookey, Graves, & Butler, 2009)   شی و ورز  (Gurung and Chrouser, 2007; Harrison, 

 ـ  ـ ـ ــــ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1 . Objectification 

2 . camisole 
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& Secarea, 2010) . 

  ، ی ســتگ ی بــا شا   ی عنوان افــراد بــه   ، شــوند جنسی دیــده می ری  با ظاه که    جوان و زنانی نو دختران   .۲
 ,Graff, Murnen, & Smolak)  د شــون ی قضــاوت م   دیگــران متر نسبت به  ک   و اخلاقِ   ، اراده هوش 

2012; Murnen, & Smolak, 2013 ) . 

  ارزیــابی   تر ب ذا ج   جنسی   شریک   عنوان به   ند، کن می   ن نمایا  بیشتر  را  د خو  اندام  که  زنی  های مدل  .۳
و   زنــدگی  شــریک  عنوان بــه  زن  جــذابیت  کــاهش  باعد  اندام  نمایش  حال،   این   با شوند؛  می 

 . (Abbey, et al., 1987; Hill, Nocks, & Gardner, 1987) شود می   همسر 

،   هســتند بــا منزلــت بــالا   ی غل ش ــ  ی هــا ت ی کــه در موقع   یی هــا آن   ژه ی و بــه   شا ل، که زنان    زمانی  .4
که    تر ن یی پا   ی با منزلت اجتماع  ی زنان  به  معمولاا نسبت  پوشند، ی م س لبا  ز ی آم ک ی تحر  ی شکل به 
  شــود می هــا نســبت داده  به آن   ی کمتر   ی ستگ ی شا   اند، ده ی وش لباس پ   ز ی آم ک ی همان اندازه تحر به 
(Glick, et al., 2005; Wookey, Graves, & Butler, 2009) . 

  ســته شای   کمتــر   داشــتند،   تــن   بــر   ه بســت   بلــوز   کــه   زنانی   با   یسه مقا   در   است   باز   بلوزشان   که   زنانی  .۵
 . (Howlett, et al., 2015) شوند می  ارزیابی 

ای به صــورت کلــی نتیجــه  حرک و شیءانگاری، محققان در مطالعه در مورد ارتباط میان پوشش م 
حدالات  انگارانه شدده و  ن جلب شود، نگداه شدیء هرچه توجه از چهره به بدن زنا گیرند که می 

نشــان    ایــن تحقیقــات   ج ی نتــا   . (Loughnan, et al., 2010)  شدود نکار می ا   ها آن هنی بیشترى در مورد  ذ 
  اخلاق و   ی ستگ ی از نظر هوش، شا  پوشند، ی م  کننده ک ی تحر  باز و ی آشکار، ها که لباس  ی زنان  دهد می 

جــه قــرار  مــورد تو   ی جنس ــ  ت ی بــا جــذاب   ی عنوان افــراد به   شتر ی و ب   شوند می   ی اب ی ارز  تری در درجۀ پایین 
ی  جنس ــ  ی هــا ی ژگ ی بــه و   بیشتر   پوشش محرک توجه را   که   دهد ی نشان م   ای علمی ه ه فت ا ی   ن ی . ا گیرند می 

ایــن پیامــدها    دهــد. می الشعاع قرار  فرد را تحت   ت ی شخص   گر ی د   ی ا ه کند و جنبه می معطوف    شخ  
 یجاد کند. آورِ شدیدی در فرد ا احساس رنج تواند می 

ت کــه بــر اســاس برخــی از  اس ــمورد توجه قــرار گیــرد ایــن  ش باید  گری که در این بخ ملاحظۀ دی 
 ,Johnson)  زاننــد انگی ند حسادت دیگر زنان را برمی شو قات، زنانی که با پوشش جنسی ظاهر می حقی ت 

& Gurung, 2011) که ممکن است رنجش    کننده است . روشن است که حسادت یک احساس ناراحت
، نــوعی  کنــد ه می اد اســتف ایــن نــوع پوشــش    ومی از مکان عم ــدر براین زنی که . بنا دیدی ایجاد کند ش 

 کند. ایجاد می کننده را در دیگر زنان و ناراحت  نفی احساس م 
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کنندۀ دیگری است که بر اساس مطالعات  شرم از بدن، احساس ناراحت افزایش سط  نارضایتی و  
  امــل و ع ثیر  بــا هــدف بررســی تــأ  تحقیقــی  افتــد. فــاق می های جنسی ات تجربی هنگام پوشیدن لباس 

  رمســلمانِ ی در زنــان مســلمان و  ی صویر بــدن ز ت ه نوع پوشش، بر رضایت ا یژ و فرهنگی و مذهبی، به 
  ۱۰6مســلمان و    ۹۵  ، شــامل: زن   ۲۰۱ایــن مطالعــه    در   جــام شــد. ان   امریکــا   ساکن ایــالات متحــده 

  لبــاس   کــه تر  مســلمان جــوان   زنان   دهد که می نشان    ی این تحقیق ها یافته   شرکت کردند.   ،  یرمسلمان 
 ربــی، رضــایت  آل لا ــری  تطبیق با ایده   رای به دلیل کاهش فشار ب د،  دن پوشی می   روسری   و    یر ربی 

بــل، زنــان  یرمســلمان و زنــان مســلمانی کــه لبــاس  ربــی  در مقا   . بیشــتری از بــدن خــود داشــتند 
  شــتری از ند و نارضــایتی بی  ربی نشان داد   باییِ سازی بیشتری از استانداردهای زی پوشیدند، درونی می 

 .  (Dunkel, Davidson, and Quarashi, 2010)  بدن گزارش کردند 
-، آفریقــایی فیدپوســت )س چهــار گــروه قــومیتی کنندگانِ آن از ی کــه شــرکت تحقیق دیگــر   نتایج   

 ــ داده اســت نشــان  ( بودند، آمریکایی -و آسیایی   تبار اسپانیایی آمریکایی،   نما  اس بــدن کــه پوشــیدن لب
 & ,Hebl, King)  دهــد فــزایش می ا   ی و همچنین شرم از بــدن را یءانگار عناداری سط  خودش طور م به 

Lin, 2004) .   ه سطوح بــه طــور معنــادار  منجر ب های آشکار  کند که پوشش ری نیز تأیید می پژوهش دیگ
 ــ  ی ت ی بدن، نارضا   از   ، شرم ی ءانگار ی از خودش   ی بالاتر   & ,Tiggemann)  شــود می   ی از بــدن و خلــق منف

Andrew, 2012) .   ــ  ر ی ه شــد: تــأث هد مشــا   ز ی ن دیگر  مهم    نتیجۀ   ک ی   حقیق، در این ت   ــ  پوشــشِ   ی منف اس  لب
در    بــود.   تر ی ( قــو کن )مانند رخــت   ی خصوص   ی ها ط ی با مح   سه ی در مقا  ی عموم  ی ها ط ی در مح  آشکار 

 ,Dimas)  کــرد هــا را تأییــد  نیز پژوهشی شبیه این دو مورد انجام شد و بار دیگــر نتــایج آن   ۲۰۲۱سال  

Galway, & Gammage, 2021) ســی  جن   های آشــکار و ده از پوشــش فا راین یکــی از پیامــدهای اســت . بنــاب
منبــ  مشــکلات  اشــد و  تواند منشأ رنج شــدیدی ب می   تی و شرم از بدن است که افزایش سط  نارضای 

 جسمی و روانی مختلفی قرار بگیرد. 
ند لذت بصــری جــنس  علاوه بر لذاتی مان   تواند ی م   ی پوشش محرک در مکان عموم بر این اساس،  

 جاد کند. ای های شدیدی نیز  درد و رنج مخالف، 

 دوام. 2ـ2
ی  بخش را بــرا تواند زمینۀ یک تجربۀ بصــری لــذت پوشش محرک در مکان عمومی می  ره شد که اشا 

دارد لــذت نســبتاا    ی جنس مخالف ایجاد کند. ممکن است مواجه شــدن بــا زنــی کــه چنــین پوشش ــ
 رود. می   ین دی ندارد و زود از ب وام زیا اما معمولاا این لذت د د داشته باشد،  یک مر شدیدی برای  
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ای کــه از  کننــده رســد احســاس بــد و ناراحت ایی که ذکر شد، بــه نظــر می ه و رنج  ها در بین لذت  
ای خیره و شیءانگارانۀ دیگران ممکن اســت حاصــل شــود، دوام بیشــتری داشــته باشــد. ایــن  ه نگاه 

  در شود محــدود نشــود و  ی مواجه م ی که شخ  با این نگاه  ا است به همان لحظه   احساسِ بد ممکن 
ارتبــاط معنــاداری وجــود    1. میان شیءانگاری و خودشــیءانگاری نده باشد تری آزارده مدت طولانی 

شود زنان دیدگاه دیگران درباره خــود  ، باعد می نگاهِ ارزیابانۀ مردانه تن مداوم در معرض  قرار گرف .  دارد 
  نتــایج   . (Strelan, and Hargreaves, 2005, p. 496)  شــوند انگاری  خودشــیء و دچــار    سازی کنند ی را درون 
  ری طور معناداری ســط  خودشــیءانگا نما به که پوشیدن لباس بدن   دهد می نشان    ات از مطالع برخی  

 . (Hebl, King, & Lin, 2004)  برد را بالا می 
گی اســت کــه  خودشــیءانگاری افســرد  یکــی از پیامــدهای بر اساس مطالعات علمیِ متعــددی، 

  ایــن   نویسندگان   گریفید،   و   جونز   . (Jones, & Griffiths, 2015)  ی و زودگذر نیست حالت آن معمولاا یک  
  و   انگاری شــیء خود  بــین  رابطــه  کــه  دادنــد  م انجــا  متعــددی  تحقیقــات  از  منــد نظام  مرور  یک  مقاله، 

  ی مفیــد  ۀ کنند بینی پیش  د توان می  انگاری شیء خود  که  گرفتند   نتیجه   ها آن   . اند کرده   بررسی   را   افسردگی 
خصــوص در میــان زنــان و نوجوانــان،  به   یعنــی .  ان نوجوان   و   زنان   میان   در   ژه وی به   باشد،   افسردگی   برای 

ها در ایــن زمینــه  در یکی از جدیدترین پژوهش   شود. ردگی می انگاری منجر به افس شیء معمولاا خود 
 ــدر م   ی و علائــم افســردگ   ی انگار ء ی ش ــخود   ن بی   انجام شده است، رابطه   ۲۰۲۵که در سال    زنــان   ان ی

 ــی جــوان چ   ــ  ی ن   میــان زنــان جــوان چینــی نیــز   در   کــه   ســت ه ا نشــان داد   ج ی نتــا   اســت. ه  شــد   ی بررس
ترین مقــالات  یکی از جالــب   . (Lang, & Guo, 2025)  ت مرتبط اس   ی با علائم افسردگ   ی انگار ء ی ش خود 

  زیبــا   را   خــود   یءانگاری خودش ــ  هنگــام   زنــان   نکــه ای   از   نظر دهد که صرف در این زمینه نیز توضی  می 
  کــه   دارد بــازمی   هایی فعالیت   از   را   ن آنا   ونی، بیر   ظاهر   برای   روانی   ژی نر ا  صرف  نه،  یا  کنند ی م  احساس 

  یــا  مــؤثر،  اجتمــاعی  مشارکت  مانند  هایی فعالیت  کنند؛  ایجاد   ار پاید   زیستی به   بلندمدت   در   توانند می 
 . (Breines, Crocker, and Garcia, 2008)  دیگران   بر   تأثیرگذاری   طریق   از  معنا  یافتن 

 عیتقط. 2ـ3
ش محــرک ذکــر شــد از احتمــال وقــوع بــالایی  پیامدهای پوش ــ هایی که به عنوان د رنج رس به نظر می 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ ـ ـ ــــ ـ
1 . self-objectification 
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   متعــددی های علمــی و تجربــیِ پژوهش ر ادامه نیز خواهیم دید، همانطور که دیدیم و د برخوردارند. 
دهای  پیام ــد منشــأ  ، در موردِ شیءانگاری کــه خــو به عنوان مثال   کنند. تأیید می   این پیامدهای منفی را 

انــد اجمــاع و توافــق  تصــری  کرده   (Kellie, Blake, & Brooks, 2019, p. 2) فراوانی است، برخی  ورِ آ رنج 
بنابراین با ســرعت بیشــتری    دهد.   افزایش   را   انگاری شیء   تواند می   جنسی   ظاهر   که عمومی وجود دارد  

 کنیم. عبور می از این معیار 

 نزدیکی. 2ـ4
کــه    و بــر لــذتی   اهــد داشــت خو   ی شتر ی ل باشد، ارزش ب حا زمان به  تر ک ی زد اگر لذت ن در نگاه بنتام، 

همچنــین در مــورد    . شــود ی شود و در دیگر معیارها با آن مساوی است ترجی  داده م دیرتر حاصل می 
وجــب رنجــی  که در زمانی دورتر م کند نسبت به فعلی  سرعت رنجی ایجاد می درد و رنج، فعلی که به 

 .   شود قب  بیشتری دارد می 

بحــد کــردیم بلافاصــله بعــد از    هــا آن که تــاکنون از  حرک جنسی، تمام مواردی  م   پوشش   مورد در  
جنســان و  ایی نظیر: لذت بصــری برخــی از  یرهم ه دهد. لذت ظاهر شدن با این نوع پوشش ر  می 

حســادت برخــی از   از مردان، رنجش برخی  یی نظیر: ها نمایی، و همچنین رنج احساس لذت از بدن 
دیگــران، همگــی از جهــت  یره و شــیءانگارانۀ  های خ نندۀ فرد از نگاه ک اس ناراحت ن و احس جنسا هم 

 یازمند کمی زمان است و شاید بلافاصله ر  ندهد. البته افسردگی ن اند.  نزدیکی به فعل تقریباا یکسان 
همــراه    هــا آن ه ر  دادن  یز دارد ک ــهای نامطلوب دیگری ن این نوع از پوشش در مکان عمومی پیامد 

های آشــکار  پوشیدن لباس   ، تحقیقات مختلف علمی لۀ زمانی است. بر اساس  اص و بدون ف   خود فعل 
پوشــیدن چنــین لباســی، ذهــن بــیش از پــیش    دهد. با و جنسی عملکرد فکری و ذهنی را کاهش می 

شود.  اختلال می خود دچار  انجام وظایف شناختی  شود و در  متوجه بدن و چگونه به نظر آمدن آن می 
قــرار گرفتنــد و ســپس    تر کامــل یــا   حــداقلی لبــاس در شرایط پوشــیدن  ان گ کنند رکت ش  ای عه در مطال 

نتــایج نشــان  .  (Hebl, King, & Lin, 2004)  سنجیده شــد   ها آن شناختی و شناختی در  های روان شاخ  
  عملکــرد و    را بــالا بــرد   ری داری سط  خودشــیءانگا طور معنا نما به که پوشیدن لباس بدن   داده است 

یــا یــک    خصوص زنــان این اثر م   دهد می ن  این پژوهش نشا   دهد. می   هش کا را    اضی ری   حوزۀ ذهن در 
در وضــعیت خودشــیءانگاری را  ازجمله تحقیقاتی که کاهش عملکرد فکری   . نیست  قومیت خاص 
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  دارنــد،   رار ق   خودشیءانگاری  وضعیت  در  که  زنانی  آیا  کند می  که بررسی کند پژوهشی است تأیید می  
.  ننــد یــا نــه ک کنــدتر عمــل می   1وپ ها در آزمون استر ن رنگ رد ب نام   ۀ اد تکلیف س دهی به یک  پاسخ   در 

قــرار داشــتند عملکــرد  خودشــیءانگاری  کنندگانی کــه در وضــعیت  شــرکت   دهــد می نتــایج نشــان  
 . (Quinn, Kallen, and Fredrickson, 2006)  تری از خود نشان دادند ضعیف 

وظــایف  را نیز در انجام    ها آن و  زند  ب می نیز آسی ع از پوشش به تمرکز ذهنی دیگران  همچنین این نو 
زمــانی از    این آسیب نیز بدون فاصــلۀ   . (Nakamura, and Kawabata, 2014)  کند مواجه می خود با چالش  

کــه    دهــد می   نشــان   ای مطالعــه   ج ی نتا   دهد. فعل ظاهرشدن با پوشش محرک در مکان عمومی ر  می 
 ,.Kagerer, et al)  کننــد می عمل  ر  هداف کندت ا   یی اسا در شن   ، ی جنس   ر ی دگان در حضور تصاو کنن شرکت 

را در    ی ارتکــاب   ی خطاها   ن ی شتر ی ب و زنان  هر دو گروه مردان    که  داده است  نشان ای دیگر لعه مطا  . (2014
)و    ی جنس ــ  ط ی ص در شرا طور خا مردان به   ن، ی نشان دادند. افزون بر ا   ی جنس های  وجود محرک   ط ی شرا 

  . (Wiemer, et al., 2023)  نــان مرتکــب شــدند ز   نسبت بــه   ی شتر ی ب   ی ارتکاب   ی ( خطاها ط ی شرا   ر ی نه در سا 
های دارای  ه نشــانه ک ــکننده انجام شد به این نتیجــه رســید  شرکت  1000ژوهشی دیگر که با بیش از پ 

  جــاده محســوب شــوند ای ممکن اســت تهدیــدی بــرای ایمنــی  ت کنار جاده جاذبۀ جنسی در تبلیغا 
(Maliszewski, Olejniczak-Serowiec, & Harasimczuk, 2019) . 

های متعــددی  سرعت درد و رنج جنسی در مکان عمومی به پوشش محرک  کردن از  استفاده  بنابراین  
 کند. ایجاد می 

 باروری. 2ـ5
س  بــر اســا   کنــد، امــا هایی شــدید و ســری  ایجــاد می لــذت پوشش محرک در مکان عمومی گــاهی  

ی دیگــری باشــند، بــارورِ  ها لــذت  بــارورِ  بیش از آنکه  ها این لذت  ددِ ذکرشده، مطالعات علمیِ متع 
خود شخصی که با استفاده از چنین پوششــی ظــاهر شــده و بــرای دیگــران  آوری برای پیامدهای رنج 

یکــی از    که با پوشش محرک ظــاهر شــده اســت   بصری جنس مخالف از مشاهده فردی   لذت است.  

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ

در این آزمون، فرد باید رنگ  . تشناسی اسهای کلاسیک روانیکی از آزمون (Stroop color-naming task) استروپآزمون . 1
قرمـز نوشـته  ۀ »آبی« با جوهر )مثلاا واژگار باشد را نام ببرد؛ حال آنکه معنای کلمه ممکن است با رنگ جوهر ناساز  جوهر کلماتی

ن طریـق دهـد و از ایـ، زمان واکنش و میزان خطا را افزایش میو تمرکز بر رنگه  ای کلمرفتن معناشد(. دشواری در نادیده گشده ب
  .شودارزیابی میهای توجهی و بازداری شناختی  توانایی
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دن ایــن شخصــی کــه  دی با    ثال فرد به عنوان م   . هایی را به دنبال دارد نج ر   است؛ اما این لذت  این لذات 
دهــد و بــه فعــالیتی کــه در حــال انجــام آن بــوده  را از دست می رک دارد تمرکز ذهنی خود  پوشش مح 

در مکان عمومی از چنــین پوششــی  شخصی که  خود  به  که  متعددی  های آسیب  ود. ش آسیب وارد می 
   اضافه شود. فهرست    این   به   د توان می ، نیز  رده متوجه است ک استفاده 

، احســاس لــذت  کند ه می استفاد پوشش محرک    از که    های ذکر شده برای فردی ذت از ل ی دیگر یک 
آوری  های دیگری باشد، بارورِ پیامدهای رنــج لذت   بیش از آنکه بارورِ   نمایی بود. این لذت نیز از بدن 
، ایــن نــوع از پوشــش شــیءانگاری و  کرشده  ذ المللی متعددِ بین بر اساس مطالعات تجربی و  است. 

دنبــال دارد، از جملــه: نادیــده    مدهای منفی متعــددی را بــه دهد که پیا ا افزایش می ر   گاری ودشیءان خ 
 ، نارضایتی و شرم از بدن، و افزایش علایم افسردگی. های انسانی فرد یژگی شدن کمالات و و گرفته 

ی بارور پوشش محرک دانسته شود. بــا  ها عنوان یکی از لذت ممکن است جذب جنس مخالف به  
ن همسر افزایش پیــدا  ل جذب جنس مخالف به عنوا پوشش جذاب و محرک احتما ا که ب توضی   این 
هایی که در پی لذت جذب جــنس مخــالف  انواده به عنوان لذت کند و پیامدهای مثبت تشکیل خ می 

  انــدام   که   زنی   های ان، مدل قیق جمعی از پژوهشگر شود، ذکر شود. اما بر اساس نتایج تح حاصل می 
  وند، اما این نوع پوشش ش می   ارزیابی   تر جذاب   ی، جنس  شریک  عنوان به  نند، ک می  ن نمایا  ر بیشت  را  خود 

 ,Abbey, et al., 1987; Hill, Nocks)  شــود می   و همسر   زندگی   شریک   ن عنوا به   زن   جذابیت   کاهش   باعد 

& Gardner, 1987)  حتمال همسریابی را کاهش دهد. محرک حتی ممکن است ا . بنابراین پوشش 
هــای  ســاز رنج زمینه ند گــاهی بارورانــد؛ یعنــی  کن پوشش محرک ایجاد می  که ایی ه ، رنج در مقابل 

ذهنی جنس مخالف هنگام مواجه شــدن بــا    ها صدمه دیدن تمرکز رنج اند. یکی از این متعدد دیگری 
علمیِ متعددی این پیامــد را  دیدیم که تحقیقات    . فردی است که در مکان عمومی پوشش محرک دارد 

ی آســیب بزنــد و  به فعالیت شــغلی یــا تحصــیل ن تمرکز ذهنی ممکن است  ید مه د صد   نند. ک تأیید می 
 ا در پی داشته باشد.  آور متعددی ر پیامدهای منفی و رنج 

نســی  های باروری که پوشش محرک ممکن است در پی داشــته باشــد آزار ج ترین رنج کی از مهم ی 
پوشش آشکار و محــرک، یــا  ا  می ب اگر خان کنند که  که تحقیقات متعددی تأیید می   است. خواهیم دید 

ار بگیــرد بیشــتر  عمومی ظاهر شــود، احتمــال اینکــه مــورد آزار جنســی قــر با آرایشی  لیظ در مکان 
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کنــد کــه ممکــن اســت  آور ایجــاد می روشن است که تجربۀ آزار جنسی یک احساس رنج   1شود. می  
زار جنســی ممکــن اســت  آ   جربۀ مثال، ت ی را نیز در پی داشته باشد. به عنوان  آور متعدد مدهای رنج پیا 

؛ همچنــین آزار  تماعی کاهش دهد؛ یــا علایــم افســردگی را تشــدید کنــد زۀ او را برای فعالیت اج انگی 
 ــ  کنندۀ خانم همراه بوده، ممکن است سرزنش قربانیِ ه با پوشش تحریک ای ک جنسی  ی  تجــاوز را در پ

 ــبار روانــی مضــاعفی را بــر دوش قربــا  رزنش این س  داشته باشد.  و او را از حمایــت    ده ل کــر نی تحمی
  . سازد اعی محروم می اجتم 

آزار جنســی در    ۀ رب پوشش و آرایش زنان با تج ی معناداری میان نوع یک پژوهش در ایران، رابطه در 
فاده  شــش کوتــاه و مــدرن اســت زنــانی کــه از پو   دهــد می های عمومی مشاهده شد. نتایج نشــان  مکان 

،  کننــد. همچنــین ا تجربــه می پوشند، آزار جنســی ر می   ند س بل یا لبا   کنند، بیشتر از زنانی که چادر می 
 Lahsaeizadeh, and)  نــد زنانی که آرایش  لــیظ داشــتند، بیشــترین فراوانــی آزار جنســی را تجربــه کرد 

Yousefinejad, 2012) . 
ط( و  ی عاملیت پایین )توانایی تأثیر بر محــی با لباس آشکار، دارا که زنان    ه است د ای نشان دا مطالعه 

هــا را در برابــر پرخاشــگری  امــر آن   درک شدند. ایــن   جنسی(   لیت فعا   به   بالا )تمایل   نسی ج   ودگی گش 
 . (Blake, Bastian, & Denson, 2016) پذیرتر نشان داد جنسی آسیب 

 ــ  دامن   و   کت )   آمیز یک با پوشش تحر  زن  مدل که  دهد می نشان  تحقیقی دیگر  نتایج    قــه ی بلــوز    ره، تی
 ــکفش پاشــنه ب   ره، ی ت   ی وار شل راب  ، جو انو ی تا بالای ز باز، دامن  عنوان  شــتر بــه طور معنــاداری بی بــه   د( لن

  شــود می گیــرد، ارزیــابی  جنسی قرار می کند یا هدف آزار  فردی که احتمالاا آزار جنسی را تحریک می 
(Johnson, & Workman, 1992) این ادعا را به شکل دیگــری مــورد  ن مقاله، دو سال بعد . نویسندگانِ ای ،

 . (Johnson, & Workman, 1994)  و بار دیگر تأیید شد د دادن ش قرار  پژوه 

عنوان اشــیاء جنســی  را به   که زنان   هایی فیلم مردان با    مواجه شدنِ حتی    ه است که پژوهشی نشان داد 
هــا  جنســی در آن   ۀ ردهند و بروز رفتارهای آزا د، تمایل بیشتری به اقدام به اجبار جنسی ن ده نمایش می 

 . (Galdi, Maass, and Cadinu, 2014)  کند می ایجاد 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ

اتی بـا نادرسـتی ش محرک(، هیچ منافدهد )مثل پوشمیرا افزایش زار جنسی گفتن از عواملی که خطر آ  . روشن است که سخن  1
 کند.زار جنسی را از عهدۀ آزارگر خارج نمید و مسئولیتِ آاررگر ندفتار آزا اخلاقیِ ر
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ه با د د ۀ افزایش میزان تجاوز جنسی در ایــالات متحــده آمریکــا  پژوهش قابل تأمل دیگری ک در 
پزشکان آمریکایی در مورد نسبت پوشش محرک و آزار جنســی  است، محققان از روان  صورت گرفته 

صــورت    آمریکــا   الــت ای   ۵۰  تمامی   ز ا   پزشک روان   581با مشارکت  لعه نیز که مطا  در این  . اند یده پرس 
  دختــر   یک   پوشش   که   رسیدند   نتیجه   این   به   مرد   و   زن   دهندگانِ پاسخ   از   معناداری   است، اکثریت گرفته  
   . (Vali, & Rizzo, 1991)  بگذارد   تأثیر   او   شدن  قربانی   خطر   بر   است   ن ممک   جوان 

مقصــر    ال احتم ــباشد،    آزار جنسی با پوشش محرکِ قربانی همراه اشاره شد، زمانی که  همانطور که  
های مضاعفی را برای شــخ   که این خود رنج   ، کند دا می سرزنش قربانی افزایش پی   دانستنِ قربانی و 

 . (Loughnan, et al., 2013; Bernard, et al., 2015) کنند ای متعددی این را تأیید می ه پژوهش   در پی دارد. 
ش  مومی است. دیدیم که پوش ع   مکان حرک در  از دیگر پیامدهای منفی و بارور پوشش م شیءانگاری نیز  

  ( Kellie, Blake, & Brooks, 2019, p. 2)   دهــد؛ تــا جــایی کــه برخــی ی را افزایش می آشکار و محرک شیءانگار 
دهد.    افزایش   را   انگاری ء شی   تواند می   جنسی   ظاهر   اند اجماع و توافق عمومی وجود دارد که تصری  کرده 

شــدن  لــه: نادیــده گرفته متعدد دیگــری اســت؛ از جم و  آور  رنج ای  شیءانگاری، خود عامل بروز پیامده 
 . ( Abbey, et al., 1987; Johnson, & Gurung, 2011)   های انسانی فرد الات، کارآمدی، مهارت و ویژگی کم 

  بــدن   بــر   کــه   شــوند می   ظــاهر   هایی لباس   در   که   زنانی   کند می   های پژوهشی در این زمینه تأیید یافته 
  ایــن   شــود در ایــن تحقیــق، تصــری  می   . کننــد می   دریافــت   کمتــری   از امتی   هنی ذ   ر نظ   از   دارند،   تأکید 
  نگــاه   کــه   اســت   ای گونه به   ها لباس   فرم   و   طراحی   شیوۀ   بلکه   نیستند،   برهنه نیمه   یا  آشکار  لزوماا  ها لباس 

ای دیگــر بــه ایــن نتیجــه  مطالعــه   . (Gray, 2011)  کننــد ی م   معطــوف   او   بدن   به   فرد   چهرۀ   از   را   مخاطب 
بــاز یــا بســته لبــاس، در    های اس و حتــی تعــداد دکمــه از بلندی یا کوتاهی لب  می ان ک که میز  رسد می 

در این تحقیق، با اینکه تفاوت بین مــدل لبــاس  چگونگی مورد قضاوت قرار گرفتن زنان اهمیت دارد.  
  . (Howlett, et al., 2015)  تر قضاوت شدند فی ن تری داشتند، م کننده زنان کم بود، زنانی که لباس تحریک 

ویژه  بــه   شــده وجــود دارنــد، که زنان جنسی در فضایی  کنند  تصری  می ز مقالات در این زمینه  ا   برخی 
کند؛ حتی زنــانی کــه پوشــش جنســی  کاهش پیدا می   صورت کلی به    ادراک مردان از شایستگی زنان 

 . (Schooler, 2015)  ندارند 
ــاس مط  ــر اس ــه ب ــدیم ک ــددی  دی ــیِ متع ــات علم ــد الع ــر از پیام ــی دیگ ــیء یک ،  ری انگا های ش

شود زنان دیــدگاه دیگــران دربــاره  شان باعد می زنان بر اساس ظاهر زیابی خودشیءانگاری است. ار 
اشیاء یــا کالاهــایی    مثل   کنند که باور  شوند؛ یعنی  انگاری  خودشیء چار  و د  سازی کنند خود را درونی 
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 ــدان  ی در مــر البته خودشیءانگار   . رزیابی قرار گیرند اید مورد مشاهده و ا هستند که ب   دهــد،  ز ر  می نی
 ــ  ر از زنــان. هرچند کمت    هــای علمــی و تجربــی توضــی  داده شــد، ر اســاس پژوهش همــانطور کــه ب

 دارد، مثل: نارضایتی و شرم از بدن و افسردگی.    در پی   آوری های رنج خودشیءانگاری، خود پیامد 
اســاس،   یــن بــر ا کنــد. ی آور را ایجاد م ز پیامدهای منفی و رنج ای ا وشش محرک سلسله بنابراین، پ 

 از پوشش ارزش منفی بسیار زیادی دارد.    توان گفت این نوع وری می بنابر معیار بار 

 خلوص. 2ـ6
ن فردی با پوشش محرک در یک مکان خصوصــی شــاید خــال   لذت بصری جنس مخالف از دید 

الیت  حصیلی، یا هر محیط دیگری که برای تلذذ و فع ی در محیط کاری یا ت باشد. اما هنگامی که فرد 
ای کــه  لاا بــه همــراه لــذت بصــری کنــد، احتمــا بصری را تجربه می   ی مناسب نیست این ادراک س ن ج 

به کند. این رنج و ناخشنودی ممکن است بــه دلیــل  عی رنج و ناخشنودی نیز تجر کند نو احساس می 
مکن است از برانگیختگی جنسی در وضعیتی  رکز ذهنی باشد؛ یا م پرت شدن حواس و اخلال در تم 

پزشــکانِ امریکــایی اعــلام  ین در تحقیقی بسیاری از روان همچن س بدی داشته باشد.  ا س اسب اح نامن 
  کنــد،   ایجاد   رنجش   احساس   مردان   برخی   در   است   ممکن   نما بدن   پوشش   یق طر   از   تحریک   که   کردند 

 . (Vali, & Rizzo, 1991) کنند می   قی تل  زنان   سوی   از   نایی اعت بی   و  دادن   بازی   نوعی   را   آن   زیرا 
نمایی توأم است  ن بدن ت نیز خال  نیست. دیدیم که ای ی و نمایش اندام و عضلا ی ا نم بدن لذت از  

نمایی با این نگرانی همراه است که آیــا  دن با خودشیءانگاری. به صورت مشخ ، در موارد زیادی ب 
یــن نحــو  ا   هــا آن تیــپ هســتم؛ آیــا  من خوش   ها آن کنند؛ آیا از نگاه  دیگران بدنم را جذاب ارزیابی می 

تر ارزیــابی  را بــا لبــاس قرمــز جــذاب مــن    هــا آن دیگر از نشستن؛ آیا  ای  پسندند یا گونه می  ا ر نشستن 
 یی از این دست.  ها کنند یا با لباس سفید؛ و نگرانی می 

زار جنســی  شــش آشــکار و محــرک و آ افزون بر اینکه با توجه بــه تحقیقــاتی کــه بــه رابطــۀ میــان پو 
  گرانی از مورد آزار جنسی واقــ  تواند ن مکان عمومی می   ر د پوشش    چنین   استفاده کردن از پردازند،  می 

 هد. نوع از پوشش بکا   این   لذتِ   تواند عاملی باشد که از خلوصِ شدن را افزایش دهد. این خود می 

 گستره. 2ـ7
ی، تعداد افرادی که از مواجه شــدن  ر بیشتر جوام  امروز ممکن است در نگاه اول چنین تصور شود که د 

شــوند و رنــج  می ی اســت کــه از ایــن تجربــۀ بصــری آزرده  برند بیش از کسان ی ذت م ل   ش با اینگونه پوش 
ن ذکــر شــد، پوشــش  ی مستندات علمــی آ های قبل برند. اما همانطور که توضی  داده شد و در بخش می 
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 زنان و مردان دارد.    بسیاری از   ی برای ر، ناگوار و نامطلوب آو محرک در مکان عمومی پیامدهای رنج 
  را حرک در مکان عمومی  پوشش آشکار و م   از   کنندگانِ ستفاده ا   نامطلوبی که تمام های  مد ا یکی از پی 

  ی هــا لباس متعــدد،    ساس مطالعات علمــی کند، کاهش عملکرد فکری و ذهنی است. بر ا تهدید می 
هــای  افــزون بــر پژوهش  کننــد.  ف ی تضــع فــرد را  ی لکرد شــناخت عم   توانند ی و آشکار م   کننده ک ی تحر 

گرفته در  صــورت   تحقیقــاتِ   منــد از یــک مــرور نظام   ای له مقا   ه اشاره شد، در زمین ن  ی ای که در ا علمی 
 ــ  مورد   & ,Winn)  شــود و ایــن ادعــا تأییــد می   ، ه پیوند میان خودشیءانگاری و کارکردهای شناختی ارائ

Cornelius, 2020) خود را    ی ذهن   ی از توجه و انرژ   ی قابل توجه شخ  بخش    شود ی اعد م ب   ده ی پد   ن ی . ا
  ، جــه ی کند. در نت   گران ی د از قضاوت    ی نظارت بر ظاهر و نگران   صرف   ، ی فکر   ف ی ر تکال کز ب مر ت   ی به جا 
 ــمانند حل مســئله    یی او در انجام کارها  یی توانا  تحقیقــات    ایــن   در   . ابــد ی ی کــاهش م   ی ر ی گ م ی تصــم   ا ی

، اما شاید زنــان بــیش از مــردان در  هده شده است مشا   مرد و زن   دو جنس در هر    ی اثر منف   ن ی ا   علمی، 
   . سیب باشند ین آ ا   ض معر 

ای جنسی فقط مخصوص خود افــرادی نیســت  ه ملکرد شناختی در شرایط وجود محرک کاهش ع 
شــوند نیــز  . کسانی که با این افــراد مواجــه می اند ستفاده کرده از این نوع پوشش ا که در مکان عمومی 

 ;Nakamura, and Kawabata, 2014)  اســاس تحقیقــات متعــدد علمــی   شــوند. بــر ین آسیب می گرفتار ا 

Wiemer, et al., 2023) محــرک جنســی وجــود دارد عملکــرد شــناختی    ، مردان و زنان در شــرایطی کــه
هایی که نیازمند تمرکز ذهنی است کنــدتر و بــا خطــای  آزمون   دهند و در تری از خود بروز می ضعیف 

سیب قــرار  رض آ مع   ورد قبل، گویا در این مورد مردان بیش از زنان در کنند. بر خلاف م می   بیشتر رفتار 
 ند. دار 

وبی که به صورت گسترده در پوشش محــرک جنســی وجــود  ی دیگر از پیامدهای ناگوار و نامطل یک 
ی  چنــین پوشش ــ  در مکــان عمــومی از سب و ناکارآمــد از کســانی اســت کــه  دارد ارائه تصویری نامنا 

 ــترین شیوه نوان یکی از مهم ع پوشش به .  کنند می   استفاده  ت فــرد،  شخصــی ب  ا های بیان هویــت و بازت
علمــی و تجربــی متعــدد کــه در   های ارد. یافتــه گیری برداشــت دیگــران د کننده در شکل تعیین نقشی 
یــا آشــکار،    ، های بسیار تنــگ، کوتــاه هایی نظیر لباس هند پوشش د نشان می   های پیش ذکر شد بخش 

یی را  هرهــا ظا   شوند. بر پایۀ این مطالعــات، افــرادی کــه چنــین ه می های منفی همرا رداشت ا لب با ب 
توانــایی   و شایسته، فاقــد صــمیمیت، از نظــر اخلاقــی هایی کمتر عنوان انسان معمولاا به زینند  گ برمی 

های منفــی  شوند. این دسته از برداشت تر تلقی می ارزش حید انسانی کم تر، و حتی از  ذهنی ضعیف 
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 ــتوانند اثــرات قا مانند، بلکه می تماعی محدود نمی نها به سط  روابط اج ت   های  ی در عرصــه تــوجه ل  ب
 .ی گذارند ، آموزشی و حتی در حیات فردی بر جا شغلی 

 ــشایان توجه است که این پیام  کننــد  ین پوششــی اســتفاده می د منفــی نیــز در خــود کســانی کــه از چن
انــد  نشــان داده   ذکرشــده   علمیِ های  های پژوهش یافته ند.  ک شود و به دیگران نیز سرایت می منحصر نمی 

افــزون بــر آن،    وند. ش ــکارآمدی و شایستگی کمتر ادراک می معمولاا با گرمی،    شده زی ا س که زنان جنسی 
ســازی تنهــا متوجــه همــان زن نیســت،  ی جنسی که پیامدهای منف کنند  تأیید می   ها پژوهش   برخی از این 

 ــدو زن شرکت کن   ، اگر در مصاحبۀ استخدامی ای که  نه گو یز سرریز شود. به تواند به زنان دیگر ن بلکه می  د  ن
زنــی کــه  ،  کننــده باشــد تحریک   مــی ک   کــه   ی داشته باشد و دیگری پوششــی کی پوشش کاملاا رسم که ی 

کــاهش    نیز   اند را نان که لباسی کاملاا  یرجنسی پوشیده ، شانس دیگر ز دارد   و محرک    آشکار پوشش نسبتاا 
ه  شان داد ن   (Guillén, Kakarika, & Heflick, 2024)  تحقیقات علمی   ن جدیدتری   های برخی از دهد. یافته می 

کــاهش یافــت و    نیز  های  یرجنسی ده، ارزیابی زن ش سازی جنسی   نسبتاا از مشاهده زنِ  پس  است که 
 . طور چشمگیری افزایش پیدا کرد ه تمایل به جذب داوطلب مرد ب 

  حتــی زنــان بــا پوشــشِ  ن را دربرگیــرد و بسیار زیادی از زنا  گسترۀ  تواند سازی می اثر سرریز جنسی 
 . ای آنان را تهدید کند سیر حرفه م   از جمله   ر کرده و متضر ز  ی  یرجنسی را ن 

ان عمــومی در  آوری است که پوشش محرک در مک طلوب و رنج زایش آزار جنسی، دیگر پیامد نام اف 
ری جنســی  های جنسی پرخاشگ حرک پی دارد. بر اساس تحقیقات علمی ذکر شده، مواجه شدن با م 

ز دیگــر زنــان در معــرض آزار  بــیش ا   کننــد فاده می است   ی ش ش چنین پو   از دهد و زنانی که  را افزایش می 
در مکــان    نســت کــه توان محدود بــه افــرادی دا آور را نیز نمی . اما این پیامد نامطلوب و رنج اند جنسی 

هــای جنســی و  ســته از افــراد، نگاه . ایــن فعــلِ ایــن د کننــد اســتفاده می پوشــش محــرک    از   عمــومی 
احســاس همــدلی بــا قربــانی را  زند،  جنسی دامن می گری اش خ دهد، به پر شیءانگارانه را افزایش می 

جنســی  مورد آزار قرار گــرفتن کســانی کــه پوشــش  یر دهد، و در چنین وضعیتی، احتمال  کاهش می 
 یابد. دارند نیز افزایش می 

شوند بسیار زیــاد اســت.  چار رنج می حرک در مکان عمومی د بنابراین گسترۀ افرادی که از پوشش م 
پوشــش در مکــان  این نــوع  کنندگانِ استفاده  نحصر در پوشش محرک م  آورِ ج و رن ب  و پیامدهای نامطل 
 شوند. این پوشش دچار رنج و آسیب می مردان و زنان زیادی از    ها،  بر خود آن افزونِ   عمومی نیست؛ 
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 گیرینتیجه. 3

چــارچوب    در   ، ی در مکــان عمــوم   جنســی   وشش محــرک پ   ی حکم اخلاق   بررسی پژوهش با هدف   ن ی ا 
تنهــا  ذت تنها امر ذاتاا خوب و رنج  ل   ، دیدگاه وی . بر اساس  انجام شد ام  بنت   ی جرم   انۀ ی گرا ت لذ   یِ ی ا گر ده ی فا 

  ی لذت را برا   زان ی م   ن ی شتر ی اخلاقاا درست است که ب   در صورتی   تنها   عمل   ک ی ؛  شود ی امر ذاتاا بد شناخته م 
  نادرست است. خلاقاا ا   ، دهد را کاهش می   خال  میزان لذتِ    و عملی که   آورد   افراد به ارمغان   ن ی شتر ی ب 

 ــبا استفاده از هفت مع   جنسی  آورِ پوشش محرک بخش و رنج ی لذت دها ام ی پ  بــرای  بنتــام    ی کــه ار ی
، بررسی شد. سعی شد به پیامدهایی اســتناد شــود کــه تحقیقــات  ان کرد سنجش میزان لذت و درد بی 

 خلاصه کرد: چنین    ن توا ها را می نتیجۀ این بررسی  کنند. را تأیید می   ها آن المللی  و بین علمی  
 ی.  متعدد های شدیدِ رنج   کند، هم رک هم لذات شدیدی ایجاد می پوشش مح  .۱

هــای  ها رنج ند، اما ایــن پوشــش لذات حاصل از پوشش محرک عموماا دوام زیادی ندار  .۲
 کنند. بادوامی ایجاد می 

پوشش محرک ذکــر شــد، هــر دو از احتمــال وقــوع  ای که برای و منفی پیامدهای مثبت  .۳
 ند. وردار خ ر بالایی ب 

 شود. ی م هایی نزدیک و سری   ها و رنج لذت   پوشش محرک موجب  .4

بــاروری در های بسیار  های بارور ایجاد کند، رنجپوشش محرک بیش از آنکه لذت .۵
 پی دارد.

   نیستند. براین هیچ کدام خال هایی در پی دارد؛ بنا ها و رنج این نوع پوشش لذت  .6

بســیار بیشــتر از  گیــرد،  می   بــر   را در یادی  ز   های حاصل از پوشش محرک افراد بسیار رنج  .۷
 شوند. ی افرادی که متلذذ م 

نامطلوب    ی امدها ی رنج و پ   ی کل   ان ز ی از آن است که م   ی حاک   یی نها   جه ی بنتام، نت   ی ارها ی مع  ی بند جم   با 
ویژه معیــار دوام،  به   لذت آن است.   زان ی از م   شتر ی مراتب ب   به   ، ی از پوشش محرک در مکان عموم   ی ناش 
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 ــ ــاد ایــن ر ه، گو ر ت بــاروری و گس  ــ یر های  روشــنی پوشــش به   1نــج اســت. یــای حجــم زی ی و  جنس

ین میــزان از رنــج را در پــی  ا   توانند جایگزین پوشش محرک شوند و می   تری وجود دارند که متواضعانه 
 ــبر اساس اصــول فا   ن، ی بنابرا   نداشته باشند.  پوشــش محــرک    اســتفاده از   ، انــۀ بنتــام ی گرا لذت   ییِ گرا ده ی

 . است نادرست   قاا اخلا  ی م و در مکان عم جنسی 

 ـ  ـ ـ ــــ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ

مصداق خاصی از پوشـش محـرک در شـرایط خاصـی موجّهی بدانیم که  به صورت    این مطالعاتِ علمیِ متعدد،ر م  علی  . اگر   1
 دهد.ینتیجه نمرا   مصداقِ خاص خلاقیِ آننادرستیِ ا   مقاله  را ندارد، این  ه ذکرشدنفیِ یامدهای ماین پ



۱۸۲ 

 

 

 

 نامه فصل      ۱4۰۵    ر بها ،  ۳۸پیاپی  ،  اول شماره  ،  شانزدهم سال  

 منابع 

 تهران: انتشارات خوارزمی.   . محمدحسن لطفی و رضا کاویانی   ۀ ترجم  . افلاطون دورۀ آثار  (.  ۱۳۵۷)  . افلاطون 

 . هران: سروش مولانا ت   . نژاد ایمان عباس ابوالقاسم فنایی و    ۀ ترجم   . شناسی نوین اخلاق   (. 1401. ) یفرلندو، راس ش 

 تهران: لوگوس.   . محمد زندی   ۀ ترجم   . گرایی: درآملی خیلی کوتاه فایله   (. ۱۳۹۹. ) یتر گر، پ ن سی   ؛ لازاری رادِک، کاتاژینا دِ 

لگان، تیم  قم: کتاب طه. .بهنام خداپناه ۀترجم .ییگرادرآملی به فهم فایله  (.۱4۰۰. )م 

 مۀ مسعود علیا. تهران: ققنوس.. ترج ی فلسفه اخلاقمبان(.  ۱۳۸۵هولمز، رابرت. )

Abbey, A., Cozzarelli, C., McLaughlin, K., & Harnish, R. J. (1987). “The Effects of Clothing and Dyad Sex 

Composition on Perceptions of Sexual Intent: Do Women and Men Evaluate These Cues Differently”. 

Journal of Applied Social Psychology, 17(2): 108-126. 

Bernard, P., Loughnan, S., Marchal, C., Godart, A., & Klein, O. (2015). “The exonerating effect of sexual 

objectification: Sexual objectification decreases rapist blame in a stranger rape context”. Sex Roles, 

72(11): 499–508. 

Bentham, Jeremy. (2000). An Introduction to the Principles of Morals and Legislation. Kitchener: Batoche 

Books. 

Blake, K. R., Bastian, B., & Denson, T. F. (2016). “Perceptions of low agency and high sexual openness 

mediate the relationship between sexualization and sexual aggression”. Aggressive Behavior, 42(5): 483–

497. 

Breines, J. G., Crocker, J., & Garcia, J. A. (2008). “Self-objectification and well-being in women's daily 

lives”. Personality and Social Psychology Bulletin, 34(5): 583-598. 

Cahoon, D. D., & Edmonds, E. M. (1989). “Male-female estimates of opposite-sex first impressions 

concerning females’ clothing styles”. Bulletin of the Psychonomic Society, 27(3): 280-281.  

Dimas, M. A., Galway, S. C., & Gammage, K. L. (2021). “Do you see what I see? The influence of self-

objectification on appearance anxiety, intrinsic motivation, interoceptive awareness, and physical 

performance”. Body Image, 39: 53–61. 

Driver, Julia. (2023). "The History of Utilitarianism", The Stanford Encyclopedia of Philosophy. Edward N. 

Zalta & Uri Nodelman (eds.), (2023 Edition), URL = 

   https://plato.stanford.edu/archives/win2023/entries/utilitarianism-history/. 

Dunkel, T. M., Davidson, D., and Quarashi, S. (2010). “Body satisfaction and pressure to be thin in younger 

and older Muslim and non- Muslim women: the role of Western and non-Western dress preferences”. Body 

Image, 7: 56–65. 

Galdi, S., Maass, A., and Cadinu, M. (2014). “Objectifying media: their effect on gender role norms and 

sexual harassment of women”. Psychology of Women Quarterly, 38(3): 398–413.  

Glick, P., Larsen, S., Johnson, C., & Branstiter, H. (2005). “Evaluations of sexy women in low-and high-

status jobs”. Psychology of women quarterly, 29(4): 389-395. 

https://plato.stanford.edu/archives/win2023/entries/utilitarianism-history/


 

 |       م بنتا   ی جرم   یی  گرا ده ی بر اساس فا   ی ر مکان عموم د   ی محرّک جنس پوشش    ی اخلاق   ی نادرست 

 

18۳ 

 
Graff, K., Murnen, S. K., & Smolak, L. (2012). “Too sexualized to be taken seriously? Perceptions of a girl 

in childlike vs. sexualizing clothing”. Sex roles, 66(11): 764-775. 

Gray, K., Knobe, J., Sheskin, M., Bloom, P., & Barrett, L.F. (2011). “More Than a Body: Mind Perception 

and the Nature of Objectification”. Journal of Personality and Social Psychology, 101(6): 1207–1220. 

Guillén, L., Kakarika, M., & Heflick, N. (2024). “Sexualize One, Objectify All? The Sexualization Spillover 

Effect on Female Job Candidates”. Journal of Organizational Behavior, 45(4): 576–594. 

Gurung, R. A., Punke, E., Brickner, M., & Badalamenti, V. (2018). “Power and provocativeness: The effects 

of subtle changes in clothing on perceptions of working women”. The Journal of social psychology, 158(2): 

252-255. 

Gurung, R. A., & Chrouser, C. J. (2007). “Predicting objectification: Do provocative clothing and observer 

characteristics matter?”. Sex roles, 57(1): 91-99. 

Harrison, L. A., & Secarea, A. M. (2010). “College Students' Attitudes Toward the Sexualization of 

Professional Women Athletes”. Journal of Sport Behavior, 33(4). 

Hebl, M. R., King, E. B., & Lin, J. (2004). “The swimsuit becomes us all: Ethnicity, gender, and 

vulnerability to self-objectification”. Personality and Social Psychology Bulletin, 30(10): 1322–1331. 

Hill, E. M., Nocks, E. S., & Gardner, L. (1987). “Physical attractiveness: Manipulation by physique and 

status displays”. Ethology & Sociobiology, 8(2): 143–154.  

Howlett, N., Pine, K. J., Cahill, N., Orakçıoğlu, İ., & Fletcher, B. C. (2015). “Unbuttoned: The interaction 

between provocativeness of female work attire and occupational status”. Sex Roles, 72(3): 105-116. 

Johnson, K. K., & Workman, J. E. (1992). “Clothing and attributions concerning sexual harassment”. Home 

Economics Research Journal, 21(2): 160-172. 

Johnson, Kim, P., & Workman, Jane, E. (1994). “Blaming the Victim: Attributions Concerning Sexual 

Harassment Based on Clothing, Just-World Belief, and Sex of Subject”. Home Economics Research Journal, 

22(4): 382-400. 

Johnson, V., & Gurung, R.A. (2011). “Defusing the Objectification of Women by Other Women: The Role 

of Competence”. Sex Roles, 65(3): 177–188. 

Jones, B. A., & Griffiths, K. M. (2015). “Self-objectification and depression: An integrative systematic 

review”. Journal of Affective Disorders, 171: 22-32. 

Kagerer, S., Wehrum, S., Klucken, T., Walter, B., Vaitl, D., & Stark, R. (2014). “Sex attracts: Investigating 

individual differences in attentional bias to sexual stimuli”. PloS one, 9(9): e107795. 

Kellie, D. J., Blake, K. R., & Brooks, R. C. (2019). “What drives female objectification? An investigation of 

appearance-based interpersonal perceptions and the objectification of women”. PloS one, 14(8): e0221388. 

Lahsaeizadeh, A., & Yousefinejad, E. (2012). “Social aspects of women’s experiences of sexual harassment 

in public places in Iran”. Sexuality & Culture, 16(1), 17-37. 

Lang, M., & Guo, Q. (2025). “Self-objectification and depressive symptoms among young Chinese women: 

The roles of appearance comparison on social networking sites and regulatory emotional self-efficacy”. 

Journal of Health Psychology, 30(13): 3714-3726. 



۱۸4 

 

 

 

 نامه فصل      ۱4۰۵    ر بها ،  ۳۸پیاپی  ،  اول شماره  ،  شانزدهم سال  

Loughnan, S., Pina, A., Vasquez, E., & Puvia, E. (2013). “Sexual objectification increases rape victim blame 

and decreases perceived suffering”. Psychology of Women Quarterly, 37(4): 455–461. 

Loughnan, S., Haslam, N., Murnane, T., Vaes, J., Reynolds, C., & Suitner, C. (2010). “Objectification leads 

to depersonalization: The denial of mind and moral concern to objectified others”. European Journal of 

Social Psychology, 40(5): 709-717. 

Maliszewski, N., Olejniczak-Serowiec, A., & Harasimczuk, J. (2019). “Influence of sexual appeal in 

roadside advertising on drivers’ attention and driving behavior”. PLoS one, 14(5): e0216919. 

Murnen, Sarah K., and Smolak, Linda. (2013). “'I'd rather be a famous fashion model than a famous 

scientist.' The rewards and costs of internalizing sexualization”, in Zurbriggen, Eileen L. and Roberts, Tomi-

Ann (Eds.), The sexualization of girls and girlhood: Causes, consequences, and resistance, New York, NY: 

Oxford University Press, p. 235-256. 

Nakamura, K., & Kawabata, H. (2014). “Attractive faces temporally modulate visual attention”. Frontiers in 

Psychology, 5: 620. 

Quinn, D. M., Kallen, R. W., Twenge, J. M., & Fredrickson, B. L. (2006). “The disruptive effect of self-

objectification on performance”. Psychology of women quarterly, 30(1): 59-64. 

Rosen, Frederick. (2003). Classical Utilitarianism from Hume to Mill. London and New York: Routledge. 

Schooler, D. (2015). “The woman next to me: Pairing powerful and objectifying representations of 

women”. Analyses of Social Issues and Public Policy, 15(1): 198-212. 

Sinnott-Armstrong, Walter. (2023). "Consequentialism", The Stanford Encyclopedia of Philosophy, Edward 

N. Zalta & Uri Nodelman (eds.), (2023 Edition) URL =  

https://plato.stanford.edu/archives/win2023/entries/consequentialism/ 

Strelan, P., & Hargreaves, D. (2005). “Reasons for exercise and body esteem: Men's responses to self-

objectification”. Sex roles, 53(7): 495-503. 

Tiggemann, M., & Andrew, R. (2012). “Clothes make a difference: The role of self-objectification”. Sex 

Roles, 66(9): 646–654. 

Vali, Donna, & Rizzo, Nicholas D. (1991). “Apparel as One Factor in Sex Crimes Against Young Females: 

Professional Opinions of U.S. Psychiatrists”. International Journal of Offender Therapy and Comparative 

Criminology, 35(2): 167 – 181. 

Wiemer, J., Kurstak, S., Sellmann, F., & Lindner, K. (2023). “Sexual stimuli cause behavioral disinhibition 

in both men and women, but even more so in men”. Archives of sexual behavior, 52(4): 1445-1460. 

Winn, L., & Cornelius, R. (2020). “Self-Objectification and Cognitive Performance: A Systematic Review of 

the Literature”, Frontiers in Psychology, 11: 20. 

Wookey, M. L., Graves, N. A., & Butler, J. C. (2009). “Effects of a sexy appearance on perceived 

competence of women”. The Journal of social psychology, 149(1): 116-118.



https://plato.stanford.edu/archives/win2023/entries/consequentialism/



