
 

 

 

 
 ةو مداخل اتیو روا اتیخانواده براساس گذشت در آ یستمیس یداخل تیریمد

 یآشكارساز-مدت رهاکوتاه
 مسعود آذربایجانی

 عباس پسندیده  

 بزرگیجان مسعود

 چکیده 
 نیـا یپژوهش بررسـ نیهدف ا ،یمتون اسلام یهاتیخانواده و مشکلات آن و ظرف تیبه اهمباتوجه

ســت؛ یاز همســران چ یکــی یخــانواده، واکــنش درســت بــه خطاهــا ســتمیپرســش اســت کــه در س
 یدرمانگرانـه بـرا یهاواکنش نیبهتر افتنی یاست برا ینیمتون د یوجوهدف جست گر،یدعبارتبه

 نامناسب سر زده است. ایرفتار نادرست  کهیهنگام خانواده یابیبازتعادل
انـد از: عبارت قیـتحق یهاافتـهیاسـت.  یفـیک یمحتـوا  یو براساس تحل یلیتحل ـ یفیما توص رو 
ان احسـنتُ . »کنـدیمـ انیـدوگانـه احسـان و اسـائه را ب تیو موقع استکه محور بحث  یعلو ثیحد

(، النـوادر اتی)الاشـعث اتیـدر منـابع متعـدد ازجملـه الجعفر ثیحـد نیا« شکرت و ان اسأتُ غفرت
در  ثیحـد ینق  شده،  مضـمون اصـل ینور یحاج  یو مستدرک الوسا یر مجلسبحارالانوا ،یدراون
ارکان مداخله براساس عفو و گذشـت  نیبراآمده است. افزون زین یقرآن و شواهد قرآن اتیاز آ یاریبس

)مقابلـه برتـر ( ، آثـار و یواکنش درست در مقابـ  بد یناپسند بودن آزار به همسر، بررس یدر محورها
شـده  یریـگیمختلـف پ ثیـو احاد اتیگذشت براساس آ یآموزشت و بالاخره مهارتگذ یامدهایپ

 یهمسـر، گذشـت اسـت. گفتنـ یخطـا ای یدر واکنش به بد یاست که اص  کل نیمقاله ا ۀجیاست. نت
 و مکم  آن است. یاست بخشش مقابِ  قدردان
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تقـال هنجارهـا و بـر انافزونخانواده یکـی از نهادهـای اجتمـاعی سـنتی و دیرپاسـت کـه 

های اخلاقی و دینی، کارکردهای بسیاری در ابعاد اقتصادی، عاطفی، جنسـی، تربیتـی و ارز 

، انسـجام نفسعـزتبخشـی، هویتای در کنندهشناختی دارد. خانواده نقش تعیینروان ویژهبه

سالم و پایـدار اسـت  در خانوادۀ هانیا گاری اجتماعی اعضای خود دارد. همۀشخصیت و ساز

دوسـویه بتواننـد  ۀرابطـا لازم داشـته باشـند و در سیسـتم، اجـزای آن کارآمـدی ر که همچون

با روابط منفـی، که ، زمانیتعام  همسران های لازم را بازی کنند. نحوۀهای مکم  و کنشنقش

 و خشم مواجه شود، نیازمند مداخله و درمان است. رقابت، لجاجت، انتقام

 مسئله

ی اسـت. در زنـدگی دیگر های خوب و بد آنان باران، کنشهای روابط همسیکی از حوزه

معمـولاا در ارتبـاط نزدیـک، بســیار زند کـه از همسـران رفتـار مثبـت یـا منفــی سـرمی بارهـا

ها چه واکنشـی بایـد نشـان موقعیت شود که در اینینجا آغاز میمسئله از ات. ناپذیر اساجتناب

صـحیح  واکنش دلی  نداشتن دانش کافی دربارۀبه زناشویی هایها و اختلافداد. برخی ناکامی

گـویی مناسـب و شایسـته اسـت. اگـر پاسـخ دلی  نداشتن مهارت لازمبـرایو برخی دیگر به

کـه  ، ممکن است کارهایی کننـددهند ها چه واکنشی باید نشانتدر این موقعیهمسران ندانند 

نهایـت رضـایت  د و درستم خانواده را بـه مخـاطره بینـدازسی سالمشان را تخریب کند،روابط 

 د.خانواده و پایداری آن را کاهش دهزناشویی، کارآمدی 

کشـمکش،  توان فر  کرد؛ مانند ادامۀی متعددی را برای واکنش نشان دادن میهانهیگز

ح  مسئله و بخشش. با فر  مردود بودن ادامۀ کشمکش و ناممکن بودن ح  فوری مسئله، 

و محـوری در  یهاست؟ بخششْ عم  و فضـیلت اخلاقـآیا بخشش واکنش مناسبی به بدی

دهـد پیشـروی به ما امکـان می های دینی است. بخشش کردناسلام، مسیحیت و سایر سنت

رخـدادهای گذشـته باشـیم. ایـن مسـئله ارتبـاط آشـکاری بـا اینکه تحت تسلط کنیم بدون

انـد و های بسیاری دارد که متضمن مشکلات ارتباطی، سو استفاده یـا لطمـۀ روحیموقعیت

(  (Lin etal ,2004& Reed etal,2006ممکن اسـت باعـث مشـکلات سـلامت روان شـوند. 
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انسان معمولاا ایـن  1ایانۀگربخشش ماهیت بینافردی دارد. تحقیقات سنتیِ وجودشناسیِ ذات

تر شـده های ارتباطی دربـارۀ انسـان متـداولگیرند. اکنون وجودشناسیویژگی را نادیده می

 ۀترند. در دهکه دربارۀ موضوعاتی مانند بخشش حساس (Nelson ,2009,173 & 198 )است.

یـن کولا و الیـوت ورتینگتـون برجسـته کـردن ا، فعالیت روبرت ایزایت، روبرت مک۱۷۷۳

حوزه بود. طبق انتظار اکثر مطالعات پیوندهایی را میان بخشش و انواعی از سـلامت روان یـا 

مت یرهای حاص  درمان، ازجمله سلامت رو بـه افـزایش و اسـتفاده انـدک از مـواد کشـف 

اند. این ویژگی )بخشش( به برخی معیارهای مثبت سلامت جسمانی نیز مرتبط اسـت. کرده

ــود د ــیاری وج ــت میشــواهد بس ــن فضــیلت را تقوی ــی ای ــه مشــارکت دین ــد ک ــد ارن کن

(Nelson,2009) 

 هـایبراین، دین و معنویت نقش بسزایی در سلامت روان زوج و پیشـگیری از تعار افزون

درمـانی، هـای فـردی، گروهها، ازجملـه درمانهای معنوی در انواع درمانزناشویی دارد. مداخله

به نقـ  از مجاهـد و همکـاران،  ۱۳۳۷ار رفته است )ریچاردرز، کدرمانی بهدرمانی و زوجخانواده

مذهبی ریشه دارند نیـز بـر ارتقـای   ـنگری و بخشش، که بیشتر در باورهای معنوی(. مثبت۱۰۹۹

 (.۱۰۷۴فرد و دیگران، گذارند )خدایاریای میسلامت تأثیر ویژه

ایش دادن . افـزیابـدیگسـتر  مرسد نادر و دشوار باشد، می نظربهگرچه ابخشش واقعی 

هـا هـا یـا خانوادهبه زوج کههنگامی ویژهبهدر درمان باشد؛  یمطلوب تواند هدفاین ویژگی می

 Pingleton,1997)  (Worthington etal,2005. ود.شمربوط می

هـا کنش مناسب در این موقعیتاین است که براساس منابع اسلامی، وا بنابراین مسئلۀ مقاله 

 بخشـش و قـدردانی دهـدی مـا نشـان میهاافتهیهمیشه مناسب است؟ البته بخشش چیست. 

بـه  آید؛ اما در این جسـتار فقـطمی در کنار یکدیگر معمولاا آشکارسازی( در متون دینی  ـ )رها

 .  پردازیممی بخشش

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Substantialist ontology 
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 مفهوم بخشش

 ، صله، هبه، بذل، کـرم، فـیضدهش، عطا، انعام، بخشندگیداد،  یمعنابهفارسی  بخشش در

(، احسان، تبرع، جوانمردی، سخاوت، کرامت، موهبت، نعمت، نیکوکاری، «بخشش»)دهخدا، 

 نیکی، آمرز ، رحمت، غفران و م فرت است.

کـردن مسـتحق عـذاب، گذشـت یدن و درگذشتن از گناه و عقوبت نآمرز یمعنابهعفو نیز 

او، از گنـاه  اخـذۀآن است و خودداری از مؤ ۀایستکردن بر کسی و ترک کردن مجازاتی را که ش

، پوشـاندن جـرم اسـت بـرای محافظـت از درگذشتن، سـاقط کـردن عـذاب، م فـرت کسی

 (.«عفو»آمرز ، بخشش و گذشت )دهخدا،  شرمزدگی و رسوایی، ترک عقوبت گناهکار،

عفـو در زبـان عربـی، رهـا کـردن انسـانی اسـت کـه مسـتحق عقوبـت اسـت؛ پــس از او 

: ذی  واژه(. عفو کـردن ۱۰۹۱ده است )خلی  بن احمد گذری و خدا هم بخشنده و آمرزندرمی

گناه کسی، یعنی او را رها کنی و پیگیری نکنی )الصحاح(؛ عفو یعنی تهی شدن از گناه. خداونـد 

فرماید پس کسی که درگذرد و اصلاح کند )مفردات الفـا  القـرآن(. عفـو در اسـما  الهـی، می

ی درگذشتن و عبور کردن از گنـاه و رهـا کـردن امعنبهمانند عفو که صی ۀ فعول از عفو است و 

از محو و طمس؛ یعنی پاک کردن که مبال ه اسـت )لسـان العـرب(.  ا مجازات اوست و ریشه

 بینیم، معنای اصلی عفو، رها کردن است.طورکه میهمان

کـه در حـق  موهبت به شخصی»کنند: چنین تعریف می معمولاا شناسی را در روان 1بخشش

کـه افـراد خـود را تحـت عمـ  ظالمانـه   آیدمیپیشاین وضعیت هنگامی « ه است.ما ظلم کرد

 ؛ماننـد عصـبانیت ،( احساسـات منفـی۱: شـودهـا میکه منتهی به این واکنشیابند دیگران می

گیری مانند کنـاره ،( رفتار ت ییریافته۰ ازدست دادن عزت و احترام؛مانند  ،تحول در شناخت (۱

شـود. اجتمـاعی میدر روابـط و سـازگاری  ییرات منفی موجب اخـتلالخاشگری. این ت با پر

فرد از حق خسارت یـا  ،. در بخششکنندگیری پافشاری میها بر انتقامبسیاری در این موقعیت

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Forgiveness  
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گزیند و باب روابط بهتـر برمی انی راترحم و مهرب کند،پوشی میچشم ؛ اما از آنانتقام آگاه است

)الیزابـت و  فرامو  کردن یا نادیـده گـرفتن نیسـت بخشش همچونگذارد. فضیلت می را باز

 ارتبـاط عمیقـی بـا فضـیلت فروتنـی دارد در سـنت مسـیحی، (. بخشـش۱۳۳۳، فیتز گیبـونز

ای رفتار بـا که مستلزم گونه 1بخشش انتخابی: است نوعدو  بخشش . فضیلت(۱۳۳۴)هارملس، 

بـا کـاهش  2کـرد؛ بخشـش احساسـیاو عمـ  مـی ۀمقصر است که فرد پیش از رفتـار ظالمانـ

گـاه از  احساسات منفی، مانند عصبانیت یا ترس، که ممکن است ناشی از رفتار ظالمانـه باشـد.

 (.۱۳۳۴د )ورتینگتون و شیرر، کننمی یادنکردن بخشش  ین پیچیدگی احساسات منفی بها

 مفهومی دارد: است که چند مسئلۀ ایپیچیده پس بخشش پدیدۀ

بخشـش، تمرکـز بـر  ها دربـارۀبخشد؟ در بیشتر مقالهرا میچه کسی  ( بخشنده کیست و۱

احتمـالات  وجوداین،بـا ؛بـه او جفـا کـرده اسـتکه  ببخشد تواند دیگری رااست که می کسی

ب کنـیم یـا خودمان را برای بخشودن انتخـای نیز برای بخشش وجود دارد. ممکن است دیگر

ویژه بـا به ،یم. این انواع بخششایم و نیازمند بخششهرفتار کرد ادلانهعی نادیگرمتوجه شویم با 

 (؛۱۳۳۴، اند )واکر و گورساچمرتبط تفسیر مسیحیِ آن

بنـابراین  متضـادند؛ درسـمی نظربـه؟ اندمرتبط با یکدیگرچگونه  ( بخشیدن و نبخشیدن۱

زا سـیبروابط متقاب  آواکنش به نبخشیدن )تا از محور است ای احساسراهبرد مقابله بخشیدن

، بلکـه متضاد نیسـتندفقط  هاآن دهندها نشان میپژوهش(. ۱۳۳۴)ورتینگتون و شیرر،  کم کنیم

، نبخشـیدن بـا مت یرهـای مـوقعیتی و بخشـیدن بـا نمونه اند؛ براینسبت مستق به فرایندهای

توانـایی »تعریـف کـرد:  چنـینتـوان مرتبط است. همدلی را می 3همچون همدلی هاییویژگی

، )هرلبـات« .هـا و احساسـات اوهـا، انگیزههمدردی کردن بـا کسـی و فهـم موقعیتاحساس 

   ( پس بخشیدن تنها یا بهترین شیوۀ کاستن از نبخشیدن نیست؛۱۳۳۱

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Decisional 

2. Emotional 

3. Empathy 
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گوینـد بخشـش ؟ برخـی نویسـندگان می( ارتباط بخشش با صلح و سازگاری چیسـت۰

بیایـد. دیگـران معتقدنـد د بدون ت ییر خارجی در روابط پیشتواناحساسی حالتی است که می

گیری و کنـاره .(۱۳۳۷و سازگاری باید هدف واقعی بخشش باشد )ورتینگتون و دیگران، صلح 

همچـون مصـیبت، متضـمن انـدوه، گریـه و  داند. بخششرا مانع اصلی بخشش میانزواطلبی 

ن احساسـات خـودبینی و های روحـی و رهـا کـردتلزم لطمـهمسـ طورکـههمان زاری است؛

کنـد. فایـدۀ دیگـر د همدلی هستیم که ترحم را ممکـن میاست. برای این کار نیازمنعصبانیت 

 دهـد. برخـی چیزهـاصلح را افـزایش می و امکان سازگاری و دوستیهمدلی آن است که نوع

پـوز  خواسـتن )فروتنـی( یـا  مانگذشته پذیرفتن تقصیر برای مثال، ؛دنکنمی آسان را همدلی

توانـد بـا گرچه همدلی در طفولیت ریشـه دارد، دیـن میا. کم کند تواند از نبخشیدنمقصر می

های حامی روابـط در اینجـا کمـک کـار باشـد های مهربانی و تعهد به فضیلت و ارز ارز 

 (.۱۳۳۶، دیگرانو  ؛ ورتینگتون۱۳۳۷دیگران، و  ورتینگتون)

ماننـد  ،د دیگـرعذرخواهی، ابعاد رابطه با افرا ی، مانند پذیر موقعیت هرهای خاص ویژگی

 (.a۱۳۳۱کولا، ند )مکارابت، تعهد و رضایت خاطر نیز مهمق

 از: اندموانع فراگیرتر بخشش عبارتبرخی 

انـد: بخشـش ( چهار جنبۀ بخشش را کشـف کرده۱۳۳۴واکر و گورساچ ) وخو:. خلق1

ها بـا دیگران؛ پذیرفتن بخشش دیگران؛ بخشـش خـود؛ دریافـت غفـران الهـی. ایـن جنبـه

اند. احساس نکردن م فـرت خویی و سازگاری مرتبطآزردههای شخصیت، مانند روانمت یر

های مختلفی دارد، اگرچه هریک از این الهی، نبخشیدن دیگران و بخشش یک فرد سرچشمه

را بگیرد. حالات منفی فـرد، ماننـد  هاآنتواند از دیگران حمایت کند یا جلوی ها میبخشش

تواند بخشـیدن را کـم کنـد )ریـان و موقعیتی یا خلقی نیز می هایاضطراب ناشی از ویژگی

 (؛۱۳۳۷کامر، 

ساس محق بودنِ خودپسندانه، مانع بخشش است؛ زیـرا اح . الگوهای خاص شخصیت:2

شـود هماهنـر می نفسعـزتدادن  ازدسـتماننـد  ،های بخشـشخودمدار و بـا هزینـه فردْ 

 (؛۱۳۳۴و دیگران،  )ایکسلاین
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احساسـات  دهـد وساسـات منفـی را افـزایش میتوجیه خـود، اح . الگوهای شناختی:3

 (.۱۳۳۷و دیگران،  )بری کند، همچون همدلی را کم میمثبت

 روش تحقیق

 حـدیثیمنـابع جـامع تحلیلی و براساس تحلی  محتوای کیفی قرآن و   ـ رو  ما توصیفی

الحکمه یزانحارالانوار، مب مانند منابع جامع حدیثی، بر قرآن، بیشترافزون ماآماری  جامعۀاست. 

بندی، تجزیـه و تحلیـ  طبقهگردآوری،  را محتوا، عناصر و مطالباست. برای  وسای  الشیعه و

مکتـوب یـا شـفاهی  های کامـ ِ ا، بندها یا متنه، جملههاواژه. این عناصر ممکن است کنیممی

 (.۱۰۵۵نیا، د )حافظنباش

 هایافته

( از ۱۳۷: ۱۰۰۴،یمحمـدبن اشـعث کـوف) فریاتالجعوری این بحث در کتاب حدیث مح

 فرماید: می علیمنابع قرن چهارم هجری آمده است. امام

، سورۀ حمد در هر رکعت زدواج کند، دو رکعت نماز بخواند.خواهد اکسی که می»
خداوند را حمد و ثنا گویـد و سـپس  که از نماز فارا شد،هنگامی و یس را بخواند.

روزی  رتیبـاغدایا همسری مهربان، فرزندآور، سپاسـگزار و این دعا را بخواند: خ
 .از من درگـذرد ،شکرگزار باشد و اگر بدی کردم ،اگر به او نیکی کردممن بگردان. 

، مرا ند و اگر دچار فراموشی و غفلت شدمیاری ک مرا بر این کار ،اگر خدا را یاد کنم
بـر  و اگـررا محافظت کند در غیاب من خود  ،اگر از خانه خارج شدم یادآوری کند.
اطاعت کند و اگـر او را قسـم  ،او درخواستی کنم اگر از ، مسرورم کند.او وارد شدم
مرا خشنود سـازد ای پروردگـار  ،آورد و اگر بر او خشم کردم جایبهدادم، قسم مرا 
 «بزرک و کریم.

( ۱۳۳/۱۶۹: ۱۴۳۰مجلسـی ) بحارالانوار(، ۴۹: ۱۰۵۵راوندی ) النوادراین حدیث در کتاب 

بـا ( نیـز تقریبـاا ۱۱۵/ ۱۴: ۱۴۳۹ نوری، حسین بن محمدتقینوری )حاجی الوسای مستدرکو 

 ،شکرگزار باشد و اگر بـدی کـردم ،اگر به او نیکی کردم» ما، بحث آمده و جملۀ هاتهمین عبار
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در همۀ این منابع آمده است. هرچند اعتبار و قوت سندی منبع اصـلی روایـت  1«از من درگذرد

تـوان اعتبـار اسـنادی و محتوای حدیث و شـواهد قرآنـی و عقلـی می بهباتوجهنیست،  چندان

 .محتوایی روایت را پذیرفت

 تحلیل و بررسی روایت

 . شواهد قرآنی 1

آمـده جداگانـه  ( در بسیاری از آیات قـرآن)خوبی و بدی« اسائه ـ احسان»موقعیت دوگانۀ 

سان و گذشـت مقابـ  مقاب  احمعمولاا خوبی  هاتواکنش مناسب را در این موقعی است. قرآن

« [...طورکـه خداونـد بـه شـما نیکـی کـرده اسـت ]هماننیکی کنید »؛ برای مثال، داندمیبدی 

؛ (۱۶)یـونس/« ...[افزون بـر آن دارنـد ]کنند، پادا  نیک و کسانی که نیکی می» (؛۵۵)قص /

ا پـادا  آیـ»؛ (۰۱)نجـم/« دهـدنیـک میدهند، پـادا  انجام میکسانی که اعمال نیک به ...[ ]»

تر نزدیـکگذشت کردن شما به پرهیزکاری »؛ (۶۳)الرحمن/« نیکی، جز نیکی خواهد بود؟ ]...[

د بـه آنچـه فرامو  نکنیـد کـه خداونـ است و گذشت و نیکوکاری را درمیان خود ]همسران[

ها ازید و از بـدیهـا را آشـکار یـا مخفـی سـاگـر نیکی»؛ (۱۰۵)بقره/« دهید بیناستانجام می

قـادر بـر انتقـام اسـت، عفـو و گذشـت  بااینکـه[خداوند آمرزنده و تواناسـت  ،گذشت نمایید

پوشی نماییـد و ببخشـید عفو کنید و چشم اگر ]نسبت به خانواده[...[ ]»؛ (۱۴۷)نسا /« ]کندمی

ر زمـان هـ»؛ (۱۴)ت ابن/« [؛ چراکه خداوند بخشنده و مهربان استبخشایدخدا هم شما را می]

نظر کـن ولی از آنان درگذر و صرف ؛هاآنشوی مگر عدۀ کمی از از خیانتی تازه از آنان آگاه می

هایی کـه بـر مـن و شکر نعمت پروردگارا»؛ (۱۰)مائده/« اوند نیکوکاران را دوست داردکه خد

ا  نیکـید، بـر کس کار نیکی انجام دههر»؛ (۱۷)نم /« ]...[ بر من الهام کن ،پدر و مادرم دادی

 (۱۰)شوری/« ه خداوند آمرزنده و سپاسگزار است.کافزاییم؛ چرامی

توان گفت قاعدۀ قرآنی این است که واکنش درست بـه خـوبی و احسـان، نیکـی، بنابراین می

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 تْ.انْ احَسَنتُْ شَکرََتْ و انْ اسََأتُ غفَرََ  .1
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پوشـی ها، تا جـای ممکـن، گذشـت و چشمسپاسگزاری و امتنان است و واکنش درست به بدی

 کردن است.

 سر . ناپسند بودن بدی به هم2

تـوان تأییـد کـرد؛ ناپذیر است. اشتباه را نمیای اجتنابخطاهای همسران، ممکن و تااندازه

. در رو خواهنـد شـدروبههمسر خود  هرکدام از زن و مرد با خطایتردید بی اما واقعیت است.

جاوز به حقـوق زیرا ت ؛مطلق آزاررسانی به دیگران، نکوهیده و ممنوع است ،های اسلامیآموزه

ز اسـلام پیـروی ا ، بارزترین نشانۀرعایت حقوق دیگران و دوری از آزار آنان گران است؛ امادی

تـوان کسـی را مسـلمان نامیـد. پیـامبر کـه بـدون آن نمی است. اهمیت این ویژگی تاآنجاست

)ابـن  .«و زبان او در امان باشـند از دستمسلمان کسی است که مسلمانان »فرماید: می اکرم

   (.۱۰۴ / ۱: ۱۴۱۰کلینی، محمد بن یعقوب  ؛ ۴/۰۶۱: ۱۴۳۹د بن علی بابویه، محم

تی اسـت و کیفـر سـخآزاری و بدی کردن به دیگران در اسلام نکوهیده مردمهرچند مطلق 

آزردن کسانی که حقوق بیشتری بر فرد دارنـد،  (،۱۴/ ۰: ۱۰۶۵شهری، محمد)محمدی ری دارد

بـاره اینتعبیـرات در ؛ مانند آزار رساندن به همسـر.تر استرنده خطرناکتر و برای آزانکوهیده

کـه بـه همسـر   بیزارنداز مردی  بدانید خداوند و پیامبر » فرمود: پیامبر خداتند است. 

: ۱۰۹۷بابویه، محمد بـن علـی ابن) «رساند که زن حاضر شود طلاقش را بگیرد.قدر زیان میآن

 فرماید: در حدیث دیگری می( ۰۰۹

عم  و  از او هی  توبه، فدیه خداوند ،شوهر  را آزار دهد ا زبان خودهر زنی که ب»
گرچـه روزهـا روزه بگیـرد و اآنکه شوهر  را راضـی کنـد، پذیرد تانیکی را نمی

ها آزاد کند و اسبان تیزرو در راه خدا تجهیـز کنـد. او از ها را عبادت کند و بندهشب
ست مردی که به همسر  سـتم نخستین کسانی است که به آتش درآیند. همچنین ا

 (.۱۴ /۴: ۱۴۳۹ابن بابویه، محمد بن علی )« کند.

دورت و حتـی نفـرت را فـراهم نـاراحتی، کـ اری با همسر و آزار رساندن به او زمینۀبدرفت

« دشمنی با کسی سرشته شده است که به آن بدی کند. [...] ها برقلب: »فرمود کند. پیامبرمی

مـ  که بدی کردن، عا کندمیکلی تصریح  ایقاعده ف نبوی نیز برسخن شریاین ( ۴۱۷)همان: 

بـرد و می ازبـینمحبـت و صـمیمیت را  ،آزار همسـر برانگیختن ب ض و نفـرت اسـت؛ پـس
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اعضـای  کـهتاجایی (۵۱، ص۰جد )میـزان الحکمـه، کنهای نفرت و دشمنی را فراهم میزمینه

کسی کـه از تازیانـه »: فرمود علیامام  کنند.آرزوی مرک وی را می ،جای سلامتبه خانواده

 )همان(.« کندتو بترسد، مرک تو را آرزو می

ران به یکدیگر ناپسـند اسـت و تـا جـای اولیه این است که آزاررسانی همسبنابراین، اص  

 چیست؟ رخ داد، واکنش درست ا اگر بدی و آزارکرد؛ امپیشگیری  از آن ن بایدممک

 بدی . واکنش به3

ی کوچک را به بحـران یتواند سیستم خانواده را بدتر و خطامی سب و نادرستواکنش نامنا

باشـد.  درکـاریا بـدی، واکـنش دوم  کند؛ بنابراین باید پس از هر خطادار تبدی  و مشک  ریشه

براساس آیـات اصی دارند. ، پیامدهای خهرکدامکنند و ها از الگوهای خاصی پیروی میواکنش

 بر، بدتر و برتر برای واکنش به بدی وجود دارد.الگوی براو روایات، سه 

 برابر  واکنش .1

تواند ازباب گرفتن حق خـود، از همسـر  انتقـام بگیـرد؛ براساس آن همسر آزاردیده می

مجاز است. خداوند متعال بـا  این الگو ازنظر شرع و عق  .چون آزار رساندن مصداق ظلم است

تمام  [...]: »دهدمث  را میبهمقابله ۀاجاز تار منفی، گاهیاسخ منفی و رفتأکید بر اص  همانندی پ

تجاوز کرد، هماننـد آن بـر او تعـدی کنیـد و از  هر کس به شما ها قصاص دارد و ]درکُ [محرا

کیفـر » و( ۱۷۴/ )بقـره «یزکـاران اسـتو بدانید خدا بـا پره روی نکنید[خدا بپرهیزید ]و زیاده

   (۴۳شوری/)« بدی، مجازاتی است همانند آن.

اسـت و  ناپذیراجتناب گاهی وضع متعارفدر جامعه نیز در  مشروع و جایز است،این الگو 

حـال تـأثیر منفـی و ناپسـندی بااین رسـاند؛شک آسیب کمتری از الگوی دوم به خانواده میبی

ممکـن اسـت هـا و این واکنش است که پیامدهای خود را دارد ویروس دوم (۱را یگذارد؛ زمی

هـارچوب بـه چ ی، صفا و صمیمیتشیرین( فضای سیستم خانواده را از ۱ادامه یابند؛  وارسلس 

دهـد. ا کـاهش میر بنـدی شـده و محبـت و دوسـتیکه فرمول کندتبدی  می بستانخشک بده

 کننـد.گذشـت را نکـوهش میشدت نهی و افـراد کـمبه نیز از شتاب در انتقام روایات اسلامی

 تـرین گنـاهبزرک ترین عیب و شـتاب در انتقـام،گذشت اندک، زشت»: فرمایدمی علیامام
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 (  ۶۵۶۶: ح۱۰۵۱،)آمدی، عبدالواحد بن محمد «است.

 واکنش بدتر  .2

 و بـه خیـال خـود کـاری کنـد کـه تری نشـان دهـدالگوی دوم این است که واکنش شدید

جدیدی اسـت کـه تم س کار این تردیدبیدهد. نبه خیال خود راه دیگر همسر  چنین عملی را 

ی و بازگشت آرامـش و صـمیمیت را امکان آشت کند وتر میرا بحرانیوضعیت  نامشروع است،

 آورد. آیـات و ورایـاتهمراه مـیبـهدر خانواده را دهد. این الگو تندخویی کاهش می شدتبه

 کنـد:نهی میاز آن  شدتبهداند و می به دیگران، چه کنشی یا واکنشی، نادرست را هرگونه ظلم

« نخواهـد شـد هـاآنمانند آن کیفر نخواهد دید و سـتمی بـر هرکس کار بدی انجام دهد، جز »

تجاوز نکنید که خـدا  نبرد کنید و از حد ،جنگنددر راه خدا با کسانی که با شما می»؛ (۱۶۳)انعام/

، انـددهآنکه خدا افـرادی را کـه ایمـان آور[ تا...»]؛ (۱۷۳)بقره/« را دوست ندارد کنندگانتعدی

« بگیــرد و خــدا ســتمگران را دوســت نــداردشــما شــاهدانی  بدانــد ]و شــناخته شــوند[ و از

سـپس  .مجـازات خـواهیم کـرد ،ا کسی که را که سـتم کـرده اسـتگفت ام»؛ (۱۴۳عمران/)آل

 (۹۵)کهف/ «کند.گردد و خدا او را مجازات شدیدی میپروردگار  بازمی سویبه

نـابودی، از قـرآن، سـرانجام سـتمکاری را هلاکـت،  در آیـات بسـیاریخداوند چنین هم

 .)دانـد... می پشـیمانی وفایـده بـودن و اخروی، بی عذاب دنیوی ،سرنگونی، جایگاه بد، آتش

 .(۷۵، روم/۷۱، نمـ /۱۱۵، شعرا /۱۵، مؤمنون/۷۷، کهف/۱۱۰، هود/۷۱و  ۱۰یونس/، ۴۷انعام/

 وشتی داشته باشد.جتماعی ممکن است چنین سرنا ینهاد همچونخانواده نیز 

 ( برتر )مقابلۀ واکنش .3

یند و در دیـن بهتـرین واکـنش وگگذشت مییا  برتر است که به آن عفو ۀمقابل ،الگوی سوم

ازباب کرامت و فضیلت بر مقابلـۀ برتـر تأکیـد  گفتیم واکنش برابر حق فرد است؛. هرچند است

ــد. امــاممی ــن  «الفضــ  انَــک اذا قــدرت عفــوت»: فرمــود علیکنن )آمــدی، عبدالواحــد ب

(؛ ۹۴۷۷)همـان، ح« من عفی عن الجرائم فقـد اخـذ بجوامـع الفضـ » (؛۱۱۰۱:ح۱۰۵۱،محمد

 (.۱۶۴۳)همان، ح« العفو اعظم الفضیلتین»

قابـ  بـدی، م؛ اما اگر همانند آن است هرچند کیفر بدی، بدیِ  گویدزیبایی میبهقرآن کریم 
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   دهـدتوانـد پـاداگویا بنده دیگر نمیست؛ گذشت و اصلاح رخ دهد، پادا  آن با خداوند ا

( ۱دانـد؛ مقدمـۀ اصـلاح میعفـو را  (۱به دو تعبیر در این آیـه بایـد دقـت کـرد:  (.۴۳)شوری/

 .گوید خداوند ستمکاران را دوست ندارد؛ زیرا میداندستم می دن را زمینۀعفو نکر باظرافت

و مصـداقی از  و  مقابـ  بـدیبراین، آیات مختلف عفو را رو  برتر یـا بهتـرین رافزون

مـا بـه آنچـه  بدی را با بهترین رو  دفع کن ]و پاسخ بدی را با نیکـی بـده[.»ند: داناحسان می

ِ  ادْفعَْ (؛ ۷۶)مؤمنون/« تریم.کنند آگاهتوصیف می نهَُ عَـدَاوَة  یْ نكََ وَبَ یْ بَ  یأَحْسَنُ فإَِذَا الَّذِ  یَ هِ  یباِلَّت

ــهُ  ـِـ کأََنَّ ــیوَالکَْــاظمِِ (؛ ۰۴فصــلت/) م  یحَمِــ ی  وَل ــافِ یْ نَ الْ َ ــاسِ نَ عَــنِ یظَ وَالعَْ ُ  النَّ حِــب  یُ وَالَلّه

 ِ   (. ۱۰۴عمران/)آل نَ یالمُْحْسِن

 (۱۷/۹۱۰)کنزالعمـال، .« گذشت از ستم اسـت برترین فضیلت،»فرماید: می پیامبر خدا

 «و برتـری اسـتعدالت و عفو در قدرت، فضیلت  انصاف در گرفتن حق،»: فرمود علیامام

.« آن اسـت ر از گـرفتن حـق، گذشـت ازبهتـ» ( و۱۱۰۱: ح۱۰۵۱،)آمدی، عبدالواحد بن محمد

 (۰۱۱۳)همان، ح

تر و واکـنش برتـر )بخشـش( پسـندیدهسه الگوی واکنشی برابر، بـدتر و برتـر،  ازبنابراین 

سیسـتم ی بـه ویـروس ورود توانـد ایسـتگاهاده میبرای سیستم خـانو ویژهبه تر است؛مناسب

توانـد می شود و با کارآمدی بیشترسیستم خانواده اصلاح می ،مناسب با واکنشهمین جا باشد. 

اگـر بـدی کـردم، همسـرم » در حدیث آمده اسـت طورکههمانپس  به حیات خود ادامه دهد؛

ایــن واکــنش براســاس آیــات و روایــات  )و اگــر او بــدی کــرد، مــن او را ببخشــم(،« شــدببخ

 بود. ترین خواهدمناسب

 پیامدهای گذشت. 4

تـوان و روایـات اسـت. می تحلی  دیگر، بررسی ابعاد و انواع پیامدهای گذشـت در آیـات

کسی که از اشتباه دیگـری گذر کردن از موضوع است.  یمعنابهو « ایستایی»ضد  گفت گذشت

یتی ایسـتد. ایسـتادن در چنـین مـوقعکند و در آن موقعیـت تلـخ میبر آن تمرکز می گذرد،نمی

های روابـط کنـد در موضـع زبالـهاسـت. خـرد انسـانی حکـم می دانهمانند توقف کنار زباله

 گـذارد )بـوی نـامطبوع و منظـرۀبر بهداشت روانی انسـان اثـر می یم؛ زیراهمسری توقف نکن
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، بـا ایسـتادن در ایـن موضـع، براینافزون کند؛ای محروم میهای زیبهناپسند( و وی را از منظر

هرچنـد اولـین شـود. ی تکـرار میدر ذهن و ضـمیر و فتار ناپسند اولیه بارهاخطا و رتلخی آن 

 :خود  خواهد بود. گذشت پیامدهایی دارد ۀها برعهد ، تکرار تلخیرفتار ناپسند از همسر

 پیـامبر اکـرم بـرد.ها و دشمنی را ازبین میها، کدورتدهد و کینهها را جلا میدل یک.

 (؛۰۵۰، ص۰)کنز العمال، ج «برود ازبین هایتانرگذرید تا کینهیگر داز یکد»: فرمود

مسـر ه ، بلکه ادای حـقِ تی بر او نیستدر فرهنر اسلامی، من ز خطای همسرا نگذشت دو.

د پوشاک مر این است:حق زن بر مرد »: فرمود پیامبر خدا است. دهیستمدخطاکار بر همسر 

کلینـی، محمـد بـن یعقـوب .« )از وی درگـذرد و اگر اشتباهی کرد، و خوراک زن را فراهم کند

 ر ]...[ بر توست که بر او ترحم کنـی؛ا حق همسام»: فرمود العابدینامام زین( ۷۱۱/ ۷: ۱۴۱۰

)مـن لایحضـر .« زیرا اسیر توست و خوراک و پوشاک دهی و اگر نادانی کـرد، از او درگـذری

حقـوق دیگر از ی و ازسوین مصداق احسان و نیککرد سو گذشت( ازیک۶۱۱، ص۱الفقیه، ج

 از عمـاربـناسـحاق لازم همسران بر یکـدیگر اسـت؛ یعنـی هـم حـق اسـت و هـم احسـان.

. امـام نیکوکـار باشـد ،حق زن بر شوهر  چیست که اگر آن را انجام دهد پرسید صادقامام

حمـد کلینـی، م.« )او را ببخشد ،خوراک و پوشاکش را فراهم کند و اگر نادانی کرد»: پاسخ دادند

جاریه کانت لاسـماعی    زوجنّی ابوعبداللهباز یونس بن عمَار: (. و ۷۱۳/ ۷: ۱۴۱۰بن یعقوب 

 ابنه فقال احسن الیها فقلت و ما الاحسان الیها؟ فقال اشبع بطنها و اکـُ  جّههـا و ار ـن هنبهـا    

 (.۷۱۱)همان، ص

دانـد، نـه یمحـق مدیگـری را  هرکدام از همسران که است ایگونهبهترکیب احسان و حق 

آورد؛ زیـرا بـا ی درکار نیست، بلکه صمیمیت هـم مـیمنتتنها ؛ یعنی نهحق بداندآنکه خود را بر

و سـتمدیده  ده اسـتهمسـر  بـه او لطـف و احسـان کـرکند خطاکار احساس می گذشتن،

 جای آورده است؛بهی را حقکند احساس می

دهـد کـه گذشـت می دی  دشمنی به دوسـتی و بازگشـت صـمیمیت: قـرآن نویـدتب سه.

با آنچـه  و بدی یکسان نیست. ]بدی را[نیکی »است:  بامحبتبازگشت دوستی گرم و  ساززمینه

و او دشـمنی بـوده، گویـا  صورت، کسی که میـان شـمااست ]گذشت[ پاسخ ده که دراین بهتر
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هـا بـر دوسـتی قلب»: فرمـود پیامبر خدا( ۰۴)فصلت/ «.شودمی دل و صمیمیدوستی یک

 علی( امـام۴۱۷، ص۴)من لایحضـر الفقیـه، ج]...[« ه به وی نیکی کند، سرشته است سی کک

 )همان( .«دلی  محبت، نیکی و احسان است» فرمود:

 بخششآموزی . مهارت5

باید به چیزهـایی  و بدی کرده، دشوار است؛ پسکسی که به انسان ستم  از نگذشت تردیدبی

زیـر براسـاس آیـات و  تقویت کند. آموز  موارد گذشت کردن را در مامهارت  توجه کنیم که

 گذشت را آسان کند. تواندروایات می

 یک. مهار خشم

ویژه اگر احساس کنـیم عمـدی بـوده به، همسر ممکن است انسان را خشمگین کنداشتباه 

معمـولاا آورد کـه  دنبالبـه هـای نادرسـتی را زنجیـرواراست. این خشم ممکـن اسـت واکنش

 ند؛ پـس بایـد خشـم را مهـار کـرد تـا بـا خردمنـدی بیشـترندار ربنای عقلانیو زی اندهیجانی

در روایـات تندخویی بسـیار مهـم اسـت. ایـن نکتـه  ، کنترلریزی کنیم. در این وضعیتبرنامه

و  [...] ثلاثه من مکارم الاخلاق فی الـدنیا و الاخـره»: فرمود پیامبر خدامختلف آمده است. 

احلمکـم مـن عفـا بعـد » ( و۱۳۵/ ۱: ۱۴۱۰ی، محمد بن یعقوب کلین« )تحلم عمَن جه  علیک

انمَا الحلیم من اذا قدر عفـا و »: فرمود علی( امام۴۷: ۱۰۷۱ شعبه، حسن بن علی ابن) «القدرة.

 (.۵۷۱۷: ح۱۰۵۱،)آمدی، عبدالواحد بن محمد «کان الحلم غالباا علی امره

دانـد: خـوردن خشـم میرو، یعنـی فکظـم غـیظ گذشـت را ۀجالب است آیۀ شریف، زمین

گذرنـد و خـدا و از خطای مردم درمی برندفرومیکه خشم خود را  [...] اندپرهیزکاران کسانی»

: فرمایـدبا اشـاره بـه همـین آیـه می صادقامام (۱۰۴عمران/)آل «نیکوکاران را دوست دارد.

رت بـه او عطـا ر دنیـا و آخـخداوند عزت د مگر فروبرد؛ای نیست که خشم خود را هی  بنده»

 (۱۹۴/ ۰: ۱۴۱۰کلینی، محمد بن یعقوب « )کند.می

کـه خشـم خـود را  اسـت پـادا  کسـی ... در روایات دیگر رضای الهی، آرامش، ایمان و

شـود. تر میمهار خشم آسـان بنابراین با تأم  در این آیات و روایات، امکانبرد )همان(. فرومی

اثرگـذار اسـت  آب سـرد و ...، ت ییر مکـان، خـوردن انسان ازنظر رفتاری نیز گاهی ت ییر وضع



 

 

یریمد
 ت

اخل
د

یس ی
 یستم

ر آ
ت د

ذش
س گ

سا
برا

ده 
نوا

خا
ی

ت
ا

 
روا

و 
ی

ت
ا

 
اخل

مد
و 

 ه
تاه

کو
رها

ت 
مد

-
ساز

كار
آش

ی
 

۴۵ 

 

 (.۱۳۴: ۱۰۹۱)نراقی، 

 گیریاز شتاب در انتقام پرهیزدو. 

داشـته  ناپذیریجبران انتقام ممکن است نتایجا هست؛ امبرای انتقام گرفتن همیشه فرصت 

یری گی تصـمیمترفرصت مناسـب ت تا درتوان انتقام را به تأخیر انداخمی کمباشد؛ پس دست

گیری، کـردن در انتقـام و شـتاب ترین عیـبگذشـت کـم، زشـت»: فرمـود علیکنیم. امام

کلینـی، محمـد بـن ؛ ۶۵۶۶: ح۱۰۵۱،)آمـدی، عبدالواحـد بـن محمـد «ترین گناه است.بزرک

زمی برای جلوگیری از انتقام اسـت. ن خشم، مهارت لافروبردنیز  ( اینجا۱۴۳/ ۱: ۱۴۱۰یعقوب 

ترین شـما آیا به شبیه»پیامبر خدا فرمود:  .ی شودثابت تا خُلق و منشاست  ناین کار نیازمند تمری

ترین، کسـی کـه اخلاقـش نیکـو»فرمـود:  «آری، ای رسول خـدا.»گفتند:  «به خودم خبر دهم؟

که از مجالست با وی آزار نبیند[، نیکوترین بـا نزدیکـان، بـا  کسیمجاورتش با دیگران بهترین ]

ترین و نسـبت بـه خشـم فروخـورده ین، در مسـیر حـق بردبـارترین،ترمحبتبرادران دینی با

/ ۱: ۱۴۳۰ مجلسـی، محمـدباقر« )ترین باشد.ام خشنودی و خشم منصفنگترین و هباگذشت

در توان از شـتاب ( با تأم  در پیامدهای انتقام می۱۴۳/ ۱: ۱۴۱۰کلینی، محمد بن یعقوب ؛ ۰۳۶

 د.لوگیری کرانتقام ج

 ریسه. شكیبایی و بردبا

را  ها، گذشـتدر سـختیآوری تـاب شـود.دشواری گذشت بـا صـبر و تحمـ  آسـان می

[ اما جز کسانی ...] دفع کن بدی را با نیکی ]گذشت[» فرماید:قرآن کریم می .دکنپذیر میتحم 

عظیمـی ]از ایمـان و  ۀرسند و جز کسانی که بهـربه این مقام نمی که بردباری و استقامت دارند،

آوری در هـای تـاببنـابراین تمرین (۰۷-۰۴)فصـلت/« شـوند.  نمی، بـه آن نائـددارنـ تقوا[

 .تواند گذشت کنددیدن نیز می هنگام بدیکند و فرد را آبدیده می هاسختی

 چهار. ارزیابی شناختی

نخست بـه سـود  (، انسان پیش از هر کاری۱۰۷۰ ،دهیمستدل )پسندانتخاب  ساس نظریۀبرا

بـیش از  گیـرد. اگـر سـود ادن آن تصـمیم میو سـپس بـرای انجـام داندیشد و زیان آن می

نظر آن صـرف  باشـد، از بیشـتر از سـود ا دهد و اگـر هزینـهباشد، انجامش می ا هزینه
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ار کنند. آنچـه موجـب تفـاوت در رفتـها از این ارزیابی شناختی استفاده میانسان ۀکند. هممی

 .ا نظام تحلی  نادرست است، ناکام  ینادرست اس اطلاعاتبراس شود، ارزیابی نادرستمی

اشـتن خـرد و ارزیـابی خطـای همسـر، کنـار گذ کی از عوام  مهم واکنش نادرسـت بـهی

بخش و گذشـت را را لـذت برابر یا حتی بـدتر ۀاحساسی است. احساس و رفتار هیجانی، مقابل

امکان گذشـت  ین تحلی کند. احق خود تأکید میبر گذشت نکردن و  کند وبار ارزیابی میزیان

را خردمندانه ارزیابی کنـد، نتیجـه متفـاوت ها ها و واقعیتموقعیت ؛ اما اگرگیردرا از انسان می

او نـابخردی  نسان خردمند این است کـه بـا کسـی بـاویژگی ا»: فرمود پیامبر اکرمشود. می

 شعبه، حسن بن علی ن)اب« درگذرد. است، بردبار باشد و از کسی که به او ستم کردهاست، کرده 

کلینی، محمـد « )گذرد.انسان خردمند از اشتباه دیگران درمی»: فرمود صادق( امام۱۹: ۱۰۷۱

 شناختی درست موقعیت باید کارهایی کنیم:بنابراین برای ارزیابی  (۱۶/ ۱: ۱۴۱۰بن یعقوب 

 گذشـت موجـب کردن و نکردن را بررسی کنیم: ممکن است بگویند . پیامدهای گذشت۱

بـارتر پیشـمانی کـدام زیان بار آورد. حـال؛ اما انتقام هم ممکن است پشیمانی بهپشیمانی است

 پشـیمانی از تر ازارزشـمندتر و آسـان پشیمانی از گذشت کردن»فرماید: می باقر اماماست؟ 

موجـب  براین، برخلاف تصور، گذشـت کـردنافزون (۱۳۹، ص۱)همان، ج.« کیفر دادن است

 مَـن: دهـدذلت؛ زیرا عزت حقیقی در دست خداست و به هرکه بخواهد میه ن شودعزت می

ةُ یرِ یُ کاَنَ  ةَ فلَلَِّهِ العْزَِّ ایجَمِ دُ العْزَِّ ةُ وَلرَِسُولهِِ ( و ۱۳)فاطر/ عا ِ العْزَِّ ِ وَلِلَّه ِ  نَ یوَللِمُْؤْمنِ نَ یوَلکَِنَّ المُْناَفقِ

بر شما باد گذشت کـردن، کـه عفـو جـز بـه »فرمود:  (. پیامبر اکرم۹)منافقون/ عْلمَُونَ یَ لَا 

: ۱۴۱۰وب )کلینی، محمد بن یعقـ« عزت بنده نیفزاید؛ پس عفو کنید تا خدا شما را عزیز گرداند

در دنیـا و آخـرت بـه وی عـزت  گذرد، درعو  خداوندکسی که از ستمی درمی» ( و۱۳۹/ ۱

  (۱۹۱: ۱۴۱۴ طوسی، محمد بن حسن .« )دهدمی

، عفو کردن موجب نـزول براینافزون شود؛ت شام  عزت دنیوی و اخروی میعزبنابراین، 

نوری، حسـین بـن (، یاری خداوند )۴۰۱۵: ح۱۰۵۱،رحمت الهی )آمدی، عبدالواحد بن محمد

( خواهد بـود. ۱۷۳/ ۱: ۱۴۱۰کلینی، محمد بن یعقوب ( و پشتیبانی خدا )۹/ ۷: ۱۴۳۹ محمدتقی

آیا دوست نداریـد خـدا  .س باید عفو کنید و درگذریدپ» است: گذشتالهی نیز پادا  آمرز  
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ویژه ، بـهقـرآن در جـای دیگـر( ۱۱)نور/« شما را ببخشاید؟ خداوند آمرزشگر و مهربان است.

، برخـی ای کسـانی کـه ایمـان آوردیـد» د:دهـتذکر میمسائ  خانوادگی همین نکته را  دربارۀ

درگذریـد ر باشید ]مراقبت کنید[ و اگر همسران و فرزندانتان دشمن شمایند؛ پس از آنان برحذ

گذشـته از  هـانیا (۴۴)ت ـابن/« گمان خداوند نیز درگذرنده و مهربـان اسـت.و ببخشایید، بی

ِ  یوَأَصْـلحََ فـَأَجْرُهُ عَلـَ عَفـَافمََـنْ  داند:خود می ۀعهدبر ویژهبهشی است که خداوند پادا  الَلّه

کلینـی، محمـد .« )شوندمی ن حساب وارد بهشتاین گروه در روز قیامت بدو»( و ۴۳)شوری/

 (   ۱۳۵/ ۱: ۱۴۱۰بن یعقوب 

ذشـت گ، آیـا سـود دنیـوی و اخـروی( بینانه )با محاسبۀارزیابی شناختی واقعبنابراین، در 

 ؟ا بیشتر است یا هزینه

از چیزهـای  چیزهای ارزشـمند و متعـالی: انسان برای . به ارزشمندی گذشت توجه کنیم۱

حـظ » توانـد گذشـت کنـد،گوید کسـی کـه میگذرد. قرآن کریم میارز  میبیتر و کوچک

-۰۴فصـلت/) بـردهای نیـک میمالات انسانی و خصـلتفراوانی از ک ۀیعنی بهر دارد؛« عظیم

(، ۱۳۵/ ۱: ۱۴۱۰گذشت کردن نوعی کرامت اخلاقی است )کلینـی، محمـد بـن یعقـوب  (.۰۷

آورد دنبال مـیبـهمحبوبیـت خـدا را  ن( وخلاقی در دنیا و آخـرت اسـت )همـابهترین منش ا

، العمـالکنندگان بهترین امت پیامبرنـد )کنز(. گذشت ۱۰۴عمران/؛ آل۰۵۰، ص۰العمال، ج)کنز

کـردن از اخـلاق الهـی  (. عفـو۱۰۵تر است )بقره/نزدیکپارسایی  (. بخشش به۱۹۷، ص۱۱ج

بـه ایـن سـخنان  اسـت.؛ پس گذشت اقتدا به اسـم الهـی اسما  الهی است از یکی عفواست و 

 توجه کنید: حضرت عیسی باشکوه

خورشید او بر نیکان و بـدان  بینیددتان درس بگیرید. آیا نمیاز عفو خداوند به خو»
بارد؟ اگر شما کسـانی را تابد و باران او بر شایستگان و ناشایستگان شما میشما می
کنید که  به شـما میند و فقط به کسانی خوبی کنمحبت میکه به شما  داریددوست 
بخشید که چیزی بـه شـما بخشـیده باشـند، پـس کنند و فقط به کسی مینیکی می

م زانی کـه از فضـیلت و خـرد سـبکبرتری شما بر دیگران چیست؟ ایـن کـار را 
خواهید از دوستان و برگزیدگان او باشـید، بـه دهند! اگر مینیز انجام می اندبهرهبی

 .«انـدیکی کنید و از کسانی درگذرید که به شما ستم کردهاند، نکسانی که بدی کرده
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 (۰۳۶/ ۱۴: ۱۴۳۰ )مجلسی، محمدباقر

 و عذرپذیری عذرخواهی پنج.

ــا کســی کــیکــی دیگــر از مهارت از او  ههــای گذشــت، عــذرخواهی اســت. خطاکــار ی

 وضعیت تلا  کنـد تـا رضـایتاو خود باید برای ترمیم  توجه باشد.نیز نباید بی اندخشمگین

زن »: فرمـود پیـامبر اکـرمنکند. کوتاهی ر عذرخواهی کردن آورد و د دستبههمسر  را 

جـایز نیسـت کـه بـه روی شود، او را راضی کند و گین میاو خشم که شوهر  ازهنگامی باید

بنابراین راضی کـردن  (؛۱۰۴/ ۱۴: ۱۴۳۹ نوری، حسین بن محمدتقی« )بنگرد باخشمشوهر  

ترین مهارت است. هرچند پوز  خواستن سـخت و او، فوری گین شدنهمسر، پس از خشم

اکارآمـدی، خانواده از نابودی یـا نمیت به خانواده و نجات دادن صمیناگوار است، بازگرداندن 

ای و خـانواده خواهـدمی کند. عذرخواهی شجاعتارز  عذرخواهی و انگیزۀ آن را بیشتر می

 باشد. ی داشتهقدرت موفق است که چنین

 اب  نیز باید عذرپذیر باشد. این ویژگـی در گذشـت ریشـه دارد. پیـامبر خـداطرف مق

دانـد و کنند و مردم نیز آنان را دوست ندارند، بـدترین مـردم میکسانی را که با مردم دشمنی می

پذیرنـد و هـی  گذرند، هی  عـذری را نمیداند که از هی  ل زشی نمیکسانی را بدتر از آنان می

(. آن حضـرت زنـانی را کـه عذرپـذیر ۴۳۳، ص۴خشند )من لایحضر الفقیه، جبخطایی را نمی

(؛ بنــابراین مــردان نیــز بایــد ۴۳۳، ص۵الاحکــام، جکنــد )تهــذیبنیســتند نیــز ســرزنش می

کامـ   ۀعذرخواهی کنند و طرف مقاب  نیز باید عذرپـذیر باشـد. پـس خطاهـا نیازمنـد چرخـ

 و گذشت. : شجاعت عذرخواهی و قدرت عذرپذیریانددوسویه

 تقویت ایمان شش.

ها خوبیۀز همـسـنخیت دارد و ا هامانندی است که بـا فضـیلتو بی ایمان گوهر ارزشمند

یـز وجـود دارنـد و های اخلاقـی نها و توانمندیجا ایمان باشد، فضیلتجداناشدنی است. هر

فضای  اخلاقـی  فقراتترند. ایمان ستونفعالتر و ها نیز قویتر باشد، فضیلتچه ایمان قویهر

 (.۱۰۵۹و کفر محور رذای  اخلاقی در قرآن است )ایزوتسو، 

 گـذرد، گذشـتش ازهـا میکند، از ل ز تردید گذشت میش قوی است، بیکسی که ایمان
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 «.عفـو فـی قـدرة [...] المؤمن»: فرمود صادقامام د:بخشست و بدی را میتوزی بیشتر اکینه

.« مقیـ  العثـره [...] المـؤمن»: فرمود پیامبر خدا( ۱۰۱/ ۱: ۱۴۱۰کلینی، محمد بن یعقوب )

یقیـ  العثـره  [...]المؤمن »: فرمودند علی( امام۱۵۹/ ۱۱: ۱۴۳۹ نوری، حسین بن محمدتقی)

ان: )هم «عفوهُ یعلو حقده[ ...] المؤمن»(؛ ۱۱۷/ ۱: ۱۴۱۰کلینی، محمد بن یعقوب ) «و ی فر الزلةَ

 (.۱۳۵۶ح: ۱۰۵۱،)آمدی، عبدالواحد بن محمد «راذا ظُلم غف[ ...] المؤمن» (؛۱۰۳

های ایمـان، ماننـد عبـادت، نیـایش، های تقویت ایمان و افزایش درجـههشیو ۀبنابراین هم

 .لی افزایش مهارت گذشت باشندهای عمشیوهند توانمی تلاوت قرآن و...

 گیرینتیجه

یکـی از همسـران خطـا  کههنگامیدر سیستم خانواده و مدیریت داخلی آن، اصلی و  ۀقاعد

هـم باشـد کـه  باید قـدردانیآن  موازاتبهالبته در کنار بخشش و . خطاستکند، گذشتن از می

در  (ایـن قاعـده هایپشـتوانهما از آیات و احادیـث ) هاییافتهطلبد. می تبیین آن مجال دیگری

 اند.آمدهجدول زیر 

 

 توضیحات عناوین

 حدیث محوری

اهد ازدواج کند ]...[ سـپس ایـن دعـا را خوکسی که می: علیامام

بخواند: خدایا همسری مهربان، فرزندآور ]...[ اگر به او نیکـی کـردم، 

 ]...[«شکرگزار باشد و اگر بدی کردم، از من درگذرد 

 منابع
راونـدی    النـوارر اشـعث کـوفی    ( از محمدبنالاشعّیات) الجع نیات

 ورینحاجی الوسای مستدرکمجلسی و  بحارالانوار

 شواهد قنآنی

 «  ...جزَاَء الإْحِسْاَنِ إلَِّا الإْحِسْاَنُ هلَْ

 «  نكَمُْیْبَ الفْضَلَْولَاَ تنَسوَاُْ  یوأَنَ تعَفْوُاْ أقَرْبَُ للِتَّقوَْ

  مٌیفإَنَِّ اللَّهَ رَ وُرٌ رَّحِ وتَغَْ نِوُاوإَنِ تعَْ وُا وتَصَْ حَ وا ... 

ناپسند بورن بدی به 

 همسن

 الله و رسوله بنیئان ممن اخنه بامنأة حتی ت تلح منه الا و انه

 ایمّا امنأة آهت زوجها بلسانها لم یقب  الله منها صنفاً و لاعدلاً...  
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واکنش برتر= گذشـت کـه 

آیات و روایات آن را تأییـد 

 کنند.می

 توضیحات عناوین

بررسی واکنش به 

 بدی

 ( واکنش برابر۱

  ( واکنش بدتر۱

 ( واکنش برتر                ۰

 پیامدهای گذشت
داق احسـان، تبـدی  ها، ادای حق همسـر، مصـجلای دل و رفع کینه

 و محبت ها به دوستیدشمنی

 آموزی بخششمهارت

 ( مهار خشم۱

 گیری( پرهیز از شتاب در انتقام۱

 آوری(( تمرین شکیبایی و بردباری )تاب۰

 ها(( ارزیابی شناختی )پیامدها و ارز ۴

 ( تمرین عذرخواهی و عذرپذیری۷

 های آن. تقویت ایمان و درجه۶

 سران براساس آیات و روایاتگذشت در روابط هم
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   منابع

 .قرآن کریم .1

، مکتب الاعلام معجم الفاظ غررالحكم و دررالكلم(، ۱۰۵۱آمدی، عبدالواحد بن محمد ) .۱

 قم. ،الاسلامی فی الحوزه العلمیه

 .، قمارم ان طوسی ،ثواب الاعمال و عقاب الاعمال(، ۱۰۹۷بابویه، محمد بن علی )ابن .۰

ــ .۴ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــ ـــ  بیروت. ،، تحقیق محمدجواد آل فقیه، دارالاضوا من لایحضر الفقیه(، ۱۴۳۹) ـ

 .، قمدارالحدیث ،تحف العقول(، ۱۰۷۱شعبه، حسن بن علی )ابن .۷

 .بیروت ،دار احیا  التراث العربی، لسان العربق(، ۱۴۳۹منظور، محمد بن مکرم )ابن .۶

، ترجمه فریدون مفاهیم اخلاقی دینی در قرآن مجید(، ۱۰۵۹و )ایزوتسو، توشیهیک .۵

 .تهران ،ای، فرزانبدره

كرد یاد با رویاز اعت یریشگیبر پ یرآمد( د۱۰۷۰) یومرثیده ،عباس و محمدرضا کیپسند .۹
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