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Abstract

The institution of the family in the digital age faces unprecedented challenges in raising a 

new generation. This study analyzes the fundamental conflict between the moral imperative 

to protect children from online dangers (such as inappropriate content, cyberbullying, and 

cybercrime) and the negative educational consequences of using technological control tools 

(such as privacy violations and weakening of independence). The main question of the 

research is how technological solutions can serve effective and ethical parenting. Using a 

descriptive-analytical method and relying on qualitative content analysis of library resources, 

this study explains the principles, advantages, disadvantages, and challenges of these tools 

within the framework of a "care" rather than a "police" approach. The findings suggest that 

successful use of these tools depends on adherence to the following ethical principles: (1) 

informing the child about how and why monitoring is being conducted, (2) matching the level 

of monitoring to the child’s maturity and developmental capabilities, and (3) transparency 

and disclosure of the monitoring process. This study provides a comprehensive and practical 

classification of technological solutions in four layers of defense (device, network, operating 

system, and application). Finally, it is concluded that the effectiveness of these tools depends 

more on the prevailing parenting style than on the nature of the technology. In the desired 

model of “authoritative parenting,” these tools are used not as an end in themselves, but as a 

means to facilitate dialogue, empower, and guide the child toward self-control and responsible 

digital citizenship. 
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Extended abstract 

The institution of the family in the digital age faces a fundamental conflict 

between the moral imperative of protecting children from online dangers 

(inappropriate content, cyberbullying, cybercrime, technology addiction, and digital 

abuse) on the one hand, and the negative educational consequences of using 

technological control tools (violation of privacy, weakening of independence, and 

reduced self-control) on the other. With the aim of analyzing this conflict and 

presenting an ethical and effective model for digital parenting, this study seeks to 

answer the question of how technological solutions can serve parenting without 

harming children's independence and privacy. 

The present study is applied in terms of purpose and descriptive-analytical in 

nature. Data were collected using library and documentary methods from three 

categories of sources (specialized texts on technology and family, behavioral and 

educational sciences, and moral philosophy) as well as semi-structured interviews 

with ten expert parents. Data analysis was conducted using qualitative content 

analysis and through a process of coding, classification, and logical analysis. 

Findings are presented in four main areas: 

1. Ethical principles governing the use of technological tools include informing 

children, appropriate control to developmental level, openness of supervision, 

permission to experiment, continuous updating of parental knowledge, and a focus 

on fostering self-control 

2. Benefits include reduced family conflict, increased security and peace of mind, 

data-based planning, facilitating dialogue, creating an online and offline balance, 

saving time and money, flexibility, transparency, academic support, and immediate 

information. 

3. Parenting disadvantages include privacy violations, increased secretive 

behaviors, and false trust, and reduced direct communication, and reduced self-

confidence, deficiencies in independent parenting, limited creativity, and tension. 

4. Operational challenges include limited parental knowledge, complexity of tools, 

time-consuming, children's resistance, and technical permeability, lack of complete 

control, lack of parental coordination, improper regulation, legal restrictions, and 

connectivity problems. 

In addition, a comprehensive classification of technological solutions is presented 

in four layers of defense: device layer (child-specific tablets, shared use), network 

layer (child SIM card, secure browsers, modem settings), operating system layer 

(built-in Windows and Android capabilities), and application layer (internal and 

external control software, antivirus, self-assessment tools, safe search, ad-removal 

extensions, help sites, and special application settings). 

Conclusion The effectiveness of parental control tools depends not on the nature 

of the technology, but on the prevailing parenting style. The desired model is 

authoritative parenting, in which high control (clear rules and intelligent use of 

technology) is accompanied by high affection (dialogue, emotional support, and 

trust-building). In this model, parents are “digital guides” rather than “digital 

guardians.” Success in digital parenting requires mastery of the four layers of 

infrastructure and tools, content, interactions, and digital identity. Also, the 
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normalization of the use of filter breakers in Iran is considered a significant 

indigenous challenge that renders all layers of protection ineffective. Practical 

suggestions from the research include developing a family media agreement, 

teaching critical thinking, improving the media literacy of parents and students, 

strengthening the role of regulation, and requiring technology developers. Research 

suggestions also include developing a native Islamic-Iranian model of digital 

parenting, examining jurisprudential-legal challenges, focusing on positive 

solutions, and conducting longitudinal studies. 
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تال ی ج ی د   ی فناورانه والدگر   ی ها و روش   ها افت ی ره   ی بررس 
  حسینی سورکی   محمد   سید |      ی ن ی س ح   ن ی حسام الد   د ی س    |  ی رضائ   ن ی حس 

یده  ک چ 
 ــمواجه اســت. ا  د ی نسل جد  ت ی در ترب  ی ا سابقه ی ب   ی ها با چالش   تال ی ج ی عصر د   در نهاد خانواده   پــژوهش بــه   ن ی

 ــان در برابر مخــاطرات آنلا د حفاظت از فرزن  ی ضرورت اخلاق  ان ی م  ن ی اد ی تعارض بن  ل ی تحل    ی )ماننــد محتــوا   ن ی
 ــی ترب  ی امــدها ی ( و پ ی بر ی سا   م ی و جرا   ی مجاز   ی قلدر نامناسب،    ــ ی ت  ــ ی ناش ــ ی منف کنتــرل   ی هــا ار ابز  ی ر ی کارگ ه از ب

 ــتحق   ی . پرســش اصــل پــردازد ی اســتقلال( م  ف ی و تضــع  ی خصوص  م یفناورانه )مانند نقض حر    آن اســت کــه   ق ی
 ــ. ا رنــد ی مدار قرار گ مؤثر و اخلاق  ی ر خدمت والدگر د  توانند ی فناورانه چگونه م  ی راهکارها   ــحق ت  ن ی بــا روش    ق ی

 ــو با اتکا به تحل   ی ل ی تحل -ی ف ی توص   ــی ک  ی محتــوا  ل ی  ــاصــول، مزا  ن یــی بــه تب  ، ی ا کتابخانــه  ب  منــا  ی ف  ــمعا  ا، ی و   ب ی
از آن    ی حــاک   ها افتــه ی .  پــردازد ی م  « ی س ی »پل  ی به جا  « ی »مراقبت  کرد یرو  ک ی ابزارها در چارچوب  ن ی ا  ی ها چالش 

 ــ  ی بند ی ا ابزارها منوط به پ   ن ی از ا   ز ی آم ت ی موفق   ی ر ی که بهره گ  ت اس   ــز   ی بــه اصــول اخلاق   ی ســاز ( آگاه ۱اســت: )   ر ی
(  ۳فرزند، و )  ی تحول  ی ها ی کنترل با سط  بلوغ و توانمند  زان ی م  ق ی ( تطب ۲)  ت، نظار   یی و چرا   ی فرزند از چگونگ 

فناورانــه را   ی از راهکارهــا  ی و کاربرد  جام   ی بند طبقه  ک ی پژوهش،  ن ی نظارت. ا  ند ی فرآ  ی و آشکارساز  ت ی شفاف 
کــه   شــود ی م  ی ر ی گ جــه ی نت  ت، ی . در نها دهد ی و برنامه( ارائه م  عامل ستم ی )دستگاه، شبکه، س   ی اع دف   ه ی در چهار لا 

  ی دارد. در الگو  ی حاکم بستگ  ی وابسته باشد، به سبک والدگر  ی از آنکه به ذات فناور   ش ی ابزارها ب   ن ی ا   ی اثربخش 
گفتگــو،    ل ی تســه   ی بــرا   ی ا له ی ابزارها نه به عنوان هــدف، بلکــه بــه عنــوان وس ــ  ن ی نه«، ا ا مقتدر  ی مطلوب »والدگر 

 . شوند ی مسئولانه به کار گرفته م   تال ی ج ی د  ی د ون و شهر  ی دکنترل فرزند به سمت خو  ت ی و هدا  ی توانمندساز 

 یشــهروند  ،یاخــلاق فنــاور  ،یوالــدگر  یهاک ســب  ن،یوالــد  یگــرکنترل  تــال،یجی د  یوالــدگر  :  ها دواژه ی کل 
 .یاسواد رسانه  تال،یجی د
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 نامه فصل      ۱4۰۵    ر بها ،  ۳۸پیاپی  ،  اول شماره  ،  شانزدهم سال  

 مقدمه   . ۱

ه عنوان سنگ بنای جوام  بشری و نخستین واحد اجتماعی کــه فــرد در آن رشــد هاد خانواده، بن
کیــد قــرار شناختی، روانجامعه همواره از منظرهای گوناگون    د،یابمی شــناختی و دینــی مــورد تأ

از مجموعه افرادی است کــه  شد، یک نظام اجتماعی پویاست که چیزی بیاین نها  .گرفته است
شناختی با هم مشارکت دارند؛ در چنین سیستمی، افراد به وســیله در یک فضای فیزیکی و روان

خانواده  .(Küçükoba, 2023)اند کدیگر گره خوردهرتمند، بادوام و متقابل به یقدهای عاطفی حلقه 
)ب گبب    باورهای فرهنگی است    ها وسازی هنجارها، ارزشو درونی  1یری پذکارگزار اصلی جامعه 

 .شــودکننده سلامت سایر نهادهای اجتمــاعی محســوب می، تضمینو سلامت آن  (۱۹۶۶لاکمن،  
قی آحاد جامعه، پیوندی ناگسستنی با اطفی، تکوین هویت و رشد اخلاع سلامت روانی، تعادل

، خانواده به عنــوان زهای اسلامی نیدر آموزه  .ین نهاد داردکیفیت روابط و کارکردهای حاکم بر ا
ای و بستری برای تربیت نسل صــال ، از قداســت و جایگــاه ویــژه   (۲۱)سو ه   م، آیه  کانون آرامش  

راهبــردی در تمــام شــئون اجتمــاعی،  محوری« به مثابــه یــک اصــلادهنوبرخوردار است و »خا
 ــ  محوریخــانواده  .شده است  فرهنگی و اقتصادی جامعه اسلامی پذیرفته  کــه  تبــه ایــن معناس

ر تمــام مناســبات جامعــه اعــم از اقتصــاد، را د  شینقش خو  دیبا  ت،یاولو  کیخانواده به مثابه  
، بــا تولــد فرزنــدان، محور باشدخانوادهی که  ن نظامنیدر چ  .دینما  فایفرهنگ، آموزش و رسانه ا

برای  ه فرایند تربیت، یعنی فراهم آوردن زمین تر شده و نقش بنیادین والدین دراین سیستم پیچیده
در میــان الگوهــای مــدیریت لذا  .نکار استشکوفایی استعدادهای فطری آنان، امری  یرقابل ا
 ــ ــان، خ ــان و نوجوان ــرای کودک ــازی ب ــای مج ــرواده مهمانفض ــدین ت ــاعی و وال ــاد اجتم ین نه

بخشی به فرآینــد رشــد اندهی به شخصیت و سامتأثیرگذارترین عامل در تربیت اخلاقی، شکل
 ــاین نقش  فرزندان هستند. ی و دینــی جامعــه آفرینی باید متناسب با هنجارهــای فکــری، فرهنگ

 (۱۴۰۲، ایی  فد ) ض  ی. صورت گیرد تا از جایگاهی بسیار برجسته و اساسی برخوردار باشد

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. Socialization 
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  : واجــه شــده اســت ســابقه م با این حال، این نهاد مقدس در دوران معاصر با یک تحول پــارادایمی بی  
های  ه اینترنت و شــبکه ویژ های اطلاعاتی و ارتباطی، به گسترش فراگیر فناوری   ظهور و   . انقلاب دیجیتال 
 ــرا را ب   1بوم دوم« یا »زیست   « بوم موازی زیست » اجتماعی، یک   ق کــرده اســت کــه قواعــد،  ی انســان خل

بر یــک محــیط فراگیــر بــا قواعــد  این مفهوم که    . (۲۰۱۱)تو کبب ، ها و تهدیدهای خاص خود را دارد  فرصت 
ر به یک هویت یا فعالیت مــوازی  که بیشت   2لت دارد، گاهی با مفهوم مرتبط »زندگی دوم« لا خاص خود د 

هــا بــا عنــاوینی چــون »بومیــان  کــه از آن نسل جدیــد  ی  برا   . رود در فضای مجازی اشاره دارد، به کار می 
پــذیر  ا ن امکان« جانبی نیست، بلکه بخشی جدایی شود، این فضا دیگر یک »ابزار« یا » یاد می   3دیجیتال« 

یــابی در زنــدگی روزمــره  طی، ســرگرمی و هویت و یک »ضرورت« برای تأمین نیازهای آموزشــی، ارتبــا 
،  4ها، به عنوان »مهــاجران دیجیتــال« است که والدین آن   در حالی   ین ا   . (۱۴۰۳؛  ض  ی،  ۲۰۰۱)پ نسکی،  است  

نســلی کــه مــدیریت و    های آن ندارنــد؛ شــکافی املی از پیچیــدگی اند یا درک ک ا لب با این فضا بیگانه 
 . ل کرده است راهبری تربیتی را به چالشی عظیم بد 

ان را در معــرض  ، فرزنــد طی شمار آموزشی و ارتبــا های بی بوم دیجیتال، در کنار فرصت این زیست 
های متعــدد،  پژوهش   . اند ای نداشته مخاطراتی پیچیده و چندلایه قرار داده است که پیش از این سابقه 

بنــدی  های مختلفــی طبقه ته هــا را در دس ــتــوان آن اند کــه می ها را مستند کرده سیب آ ابعاد گسترده این  
نگــاری، خشــونت  هــه بــا هرزه نــد مواج ان این مخاطرات شامل تهدیدهای مربوط بــه محتــوا )م   . نمود 

ط با افراد ناشناس و خطرناک(  افراطی و اطلاعات نادرست(، تهدیدهای مربوط به ارتباط )مانند ارتبا 
ز   همکبب  ان، ۲۰۱۲لیوینگستون   هبب د ن، )شود  می   )مانند اعتیاد به فناوری( ی مربوط به رفتار  ا و تهدیده  ؛ کِلببِ

ها که سلامت جســمی، روانــی و اجتمــاعی فرزنــدان را  آسیب   ین ترین ا به طور مشخ ، مهم   . (۲۰۲۰
 : کنند عبارتند از تهدید می 

فارغ از هرگونــه خــودتنظیمی،    رفتارها   ن وضعیتی که در آ    : ناسالم مصرف دیجیتال الگوى نابهنجار /  
خــوردن موازنــه میــان  گیــرد؛ ایــن وضــعیت بــه برهم گیری هدفمند شکل می جهت هدایت تربیتی و 

کــاهش    پذیری تحصیلی و انجامد و در نهایت، آسیب محور می محور و سرگرمی ادگیری ی ی کاربردها 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ ـ ـ ــــ ـ
1. Second Ecosystem 

2. Second Life 

3. Digital Natives 

4. Digital Immigrants 



۱۲۲ 
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 دارد  را به دنبال   افت تحصیلی فرزندان   / شرفت های پی زوال انگیزه   و 
کــه    ی در تعــاملات واقع ــ  ی چهره و کاســت بــه کــاهش ارتباطــات چهره   : هاى اجتماعی ضعف مهارت 

 . منجر شود  ی ط ا تب ار  ی ها ی به انزوا و کاهش توانمند  تواند ی م 
  چهره و تعــاملات بــه چهره   ی گفتگوهــا   ت ی ف ی کاهش زمان و ک   : تضعیف هویت و تعاملات خانوادگی 

مشترک خانواده منجر شده و بــا اصــل    ت ی گسست در هو   و   ی تعلقات عاطف   ف ی که به تضع  ی خانوادگ 
 . رد ی گ ی قرار م  م ی در تعارض مستق   « ی محور »خانواده  ن ی اد ی بن 

  ی و ســبک زنــدگ   ی ک ــی ز ی ف   ی هــا ت ی محدود، کاهش فعال  ی نه حرکت ام از د  ی ناش  : هاى جسمی آسیب 
 . تحرک ی ب 

  ی اجتمــاع   ی ها شبکه   ژه ی و به   و   ن ی آنلا   ی ها ی باز   نترنت، ی به ا   اد ی اعت   : 1شیدایی اعتیاد به فناورى و موبایل 
 . (۲۰۲۴)کِنت،  شده است    ل ی کودکان و نوجوانان تبد   ی ن برا بحران سلامت روا   ک ی که به  

اقدامات خصمانه و عمدی در بستر دیجیتال که مصادیق آن شــامل ارســال  ه  مجموع   : 2سایبرى قلدرى  
ایراد ضرر )اعم از روانــی،    ه اعه شایعات با قصد آزاررسانی، تهدید ب آمیز و تحقیرساز، اش محتوای اهانت 

 . ویت با هدف فریب، اخاذی یا ارتکاب کلاهبرداری سایبری است فیزیکی یا مالی(، و جعل ه 
  بنــده ی فر  ی با ارسال محتوا  ن، ی آنلا  ی بودن در سکوها ان با استفاده از ناشناس رم مج   : 3ایم سایبرى جر 

 ــبه امن   تواند ی که م   کنند ی از کاربران م   ی اخاذ   ا ی زار  اقدام به آ   ز ی دآم ی تهد   ا ی   ــ  ت ی  ــی ث ی و ح   ی مــال   ، ی روان   ی ت
 . (۲۰۲۴  زا،ی)کمه بزند  ها صد خانواده 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ

1. nomophobia 

2. cyberbullying 
د که از طریـق ابزارهـای الکترونیکـی ماننـد شوتکراری اطلاق میبه رفتار عمدی، خصمانه و  (Cyberbullying) قلدری سایبری 

گیـرد و هـدف آن ها صورت میین و انجمنهای آنلایها، ایمیل، بازرسانجتماعی، پیامهای ا ها، شبکهیانهد، را های هوشمنتلفن
لـدری مسـتلزم تکـرار گاه، رفتار قبهاهآزار رساندن، تحقیر، تهدید یا رسوا کردن قربانی است. بر خلاف یک پیام یا پست منفرد و گ

اتی، هنگـامی کـه ایج و عملیرد. در تعاریف رگیره آن قرار نمیه بین دو همتا در زمض ساددر طول زمان است و یک مبارزه یا تعار
بزرگسـالی در  رود؛ اما چنانچه فردهر دو طرف درگیر )قلدر و قربانی( نوجوان یا کودک باشند، اصطلاح »سایبربولینگ« به کار می

  (Cyberstalking)ی« ایبر یـا »تعقیـب سـ(Cyber-harassment) ی« زارگر ظاهر شود، رفتار در دسـته »آزارگـری سـایبر نقش آ

 شود.ی میبندطبقه

3. cybercrimes 
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هــای  ترهای دیجیتــال بــرای انجــام فعالیت بس گیری نادرست از ابزارها و  بهره   : 1سوءاستفاده دیجیتال  
های روانــی،  ادلانه، منجــر بــه آســیب  یراخلاقی یا  یرقانونی که با اعمال قدرت، سلطه یا کنترل ناع 

 . شود یا اقتصادی برای قربانی می  جنسی 

های ارتباطی و بحران هویــت  توانند به انزوای اجتماعی، کاهش مهارت ت می ها در نهای این آسیب 
در چنین شرایطی، مفهوم سنتی »والدگری«    . (۲۰۲۲)عزیز   همکبب  ان، ن و نوجوانان منجر شوند  کا در کود 

 . زتعریف و توسعه است نیازمند با 
لــت کــرد، ماهیــت  یتــال نبایــد از آن  ف هــای والــدگری دیج ه در تحلیــل چالش ک ــای بنیادین  نکته 

های  ی از شــبکه جه بخــش قابــل تــو   . دیجیتــال اســت   ســکوهای اقتصــادی و ســاختاری بســیاری از  
عمــل      ظارتی داری ن و »سرمایه    اقتصاد توجه   های آنلاین و سکوهای محتوایی بر پایه  اجتماعی، بازی 

بــه  -ن و نوجوانــان  ویژه کودکــا بــه   -بران های کار ن، توجه، هیجانات و داده ا در این ساختار، زم  کنند می 
های  شوند که با ایجــاد چرخــه ی می اح ای طر ها به گونه الگوریتم   . شود یک کالای اقتصادی تبدیل می 

بنــابراین،    . لتفرم نگه دارنــد پ   سکو/   تحریک هیجانی، کاربران را تا حد ممکن در محیط ، پاداش متغیر 
بلکــه مواجهــه بــا ســاختارهای  فردی فرزنــدان نیســت،  گری دیجیتال صرفاا مدیریت رفتار  د مسئله وال 

از ایــن    . اند و مصــرف مســتمر طراحــی شــده   نــی ای است که عمداا برای افزایش وابستگی روا فناورانه 
نوعی مقاومت اخلاقی و فرهنگــی در    منظر، والدگری دیجیتال را باید نه فقط یک مسئله تربیتی، بلکه 

 . ز تلقی کرد سازوکارهای سلطه نرم دیجیتال نی   ر براب 
در    3ری گ شود که والدین بــرای میــانجی ای از راهبردها اطلاق می به مجموعه   2ی دیجیتال« »والدگر 

بــر    این مفهوم شامل تعیین مرزها، نظــارت   . گیرند های دیجیتال به کار می تعامل فرزندانشان با فناوری 
یــان، یکــی  در این م   . (۲۰۱۷وسکو، )م تدر مورد ایمنی آنلاین است    های آنلاین و آموزش کودکان فعالیت 

های فناورانــه  از ابزارها و روش   ده ترین راهکارهای عملی که در اختیار والدین قرار دارد، استفا از اصلی 
یــاد    4ن »کنتــرل والــدینی« برای کنترل و نظارت بر مصرف دیجیتال فرزندان اســت کــه از آن بــا عنــوا 

هســتند، بــه والــدین امکــان  افزاری افــزاری یــا ســخت های نرم زارها، که شامل گزینــه ب این ا   . شود می 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ ـ ـ ــــ ـ
1. digital abuse 

2. digital parenting 

3. mediation 

4. parental control 
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ها را مــدیریت  مــان اســتفاده از دســتگاه ز   دهند تا دسترسی به محتوای نامناسب را مســدود کــرده، می 
بســت ایــن ابزارهــا، خــود منشــأ  امــا کار   . های آنلایــن فرزندانشــان نظــارت کننــد نموده و بر فعالیت 

میــان حفاظــت و نقــض  هایی نظیر اینکــه مــرز ش پرس  . لاقی و تربیتی جدیدی است خ های ا چالش 
پذیری در فرزنــد  ســئولیت م   حریم خصوصی کجاست؟ آیا نظارت دائمی، مــان  از رشــد اســتقلال و 

اد و نــه ســوءظن  توان از این ابزارها در چارچوب یــک رابطــه مبتنــی بــر اعتم ــشود؟ و چگونه می نمی 
 استفاده کرد؟ 

  : تعــارض میــان تربیتــی اســت،  -بنیــادین اخلاقــی ی پژوهش یــک تعــارض و تــنش  ر مسئله محو 
پیامدهای منفی »کنتــرل    و   های فضای دیجیتال ضرورت اخلاقی »حفاظت از فرزندان در برابر آسیب 

تــوان از  می فناورانه« بر استقلال، حریم خصوصی و رشد شخصیت فرزند و بــه بیــان دیگــر چگونــه  
یب وارد شود یــا  ینکه به حریم خصوصی فرزند آس دگری استفاده کرد بدون ا ل ابزارهای فناورانه برای وا 

 پذیری او تضعیف گردد؟   استقلال و مسئولیت 
نماید، اما رویکردهــای  نشدنی می های فردگرای لیبرال ا لب حل ب نظریه چو ن تعارض، در چار ای 

 ــلاق مراقبت، امکان سازش میان نظــارت وا و اخ  1مدار به خودمختاری رابطه  دینی و رشــد اســتقلال  ل
مدار و مؤثر  اخلاق   تال ی ج ی د   ی والدگر   ی الگو   ک ی ارائه    ز ی پژوهش ن   ن ی هدف ا  . آورند ند را فراهم می فرز 

 ــتحل  ، ی در والــدگر  ی نقش فنــاور  ن یی تب و در ضمن آن   ــمزا  ل ی  ــو معا  ا ی   ن، ی کنتــرل والــد   ی ابزارهــا   ب ی
فناورانــه،    شده ی بند و طبقه   ی ل م ع   ی ارائه راهکارها   تال، ی ج ی بر نظارت د   حاکم  ی استخراج اصول اخلاق 

 ــم  رض کمک به کاهش تعا   ــا   ی محــور   ی مــدعا   . فرزنــد   ی کنتــرل و آزاد  ن ا ی که  اســت ن ی پــژوهش ا   ن ی
وابســته    ی والــدگر   کــرد ی بلکه به سبک و رو   ، ی نه به خود فناور   ی اورانه در والدگر فن   ی ابزارها   ی اثربخش 

نه    تال، ی ج ی در عصر د   ت ی ن ترب ا حل بحر نشان دهد که راه   کوشد ی پژوهش م   ن ی به طور خلاصه ا  . است 
   . مقتدرانه است   ی و سبک والدگر  ی بلکه اد ام اخلاق، فناور   ، ی فراط و نه کنترل ا   ی حذف فناور 

 و پیشینه پژوهش ی مبانی نظر   . 2

 ــوالدگری در عصر دیجیتال، پدیده  ادین  ای چندوجهی است که درک آن مســتلزم بررســی مفــاهیم بنی
در ایــن بخــش، ابتــدا بــه    . پژوهشــی روز اســت ختی و شواهد  ا شن های نظری روان تربیتی، چارچوب 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. relational autonomy 
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هــوم  مف ســپس،   . شــود شناسی »والدگری« و تحــول آن بــه »والــدگری دیجیتــال« پرداختــه می فهوم م 

گــری مــؤثر والــدینی تشــری   های یــک کنترل »کنترل« در چارچوب علمی آن تبیــین شــده و بایســته 
مبنایی برای تحلیل رفتار والــدین  ی« به عنوان  ر های والدگ در ادامه، چارچوب نظری »سبک  . گردد می 

 . د ش  های جهانی در این حوزه به تفصیل مرور خواهد گردد و در نهایت، پیشینه پژوهش ی ارائه م 
  1شناسی والدگری در عصر دیجیتالمفهوم .۱-2

 ــتر برای فرزندپرو تر و علمی »والدگری« اصطلاحی دقیق    ه ری است که مسئولیت پرورش فرزندان را ب
ا در پــرورش اخلاقــی، عــاطفی و اجتمــاعی  بــدیل ر والدین نقش اصلی و بی  . کند ذار می والدین واگ 

ها به میزان زیادی تحت تأثیر تعامل با والدین  انی آن رو فرزندان بر عهده دارند و شخصیت و سلامت 
هــای  نقش   جود ندارد، اما یک توافق عمومی دربــاره اگرچه تعریف واحدی برای والدگری و  . قرار دارد 

ها شامل مراقبت جسمی، منب  عــاطفی بــودن  این نقش  . کنند، وجود دارد ددی که والدین ایفا می متع 
(، مربی بودن، منب  اقتصادی، پشتیبانی و محافظــت از آســیب،  بت ورزی و رشد خودپنداره مث )عشق 

بــر ایــن    . عببدد(از منبب بم مت ، به نق ۱۴۰۲) ض  ی، ها است  ا و ارزش ه دهنده آیین ارتقاءدهنده سلامت و انتقال 
یستمی از بازخوردهــای والــدین نســبت بــه فرزنــدان، شــامل مراقبــت  توان س اساس، والدگری را می 
بــا فراگیــر شــدن   . گری و محافظت از آسیب تعریف کرد ، آموزش، هدایت فی فیزیکی، حمایت عاط 

خلاف  فرزنــدان، بــر   ایــن نســل از   . دیجیتال« تحول یافته است   فناوری، این مفهوم به »والدگری عصر 
مکان«، بلکه یک »ضرورت« برای تأمین نیازهای آموزشــی،  والدین خود، فضای مجازی را نه یک »ا 

تــوان آن را از دو  والدگری دیجیتال یک مفهوم نــوین اســت کــه می  . انند د ارتباطی و تفریحی خود می 
 : منظر تعریف کرد 

هــا  لــدین از ابزارهــا و روش گیری وا هره ب تر، بر  این معنای متداول   : زی فرزندان مدیریت زیست مجا 
 . یریت، کنترل و اصلاح مصرف دیجیتال فرزندان تمرکز دارد برای آموزش، مد 

هــای  گیــری والــدین از قابلیت تر، بــه بهره این معنای جــام    : بیتی فناوری تر های  استفاده از فرصت 
ئقــه و نیازهــای نســل جدیــد  ا نلاین برای پرورش فرزندان متناسب با ذ های نوین و ارتباطات آ فناوری 

عنــای دوم بــه دلیــل جامعیــت آن، بــه عنــوان تعریــف مختــار انتخــاب  در این پژوهش، م   . اشاره دارد 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. digital parenting 



۱۲6 

 

 

 

 نامه فصل      ۱4۰۵    ر بها ،  ۳۸پیاپی  ،  اول شماره  ،  شانزدهم سال  

های  یز والدگری دیجیتال را در همین راستا شامل آموزش مهارت ن  1شت جهانی دا سازمان به  . شود می 
 ــها و نظــارت مــداوم  دان، تنظیم محدودیت امنیتی، تعامل مؤثر با فرزن  هــا  هــای آنلایــن آن ر فعالیت ب

 . کند تعریف می 

. فــولادی و  اســت والــدگری دیجیتــال، مفهــوم »میــانجیگری والــدین«    مــرتبط بــا هیم یکی از مفا 
در یک مطالعه مروری، میانجیگری والدین را به مجموعه راهبردهــایی تعریــف  ( ۱4۰۲انیان ) رب جانق 
های دیجیتــال بــه کــار  فرزنــدان بــا رســانه   دین برای هدایت، نظارت و مدیریت تعامل کنند که وال می 
های میانجیگری عمدتاا به دو دستۀ »فعال« )همراهی، گفتگو و مشارکت در مصــرف  گیرند. سبک می 

گیرانه، محــدودیت زمــانی و فیلترینــگ( تقســیم  کننــده« )اعمــال قــوانین ســخت ه( و »محدود ان رس ــ
ســاز رشــد  صی فرزنــد، زمینه و یگری فعال، ضمن حفظ استقلال و حریم خص شوند. سبک میانج می 

شود؛ در حالی که سبک محدودکننده صِرف، ا لب به مقاومــت،  او می ای و خودتنظیمی  سواد رسانه 
 (۱۴۰۲)فولادی   ج نق ب نی ن، گردد.  فرزند منجر می -ر رابطه والد یف اعتماد د ضع کاری و ت پنهان 

 گری والدینی های کنترلل« و بایستهتبیین علمی »کنتر .۲-۲

بار معنایی منفــی بــوده و مفــاهیمی چــون  »کنترل« پس از ورود به زبان فارسی، بیشتر دارای   مه ل ک 
ما در اصطلاح علمی، این واژه به هیچ وجــه دارای بــار  ا   . کند محدودسازی و مهار کردن را تداعی می 

مینــان  ط ها، به منظور حصول ا قرار دادن فعالیت کنترل عبارت است از فرایند تحت نظر   . منفی نیست 
پذیرنــد؛ و نیــز اصــلاح کــردن انحرافــات  اند، انجام می ریزی شده گونه که برنامه ها همان از این که آن 

در رویکرد    . پژوهش نیز، رویکرد به کنترل، »مراقبتی« است نه »پلیسی« ن  در ای   . قابل ملاحظه و مهم 
والدین نسبت بــه تمــام    گیرد، اما در رویکرد مراقبتی، صورت می پلیسی، مداخله پس از وقوع تخلف  

 . رف دیجیتال، نظارت و راهبری مستقیم و  یرمستقیم دارند های پیش، هنگام و پس از مص جنبه 
 ــ»اخلاق مراقبــت« ن  ه ی در چارچوب نظر  توان ی را م  3»پلیسی« و  2قبتی« را »م   کرد ی رو   ان ی م   ز ی تما    ز ی

انــد،  آن را بســط داده   گز ن ی و نــل نــاد   گان ی ل ی چون کارول گ   ی متفکران در اخلاق مراقبت که    . کرد   ل ی تحل 
  ی گــر ی د   ی ر ی پذ ب ی و توجه بــه آس ــ  ی عاطف   یی گو پاسخ   ، ی ر ی پذ ت ی مسئول   ، ی همدل   ه ی بر پا   ی روابط انسان 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. who 

2. caring 
3. policing 
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  های معاصــر بــر اخــلاق مراقبــت، نظریــه   افــزون   . ( رفاا اعمــال قــدرت و کنتــرل ص ــ)  ابــد ی ی سامان م 

 (Mackenzie & Stoljar, 2000) کنزی اندیشمندانی چون کاترین مک که توسط  ی«  ا خودمختاری رابطه » 

مراقبتی  تری برای رویکرد  تواند مبنای فلسفی محکم سط یافته است، می ب  (Hovell, 2016) و ندرا هوول 
ها و  ای از روابــط متقابــل، وابســتگی بر اساس این دیدگاه، خودمختاری فرد درون شــبکه  . د فراهم آور 
از ایــن منظــر، نظــارت    . یابــد و تداوم می  ( نه در خلأ و جدایی از دیگران )  گیرد ی ها شکل م مسئولیت 

ض  نق ــگو باشد، نه تنها  یت دیجیتال فرزند، به شرطی که شفاف، هدفمند و همراه با گفت والدین بر فعال 
منــد او در  ساز پرورش خودمختــاری مســئولانه و رابطه شود، بلکه زمینه خودمختاری فرزند تلقی نمی 

او  آمــوزد کــه اســتقلال  یابنــده، می احترام و تــدریجاا کاهش   نظارت توأم با   فرزند با تجربه   . ه است آیند 
 . یابد عنا می هایش در قبال خود و دیگران م همواره در نسبت با مسئولیت 

  ی ا برخوردار است که در بستر رابطــه  ی اخلاق  ت ی از مشروع  ی هنگام  ن ی اساس، نظارت والد  ن ی بر ا 
  ، ی پنهــان   ی ت ی که مــاه  ی مقابل، نظارت  ر د  . رد ی صورت گ  ی عاطف  ت ی و حما  ی رخواه ی خ  بر اعتماد،  ی مبتن 
 ــی امن   ی ا فرزند را بــه رابطــه -رابطه والد   تواند ی باشد، م   ه داشت   ی بر سوءظن دائم   ی مبتن   ا ی   ز ی رآم ی تحق  و    ی ت

 ــتفــاوت بن  ن، ی بنــابرا  . کنــد  جــاد ی در فرزند ا  ی روان  ی دهد و احساس ناامن  ل ی تقل  ی انضباط   ــم   ن ی اد ی   ان ی
 . نهفته است  ی رابطه انسان   ت ی ف ی و ک   وه ی ش   ت، ی ه در  ا ک راقبت« و »کنترل« نه در اصل نظارت، بل »م 

ن بــرای مــدیریت و  دی شناسی، به توانایی وال مفهوم در روان   « به عنوان یک و کنترل والدگرایانه ظارت  ن » 
مدیریت رفتار و ارائه    این مفهوم به معنای   . شود های مؤثر در تربیت فرزندان اطلاق می کارگیری استراتژی به 

 : بایسته اساسی وجود دارد   برای تحقق این مهم، سه   . رشد سالم است، نه کنترل مطلق   محیطی امن برای 
ایــن    . کار ببرند ای ارزیابی و تنظیم رفتار فرزندان به بر ها و راهبردهای مناسبی  والدین باید روش   : 1اثربخشی 

 . وب است ل ویقی مناسب و ارائه الگوهای رفتاری مط شامل تعیین مرزهای شفاف، اعمال سازوکارهای تش 
ایــن    . شــند و حمایــت از فرزنــدان خــود را داشــته با والدین باید توانایی پذیرش    : 2پذیرش و حمایت 

 . هاست ار فرزندان و نشان دادن احترام و اعتماد به آن فک شامل شناخت نیازها، احساسات و ا 

 ـ  ـ ـ ــــ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ

1. effectiveness 

2. acceptance and support 



۱۲۸ 
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ود ســازگار  خ اشند با تغییرات محیطی و رشد فرزندان  والدین باید قادر ب  : 1پذیرى و سازگارى انعطاف 
 . ن است ها و تغییرات سنی فرزندا توانمندی  این شامل تطبیق راهبردها با نیازها،   . شوند 

  های والدگریسبک :چارچوب نظری .۲-۳

های والدگری« اســت  های نظری برای تحلیل رفتار والدین، مدل »سبک یکی از مؤثرترین چارچوب 
دهی«  ر خانواده با توجه به دو بعــد اصــلی »پاســخ ه او دریافت که    . ارائه شد   2نا باومریند که توسط دیا 

نظــارت(،  و  محبت، حمایت و پاسخ به نیازهای فرزند( و »تقاضا« )میزان کنترل، وض  قوانین    )میزان 
  ترکیــب ایــن دو بعــد، چهــار ســبک   . (Baumrind, 1991)کند  ای را انتخاب می های والدگری ویژه شیوه 

 : پیامدهای مشخصی بر رشد و شخصیت فرزندان دارد   دهد که هر یک ی اصلی والدگری را شکل م 
والــدین مســتبد،    . شــود این سبک با کنتــرل بــالا و محبــت کــم مشــخ  می  : 3ى مستبدانه والدگر 

هــا بــرای کســب  آن  . وچرا دارنــد چــون کننده هستند و انتظــار اطاعــت بی ودکننده، متوق  و تنبیه حد م 
احترامــی تلقــی  ســتفاده کــرده و نافرمــانی را بی ا های القــای تــرس  پذیری، از شــیوه فرمان  اطمینان از 

از    لــب هــا ا  فرزندان ایــن خانواده   . نمایی والدین است بارزترین خصیصه این سبک، قدرت   . کنند می 
هــای اجتمــاعی منــزوی، مضــطرب و  دهند، در موقعیت حید اخلاقی رفتارهای نادرست انجام می 

 . شوند ر ظاهر می ند و یا عصبی و پرخاشگ جرئت هست کم 
 ــ : 4گیرانه والدگرى آسان  والــدین در ایــن ســبک،    . ت زیــاد اســت این سبک دارای کنترل کــم و محب

ده دهند خودشــان تصــمیم بگیرنــد تــا بــه  زه می جا کنند و به فرزندان ا های کمی وض  می محدودیت 
محصــول ایــن    . د کنن ای فرزند ایفا می ها بیشتر نقش دوست را بر آن   . جویی برسند خلاقیت و خودنظم 

د، اگرچــه ممکــن اســت ســازگاری  ان ا لب فرزندانی هستند که در کنترل رفتار خود ضــعیف  ، سبک 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ ـ ـ ــــ ـ
1. flexibility and adaptability 

Flexibility  :یهدف اصل  ر ییروش بدون تغ  ای  کردی رو  ر ییغ ت  ییاناتو 
Adaptability  :طیدر پاسخ به مح  یساختار  ر ییو تغ  دیجد  طیبا شرا   قیتطب ییتوانا 

2 Diana Baumrind (1927–2018 )کلاسـیک  یا، که با ارائه مدلکالیفرن تحولی آمریکایی و استاد دانشگاهبالینی و  روانشناس
های تربیتی و پیامدهای تحـولی کودکـان رچوب نظری بنیادین برای مطالعه رابطه بین شیوه، چا۱۹6۰والدگری در دهه  های  سبک
 نهاد.را بنا 

3. authoritarian 

4. permissive 
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پــذیری،  تابنــد و بــه دلیــل درونــی نشــدن قانون نمی بر ها قوانین مدنی را  آن  . روانی بالایی داشته باشند  
 . (Shaffer & Kipp, 2007)ممکن است پرخاشگری نشان دهند  

  والــدین   . شــود این سبک با کنترل کم و محبت کــم تعریــف می   : 1کارانه مسددامحه   اعتنا و والدگرى بی 
  . ش والدگری ندارنــد نق تفاوت،  یرپاسخگو و طردکننده هستند و انگیزه و توانایی کافی برای ایفای  بی 
ن نیــز کوتــاهی  کننــد )و گــاهی در آ ها تنها به بــرآوردن نیازهــای زیســتی اولیــه فرزنــدان اکتفــا می آن 

مسئولیت، وابسته و  بی ترین تأثیر را بر فرزندان دارد و به تربیت فرزندانی  این سبک، مخرب  . د( کنن می 
 . در خود دارند ا  های دو سبک پیشین ر شود که مجموع آسیب پرخاشگر منجر می 
بت  ترین و مؤثرترین روش است، با کنترل بالا و مح این سبک که متعادل   : 2والدگرى مقتدرانه 

ن وضع قوانین واضح و منطقی، ارتباطی صمممیمی،  م والدین مقتدر، ض   . شود زیاد مشخص می 

همما بممه رشممد اسممتق ل،  آن  . انه و مبتنی بر گفتگوی دوطرفه با فرزندان خود دارنممد گر حمایت 

این سبک به روش تربیتممی اسمم      . کنند ان کمک می پذیری در فرزند دکنترلی و مسئولیت خو 

ور و بمما سممازگاری اعتممماعی  ب دار، ص ندانی با عزت نفس بالا، خویشتن تر است و فرز نزدیک 

همما  این چارچوب نظری، مبنایی برای تحلیل چالش   . (Baumrind, 1991)دهد  مطلوب پرورش می 

  . بود   ناورانه در ادامه این مقاله خواهد ف   و ارزیابی راهکارهای 

 پیشینه پژوهش و شواهد جهانی  .2-4

ا فضای دیجیتال و لــزوم والــدگری  ب ابعاد مختلف تعامل کودکان و نوجوانان  المللی،  های بین پژوهش 
 . اند روشن ساخته فعال در این عرصه را  

دهــد  نشــان می   3دی و توســعه صا تحقیقات سازمان همکاری اقت  : فراگیرى دسترسی به اینترنت  . الف 
  ۱۵هــر ده نوجــوان    که داشتن تلفن هوشمند به یک ویژگی رایج در زندگی نوجوانان تبــدیل شــده و از 

   . (OECD, 2017)سترسی دارند د ساله، نه نفر به آن  
نشــان    4آمــوز بی دانش المللــی ارزیــا نظرســنجی برنامــه بین   : بر سلامت روان تأثیر می ان استفاده    . ب 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. neglectful/uninvolved 

2. authoritative 

3. oecd 

4. pisa: programme for international student assessment 
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ساعت در روز( رضایت از زندگی کمتــری دارنــد، در   6کاربران افراطی اینترنت )بیش از ه دهد ک می 
انــد  ضایت از زندگی را گزارش کرده ر ساعت در روز( بالاترین سط   ۲-۱توسط ) حالی که کاربران م 

(OECD, 2017) .   کرده است    های مشابهی را تأیید ان بهداشت جهانی نیز یافته سازم(WHO, 2016) . 
فضای دیجیتال خطرات جدیدی مانند قلدری سایبری را به همراه داشــته اســت    : ى سایبرى در قل   . ج 

مصــرف مــواد و افکــار خودکشــی    ، پیامدهای منفی از جمله علائم افســردگی  که با طیف وسیعی از 
از نوجوانــان از طریــق تصــاویر و    ٪ ۷دهد که  ها نشان می پژوهش   . (Bottino et al., 2015)مرتبط است  

 . (OECD, 2017)اند  از طریق پیام، حداقل یک بار مورد آزار سایبری قرار گرفته   ٪ ۱۰حدود  
 ــم یــک مــرور نظام   : ب ارهاى کنترل والدین کارایی و اثربخشی ا  . د  د کــه توســط اســتویلووا، بــولگر و  ن

انجــام شــد،    ۲۰۲۱تــا    ۲۰۱۰های  مطالعه منتشر شده بــین ســال  4۰روی ( بر ۲۰۲4لیوینگستون ) 
ایــن ابزارهــا در    . کننــد مطالعه، اثرات مثبت ابزارهای کنترل والدین را تأیید می   ۱۷ل  اق نشان داد که حد 

بری، مدیریت بهتر زمــان و بهبــود  ی محتوای نامناسب و جنسی، کاهش قلدری سا کاهش دسترسی به  
ان  ار گارسیا و همک ــ-برای مثال، پژوهش آلوارز   . (Stoilova et al., 2024)اند  ثر بوده فرزند مؤ -ارتباط والد 

  . نشان داد که استفاده از کنترل والدین با قربانی شدن کمتر در قلــدری ســایبری مــرتبط بــود ( ۲۰۱۹) 
  تر پرخاشگری ســایبری ارتبــاط ین ابزارها با سطوح پایین ا دریافتند که ( ۲۰۱۳چنین، شاپکا و لا ) هم 

ط بــا حــریم  تب ها را در کاهش خطــرات مــر نیز اثربخشی آن ( ۲۰۱۵دارند و ویزنیوسکی و همکاران ) 
   . خصوصی )مانند افشای اطلاعات شخصی( تأیید کردند 

 : دهد برخی از این مطالعات را نشان می های کلیدی  ای از یافته جدول زیر خلاصه 
 

ر 
ف 

دی
 

 نتیجه کلیدی )مثبت(  کشور  روش تحقیق  منبع 

۱ Álvarez-García 

et al. (2019) 
 اسپانیا  نوجوان   ۳۳6۰پیمایش روی  

ین با قربانی  والد   استفاده از کنترل 
شدن کمتر در قلدری سایبری  

 . مرتبط بود 

۲ Bate et al. (2012)  الیا استر  پیمایش و مصاحبه 
استفاده از کنترل والدین در مدرسه  

جر به کاهش قابل توجه  ن م 
 . دسترسی به پورنوگرافی شد 
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ر  
ف 

دی
 

 نتیجه کلیدی )مثبت(  کشور  روش تحقیق  منبع 

۳ Benrazavi et al. 

(2015) 
 مالزی  جوان   ۲۹6پیمایش روی  

کاهش    ین با استفاده از کنترل والد 
 . ساز مرتبط بود بازی آنلاین مشکل 

4 Chandrima et al. 

(2020) 
 دش بنگلا  نوجوان   ۳۵۰پیمایش روی  

استفاده از کنترل والدین با کاهش  
 . ده محتوای جنسی مرتبط بود ه مشا 

۵ Ghosh et al. 

(2020) 
 آمریکا  نوجوان   ۱۷مصاحبه با  

کنترل والدین به بهبود اعتماد و  
 . شد   ارتباطات منجر 

6 Przybylski & 

Nash (2018) 
 تحلیل ثانویه پیمایش 

اتحادیه  
 اروپا 

اجهه  استفاده از فیلترها با کاهش مو 
 . با مطالب جنسی مرتبط بود 

۷ Shapka & Law 

(2013) 
 کانادا  نوجوان   ۵۱۸پیمایش روی  

ده از ابزار کنترل والدین با  استفا 
تر پرخاشگری  سطوح پایین 

 . سایبری مرتبط بود 

۸ Wisniewski et al. 

(2015) 
 آمریکا  نوجوان   ۵۵۸پیمایش روی  

استفاده از کنترل والدین با کاهش  
 . خصوصی مرتبط بود خطرات حریم  

 

ی طراحــی ابزارهــای  بــومی نیــز بــرا هــای  های اخیر تلاش المللی، در سال ن ی های ب علاوه بر پژوهش 
و  علاقبنــدراد  خلأ، مطالعــۀ اخیــر  این    در راستای رف  .  آموزشی متناسب با فرهنگ ایران آ از شده است 

گری دیجیتــال« متناســب بــا  به طراحی و اعتباریابی نخســتین »بســتۀ آموزشــی والــد (  ۱4۰4همکاران ) 
ســال طراحــی شــده،    ۱۸تا    ۰نان  دکان و نوجوا خته است. این بسته که برای والدین کو ا فرهنگ ایرانی پرد 

دیجیتال، نظارت والدین، مــدیریت زمــان    سواد   جلسۀ ساختاریافته با موضوعاتی همچون   ۱۲مشتمل بر  
شده است. این بســته کــه مبتنــی بــر  سازی نمایش، ایمنی آنلاین، و مسائل اخلاقی و قانونی بومی صفحه 

تواند منبعی ارزشمند بــرای  ای تدوین شده، می م سواد رسانه شناختی برونفنبرنر و مفاهی بوم زیست  ۀ نظری 
 د. فناوری باش   ه فرزندان به سوی مصرف مسئولان دایت  توانمندسازی والدین ایرانی در ه 
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 شناسی پژوهش روش   . 3
زمنــد اتخــاذ یــک  ا های تحقیــق، نی اهداف خود و پاسخ بــه پرســش هر پژوهش علمی برای دستیابی به  

ناسی، نقشه راهی است که محقق را در فرآیند گــردآوری،  ش روش   . منسجم و شفاف است   1شناسی روش 
   . نماید های تحقیق را تضمین می یافته  3و پایایی   2کند و اعتبار می   دایت ها ه تحلیل و تفسیر داده 

 ــ  . گیــرد قــرار می   4ه تحقیقــات کــاربردی از نظر هدف، این پژوهش در زمر  ت کــاربردی بــر  ا تحقیق
عه مرزهای دانش نظری هســتند، مســتقیماا بــه حــل مســائل  خلاف تحقیقات بنیادی که به دنبال توس 

های اخلاقــی  هدف نهایی این پژوهش، تبیین چالش   . پردازند می خاص  عملی و واقعی در یک زمینه  
هکارهای عملی،  ا رائه ر ت مجازی فرزندان و فراتر از آن، ا و تربیتی پیش روی والدین در مدیریت زیس 

  . (۱۴۰۲) ضبب  ی، ها اســت  مدار با این چالش ای مواجهه اخلاق بر   5اصول راهنما و یک »راهنمای عمل« 
ــه   ــها بنــابراین، یافت ــان، مشــاوران و  ی ای ن تحقیــق قابلیــت اســتفاده مســتقیم توســط والــدین، مربی

هــا، تحقیــق  وری داده آ روش گرد از منظر ماهیت و    . وری را داراست گذاران حوزه خانواده و فنا سیاست 
 : گیرد این روش دو مرحله کلیدی را در بر می   . ت اس  6تحلیلی -حاضر از نوع توصیفی 

 ــدر این بخــش، پــژو   : مرحله توصیفی  منــد  آوری و توصــیف دقیــق و نظام ه شناســایی، جمــ  هش ب
تــرل  ن جیتال، ک مفاهیم کلیدی )مانند والدگری دی این شامل تعریف    . پردازد های مورد مطالعه می پدیده 

های والدگری باومرینــد(، و شناســایی و  ند سبک والدینی، چالش اخلاقی(، تشری  مبانی نظری )مان 
هــدف در ایــن    . های مختلــف فضــای ســایبر اســت در لایه   وجود بندی راهکارهای فناورانه م فهرست 

 . عیت موجود است بینانه از وض مرحله، ارائه یک تصویر جام  و واق  
هــای  داده ، پژوهش از توصیف صرف فراتر رفتــه و بــه تحلیــل عمیــق  ش ر این بخ د  : مرحله تحلیلی 

های اخلاقــی  ول و نظریه ب اص در این فرآیند، مفاهیم و راهکارها در چارچو  . پردازد شده می گردآوری 
)مانند ارتباط میــان ســبک    ها و تربیتی مورد بررسی، نقد و ارزیابی قرار گرفته و روابط منطقی میان آن 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ

1. methodology 

2. validity 

3. reliability 

4. applied research 

5. practical guide 

6. descriptive-analytical 
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حله، استنتاج، تبیین چرایی  هدف این مر   . شود کاربست ابزارهای کنترلی( تحلیل می   ی و نحوه والدگر  
   . است  ها و ارائه یک چارچوب منسجم برای فهم موضوع پدیده 

بــا توجــه بــه    . بوده اســت   1ای و اسنادی ها در این تحقیق، روش کتابخانه شیوه اصلی گردآوری داده 
شناســی، فنــاوری اطلاعــات، علــوم  ربیتــی، روان ت هــای علــوم  ای موضوع که حوزه هیت چندرشته ما 

 : ند شو ی گیرد، مناب  مورد استفاده به سه دسته اصلی تقسیم م فلسفه اخلاق را در بر می   اسلامی و 
پژوهشــی نمایــه شــده در  -شامل کتب، مقالات علمــی   : متون تخصصی در حوزه فناورى و خانواده 

 Scopus, Web ofالمللــی )ماننــد  ( و بین Magiranو    SIDی داده معتبــر داخلــی )ماننــد  ها پایگاه 

Science  و ,Google Scholar های جهــانی معتبــر  های منتشر شــده از ســوی ســازمان (، و گزارش
ــد  )مان  ــتگاه فناوری   . ( UNICEFو    OECD  ،WHOن ــه خاس ــه اینک ــه ب ــا توج ــال و  ب ــای دیجیت ه

از ایــن منــاب  بــه زبــان    ی اا در کشورهای  ربی بوده، بخش قابل توجه های مرتبط با آن عمدت پژوهش 
 . انگلیسی بوده است 

شــد،  سی ر شنا های روان شامل آثار کلاسیک و معاصر در حوزه   : بط با علوم رفتارى و تربیتی متون مرت 
ــه  ــد نظری ــه پروری، روان های فرزن ــاری )ب ــاد رفت ــی، و اقتص ــی تربیت ــه قیم شناس ــآبی  ویژه نظری م

 . ( 2واهانه خ آزادی 

اخلاقــی )ماننــد  های  شامل منابعی که به تبیین نظریه   : خلاق کاربردى ا متون مرتبط با فلسفه اخلاق و  
حل  های  اخلاقی، و روش های محوری(، تحلیل مفهومی چالش گرایی و فضیلت گرایی، نتیجه وظیفه 

 . پردازند تعارضات ارزشی در حوزه فناوری و خانواده می 

در ایــن فرآینــد،    . اســت   3ها در ایــن پــژوهش، تحلیــل محتــوای کیفــی ده روش تجزیه و تحلیل دا 
هــا(، بــه دقــت مطالعــه شــده و  گزارش   و     مختلــف )مقــالات، کتــب شده از مناب های گردآوری داده 

ها و راهکارهــای مــرتبط بــا موضــوع، شناســایی و  چالش ل، مزایا، معایب،  اصو   ها، مفاهیم، استدلال 
های  در قالب مقولــه   های مفهومی، ها و تفاوت ا بر اساس شباهت سپس این کده   . اند شده   4کدگذاری 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ ـ ـ ــــ ـ

1. library and documentary research 

2. libertarian paternalism 

3. qualitative content analysis 

4. coding 
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ها و  در نهایت، با برقراری ارتباط منطقــی میــان ایــن مقولــه   . اند ده دهی ش بندی و سازمان طبقه   1اصلی 
های نهایی استنتاج و در ساختاری منســجم ارائــه  ری تحقیق، یافته چارچوب مبانی نظ در    ها تحلیل آن 

عمیــق و چندبعــدی از پدیــده   ، یکرد تحلیلی، امکان ارائه یــک تصــویر جــام  این رو  . گردیده است 
 . آورد های اخلاقی و تربیتی آن را فراهم می و چالش پیچیده والدگری دیجیتال 

 هایافته .4
های اکتشــافی،  شده از مناب  تخصصی، اسناد مرتبط و مصاحبه گردآوری های داده تحلیل محتوای 

صــول اخلاقــی بنیــادین کــه  ا نخست،    : سازد چهار حوزه اصلی متبلور می   های این پژوهش را در یافته 
ناورانه حاکم باشد؛ دوم، تحلیل جام  مزایای بالقوه این ابزارهــا؛ ســوم،  باید بر کاربست راهکارهای ف 

 ــ دقیــق بررسی   هــا؛ و چهــارم، ارائــه یــک  ســازی آن هــای عملیــاتی در پیاده ب تربیتــی و چالش معای
ایــن    . های مختلف فضــای ســایبر یه لا هکارهای فناورانه کنترل والدین بر اساس  بندی جام  از را طبقه 
مدار و مؤثر در عصر دیجیتال  یک چارچوب نظری و عملی برای والدگری اخلاق   ها در مجموع، یافته 
 . د آورن م می فراه 

 اصول اخلاقی حاکم بر کاربست راهکارهای فناورانه  .۱ـ4

دفــاع خواهــد بــود کــه از    الدین، زمانی مؤثر و از نظر اخلاقی قابل کاربست ابزارهای فناورانه کنترل و 
ای از  این امر مستلزم پایبندی والدین به مجموعه   . هبرد تربیتی تبدیل شود یک ابزار صرفاا فنی به یک را 

طرفه به  فرزند را از یک رابطه مبتنی بر سوءظن و کنترل یک -ادین است که ماهیت رابطه والد بنی   اصول 
ایــن اصــول کــه روح حــاکم بــر    . دهــد ی ارتقــا می ر مبتنی بر مراقبت، اعتماد متقابل و همکا   ای رابطه 

 : دهند، عبارتند از « را تشکیل می مراقبتی« به جای »پلیسی رویکرد » 
گاهی  والدین موظفند از طریق گفتگوی شفاف، چیستی و چرایی استفاده از این   : ان بخشی به فرزند آ

هدف از این کــار، حفاظــت از    ه باید به روشنی توضی  داده شود ک   . ن کنند ابزارها را برای فرزندان تبیی 
ازی )ماننــد کلاهبــرداری، هــک، محتــوای  ی مشخ  و واقعــی فضــای مج ــها ها در برابر آسیب آن 

ایــن شــفافیت از    . هــا اعتمادی یا تجسس در زندگی شخصی آن ( است، نه بی یبری نامناسب و آزار سا 
دهــد و بســتر  ی م ند جلوگیری کرده، بــه او احســاس ارزشــمندی ایجاد احساس خودتحقیری در فرز 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ ـ ـ ــــ ـ
1. Categories 
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 . آورد همکاری را فراهم می 

  میزان محدودیت و شدت نظارت باید کاملاا متناســب بــا ســن،   : ل با سطح ادراک فرزند تناسب کنتر 
بــرای یــک کــودک خردســال،   . پذیری فرزند تنظــیم شــود شناختی و عاطفی، و میزان مسئولیت  رشد 

 ــتر باشند، ا تر و محدودکننده نند مستقیم توا ها می کنترل  ا بــا ورود فرزنــد بــه دوره نوجــوانی و اثبــات  م
 ــظارت باید به تدریج کــاهش یافتــه،  یرمســتقیم او در خودکنترلی، این ن توانایی   ت  ه ســم تر شــده و ب

این اصل، به رشد استقلال، هویت اخلاقــی و حــریم   . توانمندسازی و تقویت خودکنترلی سوق یابد 
 . گذارد فرزند احترام می خصوصی  

 ــ  . صــورت گیــرد   ستفاده از این ابزارها باید کاملاا با اطلاع فرزند ا   : آشکارگی نظارت  دین  رویکــرد وال
نظارت پنهانی، پیــام    . گیری و تنبیه( )مچ   2یسی« گیری و حمایت( باشد، نه »پل )دست   1باید »مراقبتی« 

را که شالوده اصلی یــک رابطــه ســالم اســت،   کند و اعتماد صداقتی و ناامنی را به فرزند منتقل می بی 
کند کــه خــانواده بــه صــورت مشــترک  منتقل می   رسانی به فرزند، این پیام را اطلاع  . نماید خریب می ت 

 . ند ک می برای ایجاد یک زیست مجازی امن تلاش  
گیری هویــت  شــده، مــان  از شــکل محــیط صددرصــد ایزولــه و کنترل   : و زیستن گرى اجازه تجربه 
والــدین بایــد بــه فرزنــدان اجــازه   . شــود ی م قیت اخلاقی و مهارت حل مسئله در فرزند مستقل، خلا 

  چتــر   باید به آنان اجــازه اشــتباه کــردن و درس گــرفتن از آن، زیــر   . حد معقول را بدهند   گری در تجربه 
  تر و ماندگارتر شود، بسیار عمیق آموزشی که از تجربه حاصل می  . لدین داده شود حمایتی و مراقبتی وا 

 . کند را در فرزند تقویت می  3آوری دیجیتال تاب   پذیری و های صرف است و انعطاف از توصیه 
 ــ  : روز ست اب ار فناورانه به کارب  نــش خــود را  د دا با توجه به سرعت بالای تحولات فناوری، والدین بای

وز نگــه  ر ها و تهدیدهای نوظهور و همچنین ابزارهای جدید کنترل والدین، همواره به رصت نسبت به ف 
اثربخشی ایــن  ها،  های جدید دور زدن کنترل یا عدم آگاهی از روش   ی استفاده از ابزارهای قدیم   . دارند 

زنــدان  نمایــان خــوبی بــرای فر راه  توانند به تعبیری، »والدین آنالوگ نمی  . دهد راهکارها را کاهش می 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. Caring 

2. Policing 

3. Digital Resilience 
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 . دیجیتال باشند« 
 ــنحــوه کنترل   : پرورش خودکنترلی هاى فردى فرزند و تمرک  بر  گرى با ویژگی تناسب کنترل    ا گــری بایــد ب

 ــهــای شخصــیتی منحصــربه ویژگی  پذیری یــا  زان کنجکــاوی، مســئولیت فرد هــر فرزنــد )ماننــد می
باشد، بلکه باید بــه پــرورش  صرفاا کنترل بیرونی  اید  هدف نهایی نب  . پذیری( انطباق داشته باشد آسیب 

هــا بــه تــدریج  در فرزندان کمک کنــد تــا آن   2جویی و خودنظم   1های درونی مانند خودکنترلی مهارت 
 . ه دست آورند انایی مدیریت رفتار خود را در  یاب نظارت مستقیم ب و ت 

 گیری از ابزارهای فناورانه های بهرهمزایا، معایب و چالش .2ـ4
کاربســت صــحی  و    . ری، ابزارهای کنترل والدین نیز ماهیتی دوگانــه دارنــد نند هر فناوری دیگ هما 
راه داشته باشد، در حالی کــه اســتفاده نادرســت،  م تواند مزایای قابل توجهی به ه ها می آن   مدار اخلاق 
 . کند های تربیتی و عملیاتی جدیدی را ایجاد می چالش 

 انه م ایاى راهکارهاى فناور  . 1-4-2

  . ارد خانواده به همــراه د   ی برا   ی ا گسترده   ی ا ی مزا   ن، ی کنترل والد   ی از ابزارها   ی هوشمندانه و اصول   استفاده 
 ــی   ــگ ر دســتاوردها، کــاهش د   ن ی تــر از مهم   ی ک  ــم   ی ر ی  ــا   . و فرزنــدان اســت   ن ی والــد   ان ی ابزارهــا بــا    ن ی

  ن ی را از ب   م ی مستق  ی ها مکرر و مواجهه  ی رها به تذک  از ی ن  ، ی زمان  ت ی مانند محدود  ی ن ی قوان  ی ودکارساز خ 
 . کنند ی م   ی ر ی رابطه جلوگ   ش ی برده و از تنش و فرسا 

 ــنظر امن   از   ــو آرامــش خــاطر، ا   ت ی  ــ  هــا ی اور فن   ن ی   ی محتــوا   ر امکــان محافظــت از کودکــان در براب
شــا ل    ن ی والــد   . آورند ی تباط با افراد ناشناس را فراهم م و ار   ی خطرات مال   ، ی ت ی امن   دات ی نامناسب، تهد 

دهنــد    ش اضطراب خود را کاه   ها، ت ی فعال   ی ا لحظه   ی ر ی گ ی رت از راه دور و پ نظا   ق ی از طر   توانند ی م   ز ی ن 
 . با فرزندان داشته باشند   ی مجاز  ی ه همرا   ، ی ک ی ز ی ف  اب ی در     ی و حت 

  سر ی بر داده را م   ی مبتن   ی ز ی ر امکان برنامه   ق، ی دق   ی ها با ارائه گزارش   ن ی کنترل والد   ی ابزارها   ن، ی بر ا   علاوه 
اتخاذ    ی تر آگاهانه   ی ها م ی فرزند خود را بشناسند و تصم   تال ی ج ی مصرف د   ی الگو   توانند ی م   ن ی والد   . کنند ی م 

  و   ی ا سواد رسانه   ن، ی آنلا   ت ی امن   رباره سازنده د   ی گفتگوها   ی برا   ی نقطه شروع   ن ی ها همچن گزارش   ن ی ا   . کنند 
 . دهند ی م   تال ی ج ی د   ی ا ی نقش راهنما در دن   ن ی و به والد   شوند ی محسوب م   ی خانوادگ   ی ها ارزش 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. Self-Control 

2. Self-Regulation 
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 ــآنلا   ی زندگ   ن ی تعادل ب   جاد ی به ا   توان ی م   ا ی ا مز   گر ی د   از    ــو آفلا   ن ی   نــه ی در زمــان و هز   یی جو صــرفه   ن، ی
و    یی فرزنــد، کــارا  ت ی سب با سن و شخص ا ابزارها متن  م ی در تنظ  ی ر ی پذ غله، انعطاف پرمش  ن ی والد  ی برا 

از    ی بان ی فرزندان، پشــت   ان ی ها م فرصت     ی و عدالت در توز  ت ی شفاف  ش ی افزا  ن، ی قوان  ی ا دقت بالا در اجر 
 . اشاره کرد   ی اضطرار   ط ی در شرا   ی فور   ی رسان اطلاع   ت ی و قابل   ، ی ل ی تحص   شرفت ی پ 

 هاى عملیاتیلشمعایب تربیتی و چا . 2-4-2
لیــاتی متعــددی بــه  های عم تواند پیامدهای منفی و چالش این ابزارها می   کاربست نادرست یا افراطی 

ســازی تمــایز قائــل  مربوط بــه پیاده های  در اینجا میان معایب تربیتی ذاتی و چالش   . دنبال داشته باشد 
 : شویم می 

 منفیالف( معایب و پیامدهاى تربیتی 
  ی منف   ی ت ی ترب   ی امدها ی پ   تواند ی از آنها م   ی راط ف ا   ا ی دارند، اما استفاده نادرست   یی ا ی مزا ابزارها  ن ی ا  اگرچه 
لال  و اســتق   ی خصوص ــ  م ی ها، نقــض حــر چالش  ن ی تر از مهم  ی ک ی  . به همراه داشته باشد  ی توجه قابل 

 ــالقا کــرده و بــه ن   ی اعتماد ی حس ب   ، ی نظارت مداوم و افراط   . فرزند است    ی بــرا   وجوانــان ن   ی ع ــی طب   از ی
 ــه اخلاق و حقوق کودک، تعارض م ف از منظر فلس  . زند ی م  ب ی آس  ی فرد  ت ی هو  ی ر ی گ شکل  »حــق    ان ی

 ــ  یی جــا   رســد، ی به اوج م   ی به نوجوان   ک ی استقلال« در دوران نزد   حفاظت« و »حق    ش ی کــه نظــارت ب
 . شود   ی اخلاق   ی مان  رشد خودمختار   تواند ی م   ازحد 
ماننــد    انــه ی مخف   ی ســمت رفتارهــا و مستبدانه، ممکن است فرزنــدان بــه    د ی به کنترل شد واکنش    در 

 ــ  . آورنــد   ی رو   ( VPN)   ی مجاز   ی خصوص   ی ها شبکه   ا ی دوم    ی کاربر   ی ها ساب ح استفاده از     ن، ی همچن
فرزند ممکن است تصــور   کند؛ ی م  جاد ی ا  ی ور اعتماد کاذب به فنا  نترنت، ی با ا  لترشده ی مواجهه کاملاا ف 

 . آماده نشود   نده ی ر آ د   ی مواجهه با مخاطرات واقع   ی امن است و برا  ی مجاز   ی کند کل فضا 
و   ی همــدل  م، ی مســتق  ی گفتگــو  ن ی گز ی جا  تواند ی فناورانه م  ی صِرف به ابزارها  ی اتکا  گر، ی د  ی سو   از 

 ــ  و فرزنــدان شــود   ن ی والد   ان ی م   ی ارتباط عاطف  گیــر برخــی  تولــد فرزنــد دامن دای  موضــوعی کــه از ابت
»پســتانک    رســانه بــه عنــوان گری دیجیتــال و اســتفاده از  ها شده است که از آن به فرهنگ دایه خانواده 

چهره، همــراه بــا  بــه تبــاط چهره کــاهش ار . همچنین  (۱۴۰۳ی ی   بختیبب  ی، )نصشود  ه می د بر نام دیجیتال«  
  . انجامــد ی فرزنــد م   ی و خودبــاور   نفــس  بــه کــاهش اعتمــاد بــه  ، ی احساس تحت نظارت بودن دائم 

  شــود ی م   ی خودکنترل   ی ر ی گ ها و شکل ارزش   ی ساز ی مان  درون   ن، ی والد   ی رون ی ب   مات ی به تصم   ی وابستگ 
 . کند ی م  جاد ی مستقل ا   ت ی در ترب   ی جد   نق    جه، ی و در نت 
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فرصــت    ســالم و   ی شده، کنجکــاو از حد کنترل   ش ی ب   ط ی سخت و مح   ی ها ارچوب چ   ن، ی بر ا   علاوه 
 ــاستفاده نادرست    . شود ی م   ت ی خلاق   یی محدود کرده و مان  شکوفا را    آزمون و خطا  از    رانه ی گ ســخت   ا ی

  ی زمان   ژه ی و ، به . (Hean Foo, 2013)ن بزند  م و تنش در خانواده دا   ی ر ی به درگ   تواند ی م   ن ی ابزارها همچن   ن ی ا 
 ــدر نها   . کننــد ی از استرس را تجربه م  یی سط  بالا  ود خ  ن ی که والد    ممکــن اســت   د ی کنتــرل شــد   ت، ی

 . زند ی سوق دهد تا از نظارت بگر  ی نابهنجار در روابط اجتماع   ی ندان را به سمت رفتارها فرز 
 سازىملیاتی در پیادهع هاىچالشب( 

  ی مان ، دانش و آگــاه   ن ی ر ت مهم   . روبروست   ی متعدد   ی عمل   ی ها ابزارها با چالش   ن ی مؤثر ا   ی ساز اده ی پ 
آگــاه    ن ی والد   ی حت   . (Öztürk, 2023)  هاست بزار ا   ی فن   ی ها ی دگ ی چ ی روز و پ   ی ها ی از فناور   ن ی محدود والد 

  . شــوند   ی مختلف دچار سردرگم   ت ما ی ابزار، سکو و تنظ   ن ی همزمان چند   ت ی ر ی ممکن است در مد  ز ی ن 
 ــمــداوم ا   ی روزرسان ها و به گزارش   ی بررس   م، ی تنظ   ، ی انداز راه   ، ن ی ا افزون بر   صــرف    ازمنــد ی ابزارهــا ن   ن ی

 . رسد ی ها دشوار به نظر م از خانواده   ی ار ی بس   ی برا   است که   ن ی والد   ی از سو   ی اضاف   ت ی زمان و مسئول 
 ــمقاومت فرزندان به و  گر، ی د  ی سو  از    . شــود ی محســوب م   ی چــالش بزرگ ــ  ی ان نوجــو   ن ی در ســن   ژه ی

 ــ  ی د اعتمــا ی نه ب را نشــا   ی کنترل   ی استفاده از ابزارها   ا ی مکن است نصب  م نوجوانان   کــرده و بــا آن    ی تلق
 ــکردن، حذف   رفعال ی    ی برا  یی ها ه فرزندان باهوش ا لب را  ن ی همچن  . مخالفت کنند   ــدور زدن ا   ا ی   ن ی

  وانــد ت ی نم   ی ابــزار   چ ی آن است که ه   ت ی واقع   . برد ی سؤال م   ر ی آنها را ز   ی که اثربخش   کنند ی م   دا ی پ   ارها ابز 
 . ( را پوشش دهد افتد ی اه دوستان اتفاق م )مانند آنچه در دستگ   تال ی ج ی تمام ابعاد مصرف د 

 ــاصــول و م   وه، ی عدم توافق بر سر ش   . است   ن ی د وال   ان ی م   ی به هماهنگ   از ی ن   گر، ی د   چالش  کنتــرل،    زان ی
رست ابزارها  د نا   م ی تنظ   . برد ی م   ن ی کل راهبرد را از ب  ی به فرزند ارسال کرده و اثربخش  ی متناقض  ی ها ام ی پ 
 ــ  ی از حد از دسترس   ش ی فرزندان ب   ا ی   : شود   نامتعادل منجر   ی به کنترل   تواند ی م   ز ی ن  ها محــروم  دســتگاه   ه ب
 . مانند ی م   اثر ی آنقدر سست هستند که ب  ها ت ی محدود   ا ی   شوند ی م 

  ، ی محل  ن ی و قوان  ها عامل ستم ی س  ی برخ با  ی مانند ناسازگار  ی فن  ا ی  ی قانون   ی ها ت ی محدود   ت، ی نها   در 
  . آنها را مختل کنــد     ی عملکرد صح   تواند ی م   نترنت، ی به ا   ی ها به اتصال دائم ابزار   ی برخ   از ی ن   ن ی ن چ و هم 

 . ابد ی ی راهکارها به شدت کاهش م   ن ی ا   ی ثربخش ه، ا به شبک   دار ی پا   ی عدم دسترس   ط ی در شرا 
 بندى راهکارهاى فناورانه کنترل والدین  طبقه  . 4-3

  . داد  افــزار محدودکننــده یــا فیلترکننــده تقلیــل نرم  به چنــد اا توان صرف را نمی  کارهای فناورانه کنترل راه 
زمــان در  طور هم بــه وز  بوم دیجیتال معاصر، ساختاری چندلایه و پیچیــده دارد و فرزنــدان امــر زیست 
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های  تــا شــبکه   عامل گرفتــه افزار و سیســتم از سخت   : بوم حضور دارند های مختلفی از این زیست لایه  
ی مبتنــی بــر  ها های ویدئویی و اکنون ســامانه سکو جستجو،    موتورهای   ، های آنلاین اجتماعی، بازی 
 ــ  از این رو، والدگری دیجیتال مؤثر نیازمند یک »معماری  . هوش مصنوعی  اعی چندلایــه« اســت؛  دف

 . هده دارد ای که در آن هر لایه بخشی از حفاظت، هدایت و توانمندسازی فرزند را بر ع معماری 
ل، از منظــر  مثــا   ی بــرا   . کــرد   ی بنــد طبقه   ی مختلف   ی ارها ی بر اساس مع   ن ا تو ی فناورانه را م   ی راهکارها 

و    3مدددیریت اسددتفاده ،  2بردى کددار هدداى  کنترل ،  1پددالایش محتددوا چــون    یی ها ابزارها در دسته   ن ی کارکرد، ا 
 ــپــژوهش، بــه منظــور ارائــه    ن ی اما در ا   . رند ی گ ی م   قرار   4نظارت   ــجــام  و عم   ی ع دفــا   کــرد ی رو   ک ی   ق، ی

 ــکــه ا   بر ی ســا   ی مختلف فضــا   ی ها ه ی بر اساس لا  ی بند طبقه  ارائــه    شــوند، ی م ابزارهــا در آن اعمــال    ن ی
 : آورد ی فراهم م   ن ی والد   ی ا برا ر  ی تر و جام    تر ق ی حفاظت عم  ه، ی چندلا  ی دفاع   کرد ی رو   ن ی ا  . گردد ی م 
  5لایه اب ار یا دستگاه  . 1-4-3

آن وارد فضــای    ق دستگاهی که فرزند از طری ار« است؛ یعنی  نخستین سط  کنترل والدینی، خود »ابز 
ها پــیش از آنکــه بــه  یت بنیادینی دارد، زیرا بسیاری از آســیب مدیریت این لایه اهم  . شود دیجیتال می 

در ایــن لایــه، کنتــرل بــر خــود    . اند ســند، در همــین ســط  قابــل پیشــگیری بر   سط  محتوا یا شــبکه 
 : افزار متمرکز است سخت 

طور  انــد کــه بــه هایی طراحــی کرده ه ا ها دســتگ برخــی شــرکت   : هاى ویددژه کددودک گوشددی ها و  تبلت 
 : های زیرند ها معمولاا دارای ویژگی این دستگاه  . ط امن کودک هستند فرض دارای محی پیش 

 ها  برنامه   نصب محدودسازی  •

 فیلتر محتوای نامناسب  •

 محدودیت زمانی استفاده  •

 محیط کاربری ساده و کودکانه  •

 سی به تنظیمات حساس دستگاه  عدم دستر  •

 ـ  ـ ـ ــــ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. Content Filtering 

2. Application Controls 

3. Usage Management 

4. Monitoring 

5. Device Layer 
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د؛ یعنی کــودک از ابتــدا در  کنن فرض« ایجاد می ین ابزارها آن است که »امنیت پیش ا مزیت اصلی 
مــدت از  ظــر تربیتــی، اســتفاده طولانی من   امــا از   . شــود شده وارد فضــای دیجیتــال می محیطی کنترل 

با فضای واقعــی اینترنــت را    کودک های بیش از حد ایزوله ممکن است توانایی مواجهه مستقل  محیط 
 . کاهش دهد 

هــای تربیتــی،  ترین روش هزینــه عین حــال کم یکی از مؤثرترین و در    : ها تفاده اشتراکی از دستگاه س ا 
  کودک مالکیت انحصاری بر دستگاه نــدارد ،  در این الگو   . ت اس   استفاده اشتراکی از ابزارهای دیجیتال 

 ــ اده از ابزار در فضای عمومی خانه استف ؛ ه( تاپ یا تبلت خانواد استفاده از لپ )  اتــاق نشــیمن(    د )مانن
 : این روش چند مزیت مهم دارد   . و  یرپلیسی است نظارت والدین طبیعی  و  گیرد؛  صورت می 

 کاهش مصرف افراطی   •

 فرزند  اری ک کاهش پنهان  •

 تقویت گفتگوی خانوادگی  •

 کاهش وابستگی روانی به گوشی شخصی   •

یتال و مواجهــه  ج شخصی در سنین پایین، احتمال اعتیاد دی  گوشی دهد داشتن ها نشان می پژوهش 
 . دهد می پنهانی با محتوای نامناسب را افزایش  

  1لایه اتصال به شبکه . 2-4-3
مزیــت مهــم ایــن    . شود مسیر اتصال به اینترنت اعمال می بر  در این سط ، کنترل نه بر دستگاه، بلکه  

ا  ه ترلی را حذف کند، بخــش مهمــی از محــدودیت افزارهای کن نرم حتی اگر کودک   لایه آن است که 
 . ماند همچنان باقی می 

کارت انارســتان( و ایرانســل  اپراتورهــایی ماننــد همــراه اول )ســیم  : ن کارت ویژه کودک و نوجوا سیم 
های مجــاز ارائــه  ســایت از وب   2هایی با اینترنت پــاک و لیســت ســفید کارت سیم (، )سرویس سیمبا 

 . دهند می 
بین«، محتوای متناســب بــا  تجوی »ذره س رورگر »بومینو« )همراه اول( با موتور ج م  : مرورگرهاى امن 

  رنــت کند و دسترسی بــه اینت بوم، صدبوم و هزاربوم( را فیلتر می ف )مانند نوبوم، ده های سنی مختل رده 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. Network Connection Layer 

2. Whitelist 



 

 |       تال یجید ىفناورانه والدگر  ىهاو روش  هاافتیره یبررس

 

141 

 . سازد را فراهم می   -و عاری و ایمن از خشونت   -سالم  
  ی های مشخص ــسایت ودم خانگی، دسترسی به وب توانند در تنظیمات م والدین می   : تنظیمات مودم 

و ســقف  دسترســی بــه اینترنــت    یــا ســاعات   ( کرده و 1را مجاز )لیست سفید( یا مسدود )لیست سیاه 
  ی والــدگر  ی هــا بحران  ن ی تــر از مهم  ی ک ی  . نند د ک های مشخصی محدو را برای دستگاه   حجم مصرفی 

 ــدر ا   تــال ی ج ی د   ــ  ســت ها لترشکن ی اســتفاده از ف   ی ســاز ی عاد   ران، ی   ی کــودک را در معــرض محتــوا   ه ک
 ــی منظــر ترب  از  . ند ده ی م  ش ی را افزا  ی بر ی امکان سوءاستفاده سا  و  داده ار ر نشده ق کنترل    ی ســاز ی عاد  ، ی ت

 . منجر شود   ی ر ی پذ قانون   ف ی به تضع  تواند ی م  ها ت ی دور زدن محدود 
  2عامل لایه سیستم . 3-4-3

دی برای کنترررو وایرردی   کامپیوتر و موبایل، ابزارهای داخلی قدرتمن های عامل  سیستم 

  : دهند ارائه می 
ویندوز بــرای مــدیریت زمــان اســتفاده از    ابزار داخلی و قدرتمند   : ویندوز   Family Safetyابلیت  ق 

هــا و مشــاهده گــزارش فعالیــت  ها و بازی برنامــه   ردن دستگاه، فیلتر کردن محتــوای وب، مســدود ک ــ
   . فرزندان 

سامســونگ(، دارای حــالتی هســتند کــه بــا  های هوشــمند )ماننــد برخــی گوشــی   : 3حالت کودک 
شــده  های از پــیش تعیین بــا برنامــه   شــده سازی آن، دسترسی فرزند به یک محــیط امــن و کنترل ل فعا 

  . شود محدود می 
یــا تبلــت،    ( بر روی گوشــی Kids Placeصوص کودکان )مانند  مخ   نصب لانچرهای   : 4اندازها راه 

 ــایمن و کاملاا قابل مدیریت تبدیل می محیط کاربری دستگاه را به یک فضای کودکانه،   کــه بــرای    د کن
 . تر بسیار مناسب است سنین پایین 

  5هاى کاربردى یه برنامه لا  . 4-4-3
 : خاص است   مات افزارها و تنظی ای از نرم این لایه شامل طیف گسترده 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. Blacklist 

2. Operating System Layer 

3. Kids Mode 

4. Launchers 

5. Application Layer 
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 : والدینی هاى کنترل  برنامه 
ا«، »ســانیار«، »دنیــای درســا« و  «، »پادویش خــانواده«، »بیاس ــSFPافزارهایی مانند » نرم   : داخلی 

هــا، و محدودســازی  یامک هــا و پ یــابی، مــدیریت تماس مکانات جــامعی بــرای موقعیت ا »شقایق«  
 . دهند ها ارائه می برنامه 

  Kid360رایگــان و پــولی( و    )نســخه   Qustodio)پولی(،    Net Nannyهایی مانند  برنامه   : خارجی 
های  بــر شــبکه  های پیشرفته فیلترینگ محتوا و نظــارت یت )رایگان( از بهترین ابزارهای جهانی با قابل 

 . اجتماعی هستند 
هــای  هایی با قابلیت نیز نسخه   ESETو    Kaspersky, Nortonیی مانند  ها شرکت   : ها ویروس آنتی 

 . دهند دین ارائه می وال جام  کنترل  
کنند تــا  ( کمک می به فرزند )و والدین  «Quality Time» ابزارهایی مانند   : رهاى خودارزیابی اف ا نرم 

ایــن    . کننــد های مختلــف را بــه صــورت عینــی مشــاهده  دســتگاه و برنامــه   میــزان اســتفاده خــود از 
توســط   2کنترلی درونددی خددود توسط والــدین بــه  1کنترل بیرونی بخشی، گامی کلیدی در گذار از آگاهی 
کنــد،  ه می وقتی فرزند الگوی مصرف خود را به صورت عینــی و مبتنــی بــر داده مشــاهد   . است فرزند  

شــود و  می   های مشترک برای مدیریت بهتر زمان فــراهم گیری تصمیم  و زمینه برای گفتگوهای سازنده 
یب، این ابزارها از یــک عامــل  ترت بدین  . گیرد او به تدریج مسئولیت رفتار دیجیتال خود را بر عهده می 

 . شوند تبدیل می   صرفاا محدودکننده به یک »ابزار آموزشی« برای توانمندسازی درونی فرزند 
فاده از  ی ایــن قابلیــت در موتورهــای جســتجو )ماننــد گوگــل( و اســت ز ســا فعال   : 3جستجوى ایمن 

یج جســتجو حــذف  نتــا را از  موتورهای جستجوی ایرانی امن )مانند »شادبین«( محتــوای نامناســب 
 . کند می 

فاده از  در مرورگرهــا یــا اســت   AdBlockهایی ماننــد  نصــب افزونــه   : هاى حددذف تبلیتددات اف وندده 
ترین  اصــلی   تواند از نمایش تبلیغات نامناسب و مخــرب کــه یکــی از ی م افزارهایی مانند »ایمینو«  نرم 
 . کند های مواجهه اتفاقی با محتوای  یراخلاقی است، جلوگیری  راه 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. External Control 

2. Internal Self-Control 

3. Safe Search 
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« بــه ارزیــابی و  3و »دیجیتــون   « 2خوبــه «، »چی 1هایی مانند »کــدومو سایت وب  : هاى راهنما یت سا  
 ــها می ها و بازی ها، انیمیشن لم بندی سنی فی رده  و راهنمــای خــوبی بــرای انتخــاب محتــوای    د پردازن

 . دین هستند مناسب برای وال 
   : ها تنظیمات ویژه برنامه 

ها بــر اســاس  الدین برای محدود کردن دانلود برنامــه ی و ها یم کنترل امکان تنظ   : 4گوگل پلی استور 
   . بندی سنی رده 

ه از »آپــارات  د اســتفا   . برای فیلتــر کــردن محتــوای بزرگســال  6فعال کردن حالت محدود  : 5یوتیوب 
 . شود یه می کودک« به عنوان جایگزین داخلی امن توص 

های مناســب ســن  رنامــه ه ب دارای قابلیت »بازار کودک« برای محدودسازی دسترسی ب  : 7کافه بازار 
 . کودکان است 

 گیری نتیجه بحث و    . 5
  : م ی رآمدا ب معاصر     تال ی ج ی د   ی در والدگر   ن ی اد ی بن   ک ی الکت ی د   ک ی و حل    ل ی پژوهش، در صدد تحل   ن ی در ا 

معتنــا بــه و    ی ها ب ی در قبال فرزندان در برابر آس   ی ت ی ما ح   -ی الزام اخلاق   ان ی م   ی ختار   چالش و تنش سا 
  ی وص ــخص   م ی حر   ، ی   فرد   ی ن یی احترام به خودآ   ی سو، و ضرورت هنجار   ک ی ز  ا    ی بر ی سا  ی فضا  نده ی فزا 

بنــا بــه    . ر گ ــی د   ی از ســو   در کودکــان و نوجوانــان   ی فتــار ر   ی م ی پرورش خــودتنظ   ن ی و همچن  ی اطلاعات 
 ــدارنــد؛ ا   کال ی دوگانــه و پارادوکس ــ  ی ت ی ماه    ی و ارتباط  ی اطلاعات  ی ها ی فناور  ق، ی تحق  ن ی ا  ی ها افته ی    ن ی

 ــنوظهور و تهد   ی ها چالش   جادکننده ی ل ا نه تنها عام  ها ی فناور  و    خــانواده نهــاد    ی بــرا   ی ســاختار   دات ی
  ی کارآمد   ی ورانه و راهکارها ا فن   ی ها و ابزارها ند، بلکه همزمان اهرم بوده و هست  ت ی ترب  ی سنت  ی الگوها 

 ــو صــدمه در ا   ب ی کاهش آس ــ  و    سک ی ر  ت ی ر ی مد  ی برا  ز ی ن   ــبــا ا   . انــد حــوزه فــراهم آورده   ن ی همــه،    ن ی

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ ـ ـ ــــ ـ
1 https://kodumo.com 
2. https://chikhoobe.com 

3. https://digitoon.ir 

4. Google Play Store 

5. YouTube 
6. Restricted Mode 
7. https://cafebazaar.ir 

https://kodumo.com/
https://chikhoobe.com/
https://digitoon.ir/
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 ــ  ی ها ت ی قابل   ا ی   ک ی راهکارها نه در ذات تکنولوژ   ن ی ا   ی ات ی عمل   ی اثربخش    کــرد ی بلکــه در رو   ، هــا آن   ی فن
  گــر، ی بــه عبــارت د      . ته است ف مد نظر نه    ی رفتار -ی اکم  و چارچوب ارزش ح   ی سبک والدگر   ، ی ت ی ترب 
   ی نظارت و اعتمادســاز   ان ی و تعادل م    ی ت ی ترب   ند ی در فرآ  ی نحوه اد ام فناور  ، ت ی موفق  کننده ن یی تع  ر ی متغ 
 . ابزارها   نگ ی لتر ی قدرت ف   ا ی  ی تم ی الگور   ی دگ ی چ ی نه صرفاا پ   ت؛  اس 

 ها بحث و تحلیل یافته. 5ـ۱
بــه یــک دوگــانگی    ا لب   لیبرال فردگرا   های حق حفاظت« و »حق استقلال« در نظریه تعارض میان » 

ایــن دوگانــه را از طریــق     (Mackenzie, 2008)ای خودمختاری رابطــه  اما نظریه   . مد انجا نشدنی می حل 
، بلکــه درون روابــط  نیست   روابط از  فارغ    1دارد که خودمختاری اصیل ید بر این نکته از میان برمی تأک 

بنابراین، استفاده از ابزارهــای کنتــرل    . گیرد کل می ش   فرزندی و میان والدین -والد  گر و شفاف حمایت 
 ــتوانــد بــه عنــوان  بخشــی، می ای مبتنــی بــر اعتمــاد و آگاهی الــدین در چــارچوب رابطــه و  دامی  »اق

ل  بوم دیجیتــا ت مستقل اما مسئولانه زیســت توانمندساز« تلقی شود که به تدریج فرزند را برای مدیری 
متناســب   اند نظارت آشکار و هایی که نشان داده ی تجربی پژوهش ا ه این دیدگاه با یافته  . کند آماده می 

 . همخوانی کامل دارد    (Ghosh et al., 2020) با سن با بهبود خودتنظیمی در نوجوانان همراه است 

د کــه  ده ــنشــان می   (Baumrind, 1991)والــدگری    های ها در چــارچوب نظــری ســبک تحلیل یافتــه 
ی  ها توانند در خــدمت هــر یــک از ســبک ود خنثی هستند و می خ ، به خودی  2ابزارهای کنترل والدین 

نی، اعمــال  نهــا ممکــن اســت از ایــن ابزارهــا بــرای نظــارت پ   3یک والد مســتبد   . والدگری قرار گیرند 
خــش  های شدید و کنترل حداکثری بدون گفتگو استفاده کند که این امر، همانطور که در ب محدودیت 

نقض حریم خصوصی و تقویت رفتارهای مخفیانه در فرزنــد    ها اشاره شد، به تخریب اعتماد، چالش 
فلت ورزد و فرزنــد  ا   ممکن است به کلی از این ابزاره   5اعتنا ی یا ب   4گیر یک والد آسان   . شود منجر می 

را نــه بــه مثابــه ابــزار  ، ایــن ابزارهــا  6در مقابل، یک والد مقتدر   . دفاع رها کند را در برابر مخاطرات، بی 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1 authentic autonomy 

2. parental control tools 

3. authoritarian 

4. permissive 

5. neglectful 

6. authoritative 
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ی« و تسهیل گفتگو بــه کــار  گیر ری«، بلکه به عنوان یک ابزار مراقبتی برای »دست ی گ پلیسی برای »مچ  
بخشــی،  اصــول اخلاقــی همچــون آگاهی   بــه   در این سبک، استفاده از فناوری بــا پایبنــدی  . گیرد می 

هایی، نــه کنتــرل دائمــی،  آشکارگی نظارت و تناسب کنترل با سط  رشد فرزند همراه است و هدف ن 
نه در فضــای دیجیتــال  فرزند برای دستیابی بــه خــودکنترلی و شــهروندی مســئولا  ی بلکه توانمندساز 

   . « به پرسش »چگونه؟« است ری؟ دستاورد این پژوهش، گذار از پرسش »چه ابزا ترین مهم   . است 
ســازی  صرفاا »ایمن دهد که هدف نهایی والدگری دیجیتال نباید  های پژوهش حاضر نشان می یافته 

شــهروندی    . ردد بلکه باید به تربیت »شهروند دیجیتــال مســئول« منتهــی گ ــ  ای« باشد، مصرف رسانه 
ای از فضــایل،  جموعــه ل م از مهــارت فنــی اســتفاده از ابزارهاســت و شــام   دیجیتــال مفهــومی فراتــر 

خصوصــی   شود؛ از جمله احترام به حــریم های اخلاقی در فضای مجازی می ها و مسئولیت مهارت 
 ــمســئولیت   ، دیگران، صداقت در بازنمایی هویت  ار  پذیری در انتشــار محتــوا، توانــایی تشــخی  اخب

قــ ، مســئله  وا   در   . های اجتماعی و مدیریت ردپــای دیجیتــال ه جعلی، رعایت اخلاق گفتگو در شبک 
  اصلی آن نیست که فرزند صرفاا چگونه از فناوری استفاده کنــد، بلکــه مهــم آن اســت کــه »چــه نــوع 

ین منظــر، والــدگری دیجیتــال امتــداد پــروژه کــلان تربیــت  ا از  . بوم دیجیتال شود انسانی« در زیست 
 . اخلاقی انسان در جهان معاصر است 

هــای فناورانــه در چهــار لایــه )دســتگاه، شــبکه،  کار ای  نــی از راه ها نشان داد کــه مجموعــه افته ی 
چالش اصلی، انتخاب ابزار مناســب نیســت،  اما    . عامل و برنامه( در دسترس والدین قرار دارد سیستم 

شــان  این پــژوهش ن   . مدار است ام  و اخلاق که چگونگی اد ام این ابزارها در یک راهبرد تربیتی ج ل ب 
 : ی هستند بند داد که راهکارها در سه سط  قابل طبقه 

 ــ : راهکارهاى فناورانه  د و  این ابزارها، به عنوان خــط مقــدم دفــاع، عمــدتاا کــارکرد پیشــگیرانه دارن
 ــهــای اخلا توانند بسیاری از چالش می    ایــن ابزارهــا بــا کــاهش   . ی را پــیش از وقــوع، »دفــ « کننــد ق

 . کنند نی می ایا زا میان والد و فرزند، به حفظ آرامش در خانواده کمک ش مواجهات مستقیم و تنش 
ایــن دســته از راهکارهــا، از جملــه اتخــاذ ســبک والــدگری    : و روانشدناختی  راهکارهاى تربیتی 

  و تقویــت (  ۱۳۹۷)تیلر و سانســتاین،    1خواهانه« ی آزادی ب مآ تدرانه، معماری انتخاب از طریق »قیم مق 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. libertarian paternalism 
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ها با تمرکــز بــر  برد این راه   . کنند ها کمک می ای چالش خودکارآمدی واقعی در فرزند، به »رف « ریشه 
مــان کــاهش  روابط و توانمندسازی درونی فرزند، نیاز بــه کنتــرل بیرونــی را بــه مــرور ز بهبود کیفیت 

 . دهند می 
فــ  یــا رفــ  نبــوده و  ها قابــل د آیند که چالش ن راهکارها زمانی به کار می ی ا  : راهکارهاى اخلاقی 

ماننــد  ها و تعارضات اخلاقی هســتند ) هه والدین به عنوان فاعل اخلاقی، ناگزیر از انتخاب میان دورا 
هــایی، رویکــرد  موقعیت   در چنــین   . تعارض میان حق حریم خصوصی فرزند و وظیفه نظارتی والــد( 

متفکرانــه تأکیــد دارد،  بر تحلیل دقیق شرایط، مقایســه اصــول متعــارض و موازنــه  که  1گرایی« »بافت 
   . کارآمدترین روش تشخی  داده شد 

رســان بــا فــردی ناشــناس  ها در پیام اش ســاعت ســاله  ۱4شود دختر می فرض کنید مادری متوجه 
  صــمیمی آنلایــن اوســت و درخواســت حــریم  دوســت دختــر اصــرار دارد کــه ایــن   . کند گفتگو می 

در اینجــا دو اصــل    . ســت ا   « 2ن آنلایــن مادر از سوی دیگر نگران خطر »قربانی شــد  . خصوصی دارد 
)وظیفه والدین برای جلوگیری از آسیب( در   ظت حفا اصل : گیرند اخلاقی در تعارض آشکار قرار می 

 . اصل احترام به حریم خصوصی و استقلال نوجوان  برابر 

اعمــال  حریم خصوصی مطلق« یا »همیشــه    فظ ح   محور خشک )مثلاا »همیشه رویکرد قاعده   یک 
  شش عامل  گرایی اخلاقی، مادر را به بررسی اما بافت  . درست بدهد تواند پاسخ نمی نظارت کامل«( 

 : خواند فرامی  ای ینه زم 

 آیا او سابقه رفتار مسئولانه در فضای مجازی داشته است؟  : سن و سط  بلوغ دختر 

 ؟ کرده است د این ارتباط صحبت کرده یا آن را پنهان می ر آیا دختر از ابتدا در مو   : شفافیت رابطه 

 شود؟ ا دیده می گوه گرانه در آن گفت ا شواهدی از رفتار فریبکارانه یا سوءاستفاده آی  : ماهیت خطر 

دن بــه  توان به جای بازرسی کامل، یک نظــارت مشــارکتی )مثــل نگــاه کــر آیا می   : های میانی گزینه 
 اد؟ د مکالمات در کنار هم( را پیشنهاد 

 اند؟ فراهم کرده   ، بستر گفتگو را آیا تاکنون والدین با اعتمادسازی   : سابقه اعتماد 

تر و خودتنظیمی بیشتری را در آینده برای دختر به  نه کدام تصمیم، استقلال مسئولا : پیامد بلندمدت 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. contextualism 

2. online grooming 
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 همراه خواهد داشت؟  

خطــر فــوری مشــاهده    کند که اگر دختــر ســابقه خــوبی دارد و می   گرایی حکم با این تحلیل، بافت 
کاری و  هایی از پنهان در پیش گیرد؛ اما اگر نشانه  نظارت توافقی را شود، مادر ابتدا مسیر گفتگو و نمی 

داشتن مکالمات وجود داشته باشد، اصل »تقدم مسئولیت بر حــق«  نگه ابل بر مخفی مق   اصرار طرف 
ایی والــدین را از افتــادن در دام  ر گ بافــت   ترتیب این بــه   . گــردد تر موجــه می فعال شــده و نظــارت دقیــق 

قواعــد    با ارائه  فرد هر خانواده، و متناسب با شرایط منحصربه دهد ی« نجات می های کل »دستورالعمل 
د و  یــاری رســان های اخلاقی  در دوراهی های پیچیده  گیری تواند والدین را در تصمیم ساز، می ن جحا ر 

 . کند خلاقی متناسب ارائه می راهبرد ا 

متعددی برای خانواده به همــراه  یای  مدار از ابزارهای کنترل والدین، مزا وشمندانه و اخلاق ه استفاده  
فرزنــد از طریــق خودکارســازی قــوانین  -هــای والــد گیری ر ترین آنها عبارتند از: کاهش د دارد که مهم 

امنیــت و    ؛ افزایش (Álvarez-García et al., 2019)  )مانند محدودیت زمانی( و کاهش نیاز به تذکر مکرر 
محتوای نامناسب، تهدیدات امنیتی و ارتبــاط بــا  ابر  آرامش خاطر والدین با محافظت از کودکان در بر 

؛ امکان نظارت از راه دور برای والدین شا ل؛  (Bate et al., 2012; Chandrima et al., 2020)  افراد ناشناس 
ی آگاهانــه و گفتگوهــای ســازنده  ز ری الگوی مصرف دیجیتال کــه بــه برنامــه   های دقیق از ارائه گزارش 

؛ ایجــاد تعــادل بــین زنــدگی  (Ghosh et al., 2020)  کنــد ای کمک می رسانه واد  درباره امنیت آنلاین و س 
پذیری در تنظــیم ابزارهــا متناســب بــا ســن و  جویی در زمان و هزینه؛ انعطاف و آفلاین؛ صرفه  ن آنلای 

ها میــان  افیت و عــدالت در توزیــ  فرصــت ف ؛ افزایش ش ــ(Przybylski & Nash, 2018)  شخصیت فرزند 
 Stoilova)رسانی فوری در شرایط اضطراری پیشرفت تحصیلی؛ و قابلیت اطلاع   ی از فرزندان؛ پشتیبان 

et al., 2024) .   اند که استفاده از کنترل والدین با کاهش قربانی شدن ها نشان داده فزون بر این، پژوهش ا  
  و  (Shapka & Law, 2013) ، کاهش پرخاشگری سایبری (Álvarez-García et al., 2019)  در قلدری سایبری 

  کاهش خطــرات مــرتبط بــا حــریم خصوصــی )ماننــد افشــای اطلاعــات شخصــی( همــراه اســت 
(Wisniewski et al., 2015) . 

ینــه کاربســت ایــن  ها، توجه به یک چــالش بــومی و بســیار مهــم در زم نکته پایانی در تحلیل یافته 
ده، حتــی بــا نیــت  ســازی اســتفاده از ایــن ابزارهــا در خــانوا عادی  . 1ها رشــکن ت پدیده فیل  : ابزارهاست 

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. vpn 
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این ابزارها نــه تنهــا    . کند اثر می را بی   ه های محافظتی فناوران دسترسی به محتوای مفید، عملاا تمام لایه 
دهند و هرگونــه تــلاش  نشده قرار می ی بین های پیش فرزندان، بلکه خود والدین را نیز در معرض آسیب 

 . کنند ف می بوم دیجیتال امن در خانواده را تضعی یک زیست ای ایجاد ر ب 

 گیری نتیجه .5 ـ2
 ــ ی پاسخ بــه پرســش اصــل   ت، ی در نها   ــ ی هــا حــل چالش  ی ارهــا هک بــر را  ی پــژوهش مبن   ی اخلاق

 ــبلکــه    ست، ی راهکار واحد ن   ک ی   ن، ی والد   ی گر کنترل   ــی ترک   ی الگــو   ک ی  ــو چندلا   ی ب الگــوی    . اســت   ه ی
همســو   ی ا خودمختــاری رابطــه  ر سط  فلسفی خود با نظریــه یجیتال، د د والدگری مقتدرانه در عصر  

 ــ  تحمیل کنترل بیرونی به عنوان   ، در این دیدگاه، هدف نهایی والدین   . است    یــا نفســه، و  ک ارزش فی ی
اســت   ای رابطــه   بستری  ایجاد تلاش برای  ، بلکه  نیست   محدودی دیجیتال دنیای نا رها کردن فرزند در  

جیتال مســتقل  ی های خودتنظیمی، قضاوت اخلاقی و هویت د تدریج ظرفیت ه  ب که در آن فرزند بتواند  
رانه در این الگو نقشی موقــت،  او نظارت فن   . خود را در عین حفظ پیوند عاطفی با خانواده پرورش دهد 

مرزهــای در حــال تغییــر    یابنده دارد و همواره بــا گفتگــو، تبیــین دلایــل و احتــرام بــه شفاف و کاهش 
 . راه است هم   خودمختاری فرزند 

مقتدرانه است که در آن، کنترل بالا    ی سبک والدگر   ی ق امتداد منط   تال، ی ج ی مؤثر در عصر د   ی والدگر 
 ــ( بــا محبــت بــالا )از طر ی استفاده هوشمندانه از فناور  و  اف شف  ن ی وض  قوان  ق ی )از طر    ی گفتگــو   ق ی

 ــفاا  ر الگو، نه ص   ن ی در ا   ن ی والد   . شود ی راه م ( هم ی و اعتمادساز  ی عاطف  ت ی مستمر، حما  »نگهبــان    ک ی
 ــ  ســتن ی ز   ی هستند که فرزند خــود را بــرا   2« تال ی ج ی د   ی »راهنما   ک ی ، بلکه  1تال« ی ج ی د  و    مــن ی ا   ، ی اخلاق

 ــدر هــم تن   ی ا نــده ی آن بــه طــور فزا   ی و مجــاز   ی واقع   ی ها رز که م   ی مسئولانه در جهان  شــده، آمــاده    ده ی
فراتر رفتــه و    ی ز فناور ا   ی درک سطح   ک ی   از   ن ی لزم آن است که والد مؤثر، مست   یی راهنما   ن ی ا   . سازند ی م 

 : کرد   ی بند طبقه   ی د ی در چهار حوزه کل   توان ی ابعاد را م   ن ی ا  . ابند ی سلط  ت   بر ی سا   ی فضا  ه ی بر ابعاد چندلا 
   ها؛ عامل ستم ی ها و س ها، شبکه شناخت دستگاه   : و ابزار   رساخت ی ز   ه ی لا   . ۱
 مناسب از نامناسب؛  ی محتوا   ک ی فک و ت  ی اب ی ارز  یی توانا   : محتوا   ه ی لا   . ۲
   ن؛ ی باطات آنلا ت و ار   ی اجتماع  ی ها درک قواعد و خطرات شبکه  : تعاملات   ه ی لا   . ۳

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. digital gatekeeper 

2. digital mentor 
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   . فرزند  تال ی ج ی د   ی و ردپا   ت ی هو   ی ر ی گ شکل  ی فهم چگونگ  : تال ی ج ی د   ت ی هو   ه ی لا   . 4 
 ــی ترب   ت ی هــدا   ی لازم بــرا   ی اقتــدار و توانمنــد  ن ی بــه والــد  ه، ی ــچهــار لا  ن ی تسلط بر ا  را  فرزنــدان    ی ت

 ــخــود ن   ن، ی م آن است کــه والــد ز مستل   ر، ی مس   ن ی در ا   ت ی موفق   . بخشد ی م  ر  م الع مــادام   ی رنــدگان ی ادگ ی   ز ی
چــون    ی م ی مفــاه   بــر روز کــرده و  خــود را بــه   ی ها و مهارت   نش دا   ، ی باشند و همگام با تحولات فناور 

 ــا   . ابند ی تسلط    تال« ی ج ی مصرف د   ت ی ر ی و »مد   « ی ا »اخلاق رسانه  بــاط  ارت   ن ی گز ی ابزارهــا هرگــز جــا   ن ی
وند تــا  ش ــرابطه باز و صادقانه بــه کــار گرفتــه    ک ی در چارچوب    د ی ا ب و    شوند ی مؤثر و اعتماد متقابل نم 

کــر اســت کــه  ذ   لازم بــه   . ســتند، بلکــه تحــت مراقبــت هســتند ی فرزندان احساس کنند تحــت نظــر ن 
اورانــه  و فن   ی اجتمــاع   ، ی فرهنگ ــ  ط ی را و متناســب بــا ش ــ  ی مقاله با نگاه بوم   ن ی شده در ا ارائه   ی راهکارها 

 . بستر برخوردار باشند   ن ی در ا  یی از حداکثر کارا   ا اند ت شده   ن ی تدو   ی ران ی ا   ن ی والد 
تمــاعی و  اج های فرهنگــی، توجه داشت که الگوهای والدگری دیجیتال، عمیقاا متأثر از زمینــه  باید 

  در   . شمول برای همه جوام  تجویز کــرد جهان ای واحد و  توان نسخه اند و نمی ارزشی جوام  مختلف 
  ه ای عاطفی گسترده، نقش دین در تربیــت، و نیــز نــوع مواجه ــه جامعه ایرانی، جایگاه خانواده، پیوند 

افزون بــر    . ت اس حاکمیت با فضای مجازی، شرایطی متفاوت از بسیاری از جوام   ربی ایجاد کرده  
ها، شــکاف نســلی دیجیتــال، و ضــعف آمــوزش  کن هایی چون استفاده گسترده از فیلترش این، پدیده 

  از ایــن رو،  . دهــد های ایرانی قرار می پیش روی خانواده  های خاصی را ای، چالش رسمی سواد رسانه 
و دینــی جامعــه  ی  هــای فرهنگ ــهماهنگ با ارزش   و والدگری دیجیتال در ایران نیازمند الگویی بومی،  

-بوم ایرانــی جهــانی، بتوانــد مقتضــیات زیســت گیری از دســتاوردهای  است؛ الگویی که ضمن بهره 
 . اسلامی را نیز در نظر گیرد 

پــیش روی والــدگری    ا تری ر های جدید و پیچیــده ر در حوزه هوش مصنوعی، چالش ی تحولات اخ 
ــرار داده اســت  ــال ق  ــبات ظهــور چت   . دیجیت ــدئو، و  ده هــای هوشــمند، تولیدکنن های تصــویر و وی

کودکــان    . اند ســاخته مبهم   یان واقعیت و بازنمایی دیجیتال را ساز محتوا، مرز م های شخصی الگوریتم 
عــات نادرســت را  های هوشمند رابطــه عــاطفی برقــرار کننــد، اطلا با سامانه  ت و نوجوانان ممکن اس 

هــایی چــون  همچنــین فناوری   . د رن واقعی بپندارند، یا در معرض دستکاری شناختی و هیجانی قرار گی 
یــت فــردی و امنیــت  ای برای اعتماد اجتماعی، هو خطرات تازه   فیک و تولید محتوای مصنوعی، دیپ 

صــرفاا بــه معنــای    ر از این رو، والدگری در عصر هوش مصنوعی دیگ ــ  . اند کرده   روانی نوجوانان ایجاد 
در والــدین و  « مصــنوعی ش مدیریت زمان مصرف رسانه نیست، بلکه مســتلزم ارتقــای »ســواد هــو 
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 . هاست محتوای تولیدشده توسط الگوریتم   فرزندان و آموزش تفکر انتقادی نسبت به 

 پیشنهادها .5-3
 : گردد ئه می ا ژوهش، پیشنهادهای زیر در دو سط  کاربردی و پژوهشی ار پ های این  بر اساس یافته 

 : گذارانالف( پیشنهادهاى کاربردى براى والدین، مربیان و سیاست
 ــبا مشارکت فعال فرزنــدان،  ن ی والد  شود ی م  شنهاد ی پ  : اى خانواده نامه رسانه وین توافق تد  نامــه  توافق  ک ی
و    )شــامل زمــان، مکــان   ی اســتفاده از فنــاور   ن ی در مورد قــوان   « استفاده از رسانه   نامه مان ی »پ   ا ی کتوب  م 

 . کنند تا انتظارات شفاف و تعهدات دوطرفه باشد   ن ی مجاز( تدو  ی محتوا 
و    ی ا بــر آمــوزش ســواد رســانه   د ی با   ن ی کامل، والد   ت ی ممنوع   ی به جا   : آموزش تفکر انتقددادى ر  تمرک  ب 

 ــارز   یی ا ها توان فرزندان خود تمرکز کنند تا آن به    ی تفکر انتقاد   ــآنلا   ی مســتقل محتــوا   ی اب ی را کســب    ن ی
 . ند ی نما 

 ــبا   ی و فرهنگ ــ  ی آموزش   ی نهادها   : آموزان اى والدین و دانش ى سواد رسانه ا ارتق    ی آموزش ــ  ی هــا دوره   د ی
  . نــد ی نما ( برگــزار  ی بــوم   ی ابزارهــا   ژه ی و )به   ی ن ی کنترل والد   ی با ابزارها   یی جهت آشنا   ن ی والد   ی برا   ی عمل 

  ی ت رسم ر به صو   د ی با   ی ا ن و اخلاق رسانه ی آنلا   ت ی ، امن 1تال ی ج ی د   ی شهروند  ی د ی کل  م ی همزمان، مفاه 
خــانواده و مدرســه     آموزان گنجانده شود تا چالش »دانــش محــدود« در ســط دانش   ی در برنامه درس 

 . مرتف  گردد 
 ــ  ی ن ی به والد   : توصیه به والدین با دانش فنی محدود    ی اســتفاده از ابزارهــا   ی بــرا   ی کــاف   ی کــه دانــش فن

  ش ی و پــالا   نــگ ی لتر ی ف   نــه ی زم   در   ی ت ی حاکم   ی کل   ی ها است ی به س   شود ی م  ه ی توص  داا ی د، اک ن را ندار  ده ی چ ی پ 
 ــط خــانواده اک ی در مح   لترشکن ی از ف ه  استفاد   ی ساز ی نامناسب اعتماد کرده و از عاد   ی محتوا   ــپره   داا ی   ز ی
ــد   ــز   . کنن  ــا   را ی  ــابزارهــا تمــام لا   ن ی ــد ی ده و م را دور ز   ی محــافظت   ی ها ه ی  ــ  ســاز نه ی زم   توانن   ی ها ب ی آس

 . کل خانواده شوند   ی برا   نشده ی ن ی ب ش ی پ 
 ــگــذار با قانون  ی دولــت و نهادهــا  : ان فندداورى دهندگ ى و الدد ام توسددعه ر گدد تقویت نقددش تنظیم  بــا   د ی

  تــال ی ج ی د   ی (، صاحبان سکوها کا ی در آمر   وتا ی   الت ی )مانند قانون ا   ی از تجارب موفق جهان  ی ر دا الگوبر 
 ــتأ   کارآمدتر،   ن ی کنترل والد   ی ها نه ی ائه گز را ملزم به ار   ــدق   د یی   ی هــا ســن کــاربران و حفاظــت از داده   ق ی

 ــرعا   بــه ملــزم    د ی با   ی افزار و باز دهندگان نرم توسعه   ن، ی علاوه بر ا   . ند ی نوجوانان نما   کودکان و   ــدق   ت ی   ق ی

 ـ ـ ــــ ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــ
1. digital citizenship 
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آسان    ی س و با دستر  فرض ش ی به صورت پ  ن ی کنترل والد  ی ها نه ی و ارائه گز  ی سن  ی بند رده  ی استانداردها  
 . در محصولات خود شوند 

 : های آتی ادهایی برای پژوهش ه ب( پیشن 
  ن ی اســتخراج و تــدو   ی برا   ی ف ی و ک   ی دان ی م   ی ها انجام پژوهش   : دیجیتال   ى الگوى بومی والدگر تدوین 

 ــی د   ی هــا ارزش   ، ی که متناسب با بافــت فرهنگ ــ تال« ی ج ی د  ی والدگر  ی ران ی ا -ی م سلا ا  ی »الگو  ک ی  و    ی ن
 . رسد ی به نظر م   ی باشد، ضرور   ران ی خاص جامعه ا  ی ها چالش 

  ژه ی و بــه   تال، ی ج ی د   ی والدگر   ی و حقوق   ی ابعاد فقه   نه ی پژوهش در زم   : حقوقی -هاى فقهی ش ل بررسی چا 
  ت ی فرزند در فقه و قــانون، و مســئول  ی ص صو خ  م ی حق حر  ن، ی والد  ت ی مانند حدود ولا  ی در موضوعات 

 . پر کند   موجود را   ی خلاءها   تواند ی کودکان، م   ی بر ی سا   م ی از جرا   ی ناش   ی مدن 
)کنتــرل    ی لب س   ی ها ز صرف بر جنبه از تمرک  توانند ی م  نده ی آ  ی ها ژوهش پ  : تمرک  بر راهکارهاى ایجابی 

 ــی   ، ی جــاب ی ا   ی ( فراتر رفته و به راهکارها ت ی و محدود    ی فضــا   ی هــا ت ی ه از ظرف اد اســتف   ی چگــونگ   ی عن
 . فرزندان بپردازند  ی استعدادها   یی و شکوفا  ی ن ی د   ، ی اخلاق   ت ی ترب   ی برا  ی مجاز 

بلندمدت استفاده از انواع مختلف   رات ی تأث  ی اب ی ز ر ا  ی برا  ی طول  ی ها انجام پژوهش  : ات طولی مطالع 
وانــان در  وج و ســلامت روان ن   ی ر ی پذ ت ی مانند اســتقلال، مســئول   یی رها ی بر متغ   ن ی کنترل والد   ی ا ه ابزار 

 . شود ی م  شنهاد ی پ   ران ی ا  ی بافت فرهنگ 
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