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 کیده  چ 
 ــبود. پارانوئ  دیبه پارانوئ  انیدر مبتلا  یسوء ظن اخلاق  تیحدود مسئول   یفقه   یهدف پژوهش حاضر بررس   دی

جهت   نیاست و از ا  ینیبدب ،  مبتلا  مارانیآن در ب  جیاز آثار و نتا  یکیاست که    یاختلالات روان  نی تر یاز شا
 ــبرخاســته از رذا یو رفتارها ادراک یحدود فقه  نییتب، رو نیدارد. از ا یسوءظن همخوان یاخلاق  لهیبا رذ   لی

 یافــراد مبــتلا را در کــاهش و حــذف ادراک و رفتارهــا  توانـدیم،  در شناخت  رییبا تغ ،  ظنمانند سوء  یاخلاق
آنــان گــردد. پــژوهش حاضــر از   یو سعادت اخرو  ایدر دن  یسلامت روان  سازنهیرساند و زم  یاری  مارگونهیب

ســطوح و   ییبــه شناســا  یاز منــاب  روانشناس ــ  یف یاست. پژوهش در ابتدا با روش توص   یادیبن،  هدف  تیح
 ــیسوء ظن پرداخته است. در گام بعد با روش تحلهای نهیبه انواع و زم یو در مناب  اخلاق  دیعلائم پارانوئ   یل

 ــ  یبه بررس   یبا روش اجتهاد  تینموده است. در نها  یدو بحت را بررس   نیارتباط ا در  یثیو حــد  یادلــه قرآن
 قــرار داده اســت. یادراک و رفتار افراد مبتلا به سوء ظن را مورد واکــاو یپرداخته و حدود فقه   نظسوء  نهیزم

 یحرام است. اما اگر تنها جنبه شــناخت، ظن اگر منجر به گناه شوداست که سوء  نیا  انگریپژوهش ب  یهاافتهی
 .شودیکراهت آن اثبات م، را شامل شود یو ذهن
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 بیان مسئله 
در قرن حاضر است، که توجــه پژوهشــگران را بــه خــود   رگذار ی تاث  ی ا ه ی نظر  ی شناخت اجتماع  ۀ ی نظر 

پردازد که انسان درمورد افکــار، احساســات،  می   مسئله   ن ی به ا   ی معطوف کرده است. شناخت اجتماع 
  هــای از مولفــه   ی ک ــی    ( 45.  ص   ، 2017، 1لررور ی و ت   سررر ی )ف   شد ی اند می   چگونه   گران ی خود و د   ی و رفتارها   ها زه ی انگ 
اشاره دارد که در آن افــراد بــه    ی ند ی ذهن به فرآ   ه ی نظریه ذهن  است. نظر   ، ی در شناخت اجتماع   ی د ی کل 

 ــ  یی ها اســتنباط   گران ی د   ی طور خودکار درباره حالات ذهن    ( 39.  ، ص 200۶،  2)فررریس و فررریس   م ی ده ی انجــام م
  ، ی تــوجه ی شــود کــه در صــورت ب   ی ت ی شخص ــ  لالات منجــر بــه اخــت   توانــد ی م   یی توانــا   ن ی نق  در ا 

 ــبن   ی از جمله فروپاش ــ  ، ی و اجتماع   ی خانوادگ   ، ی فرد   ی جد   ی ها ب ی آس  خــانواده و از دســت رفــتن    ان ی
 ــ.  بــا وجــود تفــاوت د ( 201۶،  3)بررورا و برررک   را به دنبال دارد   ی و اجتماع   ی شغل   ی ها ت ی موقع  مکاتــب    دگاه ی
که فــرد را    دانند ی م   دار ی نسبتاا پا   ی ها ی ژگ ی از و   ی ا آن را مجموعه   ی همگ   ت، ی شخص  ره دربا  ی شناس روان 
 . کند ی م  ز ی متما   گران ی از د 

عنوان یــک الگــوی پایــدار از تجربــه  شخصــیت بــه » آمــده اســت:    4در تعریف اختلال شخصیت 
شــود،  طور چشمگیر از انتظــارات فرهنــگ فــرد منحــرف می و رفتار که به   -فرآیندهای ذهنی   -درونی 

ها تظــاهر  فــردی و کنتــرل تکانــه پذیری، عملکــرد بین شود. این الگو در شناخت، هیجان تعریف می 
شود، با گذشت زمان  ناپذیر و فراگیر است، در نوجوانی یا اوایل بزرگسالی شروع می یابد، انعطاف می 

 (2013، 5)اننمن روانپزشکی آمریکا  « گردد پایدار است و به پریشانی یا اختلال در عملکرد منجر می 
توان گفت: مولفه مهم شخصیت ویژگیهای رفتاری و ذهنی پایدار است و مولفه مهــم  می   در نتیجه   

اختلال شخصیت انحراف تجربیات و رفتارها از هنجارهــا و انتظــارات اجتمــاعی اســت. در نهایــت  

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Fiske & Taylor.  
2 . Frith & Frith. 
3 . Bora & Berk. 
4 . Personality Disorder 
5 . American Psychiatric Association. 
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عمده ترین مشکل افراد مبتلا به اختلال شخصیت مشکلاتی در شناخت، احساسات و عملکرد بین   
 .فردی در اجتماع است 

اختلالات شخصــیت    Aدر گروه   DSM-5یکی از اختلالاتِ شخصیت که بر اساس طبقه بندی  
 .است  1پارانوئید جای دارد، اختلال  

ذهن مرتبط است،    یبه نق  در تئور  دیپارانوئ   تیکه اختلال شخص  ستا  نیا  دیؤمطالعات م
هســتند.  گــرانینسبت به د دی شد ینیو بدب   یکه افراد مبتلا معمولاا دچار تفکرات انتساب  یطوربه 
از   ینادرســت  یهاو برداشــت  دهنــدیرا به خود نســبت م  گرانید  یرفتارها  یبه راحت  مارانیب  نیا
 ــاست و ا فیمشترک ضع داریها در استنتاج همدلانه و توجه به دآن  ییدارند. توانا  اهآن  اتین  نی

 ــشــودیمنجــر م  یعاطف  یهایسوءتفاهمات و بدفهم  جادیها به انق  و   هاانیهــذ  ن،ی. همچن
 ــ ی شتریمشکلات ب گران،ید یمداوم درباره وفادار  یهاینگران افــراد بــه  یرا در درک حالات ذهن

طور بــه  دیپارانوئ  تیاختلال شخص  یهاگرفت که نشانه   جه ینت  توانیم  جه،ینت  ر. دآوردیوجود م
 ــدر ا یشــناخت یهافیذهن ارتباط دارند و تحر یبا نق  در تئور  یداریمعن   یشــا مــارانیب نی

 (54-53، ص.  1397و همکارا ،   یرامی)باست
، رویکردهای متفاوتی بسته بــه شــدت و نــوع اخــتلال  3و نوروتیک   2در درمان پارانوئید سایکوتیک 

وجود دارد. هرچند شواهد کمی برای راهنمایی استفاده از دارودرمانی در اختلال شخصیت پارانوئیــد  
بــه عنــوان یکــی از کارآمــدترین    7رفتــاری -. درمــان شــناختی (2020 ،6زیرر و رو   5نی، وردو 4بولند)وجود دارد  

شود. این رویکرد بر تعامل بین افکار، احساســات  های درمانی برای مدیریت پارانویا شناخته می شیوه 
دهد که الگوهــای  به افراد این امکان را می درمان شناختی رفتاری  و رفتار تأکید دارد. به طور خلاصه،  

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1 . paranoid. 
2 . Psychotic. 
3 . neurotic. 
4 .Boland. 
5. Verduin. 
6 . Ruiz. 
7 . Cognitive Behavioral Therapy )CBT( 
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هــا را بــا افکــار  کنند شناســایی کــرده و آن کمک می    1فکری خود را که به اختلال شخصیت پارانوئید 
 .  (1403  )کبودوند،  تر جایگزین کنند منطقی 

تــوان اولــین گــام در حرکــت بــه ســوی ســلامت روان  بر اساس نظام معرفتی اسلام شناخت را می 
و قرار گرفتن در محدوده دین اسلام یعنــی پــذیرفتن و     (148، ص. 1389 )سالار  فر و همکررارا ،معرفی کرد 

. یکــی از باورهــای  (151)همررا ، ص.  عمل به باید و نباید آن گام بعــدی در مســیر ســلامت روان اســت 
تحریف شده رایج در بین جامعه مسلمان اینست که فکر و اندیشه انسان به عنوان یک پدیده شناختی  
و جوانحی در قلمرو باید و نباید دین جای ندارد. هرچند فقهای گذشته به طور کلی از تحلیــل دقیــق  

ــودن احکــام شــرعی تأکیــد کرده افعــال درونــی و شــناختی اجتنــاب کرده  ــر عملــی ب ــد و ب ــد  ان ان
توان  . اما، می (2. ، ص 1، ج. 1379و علامه حلرری، 51، ص 3، ج.  1378عبدالرحما ،  279، ص.  2، ج.  137۶)سیدمرتضی،

های شناختی را در فقــه  با استناد به قاعده جامعیت شریعت و منجزیت علم اجمالی، شمولیت پدیده 
اثبات کرد. به این معنا که همه رفتارهای اختیاری، چه ظاهری و چــه بــاطنی، دارای حکمــی شــرعی  

آموزی و جهاد با نفس اشاره دارنــد، تأکیــد  همچنین، آیات و روایات دینی که به اهمیت علم   . د هستن 
توان گفت اسلام بر لــزوم  می   کنند که افعال قلبی و جوانحی نیز باید مورد توجه قرار گیرند. بنابراین می 

هــا، و فقــه رفتارهــای  رعایت  سه حوزه فقهی، شامل فقه شــناخت و بــاور، فقــه احساســات و ارزش 
فقه الاخلاق در قلمرو هــر ســه حــوزه فقهــی ورود    (11۶. ، ص 1390)اعرافی، موسو ، جوارحی تأکید دارد  

دارد. حوزه رفتاری مانند  یبت، تهمت و...؛ حوزه گرایش مانند: کینه، حســد و ....و حــوزه شــناخت  
 .مانند سوء ظن و ...است 

»سوء« و    های است. سوءظن مرکب از واژه   ا ی واژه به پارانوئ   ن ی کتر ی مفهوم سوءظن نزد  ی ن ی در متون د 
و    34۶. ص  ،3، ج. ق1412 ،ی)قرشرر » بد « آمده است   ی ( در لغت به معنا ن ی »ظن« است. »سُوء«)به ضم س 

شک،    جح رساند، طرف را می   را   ی احتمال قو   ی و » ظَنّ « در لغت، معنا   (  441، ص.  1412  ،یراغب اصررفهان
  (  279.  ص   ،  ۶.  ج  تررا،یبرر   ،یحرر یو طر    539.  ، ص 1412  ،ی)راغررب اصررفهانظن و طرف مرجوح شک، وهم است. 

، 8، ج. تررایب ، دیرر )فراه  گــران ی د   ت ی ن   ا ی نسبت به رفتار    ی گمان بد و تصور منف   ی ظن در لغت  به معنا سوء 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1 . PPD. 
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 ــ(14۶. ق، ص 1427،یاصررفهان)راغب   است   گران ی به د   اساس ی و ب   ی منف   ی و نگرش   (152ص.      ی فقه ــ  وم . در مفه
و    ی حرام آن است که گمان بد را بــه قلــب راه ده ــ  ی : »منظور از بدگمان د ی فرما ی م   ی ثان   د ی سوءظن شه 

 ــ. در تعر (20 .ق، ص 1391 ،یعامل نیالد نی)ز   « یی نما   ی حمل بر بد   ن ی ق ی بدون    ــ  ف ی ســوء ظــن بــه     ی اخلاق
، ص. 1. ج ق،1383 ،یقرر )نراگردانــدن آمــده اســت    ل ی گمان بد را به قلب راه دادن و نفس را به آن ما   ی معنا 

نادرســت و اشــتباه از ســخنان و رفتــار    ر ی تفس ــ  ی از قرآن، بمعنــا   ی ر ی تفس   ی ف ی اما سوءظن در تعر   (318
برداشت صــحیح و    ت ی که آن عمل قابل   -سر زند   ی از شخص   ی معنا که هرگاه عمل   ن ی است. بد   گران ی د 

   (387، ص.  3.  ج  ،1384  ، راز ی)مکررارم شرر شود.    ح ی و از آن عمل تفسیر بد و ناصح  -نادرست را داشته باشد 
گمــان بــد    ی به کار رفته است و  الباا به معنا  ی و اجتماع  ی اخلاق  ی ها نه ی در زم  شتر ی واژه در قرآن ب  ن ی ا 

تفرقــه و نفــاق در جامعــه    جــاد ی فرد و جامعه باشد و باعت ا   ان ی به ز   تواند ی است که م   گران ی در مورد د 
در جامعه شود و    ی اعتماد ی ب   جاد ی باعت ا   تواند ی و م   (483، ص. 18، ج. 1378  ،یی)طباطبررا  شود ی م   ی اسلام 

 ــ  صــه ی خص   ک ی وارد کند. در فلسفه اخلاق، »سوء ظن« به عنوان    ی جد  ب ی آس  ی به روابط انسان    ی منف
 ــو بــه عنــوان    گذارد ی م   ی منف   ر ی تأث   ی و روابط انسان   ها ی ر ی گ م ی که بر تصم   شود ی شناخته م    ی مــار ی ب   ک ی

اخلاق، ســوء    ی . در روانشناس (1۶7، ص. 1، ج. ق1410ه،یمسکو )ابنزند ی م   ب ی فرد آس   ت ی بر شخص   ی اخلاق 
 ــ ی منف  ر ی و اعتماد افراد تأث  ی ظن بر روابط انسان   ــتما   ی دارد. افراد با سوء ظن   گر ی کــد ی دارنــد کــه بــه    ل ی

 . (588.  ، ص 2007،  1)سمپسو   شود ی و روابط مثبت م  ی باعت کاهش همکار   ن ی شوند و ا   اعتماد ی ب 

سوء ظن و بد دلی نسبت به خدا و خلق یکی از صفت ناپسند اخلاقی است کــه منشــأ آن تــرس و  
گــذرد  ضعف نفس است، زیرا افراد ترسو و درگیر ضعف نفس، هر فکر باطلی را که به خاطرشان می 

زاترین رذایــل اخلاقــی اســت.  بخشد و ایــن صــفت از آســیب می   آید اعتبار و به قوه واهمۀ آنها در می 
 ( 232.  )نراقی، بی تا، ص 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1 . Simpson 
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 دهد. می   جدول زیر شباهتهای این بیماری با رذیله اخلاقی سوء ظن را نشان 

 سوء ظن در متون دینی  پارانوئید در روانشناسی  

ویژگیهاى  
 شناختی 

افکار و اعمال دیگران را  
  تهدیدکننده و بدخواهانه 

 پندارند. می 
 (۱۹۹۸، )بال

هُ ساءَ وَهمُهُ؛ هر که بدگمان باشد  .  بد پندار شــود ،  مَن ساءَ ظَنن
 ۷۹6۰  :  رر الحکم 

نِّ ب  نَکُم؛ فإنّ  اللّه َ عَز  و جل  نَهی عن ذلــک؛  ی اطرَحُوا سُوءَ الظ 
را خداونــد عــزّ و  ی ز   ؛ د ی گر را دور افکن ی کد ی گمان بد نسبت به  

 ( ۱۰/ 6۲4  : الخصال ) .  ن امر نهی فرموده است ی جلّ از ا 

ویژگیهاى  
 گرایشی 

اعتمادی به دیگران  حس بی 
خصیصه اصلی افراد مبتلا به  

سادوک و )پارانویید است.  
 (۱۳۷۵، کاپلان

هِ یَ شَرن الناسِ مَن لا    .  ثِقُ بهِ أحَدٌ لِسُوءِ فِعلِهِ یَ و لا  ،  ثِقُ بِأحَدٍ لِسُوءِ ظَنِّ
چ  ی ن مردم کسی است که به ســبب بــدگمانی بــه ه ــی بدتر  

ش بــه  ی ز به سبب بد کردار ی گران ن ی کس اعتماد نمی کند و د 
 (۵۷4۸  : رر الحکم).  او اعتماد نمی کنند 

ویژگیهاى  
 رفتارى 

بیماران مبتلا به این اختلال ا لب  
کینه و تجسس  ،  دچار حسادت 

  هستند. آنها تنبیه گرانه رفتار 
کنند و به طور معمول اهل  می 

سادوک و  )بخشش نیستند.  
 (۱۳۷۵، کاپلان

 ــإنّ الجُبنَ و البُخلَ و الحِرصَ َ ر  دَةٌ  ی وءُ  یَ زَةٌ واحــِ جمَعُهــا ســُ
نِّ   ؛ الظ 

ك خصــلتند کــه  ی ی[  ها ]جلوه ،  همانا ترس و بخل و آزمندی 
ــدگمانی  ــت ،  بـ ــراهم آورده اسـ ــا را فـ ــارالأنوار .  آنهـ   : بحـ

۷۳ /۳۰4 /۲۱   
د یّ إ  ن  أکــذَبُ الحــَ ؛ فــإن  الظــ  ن  وا ،  تِ ی اکُم و الظ  ســُ و  ،  و لا تَحَس 

سُوا؛از گمان بپره  ن ســخن  ی را گمــان دروغ تــر ی ــز   ؛ د ی ز ی لاتَجَس 
س و کنجکــاوی نکن ،  اســت   ــو تجســّ ــی داوود ) .  د ی   : ســنن أب

4 /۲۸۰ /4۹۱۷ ) 

 

 

 

 

 

 
های شــناختی  های شناختی گرایشی و رفتاری افراد مبتلا به اختلال پارانوئید و مولفه لفه ؤ با مقایسه م 

اخــتلال پارانوئیــد و بیمــاری اخلاقــی    هــای گرایشی و رفتاری افراد مبتلا به سوءظن و همچنین زمینه 
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تــوان همــان اخــتلال پارانوئیــد در  توان نتیجه گرفت: سوءظن  نســبت بــه دیگــران را می ظن، می سوء  
 شود. روانشناسی معرفی کرد و سوءظن نسبت به خدا و خود از بحت ما خارج می 

 و سایکوتیک(  و غیراختیاری)اختلال پارانوئید نوروتیک   اختیاری سوء ظن 

اعتمادی و بدبینی به دیگــران اســت،  پارانوئید به عنوان یک اختلال شخصیت شامل الگوی فراگیر بی 
ها را به طور منفی و  به طوری که فرد باور دارد دیگران قصد آسیب رساندن به او را دارند و رفتارهای آن 

در    (2017). کــاپلان و ســادوک  (2022  )اننمن روانشناسی آمریکا،کند  به عنوان تهدیدی علیه خود تفسیر می 
اعتمــادی و  نویسند: »پارانوئید یک اخــتلال شخصــیت اســت کــه بــا بی می  تعریف پارانوئید اینگونه 

طوری کــه فــرد معتقــد اســت دیگــران قصــد آســیب  شود، به سوءظن نسبت به دیگران مشخ  می 
رانویــا بــا تمــام ابعــاد  رساندن یا فریب دادن او را دارند، حتی بدون شواهد معتبر برای این تصــور«. پا 

ادراک احتمال ریسک برای هر دو نوع رویداد منفی و خنثی ارتبــاط دارد. ایــن ابعــاد شــامل احتمــال  
شود. به این معنــی  وقوع، آسیب احتمالی، قابلیت کنترل و عمدیت )یعنی عمدی بودن( رویدادها می 

تر نسبت به احتمال آســیب رویــدادهای مختلــف  تر و حساس که افراد مبتلا به پارانویا به طور گسترده 
  (2024 ،، و همکررارا 1)سررو باشــد    دهند، چــه ایــن رویــدادها منفــی باشــند و چــه خنثــی واکنش نشان می 

بنــدی شــدت و اخــتلالات  مطالعات جدیــد بــر نقــش طیف   (2024)و همکاران    2مطالعات نیدهارت 
شناختی در مدیریت این بیماری تأکید دارند. هر طیف این اختلال نیازمند نوعی از درمــان هســتند،  

فهمــی  دهند که در پارانوئید، هم کمبــود در توانــایی درک حــالات ذهنــی )کم زیرا مطالعات نشان می 
ها و حالات ذهنی دیگران )افزایش فهم ذهنی( وجــود  ذهنی( و هم تمایل به انتساب بیش از حد نیت 

و   3)فرروکستوانند به تشدید علائم پارانویا کمک کننــد   دارد، که در صورت عدم درمان هر دو عامل می 

 .   (2024  ،همکارا 
های  یرســازگارانه در مراتــب  پزشکی و مقابلــه با توجه به طیفی بودن پارانوئید و افزایش علائم روان 

توان پارانوئید را به دو نــوع ســایکوتیک و نوروتیــک تقســیم  می   (2024  )نیدهارت و همکارا ،بالاتر بیماری  
هــایی دارنــد؛ پارانوئیــد  کرد. این دو نوع پارانوئید از نظــر شــدت، علائــم و پیامــدهای بــالینی تفاوت 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1 .So.  
2 . Neidhart. 
3 . Fuchs. 
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شــود و  شود که در آن فرد به طــور کامــل از واقعیــت جــدا می هایی اطلاق می سایکوتیک به وضعیت 
گیــرد. ایــن نــوع  ها و تهدیدات در ذهنش شکل می باورهایی کاملاا  یرواقعی و توهمی در مورد توطئه 

پارانوئید معمولاا با بروز توهمات حسی و فکری همراه است که فرد را از توانایی تشخی  واقعیــت از  
توانــد منجــر بــه رفتارهــای پرخاشــگرانه یــا  .پارانوئیــد ســایکوتیک می (2022  ،1)میررون دارد. خیال باز می 

. در مقابــل، پارانوئیــد  (2021 ،2)هررولساضطراب شدید شــود و نیــاز بــه مــداخلات فــوری درمــانی دارد 
نوروتیک ا لب کمتر شدید است و معمولاا با احساسات اضطراب و عدم اطمینان در ارتباط است تا  

های دیگران داشته  هایی در مورد نیت با توهمات واقعی. در این نوع پارانوئید، فرد ممکن است نگرانی 
تری برخوردارند و توانــایی  های شناختی سالم باشد. افراد مبتلا به پارانوئید نوروتیک معمولاا از قابلیت 

توانــد اضــطراب و  کنند، امــا ایــن باورهــای مشــکوک و  یرقطعــی می تشخی  واقعیت را حفظ می 
  . (2020  و همکارا ، 3)فریمناسترس زیادی را برای آنها به وجود آورد 

در درمان پارانوئید سایکوتیک و نوروتیک، رویکردهای متفــاوتی بســته بــه شــدت و نــوع اخــتلال  
وجود دارد. در اختلالات پارانوئیدی سایکوتیک، درمان معمولاا بر اساس اســتفاده از داروهــای ضــد  

رفتاری بــرای کــاهش  -درمانی مانند درمان تحلیلی یا درمان شناختی های روان و درمان  4پریشی روان 
سنجی متمرکز است. در ایــن حالــت، هــدف اصــلی کــاهش علائــم  افکار پارانوئید و بهبود واقعیت 

سایکوتیک و بازگشت فرد به سطحی از عملکرد روزمره است. در پارانوئید نوروتیک، درمان بیشتر بر  
رفتــاری  یــا درمــان تحلیلــی، بــرای کمــک بــه فــرد در  -ویژه درمان شــناختی درمانی، به اساس روان 

توانــد بــه  رفتــاری می -شناسایی و اصلاح الگوهای فکری منفی و خودمحور است. درمان شــناختی 
تر به آنهــا پاســخ دهنــد.  ای منطقی شده خود را شناسایی و به شیوه افراد کمک کند تا تفکرات تحریف 

ت  توانند به بهبــود وضــعی های اجتماعی و خانوادگی نیز می همچنین، در هر دو نوع پارانوئید، حمایت 
 . (2015 ؛ سادوک و سادوک،2014 )کاپلا  و سادوک،کمک کنند 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1 . Muench. 
2 . Hollis. 

3 . Freeman et al. 
4 . antipsychotics. 
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 بررسی  حکم سوء ظن در متون دینی )قرآن و روایات(  

حسُن ظن و سوءظن در روانشناسی مثبت گرا و روانشناسی اجتماعی مطرح است. هــر چنــد حجــم  
هــای  بزرگی از ادبیات علمی در این زمینه وجود دارد و در حوزه علــوم اجتمــاعی، مطالعــات و تئوری 

ای در این زمینــه وجــود دارد. در ادامــه پــژوهش بــه بررســی دلایــل و شــواهد فقهــی حــدود  گسترده 
پــردازد.  بــدین منظــور ابتــدا شــواهد قرآنــی و  می   مسئولیت بدگمانی اخلاقی در مبتلایان به پارانوئید 

 گیرد. سپس شواهد روایی مورد بررسی قرار می 
 دلایلی از آیات

 سوره نور  12آیه 

[ را شــنیدید، مــردان و زنــان  »چرا هنگامی که آن ]بهتان فرماید:  می   سوره نور   ۱۲خداوند متعال در آیه  
معنای آیه اینست که چرا وقتــی    1مؤمن گمان نیك به خود نبردند و نگفتند: این بهتانی آشکار است؟« 

ظن پیدا کردیــد و بــه شــایعه پــردازان کــه  را شنیدید، به انسانهای مومن بدون شاهد و قرینه سوء   2افك 
بدون علم و آگاهی درباره مومنین سخن گفتند، حسن ظن؟! درحقیقــت ســرزنش و تــوبیخی اســت  

ها تهمت زده شده و گسترش خبری که از حقیقت آن اطلاعی ندارند  ظن به کسانی که بدان برای سوء 
 .   (139، ص.  15. ج ،1378  )طباطبایی،

اولین سوال در این آیه، از متعلق امر و نهی است؛ اینکه آیه ناظر به بعد شناختی و کنترل نگرش اســت  
 یا درصدد جلوگیری از گناهانی)تجسس،  یبت، مسخره و ...( که نشأت گرفته از آن نگرش هستند؟ 

نظریه اول:  خود ظن متعلق حکم است، بر اساس اصالة الظهور، اصالة الموضوعیه، اصــالة عــدم  
گوید: لولا ظنّ المؤمنون خیراا ، مجازی در اســناد یــا در لفــظ نیســت،  الحذف  و عدم تقدیر، آیه می 

 چیزی حذف نشده، چیزی مقدّر نیست، پس متعلق خود ظن است.  
نظریه دوم: تعلق امر و نهی به ترتب آثار ظن است، ظن عملی  یراختیاری است . تجــارب انســان  

زند. به این دلیل در حــوزه  می   دهد و نگرش فرد به دیگران را رقم می   از وقای  و حوادث کدهایی را ارائه 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

كٌ مُبِینٌ ». 1 ا وَقَالُوا هَذَا إِفآ را فُسِهِمآ خَیآ مِنَاتُ بِأَنآ مُؤآ مِنُونَ وَالآ مُؤآ تُمُوهُ ظَنَّ الآ لَا إِذآ سَمِعآ  «لَوآ

بازگردانـده  قـتشیاست که از حق یز یهر چ ای( ۱۱۸ .ص ،۱ .ج 1399،اللغه سییبرگرداندن و وارونه کردن)معجم مقا یبه معنا  .2

 ،(80-79  .ص  ،1412،ی)را ب اصفهان شود



۱۳۰ 
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  گیرد، آنچه کــه  یــر اختیــاری اســت، ثــواب و عقــاب و مــدح و ذم بــر آن بــار اخلاق و فقه قرار نمی 
پــس  .شود. پس منظور آیه اینست که آثار حُسن ظن را مترتب بکن، آثار سوءظن را مترتــب نکــن نمی 

اثر در اینجا مقدّر است، اظهار گاهی در سخن است و گاهی در عمل اســت، اینجــا اعــم از اظهــار  
 زبانی و عملی است.  

توان گفت: چنین نیست که  می   داند می   در پاسخ به نظریه دوم که متعلق امر و نهی را ترتب آثار ظن 
افعال جوانحی و رفتارهای درونی کاملاا  یر اختیاری باشند، همان گونه کــه نگرشــها و اعتقــادات بــا  

تواند در گمان نیک یا بد بُردن به دیگــران، خــود  تواند اختیاری بشود. انسان می مقدمات اختیاری می 
فرماید: بهتر این است که انســان بــا  می   تنظیمی داشته باشد. آیت الله مکارم شیرازی در تفسیر این آیه 

تفکر روی احتمالات گوناگون، گمان بد را در بسیاری از موارد از خود دور سازد؛ به این ترتیب که در  
های حمل بر صحت بیندیشد و احتمالات درستی را که در مورد آن عمل وجود دارد در ذهن خود  راه 

 .  (182، ص.  22، ج. 13۶2)کم بر گمان بد  لبه کند  مجسم سازد و کم 
کنترل افکار به عنوان یک مهارت روانشناختی در بسیاری از رویکردهای درمانی مــورد توجــه قــرار  

، تمرکز بــر شناســایی و اصــلاح افکــار خودکــار و  1رفتاری -ویژه در رویکردهای شناختی گیرد. به می 
   (2، ص.  1401)رئیسی و همکارا ،  منفی است 

بــه اهمیــت    3و آلبــرت الــیس   2پردازانی ماننــد آرون بــک شناسی شناختی، نظریــه در رویکرد روان 
های خودکــار و ناســازگار را  شــناخت   4اند. شناخت درمانی شناسایی و اصلاح افکار منفی اشاره کرده 

کند تا این افکار را کنترل کرده و آنهــا را بــا افکــار ســالم و مثبــت  کند و به افراد کمک می شناسایی می 
بر این باور است که بســیاری از مشــکلات روانــی ناشــی از افکــار    (1995)  5آرون بک   .جایگزین کنند 

   پذیر است. شده هستند و درمان از طریق تغییر این افکار امکان منفی و تحریف 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1 . CBT. 

2 . Aaron T. Beck 

3 . Albert Ellis. 

4 . Cognitive Therapy 

5 . Aaron T. Beck. 
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زا،  زایی است، عامل جــرم روانی جرم   های از نظر حقوقی نیز برخی رذائل اخلاقی از اسباب و زمینه  
شــود کــه در پیــدایش یــا افــزایش  می   به هرگونه موقعیت و شرایط جسمانی، روانی و اجتماعی اطلاق 

گذار باشد، هر چند بوجودآورنده حتمی و قطعی جرم و خطای رفتــاری نیســت امــا عامــل  جرم تاثیر 
 .  (3۶ص   ،1385 )هدایی،  باشد می   زمینه ای مهمی در شکل گیری و پیدایش گناه و خطای رفتاری 

دانســت(  مــی   مبحت دوم: سوال ناظر بر نظریه اول )که متعلق امر و نهی را ظن بعنوان امــر شــناختی   
شــود، امــور درونــی مشــمول ثــواب  است. اینکه در شرع به امور درونی و جوانحی عقــاب مترتــب نمی 

شوند. در نتیجه این امر و نهی نــاظر بــه آثــار رفتــاری ســوء ظــن  شوند، اما نیّات مشمول عقاب نمی می 
 1است. 

بایست توجه داشت که دلیلی بر اطلاق عدم شمول عقاب بر امــور بــاطنی و  می   در پاسخ دلیل دوم 
جوانحی وجود ندارد، آنچه در حدیت رف  آمده؛ حَســد، طیــره و...اســت برخــی از فقهــا و مفســران  

اند و معتقدند که باید با دقت بیشتری به معنای حــدیت و شــرایط  حدیثی، به نقد این حدیت پرداخته 
   2. صدور آن توجه کرد 

تواند مبنــای قــانونی بــرای تمــام  برخی دیگر از فقها معتقدند که این حدیت به طور عام و کلی نمی 
برخــی از    .امور باشد، بلکه باید در چارچوب خاصی از اصول فقهی و قواعد کلی اســلام فهــم شــود 

اند و معتقدند که باید بــا دقــت بیشــتری بــه معنــای  فقها و مفسران حدیثی به نقد این حدیت پرداخته 
حدیت و شرایط صدور آن توجه کرد. برای مثال، این حدیت ممکن است در شرایط خاصی از جمله  

همچنین برخی فقها معتقدنــد کــه    .هایی که فرد تحت فشار قرار دارد، صدق کند در جنگ یا در زمان 
چــارچوب    تواند مبنای قانونی برای تمام امور باشد، بلکــه بایــد در این حدیت به طور عام و کلی نمی 

.  از ســوی دیگــر در روایــت آمــده اســت »نیــة  3خاصی از اصول فقهی و قواعد کلی اسلام فهم شود 
   .(82  .ص  ،2 .ج  ،ق1407) کلینی،المؤمن خیر من عمله، و نیة الکافر شرّ من عمله« 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

سیانُ   ،تِسعَةٌ: الخَطَأُ   »رُفَِ  عن امّتی  .1 وا إلَیـهِ   ،وما لا یطیقونَ   ،وما لا یعلَمونَ   ،وما اکرِهُوا علَیهِ   ،والنِّ دُ  ،وما اضطُرن یـرَةُ  ،والحَسـَ  ،والطِّ
فکرُ فی الوَسوَسَةِ فی الخَلقِ ما لم ینطِقآ بِشَفَةٍ«  .(۳۰۳ص  ،۵ج  ،۱4۰۳  ،مجلسی)  والت 

 .60-13(,  47)12 ،نیپژوهشنامه مت  .رف  تیحد  .(1389) .حسن   دیس  ،ینیخم . 2
سـال  ،یو اصـول  یفقهـ یجستارها .رف  تیحد یبازکاو .(1400) یمحمدتق ،یشبان خیش ی قنبر  ؛حسن ،یشبان خیش ی قنبر  . 3

 .68تا  37  .ص ،25شماره    ،هفتم



۱۳۲ 
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چیــز درونــی مشــمول عقــاب  کند، اما اینکه هیچ خداوند متعال تصمیم گناه را مشمول عقاب نمی 
شود، درست نیست، مثل کُفر، شرک و امثالهم امور درونی است، رف  عقاب از امور باطنی یــک  نمی 

 1قانون عام نیست. 
ســوء  ـ  در نتیجه بفرض قبول  یراختیاری بودن ظن و تعلق امر و نهی به ترتب آثار آن، خطور افکار  

شاید در اختیار شخ  نباشد اما نگاه داشت آن در صفحه ذهن و پرورش آن در اختیار انســان     ـظنی  
توانــد  مــی   است و اختیار یکی از مبانی انسان شناسی در روانشناسی اسلامی است، بدین معنا که فرد 

و همین میزان از اختیــار بــرای    (177، ص.  1403)شناعی،با اصلاح نگرش و حسن ظن آن را کنار بگذارد  
 کند. می   تکلیف کفایت 

2سوره حجرات 12آیه  
 

مباحت مطرح در سوره حجرات روابط میان فردی و اجتماعی اســت، یکــی از احکــام در ارتباطــات  
میان فردی مبحت پرهیز از سوءظن است. ظاهر امری است که مفهوم نهی را در بــردارد. هــر عملــی  

، اجتناب از ظــن  می   که اختیاری باشد،  نِّ نَ الظَّ ا مِّ تَنِبُوا کَثِیرا توان از آن نهی کرد، در نتیجه قدر متیقن اجآ
ای برای تجسّس و  یبــت  آیه علت نهی را آورده و آن را مقدمه . در ادامه  سوء در روابط اجتماعی است 

 .  (323، ص.  3، ج. 1384)مکارم شیراز ،  شمرده است  
شود، دائره وسیعی از ظنون را اجتنــاب کنیــد، بدانیــد  توان گفت إجتنبوا یک حکم احتیاطی می می 

رساند، بلکــه در ابتــدا  می   توان گفت: به طور کلی حرمت را نمی   برخی از این ظنون سوء، گناه است، 
فرماید: بدانید برخی از این دائره گسترده ظنون  » اثم« هستند،  می   کند و سپس می  یک احتیاط را بیان 

إثم در آیات قرآن ظهور در همان گناه دارد، پس ترک آن الزامی است نه احتیاطی؛ آیه ظرفیــت ایــن را  
  ۱۲بنابراین در این آیه با وضوح بیشــتری نســبت بــه آیــه  .  دارد که وجوب و استحباب هر دو افاده شود 

سوره نور، احتمال اینکه ظن متعلق حکم باشد، وجود دارد، زیرا اگر ظن امری مهارپــذیر و اختیــاری  
گیرد. البته شرایط  طبیعتاا اجتناب از ظن ترتیب آثار را هم در بر می  .باشد خود ظن متعلق نهی میباشد 

شــود، در  مــی   مهــم تلقــی    ـگسترش ظنون خیر یــا شــر     ـاجتماعی در گسترش نگرش مثبت یا منفی  

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

مٌ عَظِیمٌ« . 1 كَ لَظُلآ رآ هِ إِنَّ الشِّ رِكآ بِاللَّ نِهِ وَهُوَ یَعِظُهُ یَا بُنَيَّ لَا تُشآ مَانُ لِابآ إِذآ قَالَ لُقآ  (13)لقمان:    »وَ
مٌ   . 2 نِّ إِثآ ضَ الظَّ نِّ إِنَّ بَعآ نَ الظَّ ا مِّ تَنِبُوا کَثِیرا ذِینَ آمَنُوا اجآ هَا الَّ  «...»یَا أَیُّ
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 توان تنها با نگرش مثبت به مسائل نگریست. نمی  شرایطی که فساد گسترش یافته،  
 سوره اسراء 36آیه 

»و آنچه را بدان علم نداری، پیروی مکن؛ چرا که گوش و چشم و دل، همــه مــورد بازخواســت قــرار  
این آیه به روشنی از دنبال کردن هر چیزی که به آن علم و یقین وجــود نــدارد، نهــی    1خواهند گرفت« 

شده است. با توجه به اطلاق آیه )بدون هیچ قید و شرطی(، این نهی هم شامل اعتقــادات  یرعلمــی  
شود و هم اعمال  یرمستند. انسان خردمنــد در زنــدگی خــود، از گمــان، شــک و اوهــام پیــروی  می 

کند؛ بلکه یا در مسائل ضروری زندگی، خود دارای دانش و تخص  است و بر اساس آن عمــل  نمی 
 )طباطبررائی،اش اطمینــان دارد. گویی و درســتی کند که به راســتی کند، یا به سخنان کسی اعتماد می می 

دهد کــه امــور  یرمســتند، موهــوم و مشــکوک را  در واق ، این آیه به هشدار می   (12۶، ص.  13، ج.  1378
ن اســت  نباید باور کرد، در ذهن پذیرفت، در عمل به کار بست، منتشر کرد یا گسترش داد. البته روش ــ

که هر امر  یرعلمی لزوماا حرام نیست؛ موارد بسیاری وجود دارد که فرد چیزی را بدون آگاهی کامــل  
 زند. کند، اما این کار آسیبی به کسی نمی نقل می 

مصادیق تعارض بین هیئت )صورت عمل( و اطلاق متعلق حکم است. در چنین تعارضــی، بایــد  
در    .اطلاق را پذیرفت و هیئت را در مواردی که یقین به عدم حرمت وجود دارد، بر کراهت حمل کــرد 

شود: »سوءظن به دیگران نداشــته باشــید«، بــدون  ای که درباره سوءظن وارد شده، اطلاق دیده می آیه 
آنکه »دیگران« به گروه خاصی محدود شده باشند. بعید نیست در ایــن آیــه، احتمــال اطــلاق حکــم  

 . نسبت به  یرمسلمانان را نیز بپذیریم یا حتی ترجیح دهیم  
 سوره بقره 83آیه 

« بــرای قــول چهــار معنــا آمــده اســت؛ آنچــه کــه از دهــان خــارج  ناا اسِ حُســآ شــود،  مــی   »وَ قُولُوا لِلن 
کلمه »قول« اشتراک لفظــی    (۶88ق، ص.  1412)راغب اصفهانی،درونی، رای دیدگاه و الهام    های خودگویی 

شود است و یــک  می   دارد، مقصود از »قولوا« در این آیه و اکثر آیات به معنای آنچه که از دهان خارج 
سوره مجادله به نظر و فکر و آنچــه    ۸ادب رفتاری است در روابط میان فردی است ارتباط دارد. در آیه  

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

ئُولاا » .1 هُ مَسآ فُؤَادَ کُلُّ أُولَئِكَ کَانَ عَنآ بَصَرَ وَالآ َ  وَالآ مآ مٌ إِنَّ السَّ سَ لَكَ بِهِ عِلآ فُ مَا لَیآ  (36  ،« )اسرا وَلا تَقآ



۱۳4 
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هُ   در ذهن هست قول اطلاق شده است؛ »وَ یَقُولُونَ  بُنَا اللــ  ذِّ فُسِهِمآ لَوآ لا یُعــَ گوینــد:  ؛ و در دل می فِی اَنآ
 ،1378؛ طباطبایی،  277، ص.  24، ج.  1408)طبرسی،کند؟!«  هایمان عذاب نمی »چرا خداوند ما را بخاطر گفته 

روایاتی نیز در برخی تفاسیر ذیل این آیه ذکر شده اســت، کــه قرینــه ایســت بــر اینکــه    (325.  ص ،  19.  ج
مفهوم سوءظن، گمان بد در باطن است، و حــداقل مفهــومی کــه از    1. شود »قولوا« شامل رأی هم می 

 » ناا اسِ حُسآ توان در نظر گرفت ترتیب اثرندادن به ظن است، اینست که ترتیب اثر ندهید  می  »قُولُوا لِلن 
به آنچه در ذهنتان هست تا اینکه علم پیدا بکنید. باید متذکر شد همیشــه ســخن بــد گفــتن ناشــی از  

فرماینــد: اگــر چیــزی در ذهنتــان خطــور  سوءظن نیست، آیه مطلق است، در روایــت فــوق امــام می 
روایــت بــه دو صــورت قابــل    .کند، ترتیب اثر ندهید، لذا از ایــن حیــت بــا ســوءظن ارتبــاط دارد می 

وَ«، یعنــی »لا تعتقــدوا، لا تظنــوا إلّا   اول؛   :تفسیراست  لَمُوا مَا هــُ ی تَعآ راا حَت  روایت »وَ لَا تَقُولُوا إِلا  خَیآ
گوید: آیه با حسن و سوءظن  این صورت روایت می خیراا حتی تعلموا«، اگر این احتمال را بدهیم، در  

دوم: این اســت کــه »لا تقولــوا« یعنــی ســخن    .ارتباط دارد و سوءظن یعنی گمان خود را کنترل بکنید 
 ــدار   گران ی د   ی ظاهری شما جزء خوبی نباشد، تا اینکه بدانید، یعنی مادامی که ظن به بد  در زبــان    د، ی

 . د ی نکن  ی جار 
از افکــار، احساســات و    ی انتقال اطلاعات، بلکه بــه عنــوان نمــاد   ی برا   ی نه تنها به عنوان ابزار   زبان 
کــه افکــار و احساســات نــه تنهــا    دهنــد ی نشــان م   قــات ی . تحق کند ی افراد عمل م  ی درون  ی ها خواسته 

 ــمانند حالت چهره، زبان بدن  و آهنــگ گفتــار را ن  ی رکلام ی بلکه عناصر    ، ی کلام  ی محتوا    ت تح ــ  ز ی
 ــ  ی کلام مثبت دارند، در حال   جاد ی به ا   ل ی . افکار مثبت تما دهند ی قرار م   ر ی تأث  ا لــب بــه    ی که افکار منف

 ــ  ی ها است که افکار، به عنوان محرک   ل ی دل   ن ی ارتباط به ا   ن ی . ا شوند ی منجر م   ی منف   ی کلام   ان ی ب     ی درون
لحن گرم    دبخش، ی ام   ی ها افکار مثبت است، کلام او معمولاا همراه با واژه  ی دارا  ی کنند. فرد می  عمل 

  ی هــا منجر به اســتفاده از واژه   توانند ی م   ی تر است. در مقابل، افکار منف دوستانه   ی ا چهره   ی ها و حالت 
 ــنامطلوب شوند. ا  ی ا لحن تند و حالات چهره  ، ی انتقاد   ــپد   ن ی   ی کــه کــلام ابــزار   دهــد ی نشــان م   ده ی

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

هِ   .1 هِ عَلَیآ دِ اَلل  ارٍ عَنآ أَبِي عَبآ نِ عَم  یَةَ بآ مُونٍ عَنآ مُعَاوِ نِ مَیآ لَبَةَ بآ الٍ عَنآ ثَعآ نِ فَض  هُ عَنِ اِبآ وا   عَنآ : »وَ قُولـُ ل  ز  وَ جـَ هِ عـَ لِ اَللـ  وآ ي قـَ لَامُ : فـِ اَلس 
لَمُوا مَا هُوَ  ی تَعآ راا حَت  ناا وَ لَا تَقُولُوا إِلا  خَیآ اسِ حُسآ ناا « قَالَ قُولُوا لِلن   (،164  .ص ،2  .ج  ،ق1407  ،) کلیني.لِلنّاسِ حُسآ
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،  1992،  1)مررر نیررل  شــود ی محســوب م  گران ی فرد به د  ی انتقال افکار، باورها و حالات درون  ی قدرتمند برا  

 .  ( 157-150ص. 

توان گفت: آیه نه تنها به رعایت ادب در کلام و نیکــو  می   بنابراین با توجه به روانشناسی زبان و کلام 
کند بلکه به مثبت اندیشی نسبت به دیگران)حســن ظــن( و پرهیــز از نگــرش  می   بودن سخن  دعوت 
 شود. می   خواند. در نتیجه قول در آیه شامل افکار و خطورات ذهنی نیز می   منفی)سوء ظن( فرا 

 دلایلی از روایات 
 دسته اول 

ك فرماید: می  7امام علی  هَ عَز  وَ جَل  نَهَی عَنآ ذَلــِ نَکُمآ فَإِن  الل  نِّ بَیآ رَحُوا سُوءَ الظ  ، 2.  ج  ،13۶2)صرردوق،  اطآ

رَحُوا«    (۶24ص.   صــورت امــر  ست که مفهوم نهی را در بر دارد، هرچنــد به ا از افعالی  مانند اجتنبوا  »اطآ
ی  آمده باشد؛ همچنین در این روایت با نوعی تأکید همراه است؛ می  ل  نَهــَ هَ عَز  وَ جــَ فرماید: »فَإِن  الل 

 ــ  ات ی در آ   ی نه   غه ی ص   ، ی اصول   ل ی بر اساس تحل  رساند. « همین جمله ما را به نهی می عَنآ ذَلِك  ی و  قرآن
از    ی ا برخــوردار اســت، چــرا کــه بخــش عمــده   ی در استنباط احکام فقه ــ  ی محور   گاه ی از جا   روایات 

  توجه   با ـ  بلکه   ستند، ی از حرمت ن  ی همواره حاک  ها ی نه  ن ی اند. ا شده    ی تشر  غه ی ص  ن ی با ا  الاحکام ات ی آ 
 ــآ   م ی بر تقس ــ  ی مبن   7ی امام عل   یی روا   ی بند م تقسی   به   ــ(، تر  ی بــه امــر، زجــر )نه ــ  ات ی  ــو تره   ب ی ـ    ب ی
 . (10، ص.  1. ج  ،1380)عیاشی،  )کراهت( دلالت کنند   ی ض ی تحر   ا ی )حرام(   ی بر دو گونه الزام  توانند ی م 

«    فرمایــد: می   شود و حضرت می   در روایت دیگری امر به بازسازی شناختی  راا ذآ خِیــكَ عــُ
َ
بآ لِأ لــُ » اطآ

کند که نگرشت به آن امر بدبینانه نباشد و در ذهن و اندیشه خود دلیلــی  می   امر   ( ۶22، ص.  2.  ج   ، 13۶2)صرردوق، 
بــا    ح ی برخــورد صــح . در اینجــا نحــوه  بر آن امر پیدا کن، پس ظاهر امر در این فراز تکلیف الزامی است 

 ــاست؛ به ا معرفی شده    « عذر   ی وجو جست » بر    ی مبهم، مبتن   ی رفتارها   ــمعنــا کــه با   ن ی گفتــار و    ی بــرا   د ی
 . م ی بتراش   ی او عذر   ی خودمان برا  م، ی افت ی ن   ی و اگر عذر  م ی اب ی ب   کو ی ن   ی ه ی توج   مان ی مان ی کردار برادر ا 

تری دارد که مقصود، همان نگرش درونی باشد؛ یعنی امر باطنی و درونــی را  این روایت ظهور قوی 
« ممکــن اســت بافــت  می  نَکُمآ نِّ بَیآ رَحُوا سُوءَ الظ  گوید بنابراین بحت ترتیب آثار در اینجا نیست، »اطآ

« مقصود ایــن اســت کــه بــرای کــاری کــه   راا خِیكَ عُذآ
َ
لُبآ لِأ جمله دلالت بر ترتیب اثر باشد، اما »اُطآ

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1 . McNeill 
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توان کــرد از گمــان بــد اجتنــاب شــود، و  می   توان دو گونه تفسیر داشت، تا هنگامی که تفسیر نیکو می 
این تفســیر مختــار    (71، ص. 1385لفررا ، ؤ )جمعی از مکند،  تفسیری اختیار شود که فرد را از خطا بریء می 

کنــد؛ البتــه ممکــن  مــی   بین دو گونه تفسیر و تعبیر همان نگرش شخ  و بعد جوانحی ظن را تبیــین 
رســد نگــرش درونــی و امــر بــاطنی، جــزء  ها، در ظاهر هم اثر کند ولی به نظــر می است این نگرش 

که وقتی خواستی فعل او را تحلیل و تفسیر کنی، برای خطــای  مدلول روایت است و قائل است به این 
اصل فقهــی »حمــل بــر    . او یک عذری پیدا کن تا تفسیر تو نسبت به او، تفسیر خوب و درستی باشد 

گیرد؛ یعنی در حق مومنین از سوء ظــن و آنچــه باعــت ننــگ و بــی  می   صحت« نیز این مورد را در بر 
   (2۶9، ص.  5. ج ،1339؛ فیض کاشانی،391، ص.  2. ج  ،ق1437)انصار ،.  شود، پرهیز کنید می   آبرویی او 

 دسته دوم 

ذِبِ 6روایتی از رسول گرامی اسلام  کــَ ذَبُ الآ ن  أَکــآ ن  فَإِن  الظ  اکُمآ وَ الظ  و    ( 195، ص.  72، ج.  1403)منلسرر ،   : »إِی 
حَدِیتِ  ذَبُ الآ هُ أَکآ ن  فَإِن  اکُمآ وَ الظ   ( 147، ص.  9.  ج   ، 13۶۶)نور  طبرسی،   همچنین در روایت مشابه دیگری فرمود: »إِی 

« از ظن نهی می  ن  اکُمآ وَ الظ  ذِبِ« ایــن  کند و بعد می در ابتدا »إِی  کــَ ذَبُ الآ کــآ ن  أَ إِن  الظــ  فرماید: »فــَ
: مشتمل برنهی است و حرمت را افاده می  « مطلقــی اســت کــه  روایت اولاا ن  اکُمآ وَ الظ  : »إِی  کند و ثانیاا

شود و ممکن است که ظنــونِ در امــارات را هــم در بربگیــرد و  را شامل می ـ    یعنی سوءظن    ـبحت ما  
إِن   مــی   امام سجاد علیــه الســلام   .بعید نیست که بحت ما هم مشمول دلالت روایت بشود  فرمایــد: فــَ

مِنَن  مَنَائِحِ وَ الآ وِ الآ رَةٌ لِصَفآ فِتَنِ وَ مُکَدِّ نُونَ لَوَاقِحُ الآ کُوكَ وَ الظن حضــرت    (147، ص. 91، ج. 1403،  ی)منلس  الشن
ایشان ظن را هم ردیــف و هــم معنــی     ـهای ظلمانی شک و دودلی محو گردد  خواهد پرده می   از خدا 

منظور آن ظنی است که مــلاک فتنــه     ـها صفات مشترکی شمرده است  شک آورده و برای هر دوی آن 
  شود می   های بی اساس که سوء ظن را نیز شامل یعنی همان پندارها و خیال ـ    انگیزی و کدورت است 

 . (84۶، ص. 1. ج تا،بی )جمعی از نویسندگا ،   ـ
 دسته سوم 

توانی کار برادر خودت را بر بهترین وجه، تفسیر کــن مگــر ایــن  تا می »   : 7روایتی از امیر مومنان علی 
فرماید که باید ســخنان دیگــران را تــا  در این راستا می  7امام علی  1« که برهان و حجت داشته باشید. 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

لَامُ  . 1 هِ الس  مِنِینَ عَلَیآ مُؤآ نآ أَ قَالَ أَمِیرُ الآ تآ مـِ ةٍ خَرَجـَ ن  بِکَلِمـَ لِبُكَ وَ لَا تَظُن  هُ مَا یَغآ تِیَكَ مِنآ ی یَأآ سَنِهِ حَت  رَ أَخِیكَ عَلَی أَحآ خِیـكَ : »ضَ آ أَمآ
مِلاا  رِ مَحآ خَیآ تَ تَجِدُ لَهَا فِي الآ  (196 .ص  ،72 .ج  ،1403،« )مجلسی...سُوءاا وَ أَنآ



 

 |    د یبه پارانوئ  انیدر مبتلا ی اخلاق یبدگمان ت یحدود مسئول  یفقه  ىمبنا یبررس

 

1۳۷ 

زمانی که شواهدی بر خلاف آن وجود نداشته باشد، به نیکی تفسیر کرد. در اینجــا تأکیــد بــر حســن   
کنــد، از جملــه  هایی برای مقابله با سوءظن اشــاره می ظن نسبت به برادران دینی است و امام به روش 

های مثبت در مورد سخنان دیگران توجه کرد و احتمالات منفی را کنار گذاشت.  اینکه باید به احتمال 
شود و زمینه همکاری بر اســاس اعتمــاد را  این نگرش موجب تقویت محبت و دوستی در جامعه می 

کننــد، کــه  اند و از دیگران دوری می دهد. افرادی که دچار سوءظن هستند، معمولاا منزوی افزایش می 
 . (139۶  )مکارم شیراز ، شود های دیگران می ها از کمک مندی آن این امر باعت کاهش آرامش و بهره 

ي  فراز دوم روایت که می  ا فــِ دُ لَهــَ تَ تَجــِ وءاا وَ أَنــآ ن  بِکَلِمَةٍ خَرَجَتآ مِنآ أَخِیــكَ ســُ فرماید: »وَ لَا تَظُن 
« در بر دارنده  این مفهوم است که امور دیگران را شنیدید یا ملاحظــه کردیــد، بــر بــدی   مِلاا رِ مَحآ خَیآ الآ

نِهِ« احســن  حمل نکنید؛ درحالی  ســَ ی أَحآ که دلیل و توجیه بهتری وجود دارد؛ بنابراین احسن در »عَلــَ
نِهِ« درواقــ    ســَ ی أَحآ نسبی است آن ظنی که بهتر است مقابل شر است. امرِ در روایت نسبت بــه »عَلــَ

شود که »احسن« مقابل » یر حسن« واجب است و »احسن« مقابل »حسن« مســتحب  گونه می این 
توان تعبیر و  می   در حقیقت این روایت راهکاری برای کنترل افکار منفی است، در مواضعی که . است 

نقطــه  -تفسیرهای متعدد داشت، بهترین تفسیر و تعبیر را داشته باشید. در اینجا نیز امر بر حسن ظــن  
به عنوان یا امر ذهنی و شناختی شده است و اگر نتوانیم بگوییم وجوب حسن ظــن    -مقابل سوئ ظن 

 دارد.  می   رساند حداقل استحباب آن را بیان می   فکری و شناختی را 
ن  بکَلِمَةٍ خَرَجَت مِن أحَدٍ سُوءا و أنتَ تَجِدُ لَهــا فــي الخَیــرِ مُحــتَملاا  ؛ هرگــاه ســخنی از   د( لا تَظُن 

این    (3۶0)نهج البلاغرر : ح. شخصی سر زد و تو می توانی برای آن توجیه خوبی بیابی ، به آن گمان بد مبر 
حدیت شریف نیز از گمان بد به عنوان یک امر جوانحی نهی کرده است، بدین معنا که  انســان تمــام  
احتمالات را درباره سخن یا عمل دیگران مورد توجه قرار دهد و هر آنچه که مناسب حسن ظن است  
را مورد توجه قرار دهد و گمانها و احتمالات سوء را از فکر و ذهن خود دور سازد. این عمل محبت و  

  هــد و از پراکنــدگی و ســلب اعتمــاد جلــوگیری د می   دوستی و مودت در میان افراد جامعه را گسترش 
ی همکاری که بر پایه اعتماد قرار دارد بیشتر گردیده و خیرات و برکــات بهــره  ها کند، درنتیجه زمینه می 

شــود. افــرادی کــه گرفتــار ســوءظن هســتند  البــاا منــزوی انــد و تمایــل کمتــری بــه  می   فرد وجامعه 
افــراد بــدبین از همــه دوری    (215، ص.  19، ج.  1390)مکارم شیراز ،  برخورداری از حمایت اجتماعی دارند 

می کنند تحمل کمتری برای کنار آمدن با مشکلات دارند، توانایی کمتــری بــرای مقابلــه بــا اســترس  
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 (1390)فریمن،  دارند و بیشتر در معرض افسردگی و اختلالات اضطرابی قرار دارند. 
خداوند متعال، تعرض به جان و مال مســلمان و ســؤظن و گمــان بــد  » :  پیامبر اسلام فرموده اند ه(  

ایــن حــدیت شــریف نیــز نــاظر بــر    1(201، ص. 75، ج. ق1403)منلسی، « بردن به او را حرام فرموده است. 
حرمت سوء ظن دارد. در اینجا ابتدا به دو عمل جوارحی تعرض به جان و مال را بیان داشته و ســپس  

شود که این حدیت شریف حرمــت ظنــونی  می   کند؛ به ذهن چنین متبادر می   حرمت سوء ظن را بیان 
شود، اما واو در اینجا  می   که منجر به افعال و رفتار ناپسندی چون تعرض به جان و مال است را شامل 

 واو عطف است. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نتیجه گیری 

ژوهش حاضر با هدف بررسی مبانی فقهی حدود مسئولیت بدگمانی اخلاقی در مبتلایان بــه پارانوئیــد  پ 
گامی در راستای بررسی مسائل اخلاقی فقهی برداشته است. فقه الاخلاق اصطلاحی است کــه امــروزه  
به ادبیات علمی افزوده شده است، هر چند مفهوم دقیقی برای آن ارائه نشده است، اما در ایــن شــاخه از  

شــود. امــروزه در روانشناســی مثبــت گــرا،  مــی   فقه، مباحت فقهی راج  به موضوعات اخلاقــی مطــرح 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

وء . 1 مَ مِنَ المُسلِمِ دَمَهُ وَ مالَهُ وَ أَن یُظَنَّ بِهِ ظَنَّ السَّ  .اِنّ اللهَ تَعالی حَرَّ
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اخلاقی عامل شادکامی و سلامت روان شناخته شده است. و بی تردید یکی از عوامــل مهــم    های منش  
در ابتلا به امراض و اختلالات روانی دوری از فضائل اخلاقی است. مطالعه میان رشته ای روانشناســی  
فقهی، روانشناسی و تربیتی پژوهش حاضر در گام نخست بیانگر اینست که  فقه الاخلاق بــرای دســت  
یافتن به هدف تربیت تلاش دارد انسان هدفمند و تکلیف مدار را به در ابعاد شناختی، گرایشی و رفتــاری  

 .روانشناختی آگاه سازد   -به تکلیف و مسئولیت خود در موضوعات مختلف تربیتی  
های پژوهش تایید کرد پارانوئید در علم روانشناسی اختلالی طیفی است که از شــدت و ضــعف  یافته 

برخوردار است. در نوع شدید )پارانوئید سایکوتیک( به دلیل اینکــه اختیــار و اراده انســان در آن دخالــت  
کند و از بحت پژوهش خارج شد. اما در نوع ضعیف آن )پارانوئید نوروتیک( کــه در  نمی   ندارد فقه ورود 

یابــد و آســیبهای زیســتی، روانــی و  مــی   و اگر درمان نشود بتدریج شدت   -دایره اختیار انسان جای دارد  
توان گفت:  قلمرو فقه الاخلاق رفتارهــای جــوانحی و درونــی  می   فقه نظر دارد.   -اجتماعی را در پی دارد 

ها و و باورها که منشا انحرافات اخلاقی دیگر هستند بــا تجزیــه و  بایست برخی از شناخت می   نیز است. 
تحلیل روانی و شناختی شناسایی و اصلاح و بازسازی شــوند و بــه اصــطلاح ایــن عوامــل را از مرحلــه  
ناخودآگاه ذهن به مرحله خودآگاه منتقل ساخت زیرا این نکتــه در درمــان انحرافــات اخلاقــی اهمیــت  

 کند. بسزایی دارد و  مسئولیتی را برای جامعه مسلمین ایجاد می 
پژوهش با مفهوم شناسی لغوی و اصطلاحی و بررسی و تحلیل ویژگیهای شناختی، گرایشی و رفتاری  

 پارانوئید و سوء ظن بیانگر اینست که پارانوئید نوروتیک با سوء ظن به دیگران تطابق معنایی دارد. 
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دستاورد مهم پژوهش استنباط مسئولیت افراد در لزوم پرهیز از ســوء ظــن و داشــتن حســن ظــن از  
گویــد کــه چــرا بــه  صــراحت بــه مؤمنــان می سوره نــور به   ۱۲آیات متعدد در روابط اجتماعی بود. آیه  

عنوان سرزنش بــرای ســوء  کنند. این آیه به یکدیگر حسن ظن نداشته و بر اساس شایعات قضاوت می 
دهد که سوء ظن به دیگران نه تنها نادرست است، بلکه بر اساس اصــول  کند و نشان می ظن عمل می 

سوره اسراء نهی از پیروی از چیزهایی که به آن   ۳6پذیرش نیست. همچنین، آیه اخلاقی و فقهی قابل 
ســوره بقــره    ۸۳طور  یرمستقیم بر اهمیت حسن ظن تأکید دارد. آیه  کند، که به علم نداریم را بیان می 

تواند ابــزاری بــرای پــرورش افکــار  دهد که زبان می کند و نشان می نیز دعوت به گفتن سخن نیکو می 
روشنی نشان دادند که قرآن کریم نه تنها بــه رفتارهــای بیرونــی  ها به مثبت و حسن ظن باشد. این یافته 

های درونی و اخلاقی مؤمنان تأکید دارد و به پرهیز از ســوء ظــن در روابــط اجتمــاعی  بلکه به نگرش 
 .کند دعوت می 

پژوهش در بخش روایی نیز بیانگر اینست که روابط میان فردی و اجتماعی سالم نــه تنهــا در ســایه  
آید که برداشت نیکو از رفتار  می   گیرد بلکه از روایات بدست می  حسن ظن و پرهیز از سوء ظن شکل 

بخشــد  مــی   ناخوشایند دیگران با نگرشی اعتدالی و عاقلانه روابطه انسان با خدا، خود و دیگران بهبود 
و سلامت معنوی، فردی و اجتماعی را در پی دارد. وقتی افراد در روابط اجتماعی خــود از ســوء ظــن  

یابــد، بــا خــوش  می   کنند، اضطراب آنها کاهش می   جویند، امنیت روانی ببیشتری را تجربه می  دوری 
  نگرند و در بعد اجتماعی، روابط میان فردی بادوام و آرامش بخــش شــکل می   بینی به وقای  و اتفاقات 

یابــد، عــزت نفــس  و احســاس  مــی   گیرد. در زمینه روابط خانوادگی آرامش و آرامش گری تحقــق می 
 رود. می   امنیت بیشتری ادراک و سطح رضایت بالا 
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