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 یم هفتم سوره ابراه   یه با توجه به آ   
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   چکیده 

آ  ابراھ   یه مطابق ظاھر  انسان یم،  ھفتم سوره  داشته اگر  به  نسبت  باشند، شاکربودن،    ی ھا ھا  خود، شکرگزار 
شود. اما    ی و معنو   ی ماد   یی دارا   یش سبب افزا   تواند ی م   یی خودش به تنھا ی،  از معان   یکی کم بر اساس  دست 

  یک   تواند ی م ی،  و درون   ی ک امر پندار ی که چگونه    ین و ا   یه سرما   یش و افزا   ی شکرگزار   یان و تاثرّ م   یر تاث   یند فرآ 
  یلی و تحل   یفی با روش توص   یق تحق   ین . در ا یست مشخص ن   یه را عھده دار شود، در آ   ینی و ع   یرونی محصول ب 

  یند زمان به فرآ شود. ھم   یل تحل   یند فرآ   ین معتبر، ا   یث احاد   ی و برخ   یگر د   یاتی تلاش شده است تا با استفاده از آ 
محسوسِ    یج به نتا   یدن رس ی،   شاکربودگ   ی و ذھن   ی حالتِ درون تبیین    راه   که از شود  اشاره می   ی خاص   ی شناخت 

آن بر    یر و تاث   ی شکرگزار   یان م   یمی که نسبتِ مستق   دھد ی پژوھش نشان م   ھای یافته .  کند ی م   یر را تفس   ی واقع 
  ھای یری متوقف بر باورھا و موضع گ   ی شکرگزار   آیه موردنظر وجود دارد؛ در    ی آدم   یست ز   ی سطح کم   یش افزا 

آن بھره مند   یج از نتا  ی شناخت  یند فرآ  ین با قراردادن خود در ا  تواند ی م  ی نشده است و ھر انسان   ی خاص  یشین پ 
  ی ھا کشش و کنش ی،  درون   ھای یش خود انسان است که با نگرش و گرا   ی سنت الھ   یک شود؛ حاصل آنکه طبق  

  ی کم   یِ امر برون   یک بر    یفی ک   یِ امر درون   یک   ثیر تا یه،  سرما   یش افزا    ـ  ی شاکر بودگ   یند و فرآ   زند ی را رقم م   یرونی ب 
 . دھد ی نشان م   ی را به درست 

 ھا دواژه ی کل 
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 مقدمه 

توان مانند نسبتِ میان  نسبتِ میان یک امر اخلاقی درونی با پیامد محسوسِ بیرونی آن را می 

انسان مدرن با انسان گذشته و مفاھمه زبانی در مواجه با متون کھن و وحیانی دانست. این  

کوشد تا ھر  معاصر عموما می   فواصل زمانی چه مقدار در فھمِ زبانی تاثیر گذار است؟ انسان 

ای را به نظام باورھای خود راه ندھد مگر اینکه به تایید تجربه یا خرد رسیده باشد؛ به  گزاره 

تواند ارتباط موثری با گزارھای  این معنا که تا وضوح و توجیه در ادعا مشاھده نکند، نمی 

خبری چه وحیانی و چه غیر وحیانی برقرار کند، از این رو در این نوشتار سعی شده تا تحلیل  

ای از ارتباط بین رضایت درونی و افزایش سرمایه، مورد ادعای آیه ھفتم  خردمندانه نسبتا  

 پذیر باشد. سوره ابراھیم، ارائه شود؛ به شکلی که ھم واضح و ھم توجیه 

و رضایت  بدان  شکرگزاری  بسیار  که  از جمله موضوعاتی ست  قرآن کریم  مندی در 

در   دارایی،  افزایش  به  رضایت  رھیافت  فرآیند  و  تبیین چگونگی  اما  است  شده  پرداخته 

نوشتاری یافت نشد، گذار از تعادل درونی به توازن بیرونی به صورت قاعده مند مورد تدقیق  

از مقالات، مباحث   اما در برخی  مقاله حاضر دیده  قرار نگرفته است  نزدیکی به موضوع 

مندی  نقش میانجی شکرگزاری در رابطۀ آرزومندی با رضایت شود؛ برای نمونه: در مقاله «می 

اسلامی   تبیین  آ   - و  (   » ن روانشناختی  پسندیده  عباس  آقای  آماری  ۱۳۹۹از  صورت  به   (

رابطه   کشف  به  اما  است  گرفته  قرار  تحلیل  مورد  رضامندی  با  آن  رابطه  و  شکرگزاری 

  ) در مقاله ۱۳۹۹رضا دھقانپور ( رضامندی و افزایش دارایی پرداخته نشده است؛ آقای علی 

مندی با رویکرد توصیفی و موضوع مدارانه  تنھا بر مسئله رضایت   » قرآن و رضایت از زندگی « 

  یک   داشتن   شرایط   و   پرداخته اند، ایشان در این مقاله بر این مھم تاکید دارد که قرآن، نقشه 

  اگر   قرآن، زندگی   تعالیم   مطابق .  است   کرده   بیان   را   رضایت   با   ھمراه   و   سعادتمند   زندگی 

به   توحیدی  باشد،    توحیدی   غیر   اگر   و   دارد   خاص   شکلی   بودنش   توحیدی   دلیل   باشد، 

https://ppls.ui.ac.ir/article_25453_5992f93213706560f9beb3cfc8315c2d.pdf
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  متاثر   که   ای انسانی   رفتارھای   و   باورھا   یعنی   توحیدی   زندگی .  داشت   خواھد   دیگری   صورت  

پیدا کرده است؛ مقالاتی    بروز   الھی   اولیای   و   انبیا   رفتار   و   گفتار   در   و   است   وحیانی ھای  آموزه   از 

اند  نیز یا با بیانی توصیفی در خصوص آثار شکرگزاری به روش درون متنی پژوھش نموده 

مندی  رضایت   شود و یا گاھی که لاجرم به رابطه علی بین رضامندی و ازدیاد سرمایه اشاره نمی 

دانند که باز فرآیند اثباتی  می حقیقت بر نوعی بینش و شناختی روشن از زندگی استوار  را در  

 شود. نمی شاکربودن و نتیجه ازدیاد ثروت مادی و معنوی تبیین  

باشی  به بررسی رابطۀ شکرگزاری با شادکامی، رضامندی و به جدید نیز    برخی تحقیقات 

دسته پرداخته  گذشته،  سال  چند  طول  در  با  اند.  شکرگزاری  مشارکت  علمی،  شواھد  از  ای 

؛ مک گالف، کلپاتریک،  ۲۰۰۴زیستی روانشناختی، اجتماعی (که امانز و مک گالف در سال  به 

انجام دادند)، بھزیستی درونی،    ۲۰۱۰؛ و وود و فروح در سال  ۲۰۰۱امانز و لارسون در سال  

سرزندگی، امید، خوشبینی و شکرگزاری با احساسات مثبت و افزایش انگیزش اجتماعی را  

. در برخی تحقیقات، با مقایسۀ افراد با درجات  ) ۱۳۹۵(اصفھانیان گلزاری و براتی سده،  اند  نشان داده 

ھا،  مختلف شکرگزاری، به نتایجی رسیدند؛ ازجمله اینکه «مردم سپاسگزار نسبت به ناسپاس 

تری  بینی و سطح پایین ھای مثبت، رضایت از زندگی، نشاط و خوش سطح بالاتری از ھیجان 

ھای آزمایشی،  . مداخله ) ۲۰۰۴(امونز و مک گالف،  نی را گزارش کردند»  از افسردگی و فشار روا 

ذھنی   بھزیستی  و  زندگی  از  رضایت  بر  شاکرانه  راھبردھای  آموزش  تأثیر  بررسی  ازجمله 

 . ) ۱۳۹۱(لشنی،  شده است  از دیگر کارھایی است که در این زمینه انجام    ) ۲۰۰۷(دیکرھوف،  

 واژه شناسی 

 . تعاقب علیّ ۱

یکی از قوانین علیت، سنخیت میان علت و معلول است. فلاسفه قائل به سنخیتی ھستند که  

در وجود و عدم، حدوث و بقا، و شدت و ضعف، یک ھویت مشترک بین آن دو لحاظ  
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محورھای چون تقدم و شدت و افاضه علت، نسبت به معلول،    ) ۱۳۶، ص.  ۱۳۸۹(طباطبایی،  شود.  می 

بخشد. از آنچه در عنوان  به این معنا که علت است که با بودنش بودن معلول را ضرورت می 

شود، به این معنا که خداوند متعال  این نوشتار آمده است تعاقب و ترتیبی علیّ برداشت می 

مندی و افزایش سرمایه نه در آیه مورد بحث و نه در  از آنجایی که قید واستثنایی بین رضایت 

توان چنین مدعی شد، که ھر زمانی که رضایت  آیه دیگری مطرح ننموده است، از این رو می 

شود. در واقع خداوند متعال  درونی محقق شود و ماندگار شود، افزایش دارایی متحقق می 

عینی و فراگیر در بین تمامی انسانھاست که اگر افزایش دارایی، در  در مقام بیان یک کنش  

ای از تاثیر عینیات محسوس از ذھنیات روانی را به روشنی  بیرون و مادی نیز ایجاد شود نمونه 

 نشان خواھد داد.  

 شُکر. ۲

به معنی اعتراف کردن به نعمت به عنوان بزرگداشتِ بخشنده    فروق اللغّة شُکر» به گفته  «

«شکر»، ھمان اعتراف به نعمت، انجام طاعت و ترك    مصباح اللغّة نعمت است و به گفته  

به گفته راغب در   با عمل حاصل می شود و  با زبان و گاھی  لذا گاھی  معصیت است و 

معنی اصلی آن، تصوّر نعمت و اظھار آن است و نقطه مقابل آن کفر (و کفران) به    المفردات 

معناى فراموشیِ نعمت و پوشیدن آن است و چھار پاى شکور به حیوانی گفته می شود که  

آثار رسیدگی و پرورش صاحبش را با چاق شدن نشان می دھد، سپس «شکر» را به سه  

،  ۱۳۸۵؛ راغب، ۵۶، ص.  ۱۳۹۰(عسکری،  .انی و شکر عملی بخش تقسیم می کند: شکر قلبی، شکر زب 

ست که  . البته روشن است که شکر ھمان لبخند و رضایت عمیق و صادقانه درونی ) ۳۱۲ص.  

شود، اثر گذاری واقعی ندارد، از این رو شکر  ن با ابھام و تردید و انکار و اجبار ھمراه می چو 

ندارد. شکر   لسانی و یا شکر برآمده است دستورات الاھیاتی، جریان سازی و اثرگذاری 

حقیقی پیامد یک خردگرایی و باورمندی حقیقی ست که در صورت تھدید و تطمیع کارآیی  
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 دھد. خود را از دست می  

  در این نوشتار به تفاوت میان حمد، شکر، سپاس و ثناء پرداخته نشده است چرا که در 

  مطلق   مقابل   در   حمد   که   است   این   به   گاھی   دو   آن   تفاوت   و   است   حمد   ھمان   شکر   واقع 

  نعمت   و   حامد   شخص   حقّ   در   نعمت   از   اعم   و   غیرنعمت   و   نعمت   از   اعم   اختیاری   ھای زیبایی 

  شخص   به   که   است   نعمتی   زیبایی   خصوص   قبال   در   شکر   که   حالی   در است،    غیرحامد   حقّ   در 

 . است   شده   داده   شاکر 

)  السلام علیه (   صادق   امام :  گوید می   عثمان آمده که روایتی از حمّادبن   بحارالانوار در کتاب  

  خداوند   اگر :  فرمودند   است، حضرت   شده   گم   دیدند مرکبِ ایشان   و   شدند   خارج   مسجد   از 

  پیدا  مرکب  که  نکشید  طولی  آورم؛  می  جا  به  را  او  سپاس  و  شکر  حق  بازگرداند  من  به  را  آن 

  به   را   خدا   شکر   حق :  گفتید   ایشان یادآور شد که شما   به   شخصی   » اللهّٰ   الحمد : «فرمود   امام .  شد 

 .  ) ۳۱۶،  ۶۷، ج. ۱۳۶۷(مجلسی،    » اللهّٰ   الحمد «  گفتم   که   نشنیدی   آیا :  فرمودند   امام   آورم!   می   جا 

  به   است، که   ضمیر   مرجع   معروفِ   و   مرسوم   تفسیر   به   تحقیق   این   توجه   صورت   ھر   در 

  خواھد   تر   فراخ   را   خود، آنھا   ھای دارایی   خرسندی از راه   با   گردد، انسان برمی   سرمایه   و   دارایی 

شود،  می   شامل   ھم   را   کیفیت   شود، بلکه نمی   مختص   کمیت   حوزه   به   ازدیاد   لزوما   کرد، البته 

  کیفیت   ، چه آن   مقدار   و   اندازه   بخشد، چه می   رفعت   را   دارایی   تمامیت   متعال   خداوند   رو   این   از 

 . آن   ویژگی   و 

 روش و مبنای پژوھش 

ویژگی  از  کنش یکی  در  خود  نقش  دیدن  محوری  مدرن،  انسان  واکنش ھای  و  ھای  ھا 

شود، مانند  ست. لذا توقع دارد اگر جایی سخن از فعل و انفعالی انسان مطرح می زیستی 

مساله تعاقب افزایش سرمایه بر رضایت درونی، باید نقش انسان به درستی در آن دیده شده  

تواند خود را مجاب کند تا ارتباط مشتاقانه و عزتمندانه با  و به روشنی تبیین شود و الا نمی 
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آن مدعا برقرار سازد. لذا دراین مقاله ھم به فرآیند وصول مدعایت قرآنی به نتایج، توجه شده  

شود، فرآیندی که رویدادِ افزایش  و ھم تلاش شده تا این مسیر از متن و معبر انسان تبیین  

 داند. ی واضح، قابل ارائه و دفاع نمی سرمایه را بدون یک قاعده و ضابطه 

داوری در خصوص ھر متنی اولا نیازمند شناسایی زبان و شیوۀ گفتگو در عصرِ آن متن  

و مولف است؛ ثانیا توجه به مخاطبِ اکنون و مقتضیات زبانی و زمانی برای امکانِ رسیدن  

نوعی    ای، محدود در عصر و شأن صدور و نزول گزاره به گفتمان و مفاھمه است. تحلیل تک 

مواجھۀ بسته با ھر متنِ علمی، تربیتی و دینی است، بدون توجه به ساختار و نظامِ زبانی  

مخاطب اولیه و نظامِ روانی و فکری مخاطب ثانویه، تصدیقاتی غیر مطابق با مراد گوینده به  

مندی و  بار خواھد آورد. به ھمین جھت پیش از آنکه وارد اصلِ مسئله شویم و «رضایت 

حلیل شود، لازم است در باب زبان شناسی معاصرانۀ  علیت آن در خصوص افزایش دارایی» ت 

 قرآن چند نکته را اجمالا مرور کنیم.  

اکثر  کریم،  قرآن  زبان  در  که  است  این  اخلاقی   حقیقت    و   فرآیندی   تبیین   با   مدعیات 

در این    و   است   گرایانه   ایمان   کریم   قرآن   زبان   است، زیرا   نشده   عقلانی، ھمراه   دلایل   ھمچنین 

  از   کریم   قرآن   کرد؛   ھمراه   عقلانی   تجربی/   دلایل   با   را   ھا گزاره   تکِ لازم نیست تک   رویکرد 

  مدعیات   بین   پیوستگی   قراری   بر   و   خودمعیار مبنایی و    باورھای   برخی   دادن   قرار   محور   با   ابتدا 

  فرآیند   رو   این   از   دانسته   ھا یک به یکِ آموزه   اثباتِ   از   نیاز   بی   را   بدیھی، خود   مدعیات   با   میانی 

 ١. کند نمی   تبیین   را   نتیجه   حصول 

  و  دلبستگی  که  رسند، چرا می  اطمینان   و  اقناع   به   متنی  درون  روش  با  پیروانِ ادیان اغلب 

  رو اصولا   این   دانند، از می   - خودِ شخصِ پیام آور و منبعِ غیبی او   - فرامتن   به   را   متن   حقانیت 
 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

  عقل   از  فراتر  را  خود  وحی  زبان  بلکه  نیست،  قرآنی  دعاویغیر عقلانی بودن    معنای  به  البته روشن است که این  .١

 خود.  معیار را عقل نه و داندمی عقل معیار را خود سبب بدین داند،می
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  عقل، نقش   محدودیت   پذیرش   دانند؛ حتی با نمی   ای را لازم تاییدِ عقلی/ تجربی ھر گزاره  

 . شوند نمی   قائل   وری از متنِ دینی خردورزی در فھم و بھره   برای   موثری 

این مقاله در یک نگاه کلی، دو نوع تخاطب با متون دینی را مورد نظر قرارداده که ھرکدام  

 شوند: با گفتمانی خاص، با قرآن و مدعیات اخلاقی آن مواجه می 

  گره   الھیاتی   ادعای   خود   به   را   مومن، باور   ایمانی، شخص   نظام   گرایانه: در . نگاه ایمان ۱

  توجه   با  مومن   فرد نیست،    مطرح   او  برای   الھی   مدعیات   وقوعی   امکان/ عدم امکانِ   و   زند می 

نیاز  بی   به   را   پیامبران   ست، مدعیات   شھودی   روش   که یک   نبی   حضوریِ شخص   دریافت   به 

ھرگونه ابھام، تعارض و    داند؛ لذا می   خطا  حصولی و درنتیجه دور از   علم   وسطای   حدود   از 

نقص در عقل، تجربه و    را به   وحیانی با عقل و تجربه   ھای تھافت احتمالی در مواجھۀ آموز 

 . گرداند برمی   ضعف ایمان خود 

،  گیرد   قرار   خرد   تایید   مورد   باید   مستقلا   ادعایی   ھر   نگاه عقلانی   . نگاه خردگرایانه: در ۲

داند، بلکه آن فعل در ارتباط با فاعل معنا  نمی   فعل   مطلق   به   متعلق   را   انسان   عقلانیت، تعالی 

  علاوه بر باور باید   فعل   مبنا در این   کند و توجیه آن بر عھده خود فاعل شناسا است؛ پیدا می 

  ارتباط   وضوحِ   به   مشتاقانه، وابسته   مواجھۀ   نتیجه منجر شود.   به   تا   شود   ھمراه   میل و اشتیاق   با 

مسیر   و   مبدا   بین   اگر   . است   فرآیند   درست   چینش   ھمچنین   و   دلیل   و   مدعا   بین    مقصد، 

مثلا با   ھم  اگر  و  شود می  عمل، منصرف   اصل   شروع  از  نشود، فاعل اخلاقی  ارائه  مشخصی 

 . سازد نمی   ھمراه   خود   با   را   شود، اشتیاق   فاعل   قانونی   - دلایل فقھی 

شناسی و بررسی این   علت   روشن است که انسان مدرن عموماً، تابع نگاه خردگرایانه است؛ 

  از   دینی است که   شناسی   فرھنگ   و   شناسی   جامعه   حوزه   در   دقیق و حائز اھمیتی   گرایش البته بحث 

است،    خرد   با   ھمسوی   و   ھمراه   دینی   محتوای   چون   صورت   ھر   در   اما   . است   خارج   مقاله   این   مسئله 

  و   ادعا   میان   فاصله و خلأ   کرد، یعنی   فعال   را   خردگرایانه   خردگرا، زبان   قشر   با   تخاطب   در   بتوان   باید 

 . نمود   تبیین   را   منتھا   به   مبدا   رسیدن   و   تبدیل   فرآیند   کرد؛ ھمچنین   عقلانی، پر   ادله   با   را   دلیل 
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 اطلاق در بیان قرآن 

  و   ادعا   به   نسبت   خداوند   اطلاقی   نماید، اشاره به بیان می   ضروری   بسیار   بحث   این   در   آنچه 

  داشته   بیان   سرمایه   افزایش   با   مساوی   را   درستی   شکرگزاری   ھر   متعال   است، خداوند   نتیجه 

  تعاقب   این   بود   بنا   اگر   که   کند، چرا می   تایید   را   فرآیند   این   مداری   کلیه، قانون   موجبه   است، این 

فرمود، به تعبیر دیگر  می   مقرر   ھم   را   خود   خواست   پذیرد، باید   رقم   گونه   معجزه   رویداد   در 

می  متعال  می خداوند  بیان  یشاء،  شاء/  با  را  سرمایه  ازدیاد  تعاقب  بایست،  یا  داشت، 

کرد. اما چون این ادعا به  مندی و افزایش دارایی را با قضیه موجبه جزییه، ارائه می رضایت 

بریم که خداوند در مقام بیان قانون و  نحو اطلاق و آزاد بیان شده است، به این مھم پی می 

حقیقی   حصول  شرط  به  شرایطی  ھر  با  انسانی  ھر  برای  که  قانونی  است،  ضرورت 

دارایی را رقم بزند. از آنجایی که نوع بیان خداوند، بیان  تواند افزایش کمی رضایتمندی، می 

کند  تعلیلی است و قانون علیت حکم به ضرورت وجود معلول در ظرف وجود علت می 

مندی و مقام شکر محقق شد باید تابع آن ھم  پس ھر گاه رضایت   ) ۵۴۲،  ۲ج.   الف، ۱۳۸۳(ملاصدرا،  

 مادی/ معنوی است نیز به دست آید.   - که مطابق ادعا افزایش دارایی 

  با   دارایی است؛ قرآن   افزایش   مندی و رضایت   بین   ارتباط   چگونگی   نکته ضروری بعد تبیین 

است، اما   آورده  میان   به  کلی  و   علیّ  نحو   به  رابطه   این   ضرورت   از  تمام، سخن   اتقان  و   استحکام 

  است. در   وانھاده   خود   مخاطبین   به   را   دلیل   و   مدعا   بین   فضای   پرکردنِ   گویی تبیین فرآیند و شیوه 

  افزایش   مندی و رضایت   بین   علیّ   تعاقب   در   اصلی   فعال   و   عامل   که   شده است   سعی   نوشتار   این 

آیه نیز،    این   در   موجود   اطلاق   . وی است   فکری   نظام   و   تعاملات ھا،  انسان، نگرش   سرمایه، خود 

 . نیست   قیدمحور   و   پذیر استثنا   که   است   آیه   این   مندی قاعده   و   مندی ضابطه   از   حکایت 

 فرآیندشناسی 

  و   فراگیر   گردش   یک   در   جسمانی   موجودات   گذاری   اثر   عقلانی، چگونگی   روش   و   نظام   در 

  کریم   قرآن   آیات   از   بسیاری   در   . شده است   واگذار   خودشان   به   واسطه   بدون   و   واسطه   با 
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شود، مانند جملات  مطرح می   مسیر، ادعا   تبیینِ   یا   دلیل   ارائه   بدون   که   شود می   مشاھده   مواردی  

ی که ارتباط بی واسطه/ با واسطه بین مقدم و تالی و ضرورت تعاقب بین آن دو، بیان  شرطیه 

 کنیم. می   اشاره   آنھا   از   برخی   به   نمونه   باب   نشده است، از 

ای که خداوند  یکی از آیات معروف قرآن کریم با مدل شرطیه، آیه قرض حسن است، آیه 

  وام   خدا   به   ه ك آن   ست كي شمارد:  بر خلاف فرآیند ظاھری، کاستن از مال را سبب ازدیاد آن می 

تا   و يك ن    و   گیرد ى م   تنگ   را   روزي   ه ك   خداست   و   د؟ ي فزا ي ب   برابر   ن ي چند   ش ي برا   را   آن   دھد، 

در این آیه تبیینی  ١.  ) ۲۴۵(سوره بقره،    د ي شو ى م   بازگردانده   او   سوي   به   شما   ھمه   و   دھد ى م   وسعت 

در خصوص کیفیت اضعاف صورت نگرفته است، با اینکه علی الظاھر انفاق مال عین کاھش  

 گردد.  فرماید، مال بیش از آنچه رفته است، برمی مال است، ولی خداوند متعال می 

سازد برای  یکی دیگر از آیات شرطیه، در خصوص تقواست که از آن پلی و مفرّی می 

ھر که از خدا پروا کند، خدا برای او راه بیرون شدن از    ھا: ھا و گرفتگی خروج از گرفتاری 

در این آیه ھم خداوند متعال ادعای    ٢. ) ۲(سوره طلاق، آیه    دھد مشکلات و تنگناھا را قرار می 

کند  دارد و سبب اصلی خروج را تقوی معرفی می ھا را بیان می خروج و رھایی از مخمصه 

 بدون اینکه فرآیند خروج را تبیین بفرماید.  

یکی دیگر از آیات با محوریت جملات شرطی در مورد روزه و جھاد است که ظاھرا  

شود اما خداوند بر خلاف جریان عادی، وعدۀ افزاش  وجود مادی انسان با کمبود ھمراه می 

  ٣. ) ۱۸۴بقره آیه  سوره  ( روزه داشتن برای شما بھتر خواھد بود اگر (فواید آن را) بدانید    دھد: خیر می 

 شود. از این دست آیات در قرآن کریم بسیار وجود دارد که به ھمین چند مورد بسنده می 

ابراھیم متمرکز است    سوره   ھفتم   ی طور که اشاره شد تحقیق حاضر بیشتر بر آیه ھمان 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
ن١ َ  یقُرِْضُ  الَّذِی ذَا . «مَّ ُ  کثَیِرَةً  أَضْعَافًا لهَُ  فیَضَُاعفِهَُ  حَسَناً قرَْضًا االلهّٰ  ترُْجَعُونَ»  وَإِلیَهِْ  وَیبَسُْطُ   یقَبْضُِ  وَااللهّٰ

َ یجَعَل لهَُ . «٢  یحَتسَِب»  لا حَیثُ  منِ یرَزُقهُ  وَ  مَخرَجًا وَ مَن یتََّقِ االلهّٰ

 » وَأَنْ تصَُومُوا خَیرٌْ لکَمُْ إِنْ کنُتْمُْ تعَْلمَُونَ . « ٣
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رضایت   متعال   خداوند   زیرا  بین  صراحت  به  آیه  این  دارایی  در  افزایش  و  درونی  مندی 

قرار می  و علیت    سپاس   اگر   ه ك ،  رد ك   اعلام   پروردگارتان   ه ك   را   ى ھنگام   دھد: و ضرورت 

  عذابم   د ي ترد   بي ،  د ي ن ك   ناسپاسي   اگر   و ،  م ي افزا   ى م   شما   بر   را   خود   نعمتِ   قطعاً ،  د ي ن ك   گزاري 

 ١. ) ۷(سوره ابراھیم،    . است   سخت 

حکمت  مضمون آیه کریمه در روایات ھم مورد توجه قرار گرفته است، برای نمونه در  

  چھار   دادند، از   چیز   چھار   که   را   منقول است که: کسی   البلاغه از امیرالمؤمنین نھج   ۱۴۱

  ٢. نکنند  دریغ  را  کنند، افزایش  عنایت  سپاس  و  شکر  که  را   کس  آن  و  … نباشد؛  محروم  چیز 

تأیید   حضرت   کلام   این   رضی   سید    از   بعضی   در   البته .  داند می   آیه   ھمین   تسجیل   و   را، 

، ۱۸، ج. ۱۱۰۱الحدید،  ابی  ابن ( . است  آمده  روایت  متن  خود  رضی، در  سید  استنباط  روایات، این 

  پذیرد، سبب   انجام   اخلاص   روی   از   موارد   این   اگر   که   معناست   بدان   حضرت   بیان   ) ۴۴۱ص.  

  جھت   را   قدرشناسی، زمینه   و   امتنان .  شود می   الھی   رحمت   پذیرش   نفس، جھت   آمادگی 

در ھمین    نیز   کلام   این   مشابه   و   ) ۴۱۳، ص.  ۱، ج.  ۱۴۶۲بحرانی،    میثم   ابن ( .  کند می   فراھم   نعمت   فزونی 

  گشاید، که نمی   ای بنده   بر   را  گزاری سپاس   دَرِ   خداوند «  تعبیر دیگری وجود دارد   حکمت با 

  بھره   : روایت دیگری از امام با ھمین مضمون   . ھمچنین ٣» … ببندد   او   بر   را   نعمتھا   ازدیاد   دَرِ 

   ٤) ۲۰۳، ص.  ۱۴۳۶واسطی،    لیثی (   است.   نعمت   شکر، ازدیاد   پیآمد   و 

از نکات مورد توجه آیه فوق این مھم است که ثمره شکر به سمت خود انسان برگشت  

ست که  کند یعنی شکر تنھا یک آداب دینی یا اجتماعی نیست بلکه یک تجارت شخصی می 

فروشنده و خریدارش خود انسان است؛ کما اینکه خداوند متعال در آیاتی دیگر به صراحت  

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ
 لشََدِیدٌ»  عَذَابیِ إِنَّ  کفَرَْتمُْ  وَلَئنِ  لأََزِیدَنَّکمُْ  شَکرَْتمُْ  لئَنِ رَبُّکمُْ  تأََذَّنَ  . «وَإِذْ  ١

کرَْ  أُعْطیَِ  مَنْ  وَ  …أَرْبعَا  یحُرَمْ  لمَْ  أَرْبعَاً  أُعْطیَِ  منَ «.  ٢ یاَدَة یحُْرَمِ  لمَْ  الشُّ  »الزِّ
ُ  کاَنَ  مَا«.  ٣ کرِْ، وَ  باَبَ  عَبدٍْ  عَلیَ لیِفَتْحََ  االلهّٰ یاَدَة باَبَ  عَنهُْ  یغُْلقَِ  الشُّ  »…الزِّ

کرِْ  «ثمََرَةُ .  ٤  » النِّعَمِ  زِیاَدَةُ  الشُّ
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  سپاس   خود   براى   که   نیست   این   جز   گزارد   سپاس   کس   ھر :  به این نکته اشاره کرده است  

   ) ۱۲(سوره لقمان،    ١ه است. د گزار 

 : لازم است   نکته   توجه به دو   آیه   این   تفسیر   در   

 حقیقی   معنای شکر

  این   به   ست آدمی   تمامیت   و   بدن   زبان   بلکه   نیست   زبانی   ابراز   تنھا   آیه   این   در   شکر   از   مراد 

»   چون   الفاظی   گاھی   که   معنا    که  دارد   اعتراضی   حتی   گاھی   و   سطحی   ھویتی   «الحمداللهّٰ

  دارد، شکرھایی   خودش   اندازه   به   لااقل   یا   ندارد   ازدیاد   قدرت   شکر   از   حد   این   است   روشن 

  ندارد  ھمراه   به   را   شکر   حقیقت   شود می   استشمام   شکایت   از   ھایی رگه   وجودش   متن   در   که 

  بلکه   ندارد   اثرگذاری   شود، قدرت می   ارائه   تھدید   و   تطمیع   و   توصیه   به   که   ھایی گزاری سپاس 

بجوشد   از   باید   شکر  انسان  وجود  و    شد   مواجه   انسان   با   فردی   ھر   که   طوری   به   درون 

 . کند   مشاھده   و بنان او   بیان   از   مندی را رضایت   و   خرسندی 

  از   اما   است   خویش   مولای   شاکر   ظاھر در    که   آورده   را   شخصی   داستان  مثنوی   در   مولوی 

 : بارد می   اعتراض   حرکاتش   تمام 

 کند  می   شکایت   اندامت   ھفت   تند             می   شه   آن   مدح   زبانت   گر 

 ) ۱۹۸سوم،    ، دفتر ۱۳۸۸(مولوی،  

این   باشد   تضاد   آدمی   درون   و   برون   بین   نباید   فرماید می    و   اثربخشی   دوگانگی   زیرا 

 : دھد می   کاھش   را   خلاقیت 

 شو   چالاك   خوان   الحمد   گھان   آن   و           شو   پاك   کراھت   و   کین   از   دل   اى 

   فســـون    یا   باشد   تلبیس   زبــان   از            درون   اکــراه   و   الحمـد   زبــان   بر 

 ) ۱۹۹سوم،    ، دفتر ۱۳۸۸(مولوی،  

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
ِ وَ مَنْ یشَْکرُْ فَإِنَّما یشَْکرُُ لنِفَْسِهِ وَ مَنْ کفَرََ فَإِ . « ١ َ غنَیٌِّ حَمیدٌ وَ لقَدَْ آتیَنْا لقُْمانَ الحِْکمَْةَ أَنِ اشْکرُْ اللهِّٰ  » نَّ االلهّٰ
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  برقرار   یگانگی   زبان   و   ذھن   بین   تا   که   معنا   این   به   است   تعادل   و   صدق   برای   حقیقی   اثرگذاری 

اعتباری،    و   لسانی   شکر   که   شود   دانسته   مھم   این   باید   پس .  شود نمی   محقق   تعالی   نباشد، فرآیند 

 . آورد می   ثمر   به   حقیقی   ازدیاد   حقیقی   شکر   و   آورد می   بار   به   محدود   و   سطحی   افزایش 

 افزایش  لقِ متع

  ارجاع   این   در   گوناگونی   نظرات   که   است   «لازیدنکم»   ضمیر   مرجع   خصوص   در   دوم   نکته 

دارایی،    افزایش   مندی و رضایت   بین   علیّ   متعال، پیوندی   خداوند   آیه   این   است، در   شده   بیان 

 . اند داده   ارجاع   انسان   خود   به   را   لازیدنکم   در   ضمیر   مفسرین   از   برخی   است، که   کرده   مطرح 

  معنا   انسانی   و   انفسی   مندی را رضایت   و   شکر   از   برآمده   تسنیم، ازدیاد   تفسیرِ کبیر   صاحب 

به   کرده    پیدا   فراخی   و   بساطت   ناطقه   نفس   شود می   شاکر   وقتی   انسان   که   بیان   این   است، 

 ) ۲۳۲،  ۲۵  ، ج. ۱۳۸۷آملی،    (جوادی   . کند می 

  آگاھی   بر   متوقف   شکر   ادعا کرد که   بتوان   براساس این تفسیر استاد جوادی آملی شاید 

  شکر   پس   نیست   جدا   فکر   از   ھم   انسان   شود. می   تحلیلی   قوه   انبساط   سبب   آگاھی   و   است 

  ھر   «گنجایش  که   است   آمده   امام علی   منسوب به   روایتی  در .  شد   خواھد   گستردگی   سبب 

  گسترش ]  نھند   آن   در   چه   ھر [   که   دانش   ظرف   شود، جز می   نھند، تنگ   آن   در   آنچه   با   ظرفی 

  و   است   برقرار   تلازم   وجودی   وسعت   و   آگاھی   بین   یعنی   ) ۲۰۵  البلاغه، حکمت   (نھج   ١یابد.» می 

  منجر   شاکر   بساطت   به   واسطه   با   شکر   پس   شود می   فعال   خردورزی   از   پس   شکرگزاری 

 . شود می 

  ھم   شود می   که   معنا   بدین   ندارد   جمع   با   تایید، منافاتی   صورت   ازدیاد، در   از   برداشت   این 

  که   است   این   توجه   قابل   نکته   انسان، اما   به نفسِ   ھم   و   برگرداند   دارایی   به   را   افزایش   ضمیر 

  بیانِ  صدد   در  متعال   خداوند  باشد، یعنی   برقرار   افزایش، تناسب   متعلق   و   شکر   علت   بین   باید 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
 ) ٢٠٥ حکمت البلاغه، یتََّسِعُ» (نھج فَإنَّهُ  العلِمِ  وِعاءَ  إلاّ  فیهِ  جُعلَِ   بمِا یضَیقُ  وِعاءٍ  . «کلُُّ  ١
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  نوع از   است، پس باید منطقاً ھرشکلی از شاکربودگی، ھمان   شکر   سبب   افزایش به   وعده  

مندی امری درونی باشد،  رضایت   علت   اگر   سخن،   دیگر   به .  به دنبال داشته باشد   زیادی را 

اجتماعی باشد،    موجود   وضعیتِ   خرسندی   علت   گیرد؛ اگر می   تعلق   خودِ نفس   به   ھم   ازدیاد 

 . کرد   خواھد   برگشت   ھمان وجه    به   ھم   افزایش 

مندی برگردانده  رضایت   خود   به   را   ضمیر «لازیدنکم»   که   تفاسیر،  مفسری   ما در میان 

  رضایتمندی، افزایشی   که   معنا   این   وجود داشت؛ به   ھم   احتمال   این   که   حالی   نیافتیم، در   باشد، 

.  شود می   ماندگارتر   و   تر عمیق   فراگیرتر،   شاکربودگی،  خودِ شکر   با   باشد؛ یعنی   تشکیکی   و 

  افزایش را وسعت   - شاید بتوان محدودۀ شکر   بینانه واقع   نگاه   با   پس در یک تفسیر معاصرانه و 

 . نداشتیم، تبیین منطقی ارائه کنیم   توجیھی   برایش   این   از   پیش   در مواردی ھم که   داد و 

 ظھوری  یا علیّ تاثیر

افزایشِ    ظھور   و   حدوث   دوگانۀ   دارایی   افزایش   خصوص   در   مھم   نکات   از   یکی  است. 

اموری می   اعطا   جدیدی   افزایش   یعنی خداوند   حدوثی  ایجاد   که   را   کند؛    فعال   و   نیست، 

  که   معناست   به این   ظھوری   ازدیاد   اما   رساند می   دارایی   یک   به   نداری   از   پس   را   انسان   کند؛ می 

  که   کند را به شکلی تصویر می   عادی   امور   کند، یعنی می   نمایان   را   ھا افزایش   متعال   خداوند 

  مندانه رضایت   ھای گیری   موضع   و   قضاوت   سوی   به   خود   گرایانه شِکوه   مواجھات   از   انسان 

گیرد،    قرار   نظر   مورد   متنوع   و   مختلف   زوایای   و   ابعاد   از   چون   چیزی   ھر   یعنی   کند؛   پیدا   سوق 

 . شود   شکرگزاری   مندی و رضایت   محل   تواند می 

نیست،    آرامش   جایگاه   برای   تامه   علت   خارجی   جھان   که   یابد می   انسان خودش   واقع   در 

از رضایت  تفسیرش  لذات   مندی مدام اما  درِ    آلام   و   براساسِ  بر  از آن روی که  لذا  است؛ 

می   وھم ھای  پرده   آدمی   شناختی   ساختمان   ی آستانه  که  ھرنسیمی  با  است،    وزد  آویخته 

 . کند می   ازدیاد/ نقصان، تعبیر   معنای   به   را   این   و   شود می   فعال   انسان   تحریکی   دستگاه 
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و موانعِ واقعی    عوامل   نه   و   شود می   شکایت   و   رضایت   موطن   که   است   نگاه   نوعِ   پس 

و    ھا ناھمواری   که   چرا   پیمایش داشتند   روز   از   بیش   شب   در   نوردانی که   بیرونی؛ مانند کوه 

 .  دادند   ادامه   تر راحت   موانعِ دوردستِ بیرون از مسیر را اصلا ندیدند، لذا 

 مندی رضایت   از   دارایی   افزایش   نحوه 

زندگی رضایت   مؤلفه  از  و  اجزا  از  کلیدی شادکامی یکی  به   ھای  نوعی   زیستی ذھنی و  و 

استانداردھای   براساس  زندگی  از  شناختی  و  خودانتخاب ارزیابی  شادکامی  است.  شده 

ھای مثبت  عواطف و ھیجان ( بلکه شامل مؤلفۀ عاطفی      بعدی ندارد؛ تک   بختی، ماھیتی خوش 

از  شود که معمولاً به رضایت  مؤلفۀ شناختی می   ) و ھای منفی کم عواطف و ھیجان   و   فراوان 

این مفھوم، یک    ) ۱۸، ص.  ۱۳۸۹،  و دیگران   به نقل از شیخی ؛  ۲۰۰۹لوپز،  ؛  ۲۰۰۰(دینر،    . زندگی اشاره دارد 

ھای  ارزیابی کلی از زندگی است که عوامل مختلفی ازقبیل سلامت جسمی و روانی، ویژگی 

  - شناختی شامل جنسیت، گروه سنی، ازدواج، موقعیت اقتصادی شخصیتی و عوامل جمعیت 

 .توانند بر کمیت و کیفیت آن تاثیرگذار باشند اجتماعی و فرھنگ می 

  کند، به می   تصویر   آدمی   سکون   و   انفعال   با   را   دارایی   افزایش   رویداد   گرا ایمان   انسان   گاھی 

  برای   را   افزایش   غیبی   عواملی   و   موجودات   خویش   از   بیرون   کند می   فکر   که   صورت   این 

عواملی کنند می   تأمین   انسان  که  در حالی  فرشتگان،   ،  انرژی   چون  آن،   ھا کائنات،  مانند    و 

معبر    از   ھا باید ھمه این   بلکه   ندارند   زمان در انسان تاثیر داشته باشد، مستقلی که در ھم   فعالیت 

 . بگذرند   انسان   خودِ 

مندی،  رضایت   نفس   که   معنا   این   به   گذرد می   آدمی   وجود   متن   دارایی، از   افزایش   فرآیند 

مندی دارد  رضا   ھای غیرمعقول تقابل با طور که از سوی مقابل آزمندی ھمان   . است   ازدیاد   عاملِ 

 داشته باشد.   تواند نقش میانجی و شکر می 

  را   خود   پیرامون ھای  موقعیت   رسید، خرسندگرایانه   خردمندانه   تفسیر   ھنر   به   انسان   چون 
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بر آن مسلط    مشکلی   ھر   با   مواجھه   در   که   رسید   خواھد   تعادل   از   رشدی   و   بلوغ   کند، به می   معنا  

  قضاوت  برای   قاضی   که   کند می   ارائه  را   دادگاھی   صحن   از   مثنوی تصویری   در  شود. مولوی 

 خواند: می   فرا   را   شاھد   متھم،   و   شاکی   بین 

 کند   شاھـد   جانب  قاضی   زند        گـوش   بر   سر   مدعـــی   ھزاران   گـــر 

 غـرض   را   دل   دیـده   باشد   غرض        پـرده   بـا   امـــا   ست دیده   مدعــی 

 شوی   شاھد   و   بگذاری   غرض   شوی       تا   زاھد   تو   که   خواھد ھمی   حق 

 ) ۵۱۲،  چھارم   ، دفتر ۱۳۸۸(مولوی،    

  ھا پدیده   بر   بتواند   اگر   است، اما   درماندن   محصول   انسان مدارانه  شکایت ھای  گیری   موضع 

 . نشیند می   شاھد   کرسی   بر   و   شود می   خارج   پیچیدگی و ادعای واھی   برآید، از   قضاوت   از   فارغ 

  حکایت   را   شرایط   انسان   است، وقتی   بسته   حکایت   به   دقیقا   رضایت   و   شکایت   فرق 

از می   تماشا   به   را   آن   و   کند می  بلکه نمی   متاثر   وقایع   نشیند،    و   تعامل   و   پدیده   ھر   از   شود، 

داد،   ترجیح  شکایت  به  را  رضایت  انسان  وقتی  . کند برداشت می  را  خود  رشد  ، جنبۀ مواجھه 

  مھمی   فعل، سھم   کیفیت   با   تحققِ   در   ایمان   و   شوق   کند. امید، می   پیدا   افزایش   او   وجود   در   امید 

 . کنند می   ایفا 

  پیدایی   سپس   مطلوب؛   امر   به   توجه   : معتقدند     مرحله   چھار   فعل   تحقق   برای   فلاسفه 

سبزواری،  ( .  فعل   شدن   پیاده   و   عضلات   حرکات   نھایت   در   اراده؛ و   شدن   فعال   سپس   شوق؛ 

آن،    از   پس   و   شود می   باشد، شوق، موکد   تر   دقیق   علمی   تصور   و   توجه   ھرچه   ) ۱۵۴، ۳، ج. ۱۳۷۹

  که  انسانی   جھت   ھمین  به . رسد می  انجام   به   تر مطلوب  فعل   نتیجه  در   شود، می  تر  فعال   اراده 

  بیشتری  قدرت  و  انرژی  با  دارد، فعل  نگه  زنده  وجودش  مندی در رضایت  سبب  به  را  شوق 

 . کند می   پیدا   عینیت 

  ارتباطات   و   تعاملات   در   بدنش   ست، زبان   خرسندی   واجد   که   انسانی   دیگر   سوی   از 
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شود؛  می   بیشتر   او   با   ھمکاری   ادامه   و   شروع   به   مخاطبین   اعتماد   و   اطمینان   و   شود می   تر   جذاب 

 . شده است   سرمایه   افزایش   بینیم که به ھمین سادگی، خرسندی باعثِ در نتیجه می 

زیاد کردن نعمت را صریح (آن ھم با  ۀ  وعد   این است که:    ۀ مورد نظر کریم آیۀ  از لطایف  

ولی در تھدید علیه  .  کنم حتما نعمت را برایتان زیاد می   لازیدنکم:   نون تاکید) آورده و فرموده 

  کنم، بلکه بطور تعریض و اشاره فرموده کفران کنندگان، به صراحت نفرموده که عذابتان می 

آرى این، شیوه و روش کریمان است که در وعده و وعیدشان غالبا  ؛  عذاب من سخت است 

 ) ۲۳۱،  ۱۳۶۶(مطھری،    کنند. تصریح به عذاب نمی 

آیه شریفه مطلق است و دلیلی نیست که ما آن را به وعده و وعیدھاى دنیوى اختصاص  

  / شود که ایمان و کفر یم، از آیات کریمه قرآن کاملا استفاده می دان دھیم و یا مختص آخرت ب 

  از   که   انسانی   .ن زندگی دنیا تاثیر دارند، و ھم در زندگی آخرت ئو تقوى و فسق، ھم در ش 

گرایی  توقع   و   مقایسه   با   تقابل   در   رسد تعادل  و رضایت می   گذشته، به   تفریط   و   افراط   چنبرۀ 

  و تشکر، برون   تمرکز   این   و   گذارد می   ھر لحظه   در   را   خود   توان   و   انرژی   کند، تمام می   حرکت 

 . دھد می   افزایش   را   خلاقیت او   و   نوآوری   داد، 

 کفر و شکایت

آورد به قیاس خلف  وقتی خداوند متعال در آیه مورد نظر، برابرِ شکر افزایش سرمایه را می 

باید متناسب با طرف مقابل ھم جمله خبری و نسبت و حکم تنظیم شود، از این رو در آن  

سو، باید خلافِ شکر سخن از شکایت مطرح شود که به دنبالش کفر به میان آید، چرا که  

بین کفر و شکایت تلازم برقرار است؛ انسانی که در حجاب و جھل قرار دارد مدام ستیز و  

توان از این روایت صحیح  کند. در توجیه این برداشت و اجرای قیاس خلف می ار می انک 

 ) ۶۷۴، ص.  ۳، ج.  ۱۳۶۷(کافی،  پندارند.  دانند دشمن می ھا آنچه را نمی بھره برد که فرمود: انسان 

  یعنی   است؛   توجھی   قابل   نکته   که   کند می   مطرح   را   کفر   رضایت،   مقابل   در   متعال   خداوند 
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  گیرد می   قرار   آگاھی   حجاب   و   پرده   در   که   است؛ انسانی   برقرار   تلازم   شکایت   و   کفر   بین  

را،    حاضر   بودھای   کم   و   خردمند، نقائص   انسان   . شود می   مدار شکایت   اش تحریکی   دستگاه 

  کسالت   و   سکون   دارایی، به   که انسانِ غرق در   داند، چرا می   رشد، تعادل و تعالی   ی لازمه 

  درکِ   نیازمند   رشد   و   است   رشد   فرآیند   نتایج   فضیلت، معلولِ   و   سعادت   سویی   گراید، از می 

 . است   نوعی خردمندی   ، خود ھا کمبود   از   رضایتِ   ھاست، پس آگاھی و   کاستی 

  بستر   در   نیست بلکه   عادی   غیر   افزایش سرمایه، یک جریانِ   - شاکربودگی بنابراین فرآیندِ  

  و   واضح   فرآیند   و   رویداد   یک   در   ھم   شکایت   و   کفر   از   آمده   بر   یابد، عذابِ می   قوانین، تحقق 

باراند؛ خردمند  می   خود   بر   خودش نعمت و عذاب را   مطابق آیه، انسان   . شود عادی، نمایان می 

بارد؛  می   شکایت   و   الم   خود   بر   نادان و ناراضی   و   بارد می   رضایت   و   لذت   خودش   و خرسند بر 

 . شود می   او آشکار   بر   موطنِ حیات آدمی   ھمین   در   بارش   این 

 مندی تحلیلی رضایت

  انسانی، دارای   باورھای   و ھا نگرش   به   بسته   که   ست   نفسانی   مثبت   حالت   یک   ١رضایتمندی 

 . دارد   تعدیلی   و   تفریطی   افراطی،   تعریفِ   و   برداشت   مرتبه بوده و سه   و   تشکیک 

  تصمیم   و   یابی علت   بدون   انسان   که   است   حالت نفسانی   مندی افراطی: نوعی رضایت 

  دارد و   حاضرِ خود   ھای داشته   از   رضایت   بر   سعی   تنھا   به دست آمده،   ھای درباره موفقیت 

 . دھد نمی   انجام   ی بعدی ھا موفقیت   و ھا  دارایی   کسب   خصوص   در   حرکتی   ھیچ 

ی امروز  ھا داشته    با   مواجھه   در ابتدای   حالتی است که انسان تنھا   مندی تفریطی: رضایت 

کند؛ این  نظر می ھا  نداشته   در   ھای دیروز، حالت سرور دارد و خیلی زود دوباره و نداشته 

رسد؛  مندی نمی گاه به حالت رضایت دھد که وی ھیچ زود رخ می فرآیند آنقدر زیاد و زودبه 

 دارد.   متلاطمی   و   گونه تشویش   حال ھا  خواسته   نرسیدن به رنجِ   در   دائما   رو   این   از 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
1  . satisfaction 
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ھا  نداشته   و   ھا نبودن   به   نسبت   اینکه   عین   در   انسان   که   حالتی است   مندی تعادلی: رضایت 

  تعبیری   به   برد. نیست و لذت می   غافل ھا  داشته   و ھا  بودن   از   زمان آگاه و متذکر است، ھم 

ھا بسته شود. انسان در این  چشم او بر نعمت   که   نیستند   حاکم   نفس انسان   بر   آنقدر ھا  کاستی 

  جزء   زمانی   ھم   حاضر ھای  داشته   ھمین   که   داند مندی ست، می رضایت   استوای   در   وضعیت 

  حلاوت   و   حرارت   آن   دیگر   شان داشتن   مدتی از   از   بعد   و   اند بوده   اش   دغدغه   پر   آرزوھای 

  بیرون، ماندگاری   از   آرامشِ   و   لذت   که   شود می   متنبه   اینجا   خردمند   انسان   ندارند؛   را   سابق 

  بر   را   پایدار   و   وسیع   و   عمیق   لذت   که   است   معناگرایانه   و   درونی ھای  مولفه   واقع   در ،  ندارد 

 . سازد می   وارد   انسان   روان 

   شادی مندی بارضایت فرق

  ست   تشکیکی   دو   این   رابطۀ   که   معنا   این   به   ست   خردورزی   از   برآمده   مندی کیفیتی رضایت 

  ملایم   بیشتر   ھم   انسان   طبع   شود   مند بھره   واقع   با   مطابق ھای  مولفه   از   بیشتر   خرد   ھرچه 

 است.   برقرار   تکوینی   رابطۀ   تلائم   و   تطابق   بین   واقع   در   شود؛ می 

  شادی   اما   ست فراگیری   و   ماندگاری   واجد   که   است   عقلانیت   حوزه   مندی کاملا رضایت   بستر 

  ماندگاری   رابطه با   یابد. در متخیله معنا می   متخیله   و   واھمه   قوه   و   بیرونی ھای دارایی   به   بسته 

پذیری و ماندگار    تعمیم   ضروری،   رابطه   عاقله، این   فراگیری رابطه امکانی است اما در   و 

  نیست، وسعت   برابری   قابل مقایسه و    عقل   موطن   خیال با   بلندای   چون   رو   این   است. از 

پس    . نیست   خیال   و   حس   از   خرسندی برآمده   با   قیاس   قابل   ھم   عقل   از   مندی برآمده رضایت 

  ایجاد، دوم   مبدا   در   نخست   است:   مھم   جھت   سه   مندی در رضایت   و   صرف   شادی   بین   فرق 

 . گون بودن آن تنوع و گونه   در   سوم   و   اش ماندگاری   در 

امتداد   بنیادین   مبدا   ورزی   اندیشه   از   برآمده   رضایت    موارد   ھم   و   دارد   بیشتری   دارد، 

در   خواھد   اختصاص   خود   به   را   بیشتری    به   وابسته ھای  لذت   و ھا  خوشی   که   حالی   داد، 
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  ھستند، به   موضعی   و   مقطعی   بسیار   خیال،   و   منشای حس   سبب   محسوسات، به   و   صورت  

  شده   ایجاد   خرسندی   این   و   شود نمی   خرسند   انسان   نشود، درون   موزون   بیرون   تا   که   معنا   این 

 . است   ھستند، برقرار   فراھم   بیرونی   متعلقات   که   زمانی   برون، تنھا تا   از 

  اختصاص   و   آنھا   به   اندازه   از   بیش   نیستند، اشتغالِ   کافی   ھستند، اما   لازم   اگرچه   بیرونی   امور 

از   گرایانه غیرواقع   خرسندی، برداشتی   برای   آنھا    توجه   ھم   مھم   این   به   باید   رو   این   است، 

  آورند می   وابستگی   که   شوند، چرا می   خرسندی   بیرونی، مانع  امور   این   خود   گاھی   که   داشت 

لذا کلام وحی مدعی    . زند می   رقم   را   فناست، رنج   خاصیتشان   که   بیرونی   امور   به   وابستگی   و 

لذا به قشر و گروه    است   د ی انسان بما ھو انسان مف   ی که برا   د کن ی را ارائه م   ی ق ی حقا است  

سخن    ن ی قوان ی خرد و وجدان و نیز  استانداردھا   توجه به چرا که با  کند  خاصی اشاره نمی 

 ١) ۴۳(سوره انبیاء،    . ناسپاس   ا ي   بود   خواھد   گزار   سپاس   ا ي   م ي داد   نشان   او   به   را   راه   ما   است:   رانده 

،  را دید  نگاه  نوعِ  ن ی ا توان می  ھا ھستند نیز بسیاری که مخاطب آن عموم انسان  ات ی آ  در 

  ما   و   : ، مانند ندارد   ی اختصاص به تخاطب خاص   ی از معارف قرآن   ی که در آن بھره ور   ی نگاھ 

  آگاھی   و   معرفت   م مرد   بیشتر   ولی   نفرستادیم   دھنده بیم   و   رسان   مژده   جز   م مرد   ھمه   برای   را   تو 

 ٢) ۷۶(سوره نور    . ندارند 

مدنظر قرار داده است    آدمیان ھمه    ی و سعادت را برا   ت ی خداوند متعال ھدا   نیز   ه ی آ   ن ی ا   در 

ھمه انسانھا    ی برا   کنند ی چون با زبان فطرت گفتگو م   ی ن ی ھای د معناست که آموزه   ن ی بد   ن ی و ا 

اگر    ی ، تا حت شود با طبع ارائه    م ی معرفت در جام ھمسو و ملا   شرابِ   د ی با   . قابل استفاده است 

  ش ی در افزا   بنوشد، نتواند زلالی و پاکی آن را به چالش بکشد و   نخواست ،  ی ل ی به ھر دل   کسی 

 نقش ایفا نکند.   ی ناھنجار 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
ا کفَُورًا. « ١ ا شَاکرًِا وَإِمَّ بیِلَ إِمَّ  » إِنَّا ھَدَینْاَهُ السَّ

 » یعَْلمَُون لاَ النَّاسِ  أَکثْرََ  کِنَّ أَرْسَلنْاَكَ إِلاَّ کاَفَّةً لِّلنَّاسِ بشَِیرًا وَنذَِیرًا وَلَ  وَمَا« ٢
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مندی و  بر این مھم تاکید دارند که بین رضایت   ١سلگیمن رواشناسان مثبت گرایی مانند  

ھنرِ تعامل و قدرت حل مسئله ارتباط علیّ برقرار است؛ به این معنا که ھرچه انسان سازه  

بھتر می تر و شفاف فکری موزن  از  تری داشته باشد  با معضلات خردمندانه و بدور  تواند 

از این رو انسانی که مدیریت احساسات را    ) ۴، ص.  ۱۴۰۰(ذوالفقاری،  ھیجانات تصمیم گیری کند.  

 دھد. گشایی پیش رو از خود بروز می به دست خویش بگیرد خلاقیت بیشتری را در گره 

اشاره کرد وی در کتاب    ٢اکھارت تله توان به  از دیگر روانشناسان مثبت گرا ومعنوی می 

داند، وی به  ھا را ناشی از گذشته و آینده نگری می ھا و شکایت نیروی حال اکثر اضطراب 

کند که حال، جایگاه خرسندی است و انسانی که بتواند خود را در حال  این مھم تاکید می 

ھای  در واقع انسانی که به داشته   ) ۱۲، ص.  ۱۳۹۹(محمودی،  برد  متمرکز کند بیشترین بھره را از آن می 

زند که اورا به بھره وری از  خود چشم دارد و نه به دیگران، به داشته ھایش لبخندی می 

 رساند. مندی از آنھا می ھا و رضایت نعمت 

 گیری ه نتیج 

  ن ی مند ب که ارتباط قاعده   م ی شو مواجه می   ی متعدد و متنوع   ی   ه ی با جملات شرط   م ی قرآن کر   در 

در    ی رتر ی فراگ   ی شود، بھره ور   ق ی و تدق   ل ی که اگر تحل   ی نشده است. روند   ن یی تب   ی مقدم و تال 

  منطقی زبان  امروزه  مشاھده خواھد شد.    ن ی ن ی متد   ر ی غ   ی از سو   ی حت ،  توجه به قرآن مراجعه و  

  ن ی رو با بسط ا   ن ی دارد. از ا   ی شتر ی ب   امکانِ گفتگوی ،  ی و نقل   ی نسبت به زبان شھود ،  ی اس ی و ق 

 . د یاب ی خود به خود کاھش م   کلام وحی   ت ی مھجور ،  ھای قرآن گفتمان نسبت به گزاره 

معنا    ن ی به ا ،  شود ی از نحوه تفکر و تعامل انسان متحقق م   مادی و معنوی   ه ی سرما   ش ی افزا 

  ی ھای اصل لت جزء ع   رضامندی است و    خانه گزیده   ی در خرسند   حتماً ار  ز گ که انسان سپاس 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
1   . Martin Seligman 

2   . Eckhart Tolle 
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و    تصوراتِ آزمندانه چون در بند  ،  و خمود   ی شاک   ذھنِ در مقابل،    او شده؛ اما   رفتار   ت ی ف ی ک  

بیند  ؛ می د یاب ی م   ر ی گ   ن ی و زم   ر ی اس   را   خود   شود، از زندگی دیگران می   ی ھای سطح برداشت 

و ظھور    ھا یی دارا   ت ی تثب تواند  نمی   را بیابد، لذا   ھا گرفتاری از    ز ی ھای گر ه را که قادر نیست  

ی،  را به اشتباھات محاسبات   ی و ی مدام،  عجله و کلافگ رو    ن ی از ا ،  د کن ھا را تحمل  ی نوآور 

 . کند ی دچار م 

ی،  ن ی و خوش ب   د ی ام   ی، سرشار ار انرژ لذا  فرآیند خردمندانه است،    ک ی محصول    ی خرسند   

شکست    ی به معنا گردھا در آن  و عقب که خطاھا    ی حرکت دھد؛  ی رو به جلو حرکت م   انسان را 

ھا و  ت ی با محدود   ه رو مواجھ   ن ی ، از ا شوند می رشد  و سکوی  سبب    ه بلک شوند،  ی نم   ی تلق 

  ی را به ورطه   ، انسان جانات ی ھ   گرد وغبارِ   گذارد ی نم نشده و    ی سبب آشتفگ ،  مسائل بغرنج 

 برساند.   ی ھای جد ب ی ضرر و آس 

  ی به تمام ،  خواھد ی در واقع م آن،    از شکر و آثار   مدارانه ن قانو   ان ی ب   ن ی متعال با ا   خداوند 

دھد   ھا انسان  رضامندی، ار ز شکرگ     که   نشان  و  ایمان   ی  ظاھر  حضورِ  علیرغم  و  گرایانه 

دارد، و در این    ضرورت نیز    ی و موفق ھر انسان   عقلانی   ستِ ی ز   ی برا ی در آن،  ھای معنو بارقه 

 . مومن و غیر آن، نیست   تاثیرِ مھم تفاوتی میان انسان 

مضام   ن ی ا  به  گفتمان  و  نگاه  تفس ،  ی قرآن   ن ی نوع  متن   ر ی به سبب  تعم ی برون    ی ر ی پذ   م ی ، 

تر  مجموعه   ی گسترده  افراد   دارد؛  درپی و  که  حداکثر   ی  قرآن آموزه   ی ارائه  دین  ھای  ی، 

نظام  و  باید    ، ھستند   سازی حداکثری  تفس   ن قرآ   ات ی آ لزوما  کنار  در  با  انه،  ی گرا   مان ی ا   ر ی را 

 . دھند ارائه    نیز   ر ی پذ   م ی تعم   ی خردگرایانه و ر ی تفس 

ھای شرطی استفاده  در این مقاله برخی از آیات مورد توجه قرار گرفتند که در آنھا از گزاره 

شده است، جملاتی که اگر بدرستی بین مقدم و تالی یا شرط و جزاء شرط، با نظر به شئونات  

اجتماعی و شخصیتی انسان، واکاوی و تفسیر صورت گیرد، الگوگیریِ تعمیم پذیر از قرآن  
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مند آن، افزایش پیدا خواھد کرد. لذا جھت ادامه و استکمالِ این  کریم با توجه به زبان قاعده 

پژوھش، لازم است در تحقیقی مجزا، با احصای کاملِ آیات شرطیه و تبیین کیفیت تحقق  

ھا، به این مھم پرداخته شود. شاید از مھجوریت کلام وحی کاسته شده و زمینۀ زندگی  آن 

 بھتری برای انسان، مخاطب قرآن، فراھم آید! 
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