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   یح الحیات در کتاب مفات   ی اسلام   ی سبک زندگ 
 و اوقات فراغت   ی بر اوقات زندگ   ید با تاک 

 ∗ی محمدرضا حاتم 

 چکیده  
در سبک    مھم   یار بس   ی دو مسأله   ، و پرداختن مناسب به اوقات فراغت   ی گذران اوقات زندگ   ی چگونگ 

است. البته اساس فراغت    قرار گرفته   ی تر مورد توجه مجامع علم و آگاھانه   یشتر است که امروزه ب   ی زندگ 
است. با    رانه و سودمدا   یانه شکل گرفته و ھدف آن ابزارگرا   ی تفکر غرب   ی گذرانش بر مبنا   ی و چگونگ 

اوقات فراغت بر    ی اسلام   ی ارائه الگوھا   ، ین د   یت از ظرف   یری گ و بھره   ی توجه به فرھنگ جوامع اسلام 
  ی چگونگ   ی بررس   ، و ضرورت دارد. ھدف پژوھش حاضر   یت اھم   یدی توح   ی ھا اساس ھنجارھا و ارزش 

جھت ارائه    ذا است. ل   ی اسلام   ی بر سبک زندگ   ی بر اوقات فراغت مبتن   ید با تأک   ی گذران اوقات زندگ 
ی  نظام فلسف   یک آن را در گستره    ، و مورد استقبال جامعه   بخش یجه نت   ، یرگذار تأث   ، ی کاربرد ـ    ی اسلام   ی الگو 

 و ارائه داده است.   یافته   ی اسلام   یل اص   ی ھا ھماھنگ با آموزه   ی عرفان ـ  
اـک   ھای یافته    » ی دار «جھان   ، » ی دان «جھان   ی ضلع به طرح سه   ی آمل   ی جواد   االلهّٰ یت از آن اسـت کـه آ   ی پژوھش ح

  ، مؤمنانه   ی که اساساً سبک زندگ   یح توض   ین است؛ با ا پرداخته   ی واره سبک زندگ به عنوان نظام   » یی آرا و «جھان 
دا  م   یی آرا جھان   یره در  ا گیرد ی قرار  راستا   یشان .  مفـات   ، یی آرا جھان   ی در  کتـاب  به صورت    الحیات یح در 

در کتاب    یشان اند. ا مخاطبان گذاشته   یار عوامل مھم گذران اوقات فراغت را در اخت   یزی و تجو   ی کاربرد 
  یت فعال  ، یمیت صم  ، سلامت   ی ھا را در مؤلفه   یی راھبردھا  ، یزی تجو   یکرد با رو  کند ی تلاش م   الحیات یح مفات 

  ی افراد را سامان دھد. عوامل نحوه گذران اوقات فراغت معرف  ی و اوقات فراغت ارائه دھد و اوقات زندگ 
افراد با سلا   ین جامع تدو   ی ا به گونه   الحیات یح شده در کتاب مفات    ، مختلف   ی سن   ی ھا و رده   یق شده که 

 کنند.   ی ھا الگوبردار از آن   توانند ی م 

  . الحیات یح مفات   ، ی آمل   ی جواد   االلهّٰ یت آ   ، اوقات فراغت   ، ی اوقات زندگ   ، ی اسلام   ی سبک زندگ :  ھا کلیدواژه 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
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 مقدمه 

است و با توجه به  بوده   اسلامی   جامعۀ   اھتمام   مورد   ھمواره   ، چگونگی گذران اوقات زندگی 

ھای دقیقی ارائه  الگوھا و توصیه برای لحظات زندگی    ، شناسی اسلامی شناسی و انسان جھان 

با خدا   ، است. در مدل پیشنھادی اسلام شده  ارتباط  به عبادت و  اوقات روزانه  از    ، بخشی 

قسمتی به معاشرت با دیگران و قسمتی ھم    ، بخشی به تأمین معاش و سامان دادن به زندگی 

  اوقات و فراغت   ، تفریح   مفاھیم   جستجوى   واسطه به   است. به تفریحات سالم اختصاص یافته 

  کیفیت و کمیت   اساسی   ھای جنبه   به   مربوط   مطالب   توان می   مسلمان   اندیشمندان   آثار   در 

  بیشتر   که   دارد   وجود   اصیل اسلامی   منابع   در   باره ن ی ا   در   ھا اشاره   ن ی اول .  کرد   شناسایی   اوقات را 

  شامل )  ات ی روا   و   م ی کر   قرآن   ات ی آ (   اسلامی   متون .  دارند   نظر   مد   را   اخروی   و   الھی   گیری جھت 

  تجربه   به   منجر   که   است   تقسیم اوقات زیستن   چگونگی   درباره   نی یی تب   و   فی ی توص   جملات 

ای است؛ یعنی گردش  مفھوم عرفی زمان نیز یک امر مقایسه   شود. می   سعادتمندانه   زندگی 

آورد و در روایات تقسیم اوقات نیز  زمین به دور خورشید که اوقات روزانه را به وجود می 

. منابع اسلامی به  ) ۶۴  ص.    ، ۱۳۹۴  ، (ھدایتی   شود معنایی مراد است که شامل شب ھم می یک چنین  

اوقات یک فرد مسلمان را به سه یا چھار بخش به ھمراه نوع مشغولیت   ، خصوص روایات 

 اند. متناسب با آن وقت تقسیم کرده 

فرمودند: شخص عاقل باید نسبت به زمان خود دانا باشد و به آنچه    6پیامبر اکرم 

مسلمان عاقل بکوشد اوقاتش چھار بخش باشد؛ بخشی    مناسب شأن اوست روی آورد. 

قسمتی را به  (   از وقت را برای عمل به آنچه که بین او و خدایش است اختصاص دھد 

الھی صرف    ، نیایش بگذراند  آفریدگان  تفکر در  به  را  بپردازد و بخشی  به محاسبه نفس 

نماید). بخش دیگری را برای معیشت و کسب روزی اختصاص دھد تا زندگی خود را  

سامان دھد. قسمتی از وقت را با دوستان و نزدیکان بگذراند تا کسب فیض کند و فیض  
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برساند. و بخشی از وقت را برای لذت بردن از غیر حرام اختصاص دھد که باعث آسودگی   

گردد و خود کمکی به موفقیت در امر آخرت و معیشت خواھد  روح و آرامش قلب می 

چگونگی گذران ساعات و لحظات زندگی    ، . در این روایت ) ۵۲۳ص.    ، ۲ج.   ، ۱۳۶۲  ، (ابن بابویه   بود 

ھای انسان شوند و  ای که ارزشمند باشند و باعث توسعه توانمندی به گونه   ، مد نظر ھستند 

 باشند.   رشد و شکوفایی را به ھمراه داشته 

  را   خود   نشاط   و   جوانی   ، فراغت   ، رومندى ی ن   ، سلامتی   که   شده   ت ی روا   نیز   علی   امام   از 

  . ) ۲۲۸  ص.    ، ۱۳۷۶  ، صدوق (   نما   ن ی تأم   را   خود   آخرت   بھا گران   ھاى ه ی سرما   ن ی ا   با   و   مکن   فراموش 

  گرفتار   دائما   انسان   ، نباشد   ھا آن   از   کدام   ھر   اگر   که   است   عامل   پنج :  فرماید می   صادق   امام 

  با   ارتباطات   ، مناسب   درآمد   ، امنیت   ، سلامتی :  نخواھدداشت   متعالی   روح   و   فکر   و   بود   خواھد 

  السلام ھمچنین امام موسی کاظم علیه   . ) ۵۱  ص.   ، ۲۰ ج.   ، ۱۳۷۰  ، (حر عاملی   روحی   آرامش   و   محبت 

  با   مناجات   براى   قسمتی :  باشد   قسمت   چھار   شما   روزى شبانه   اوقات   که   بکوشید :  فرماید می 

  قسمتی   و   اعتماد   مورد   افراد   و   برادران   با   معاشرت   براى   قسمتی   ، معاش   تھیهّ   براى   بخشی   ، خدا 

 .  ) ۴۰۹ص.    ، ۱۳۸۲  ، (حرانی   ] سالم   تفریحات   و [   حلال   ھاى لذّت   درک   براى 

توان  می اند.  اندیشمندان و فیلسوفان نیز الگوھایی را مطرح نموده   ، مباحث   ھمین   با   افق ھم 

ھا بیش از  فلسفه . برخی  شود گفت که فلسفه زندگانی در آثار بسیاری از فیلسوفان دیده می 

ھای  ویژگی   ی ھمه  توصیف زندگانی با   ، آن که تجویزی برای چگونه زیستن داشته باشند 

اندیشیدن درباره ماھیت زندگی خوب   ، ھا فلسفه این  ھسته مرکزی . ذاتی و متمایز آن است 

پاسخ   پرسش و  است؟ «  به  مھم  زندگی  در  چیزی  می   » چه  از    شود. مربوط  دیگر  برخی 

اندیشیده   ، فیلسوفان  متفاوت  شکلی  به  زندگانی  درباره  درباره  اندیشیدن  نوع  این  در  اند. 

این رویکرد   » چگونه زندگی کردن «پرسش اصلی    ، زندگی  دیدگاھی تجویزی    ، است. در 

گویند  ھای زندگانی دو جزء دارند: به ما می فلسفه   ، از این دیدگاه .  درباره زندگانی وجود دارد 
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باید    دھند چه طور می   یاد   ارزش دنبال کردن دارند و   چه چیزھایی در زندگانی مھم ھستند و 

 . ) ۹۷  ص.    ، ۱۳۹۹  ، (کرد و ھمکاران   این چیزھای ارزشمند رسید   به 

کرد  ی با رو   ، جه ی را ھم نفس و ھم بدن دانسته و در نت   زندگی خوب متعلق    ی فلاسفه اسلام 

اند و در  ده ی د   ی و معنو   ی را فراتر از سعادت اخرو   خوشبختی اند و  سته ی بدان نگر   ی انضمام 

آن ھم رو آورده    ی رون ی ب   ی ھا نه ی دانند به اسباب و زم ی کامل و تمام لازم م   زندگی دن به  ی رس 

معاصـر .  شود  اندیشـمندان  میان  آملی  آیت   ، در  از چھره االلهّٰ جوادی  و    ص ھای شاخ یکی 

 ـار در این زمینه می ذ تاثیرگ  دستابی  مندی از آنھا برای  یشان و بھره ی ا ا بررسـی آرا ذ باشـند؛ ل

با توجه به اھمیت  و ارزشمند است.  لازم    ، موضوعی پژوھشی   ، به سعادت در زندگی فردی 

سؤال اصلی مقاله حاضر این است که گذران سالم اوقات    ، چگونگی گذران لحظات حیات 

فراغت از دیدگاه اسلامی چگونه است؟ سؤالات فرعی مترتب بر آن نیز عبارت است از  

ھای پیشنھادی نحوه گذران اوقات فراغت چه ھستند؟ و اوقات زندگی چند  که برنامه این 

 بخش مھم دارند؟  

آموزه  با    ار ی اخت   در   که   ی ی ھا نعمت   از   ح ی صح   و   درست   مندى بھره   ، ھای اسلامی مطابق 

برخی از اندیشمندان مسلمان    ، در این خصوص   شوند. زندگی خوب می   موجب   است   انسان 

  زندگی   سبک   واره نظام   عنوان   به   » آرایی جھان «  و   » داری جھان «  ، » دانی جھان «  ضلعی سه   طرح   به 

  گیرد؛ می   قرار   آرایی جھان   دایره   در   ، مؤمنانه   زندگی   سبک   اساساً   که   توضیح   این   با   اند؛ پرداخته 

  این   تحقق   و   باشد شده   آرایش   ھنرمندانه   که   خواھدشد   بخش فرح   زمانی   انسان   حیات   یعنی 

  مطرح   داری جھان   مھارت   تحت   که   است   جامعه   اساسی   ساختارھای   استحکام   به   وابسته   مھم 

 .  ) ۴۱  ص.    ، ۱۳۹۵  ، آملی   جوادی (   شود می 

قانونی سعادت بخش را در  االلهّٰ جوادی آملی در ھمین راستا معتقد است: خداوند  آیت 

راه    ، اختیار انسان قرار داده و او را به فضائل و رذائل آگاه کرده است تا با انتخاب خویش 
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ایشان از قرآن به    ) ۵۸  ص.    ، ۱۳۸۳  ، (جوادی آملی   سعادت را برگزیند و به پایان مطلوب آن برسند.  

کند و بر این باور  تعبیر می   ) ۲۲۱  ص.    ، الف   ۱۳۸۷(جوادی آملی    «کتاب جامع سعادت خدای سبحان» 

شود؛ چرا که ھر عاملی که  است که عمل به دستورات آنان باعث سعادتمند شدن انسان می 

است و ھمچنین  در این کتاب الھی بیان شده   ، سھم مؤثری دارد   ھا در تأمین سعادت انسان 

پرھیز از آن به صورت دستوری لازم در آن تعبیه    ، اگر ارتکاب عملی مایه شقاوت بشر شود 

 (ھمان)   است. شده 

انـد؛ امـا در کتـاب  در آثار مختلف خود به این موضـوع پرداخته   االلهّٰ جوادی آملی آیت 

صورت  مفـاتیح  به  مھم   کاربردی الحیات  عوامل  تجویزی  اختیار    و  در  را  خوب  زندگی 

تعالی زندگی آدمیـان در ھمه ابعاد    ، رویکرد اصلی کتاب مفاتیح الحیات   اند. مخاطبان گذاشته 

سامان   ، زندگی دنیوی و اخروی است که یکی از نتایج دست یافتن به چنین زندگی متعالی 

پی    ، حاضر   نوشتار .  ) ۲۲  ص.    ، ۱۴۰۱  ، (آھنچی   ابعاد مختلف زندگی در دنیا است   بخشی به  در 

جوادی    االلهّٰ ھای آیت با تکیه بر اندیشه برنامه زندگی    در   به جایگاه اوقات فراغت   دستیابی 

 د.  باش آملی با نگاه ویژه به کتـاب مفاتیح الحیات می 

  الزامات   و   کار   محیط   اجبارھای   از   فارغ   جامعه   اعضای   که   است   فعالیتی   ، فراغت   اوقات 

  ما   که   است   ھایی وقت   شامل .  دھند می   گسترش   را   خود   استعدادھای   آن   طریق   از   ، زندگی 

  و   ھا دغدغه   و   نیازھا   و   ھا خواسته   به   توانیم می   زندگی   در   روزمره   وظایف   و   کارھا   از   » فارغ «

  یی رھا   از   پس   شخص   که   یی ھا ت ی فعال   مجموع   فراغت   کنیم. اوقات   فکر   خود   شخصی   علایق 

  و   پردازد ی م   آن   به   اق ی اشت   و   ل ی م   با   ی اجتماع   و   ی خانوادگ   ، ی شغل   ف ی تکال   و   تعھدات   از 

  به   ا ی   ش ی خو   ت ی شخص   رساندن   کمال   به   ، خود   دانش   توسعه   ، ح ی تفر   ، استراحت   غرضش 

  (شرف   است   اجتماع   در   آزادانه   مشارکت   بسط   بالأخره   و   ھا ت ی خلاق   ، استعدادھا   ظھورآوردن 

غیرلازم و تحت اختیار فرد است    ، فراغت بخشی از وقت آزاد   ، ترتیب بدین   . ) ۸۸  ص.    ، ۱۳۹۵  ، الدین 
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ای چون کار و خواب  ھای پایه تعھدات اجتماعی و برخی ضرورت که پس از انجام دادن ھمۀ  

 . ) ۸۸ص.    ، ۱۳۹۶  ، (سنائی   ماند باقی می 

  برانگیزی تأمل   و   مھم   بسیار   ای مسأله   ، آن   لوازم   و   فراغت   اوقات   مسأله   ، انسانی   جوامع   در 

  رفع  به  احتیاج  که  است  مسلم . گیرد برمی  در   را  ، جوانان  ویژه  به  ، جامعه  اقشار  ھمه  که  است 

  ھای دھه   در   مخصوصاً   ، جدید   عصر   در   لیکن   است   داشته   وجود   ھمواره   سرگرمی   و   خستگی 

  فراغت   جایی که اوقات از آن   . است   گرفته   قرار   توجه   مورد   تر متنوع   و   بیشتر   و   تر آگاھانه   ، اخیر 

  پردازان نظریه   از   بسیاری   است   زندگی   اساسی سبک   ھای شاخص   از   یکی   آن   گذران   نحوه   و 

  سبک   از   مھمی   وجه   ، فراغت   مصارف   و   رفتارھا   دارند که   نظر اتفاق   نکته   این   بر   اجتماعی 

شیوه می   تشکیل   معاصر   جامعه   در   را   افراد   زندگی    افراد   که   فردی   به   منحصر   ھای دھند. 

  اغلب   که   مشابھی   ھای مؤلفه   دیگر   و   کنند می   دھی را سازمان   خود   روزانه   زندگی   آنھا   براساس 

  کنشھای  در  را  خود  تجلی  آشکارا بیشترین  ، شوند می  گرفته  کار  به  زندگی  سبک  تعریف  در 

  زندگی   اصلی سبک   ھسته   را   فراغت   اگر   نخواھدبود   گزاف   ترتیب   بدین .  یابند می   فراغتی 

  از   یکی   و   در زندگی   قابل اعتنا   ھای ن زما   از   یکی   عنوان   به   فراغت   . ) ۳۶۳ص.    ، ۱۴۰۰  ، بھمنی (   بدانیم 

  جمعی   و   فردی   حیات   فساد   و   صلاح   در   اساسی   نقش   که   است   بشر   تربیت   در   مھم   عوامل 

فراغت است    اوقات   برجسته   نظران   صاحب   نیز که از   . نومیر ) ۹۳ص.    ، ۱۴۰۰  ، نیا (کریمی   دارد   انسان 

  در   فرھنگ   و   جامعه   دگرگونی   با   که   است   معتقد   و   دارد   اعتقاد   فرھنگ   و   فراغت   ارتباط   با 

 . ) ۳۶۳ص.    ، ۱۴۰۰  ، (بھمنی   است   شده   تحول   دچار   ھم   فراغت   ، طول تاریخ 

 روش پژوھش 

  عموماً   کیفی   این پژوھش از نوع کیفی است و با روش تحلیل محتوا انجام شده است. تحقیق 

  کمی   ھدف   با   و   آماری   فرایندھای   طریق   از   آن   ھای یافته   که   شود می   اطلاق   تحقیقی   نوع   ھر   به 

  کلامی   نوع   از   عمدتاً   ، کیفی   رویکرد   با   شده   آوری جمع   ھای باشد. داده نیامده   دست   به   سازی 
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  تحلیل   . ) ۱۳۸۵  ، دلاور (   آید می   دست   به   شده   بندی طبقه   و   ادراکی   و   تحلیلی   ھای توصیف   ، متن   و  

  فراوانی   کاربرد   متنی   ھای داده   تحلیل   برای   که   است   پژوھش   ھای روش   از   محتوا نیز یکی 

  ، کلمات   سطح   در   است   ممکن   تحلیل   واحد .  است   متنی درون   محتوای   بررسی   ھدفش   و   دارد 

 . باشد   دیگری   چیز   ھر   یا   عبارات   و   جملات 

ھا با رویکرد تحلیل محتوا  آوری شده و تحلیل داده ای جمع اطلاعات به شیوه کتابخانه 

ھای گذران اوقات فراغت است.  مؤلفه   ، است. واحد تحلیل در چند مرحله صورت گرفته 

ھایی که درباره عناصر موضوع  کتاب   ، ضمن مطالعه پیشینه   ، برای دستیابی به اھداف پژوھش 

بود  شده  تالیف  کتاب    ، حاضر  خصوص  به  و  اسلامی  متون  و  منابع  سپس  شد.  بررسی 

تفریح مفاتیح  با  که  داشتند   ، الحیات  پیوند  گردشگری  و  مرحله  مطالعه شد.    ، سرگرمی  در 

  ، ی لذت د ی با استفاده از کلمات کل گذران اوقات فراغت  مربوط به    ی ھا داده   ، ھا داده   ی گردآور 

بازدید   ، مسافرت   ، ورزش    ، در ھمین راستا استخراج شدند.    الحیات کتاب مفاتیح از    دید و 

ھای مؤثر بر گذران سالم اوقات فراغت در محدوده سبک زندگی اسلامی شناسایی  مؤلفه 

ھای دست یافتن  ھا و قابلیت که زمینه ھا  ھای تجویزی متناسب با این مؤلفه شود و گزاره می 

 معرفی شدند.   ، گذرانی ھستند نیز لذت و خوش   به 

 ھا بررسی یافته 

  انواع ارتباط   درباره   نی یی تب   و   فی ی توص   جملات   ، فراوان احادیـث  و    آیـات   شامل   الحیات مفاتیح 

این کتاب در پنج بخش    شود. می دستیابی به زنـدگی متعـالی توحیـدی    به   منجر   که   است 

تعامل    به   دوم   ش . بخ پردازد می سامان یافته اسـت: بخش اول بـه تعامـل انسـان بـا خـود  

می اختصاص یافته  به تعامل مردم با نظام اسلا   سوم   ش خ ب   است. ھمنوعانش پرداخته   انسان با 

  ھـای تعامـل انسـان بـا حیوانـات از منظـر چھارم کتاب در خصـوص روش  ش است. بخ 

پنجم کتاب نیز به تبیین نحوه تعامل انسان با محیط زیسـت    ش گوید. بخ توحیدی سخن می 



 

 

 فصلنامه      ۹۸ ۱۴۰۳  زمستان   ، ۳۳  ی اپ ی پ   ، چھارم شماره    ، سال چھاردھم 

چھارشنبه    ، ھای رایج در ایران مانند نوروز در انتھای کتـاب نیز به سنت است.  اختصاص یافته 

  سـوری و شـب یلـدا بـا نگـاه توحیدی پرداخته شده و اثر زمین و زمان بـر رخـدادھا از 

 .  است گرفته   عقـل و نقـل مـورد بررسی قرار منظـر  

مفاتیح  کتاب  گرفته پژوھش   ، الحیات درخصوص  انجام  متعددی  لک ھای    زایی است. 

وجود شناسی و    ، سعادت را با عنوان سعادت متعالیه در سه حیطه معنا شناسی   ، ) ۱۳۹۰( 

آیت  منظر  از  شناسی  کرده معرفت  بررسی  آملی  جوادی  و  االلهّٰ  اسماعیلی  پژوھش  است. 

الحیات است و نتیجه  در خصوص خانواده اسلامی مبتنی بر کتاب مفاتیح   ، ) ۱۳۹۴(   ھمکاران 

  وظایف اعضای خانواده و روابط خانوادگی   ، گرفتند که این مدل به سه بخش تشکیل خانواده 

الحیات را یک منبع  کتاب مفاتیح  ، ) ۱۳۹۵(  نژاد و دیباجی شود. توکل صله رحم) تقسیم می ( 

توان  با استفاده از این کتاب می مھم در زمینه سبک زندگی اسلامی معرفی کرده و معتقدند که  

بازنمایی از سبک زندگی دینی در قالب فیلم برای ارائه در تلویزیون و سینما داشت. محمد  

روش    ، محتوا   ، اھداف (   به بررسی و تحلیل عناصر برنامه درسی   ، ) ۱۳۹۵(   شفیع و ھمکاران 

در بعد اھداف این بود که   ھش و حاصل پژ اند.  الحیات پرداخته و ارزشیابی) در کتاب مفاتیح 

اخلاقی و اعتقادی باید   ، زیستی جسمانی  ، اقتصادی  ، سیاسی  ، اجتماعی  ، ھای شناختی ھدف 

از   و  باشند.  نظر  د ی طر مد  علوم  آموزش  د   ، فقه   ، ث ی حد   ، قرآن   ، ی ن ی ق    رت مھا   ، ی ن ی شعر 

گفتگوی علمی و...    ، تدبرّ   ، و.... قابل انتقال ھستند. ھمچنین بر تفکر   احکام عبادی   ، ی اجتماع 

پرھیز از    ، یعنی ارزشیابی   ، مین عنصر ر مباحث مھم چھا به عنوان روش آموزش تأکید شد.  

تمرکز بر یافتن شباھتھا    ، ) ۱۴۰۱(   آھنچی له اصلی پژوھش  أ مس .  گیری با فراگیران بود ت سخ 

جوادی    اللهّٰ ا آیت تکیه بر آراء    م با الھیات عملی مسیحیت با و تفاوتھای الھیات عملی اسلا 

   است.   الحیات مفاتیح در کتاب    آملی 

مبانی   ، اصول  ، مندی از منابع عقلی و نقلی به دنبال این است که با بھره  ، مفاتیح الحیات 
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که   فروعاتی  به   و ھمچنین  بـه   منجر  معاصـر در جنبـه   معنابخشی  انسـان  ھای  زنـدگی 

اخلا  نمایـد   ، فرھنگی   ، قی مختلف  اسـتخراج  و  اسـتنباط  را  اسـت  سیاسی  و  .  اجتماعی 

ی   الجنان دانست؛ توان جلد دوم مفاتیح مفاتیح الحیات را می  چرا    ، ) ۳۸  ص.   ، ۱۳۹۵  ، (جـوادی آملـ

سـلوک بنـدگان و نحـوه ارتباط انسان  معطـوف بـه راه    ، که در مفاتیح الجنان عمده توجه 

دعـا و زیـارت است؛ اما توجه    ، با خدا از طریق انجام اعمال عبادی در سه بخـش نمـاز 

ون دنیویی و به ویژه امور  ئ ح ش ـالحیات معطـوف بـه اصـلا جوادی آملی در مفاتیح   االلهّٰ آیت 

مندی کامـل از کتـاب و سـنت در کنـار عقل برھانی است. بدین  اجتماعی آدمیان با بھره 

ح رابطـه انسـان با خدا نیست؛ بلکه تمامی  ھای این کتاب تنھا ناظر به اصلا جھت آموزه 

تعاملا  و  خود مناسبات  با  انسان  نظام   ، جامعه   ، ت  حتی  و  زیست  اجتماعی محیط    ، ھای 

االلهّٰ جوادی  منظومه فکری آیت   . ) ۱۵  ص.    ، ۱۴۰۱  ، (آھنچی   شود را شامل می فرھنگی و ...    ، سیاسی 

اول    مرحله است.  سه مرحله مھم و کلیدی    مبتنی بر   ، آملی در گستره سبک زندگی اسلامی 

دارتبیینی صحیح از جھـان ھسـتی و مختصات آن است.  عھده   دانی است؛ این مرحله جھان 

بـه  نسبت  شناخت درست  مرحله  این  است حاصل    آنچـه   در  وقوع  در حـال  درعـالم 

جھـان  ه بـرای ادار  داری است. در ایـن مرحلـه عناصـری کـه مرحله دوم جھان . شود می 

  یق در شود تا مدیریتی لا زم است تبیین می اجتماع لا   و برقراری روابط صحیح درعرصه 

آرایی است. این مرحله ناظر  مرحله سوم جھان . حوزه روابط اجتماعی انسانھا برقرار شود 

بتوانـد دو مرحله قبل را در حیطه اجتماعات انسانی مقبول و  ھایی اسـت کـه  ش به تلا 

  گفته در سطح فرد و جامعه نمایان شود مرحله پیش  یرش نماید تا نتایج عملی دو ذ مورد پ 

  ستن» ی ز   چگونه «  د ی با   ، گذران سالم اوقات زندگی   ی برا   ، ترتیب بدین   . ) ۴۴- ۴۳  ، ۱۳۹۵  ، (جوادی آملی 

باید    ، ھای مناسب تجربه لذت و خوشی برای    پرداخت.   ی را آموخت و به ابعاد مھم زندگ 

شاکله    ، . اما ھای آن را در نظر گرفت ھای زندگی و نه یک یا برخی از بخش تمام حوزه 



 

 

 فصلنامه      ۱۰۰ ۱۴۰۳  زمستان   ، ۳۳  ی اپ ی پ   ، چھارم شماره    ، سال چھاردھم 

  ، دانی جھان   اصل مبتنی بر سه    ، مفاتیح الحیات از دیدگاه    گذران اوقات زندگی   تدبیر اصلی  

و جھان جھان  آن  آرایی  داری  بخش  مھمترین  که  آرایی  است  اصل جھان  رعایت  در  به 

   یابد. اختصاص می   صمیمیت و اوقات فراغت   ، فعالیت   ، سلامت 

 ) سلامت ۱

ھای وی در زندگی مادی و معنوی  اساس فعالیت   ، مندی ھمه جانبه انسان از سلامتی بھره 

از آن به نعمت پنھان و ناشناخته یاد شده است که ھمواره    6است که در بیان پیامبر گرامی 

- ۹۱ص.    ، ۱۳۹۵  ، (جوادی آملی   بایستی از آن مراقبت کرد و در قیامت از این نعمت سؤال خواھد شد 

  ھای چھار الحیات در فصل کتاب مفاتیح   ، ویژه سلامت بدن در راستای تحقق سلامتی و به   . ) ۹۳

  ، لباس و پوشش) (  ھفت  ، خوردن و آشامیدن) (  شش  ، نظافت و بھداشت) (  پنج  ، حفظ تن) ( 

خواب و بیداری) به  (   مسکن و امکانات زندگی) و یازده (   نه   ، زینت و آراستگی) (   ھشت 

  ، (ر.ک  پردازد گانه حفظ سلامتی می صورت تفصیلی به مباحث مرتبط با اسباب و امور شش 

 . ) ۱۳۹۵  ، وادی آملی ج 

 ت یفعال) ۲

  ق ی به طور خاص مورد توجه و تشو   د ی گونه عام و تول به    ، حلال   ال کسب م   ی کار و کوشش برا 

و    ی زندگ   ن ی تأم   ی ھر نوع اشتغال به کار مشروع برا   د ی است. مقصود از تول   ن ی د   ان ی شوا ی پ 

صنعت و مانند    ، تجارت   ، ی دامدار   ، ی فرد و جامعه است و شامل کشاورز   ی اقتصاد   شرفت ی پ 

الحیات به فعالیت و  مختلف کتاب مفاتیح ھای  بخش   . ) ۵۷۷ص.    ، ۱۳۸۹  ، ی آمل   ی (جواد   شود ی ھا م آن 

تعامل  (   کار و تلاش) از بخش اول (   پردازد. در فصل سوم کسب و کار و اقتصاد می   ، تلاش 

است: اسلام با تأکید بر تضمین روزی بندگان از سوی خدای  چنین آمده   ، انسان با خود) 

نماید. در  به تلاش برای به دست آوردن روزی حلال در آیات و روایات توصیه می   ، متعال 

  ، نیز به اھمیت مال   ، تعامل مردم و نظام اسلامی) (   امور اقتصادی) از بخش سوم (   فصل چھارم 
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. در  ) ۶۰۰  - ۵۷۵ص.    ، (ھمان   است ھای اسلامی اشاره شده ھای اقتصادی در آموزه ثروت و فعالیت  

  ، صنعت   ، کشاورزی   ، دامداری   ، انواع کسب مانند تجارت   ، مباحث مرتبط با تولید   ، ھمین راستا 

  ، ) ۶۴۲  - ۶۳۰ص.    ، (ھمان   و مصرف   ، ) ۶۲۹  - ۶۲۰ص.    ، (ھمان   توزیع ثروت   ، ) ۶۲۰  - ۶۰۰ص.    ، (ھمان   کشتیرانی 

 است. ھای تجویزی تدوین شده به گونه گزاره 

 ت یم یصم) ۳

داشتن و  به دوست   از ی ن   ا ی و    گران ی ارتباط و انس با د   ، انسان   ی اساس   ی ازھا ی ن   ن ی تر از مھم   ی ک ی 

برا داشته دوست  که  است  ا   ستن ی ز   ی شدن  زندگ   جاد ی و  در  مثبت    است   ی ضرور   ی حس 

ا   ی موضوع  . ) ۸۳  ص.    ، ۱۳۸۶  ، بناب ی غبار (  شدن را  داشته داشتن و دوست دوست   ی عن ی   از ی ن   ن ی که 

و دوستی سرچشمه است   ت ی م ی کند صم   ن ی تأم  در  . صمیمیت  برای خوشبختی  اصلی  ای 

  را ی ز   ، پاداش است   ک ی افراد مانند    ی برا   ی م ی صم روابط .  ) ۸۷  ص.    ، ۱۳۹۱  ، (حسینی   زندگی افراد است 

ا  تنھا   ق ی طر ن ی از  ب   یی حس  امن   رفته ن ی از  احساس  م   ت ی و  فرد کنند ی خاطر  م   ی .    زان ی که 

در روابط عرضه    ی تر مطلوب   وه ی قادر است خود را به ش   کند ی را تجربه م   ی بالاتر   ت ی م ی صم 

 . ) ۱۲ص.    ، ۱۳۹۸  ، ی ل ی (خل   ابراز کند   ی خود را به شکل مؤثرتر   ی ازھا ی ن   تواند ی م   ن ی چن کند و ھم 

رحم  " صله رحم" است. مفھوم صله ی اسلام   ی ھا در آموزه   ت ی م ی مھم صم   ی ھا جنبه   از 

رحم ھمانا داشتن  صله   گر ی به عبارت د   ، دارد   ی ھمپوش   گران ی با د   ی ارتباط عاطف   ف ی با تعر 

د   ی م ی صم ارتباط  شدن  دوست داشته   ن ی کردن و ھمچن   ت ی حما   ، دوست داشتن   ، گران ی با 

  ۀ . صل کند ی م   دا ی مصداق پ   ، شوند ی شاوند محسوب م ی که خو   ی است و در ارتباط با افراد 

کاھش    ، ی جاد آرامش روا ن ی ق ا ی از طر   ی شناخت از روان ی ن   ی از ارضا   ی رحم به عنوان نمود 

ر  یافراد تأث  ی ت زندگ ی ف ی بر ک  ، وند با خدا ی جاد پ ی ن ا ی و ھمچن   ی جسمان  ی اضطراب و دردھا 

 . ) ۹۴  ص.    ، ۱۳۸۶  ، بناب   ی (غبار   گذارد ی م 

و   خویشاوندان  و  خانواده  مقابل  در  خود  وظایف  با  باید  افراد  اسلامی  تعالیم  در 
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آنھا  به  نیکی  با خویشاوندان و  پیوند  باشند.  آشنا  مادر   ، ھمسایگان  و  پدر  به  ویژه  از    ، به 

پس    ، به خدای سبحان است. این عمل و تقرب  ھا  و تعالی در ھمه زمینه   مھم رشد ھای  راه 

از ایمان به خدا از با فضیلت ترین اعمال دینی است و اجر و پاداش مادی و معنوی فراوانی  

دارد. این پیوند چنان مھم است که به اجماع عالمان شیعه و بر پایه ادله سه گانه کتاب و  

با خویشاوندان ھم  ارتباط  از واجبات مھم دینی است. قطع  پیمان    ، سنت و عقل  نوعی 

. مباحث مرتبط با صمیمیت و  ) ۲۷۵ - ۲۰۹ص.  ، ۱۳۹۵ ، (جوادی آملی   شکنی با خدای سبحان است. 

دیگران  با  مفاتیح   ، ارتباط  کتاب  محتوای  از  مھمی  اختصاص  بخش  خود  به  را  الحیات 

یکم داده  فصل  دوم (   است.  بخش  از  ھمنوعان) (   خویشاوندان)  با  انسان  طور  به   ، تعامل 

نیکی به خویشاوندان می مفصل به صله    . فصل دوم ) ۲۷۵  - ۲۰۹ص.    ، (ھمان   پردازد ی رحم و 

ھمکیشان یا مسلمانان) از این فصل نیز به حقوق مؤمنان نسبت به یکدیگر و مصادیق  ( 

شھروندان)  (   . ھمچنین فصل ششم ) ۳۰۷  - ۲۷۷ص.    ، (ھمان   است نیکی به یکدیگر را مطرح کرده 

 .  ) ۴۳۲  - ۳۳۵ص.    ، (ھمان   پردازد نیز به طور مفصل به آداب و اخلاق شھروندی و معاشرت می 

 اوقات فراغت ) ۴

گذرانی است که با دوری از رنج  میل به لذت و خوش   ، ھای فطری انسان از جمله گرایش 

بدین معناست که سرشت روح و    ، و ناراحتی ھمراه خواھدبود. فطری بودن این گرایش 

طالب    ، قادر نیست از لذت بگذرد و به جای آن است که  ای آفریده شده روان انسان به گونه 

امور    یافتن است که ھنگام    ی ادراک   ی حالت   ، لذت .  ) ۷۸  ص.    ، ۱۳۹۴  ، (ھدایتی   رنج و مشقتّ باشد 

م   برای   خواه دل  حاصل  انسان ) ۱۶۲ص.    ، ۱۳۹۴  ، (مصباح   شود ی انسان  و    ، .  لذت  طالب  فطرتاً 

  یل است که وسا   ی کس   ، . سعادتمند ) ۸۱ص.    ، ۱۳۸۴  ، (مصباح   از درد و رنج است   یزان و گر   ، ی خوش 

دارد    یت شود که با او سنخ   یزی چ   ی او فراھم است. اگر انسان دارا   ی برا   مداوم   طور لذت به 

  مند است سعادت   ی دائم   یز و لذت ھم ن   برد ی لذت م   سنخیت   آن   از   چون   و   است کامل شده 

   . ) ۱۸۹ص.    ، ۱۳۸۸  ، مصباح (   است 
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برخوردار    ی و رستگار   ی از خوشبخت   یت در روا   ای یژه و   یگاه لذت) از جا (   خوشی   مقوله  

لذت    یشترین ب   یش زندگ   ی ھا کند که از لحظه   ی زندگ   ی ا به گونه   واند است. اگر شخص بت 

  ، امروزه دارد.    ی خوش   ی زندگ   ی گفت که و   توان ی م   ، کند   ی را ببرد و کمتر احساس ناراحت 

ویژه   ، خوشی  تفریح جایگاه  و  زندگی  سرگرمی  اوقات  گذران  در  عنوان  ای  به  و  دارند 

  یاجتماع   پردازان ه ی از نظر  ی ار ی بس   ، در ھمین راستا   شوند. گذران اوقات فراغت مطرح می 

  ی اساس   ی ھا از شاخص   ی ک ی نظر دارند که اوقات فراغت و نحوه گذران آن  نکته اتفاق   ن ی بر ا 

افراد را در    ی از سبک زندگ   ی وجه مھم   ، رفتارھا و مصارف فراغت و  است    ی سبک زندگ 

  ی را ھسته اصل   فراغت گزاف نخواھدبود اگر    ب ی ترت   ن ی . بد دھند ی م   ل ی جامعه معاصر تشک 

که شخص    یی ھا ت ی اوقات فراغت مجموع فعال   . ) ۳۶۳ص.    ، ۱۴۰۰  ، ی (بھمن   م ی بدان   ی سبک زندگ 

اق به آن  ی ل و اشت ی با م   ی و اجتماع   ی خانوادگ   ، ی ف شغل ی از تعھدات و تکال   یی پس از رھا 

ت  ی به کمال رساندن شخص   ، توسعه دانش خود   ، ح ی تفر   ، پردازد و غرضش استراحتی م 

در اجتماع    ادانه ھا و بالأخره بسط مشارکت آز ت ی خلاق   ، ا به ظھورآوردن استعدادھا ی ش  ی خو 

 .  ) ۸۸  ص.    ، ۱۳۹۵  ، ن ی (شرف الد   است 

  گر ی ھر فرد باشد که متفاوت از د   ی زندگ   ن ی و زرّ   با ی لحظات ز   تواند ی م   ، فراغت   اوقات 

  ی کنواخت ی فرد را از تکرار و    ، او شود. فراغت   ی شادکام   ش ی و افزا   ی درون   تِ ی سبب رضا   ، اوقات 

  ، ی روح   ی ھا ی خستگ   ، سلامت او شده   ساز نه ی زم   ، ی و با جدا شدن از روزمرگ   دھد ی نجات م 

درگ تلاطم   ، ھا غم   ، ھا ی ردگ افس   ، ی روان   ی ھا ب ی آس  و  و    ی ھا ی ر ی ھا  جسم  متفاوت  و  متعدد 

برا  را  م   ی ق ی دقا   ی جانش  او دور    وسیله   ، فراغت   اوقات   گذران   چگونگی   و   تفریح   . کند ی از 

  برای   عاملی   نتیجه   در   و   بوده   افراد   اخلاقی   و   جسمی   و   فکری   قوای   پرورش   برای   مؤثری 

 .  شود می   محسوب   اجتماعی   ھای کجروی   از   جلوگیری 

  ل مسائ   ، بالاتر   تحصیلی   عملکرد   ، بھتر   زندگی   ی پیامدھا   با   فراغت   اوقات   ی ھا فعالیت 
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کریم    . است   مرتبط   ، تر روشن   ی فرد   ھویت   احساس   و   روانشناسی   - بھزیستی   قرآن  در 

  6اسلام   امبر ی از پ و    ) ۷(انشراح/   است که افراد ھیچ فرصتی را برای تعالی از دست ندھند آمده 

  ، ۱۲ج.  ، ی (نور   و فراغت»   ی تندرست   ، شوند ی امتحان م   ز ی ھا با دو چ اند که: «اکثر انسان نقل نموده 

  گذرانـدن   چگـونگی   و   فراغـت   اوقـات   بـه   توجـه   اسلامی   و   دینی   ی ھا آموزه   در .  ) ۱۴۰ص.  

  شـما   روز   اوقـات   کنیـد   کوشـش :  فرمایـد می   رضا   امام   و   ، است   قطعی   ضرورت   یک   ، آن 

  تأمین   و   فعالیت   ی برا   قسمتی   ، خدا   بندگی   و   عبادت   ی برا   سھمی :  باشد   قسمت   چھـار 

  ، (حکیمی   لذایذ   و   تفریحات   ی برا   نیز   ساعاتی   و   دینی   برادران   با   مصاحبت   ی بـرا   قسمتی   ، معـاش 

م   ی جامعه جھان   . ) ۵۴۲ص.    ، ۱۳۹۵ برا   ن ی : «تأم د ی گو ی ھم  قدر    ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی فراغت  ھمان 

 . ) ۱۱ص.    ، ۱۳۸۸  ، (روجک   سلامت و آموزش»   ن ی دارد که تأم   ت ی اھم 

فرماید:  می   6پیامبر   ، است   ھایی شده روایات برای تفریح سالم و سرگرمی توصیه در  

کنید  کنید    ، تفریح  دین شما خشونتی بازی  در  ندارم  فرمودند:    زیرا دوست  و  دیده شود. 

ھمچنین از    اسب سواری و تیراندازی است.   ، ترین سرگرمی در پیشگاه پروردگار محبوب 

  و   تفریح   . امروزه ) ۲۰۳  ص.    ، ۱۳۹۵  ، (جوادی آملی   است   بدگویی شده ھا نیز مذمت و  برخی سرگرمی 

  حال عین   در   و   شده   ظاھر   اجتماعی   ارزش   یک   و   گروھی   درخواست   یک   عنوان   به   سرگرمی 

  است   این   آن   دیگر   دینامیک   وظیفه   ، دارد   را   روزانه   کار   از   استراحت   و   اعصاب   تمدد   نقش   که 

  از  . ) ۲۷  ص.  ، ۱۳۸۰ ، مطھری (  کند می  ایفا   نیز  را  جمعی  روحیه  شدن  شکوفا  و  فردی   شخصیت  که 

  نتیجه   در   ، پرتلاش   ھای انسان   خصوصاً   آدمیان   ، روانشناسی   و   بیولوژی   اندیشمندان   دیدگاه 

  مرحله   در   باید   لذا   ، نمایند می   انباشته   خود   در   را   ھایی تنش   دھند می   انجام   که   فعالیتی   و   کار 

  زندگی  وری بھره   افزایش  باعث   که  بپردازند  دلپسند  و  مطبوع  روانی  تخلیه  به   فراغت  اوقات 

  دھنده   نشان   اینکه   بر   علاوه   فراغت   اوقات   گذران   نحوه   و   اھمیت .  ) ۲۸ص.    ، ۱۳۸۹  ، متولیان (   شود می 

  باشد می   نیز   جامعه   یک   تمدن   کیفیت   دھنده   نشان   حدودی   تا   ، است   فرد   ھر   منش   و   شخصیت 
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ص.    ، ھمان (   اند نھاده   نام   فراغت   اوقات   تمدن   را   جھان   امروزی   تمدن   ، مجموع   در  که   ای گونه به  

  جاویدانی   ھای سرمایه   ، انسانی   ھای تمدن : " که   است   معتقد   ، ھندی   معروف   شاعر   ، تاگور .  ) ۲۸

 ".  اند شده   متجلی   فراغت   اوقات   صحیح   برداشت   و   داشت   ، کاشت   از   که   ھستند 

 اوقات فراغت  یمھندس -الف

  چگونگی   کانون   در   انسان   که این   اول   دارند؛   بسیار   اھمیت   نکته   چند   فراغت   اوقات   مھندسی   در 

  تعیین   رفتارش   چگونگی   و   انگیزه   ، زندگی   در   نقشش   نوع   که  دارد   قرار   ، فراغت   اوقات   گذران 

  که   این   سوم   و   سازد می   متأثر   را   آن   محیطی   گوناگون   شرایط   که   است   این   دوم .  ھستند   کننده 

  .دارند   ارتباط   فراغت   اوقات   گذران   چگونگی   بر   نیز   سیاست   و   اقتصاد   ، آوری فن   ، علم 

  اسلامی   الگوھای   و   دینی   ھای آموزه   از   استفاده   با   ، زندگی   اوقات   گذران   به   الھیاتی   نگاه   در 

  برای   توان می   زندگی   در   انسان   ھدف   و   نقش   تحلیل   و   الھی   قوانین   تبیین   با   ھمچنین   و 

  معنای   به   انسان   ، عترت   و   قرآن   فرھنگ   در .  کرد   ریزی برنامه   فراغت  اوقات   گذران   چگونگی 

  و   شکم   اساس   بر   او   مشی   که   کسی   اما .  ) ۳  ۷۰ص.    ، ۱ج.   ، ۱۳۷۹  ، آملی   جوادی (   نیست   ناطق   حیوان 

  ، آملی   جوادی (   است   حیوانات   مانند   سیرتش   ، گیرد   کار   به   مسیر   این   در   را   توانش   و   باشد   شھوت 

  االلهّٰ آیت .  ) ۱۴۴ص.    ، ۱۳۸۴  ، آملی   جوادی (   است   حیوان   حقیقت   در   افراد   این   باطن   و   ) ۵۰۳  ص.    ، ۱ج.   ، ۱۳۷۹

  حی   بلکه   ، متأله   حیوان   نه   و   است   ناطق   حیوان   نه   انسان   که   ھستند   بارو   این   بر   آملی   جوادی 

  خدا   غیر   به   ھرگز   و   شده   ذوب   خود   آفریدگار   الوھیت   در   که   است   ای زنده   یعنی .  است   متأله 

  این   با   . است   اراده   و   میل   حیوان   از   انسان   جدایی   مرز   . ندارد   گرایش   خدا   غیر   به   و   اندیشد نمی 

  در   ، اش اراده   کمک   با   است   قادر   انسان   اما   اوست   غریزی   میل   تابع   حیوان   خواست   که   بیان 

  . ) ۱۲۸  ص.    ، ۱۳۸۵  ، آملی   جوادی (   کند   مقاومت   خود   درونی   امیال   برابر 

  ساحت   در   و   آملی   جوادی ...  ا آیت   اندیشه   در   مؤمن   یک   زندگی   اوقات   گذران   بررسی   با 

  ، شناسی   ھستی   نظام   ارائه   مبنای   بر   ایشان   نگرش   که   رسیم می   نتیجه   این   به   ، فراغت   اوقات 
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  جایگاه   و   کرامت   به   توجه   با   و   اندیشه   این   با .  است   الھیاتی   شناسی   معرفت   و   شناسی   انسان 

  نظر   مد   فراغتی   اوقات   گذران   ھای مدل   و   الگوھا   ، موجودات   سایر   به   نسبت   انسان   والای 

  ، لذت   بر   علاوه   و   نداشته   حرام   و   مضر   لذتی   و   خوشی   ، باشند   انسان   مرتبه   و   شأن   در   که   ھستند 

  در  بلکه  نیستند  نھایی  اھدافی  ھا برنامه  این . باشند  انسان  ھای توانمندی  توسعه  و  رشد  باعث 

  ھمه   سعادت   و   سلامت   راستای   در   موظفند   الگوھا   این .  باشند می   الھی   قرب   به   رسیدن   مسیر 

  ، آبزیان   و   دریا   از   را   دیگر   موجود   ھر   طبیعی   حقوق   مکلفند   چنانکه   نمایند؛   ریزی برنامه   بشر 

 . کنند   رعایت   را   دیگر   طبیعی   پدیده   ھر   نیز   و   پرندگان   و   ھوا 

  یگر از اوقات د  یش ب  ، زندگی  در  پنھان   گنجھای   از  یکی   عنوان   به   فراغت   بنابراین اوقات 

  ی برا   ی ھمراه است و اوقات مناسب   یشتری و نشاط ب   یل با م   باشد ی و اراده فرد م   یار در اخت 

:  فرمایند ی خود به ابوذر م   یای در وصا   6اسلام   پیامبر که  است؛ چنان   یت و خلاق   یی شکوفا 

باش   تر یل طلا و نقره بخ  ی ھا ابوذر در مورد گذران وقت و زمانت از صرف کردن سکه  ی ا 

  ی پرثمر بودن اوقات فراغت را ضرور   ی برا   یزی ر برنامه   یشان از دست نده. و ا   یگان و آن را را 

ھایی  ھا چنین ویژگی روی مناسب است که برنامه از ھمین   . ) ۶۰ص.    ، ۱۳۸۹  ، یزدی (مصباح    دانند ی م 

 باشند: را داشته 

جسم مرکب روح و ابزار تدبیر نفس است که پرورش آن علاوه بر تداوم حیات    - ۱

  ، آملی   (جوادی   وجودی انسان دارد نقش اساسی در تربیت معنوی و تعالی    ، فردی و اجتماعی 

محل   ، بلوغ و ثمردھی انسان  ، جایگاه رشد  ، گاه و قرارگاه آدمی زمین سکونت  . ) ۴۰ ص.   ، ۱۳۹۰

  ، آملی   (جوادی   شود تأمین نیازھای زیستی و کسب آسایش جسمانی و روانی وی محسوب می 

  ی معیارھا   و   ھا ضابطه   با   ھای اوقات فراغت برنامه   ھماھنگی   ، در ھمین جھت   . ) ۶۳  ص.  ، ۱۳۸۹

  به   رساندن   زیان   ، از: گناه   بودن   ی و عار   ؛ ) و عرفی   اخلاقی   ، فقھی (   دین   ی ھنجار   و   ارزشی 

دادن   و   وقت   کردن   تباه   ، روح   و   جسم    ی ھا خواھش   تقویت   و   شھوت   تھییج   ، عمر   ھدر 
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  و   ی ماد   ی ھا سرمایه   و   امکانات   تبذیر   و   اسراف   ، آزار دیگران   ، ظلم   و   گناه   بر   ی یار   ، نفسانی  

 را لازم دارند.   ی معنو 

ھای دینی رھنمودھای مؤثری در رابطه با سلامت ارائه نموده و  نصوص و آموزه   - ۲

رعایت بھداشت را در جھت پرورش تن    ، علاوه بر توجه به آراستگی ظاھری و نوع پوشش 

در    . ) ۱۶۲ص.    ، ۱۳۹۱  ، آملی   (جوادی   داند و جان آدمی و ارتقای روابط انسانی و اجتماعی مؤثر می 

  روند   با   ھمسویی   ، ی اقتضائات فطر   با   تناسب   ، ھا فعلی برنامه   حسن   این خصوص داشتن 

بایستی    ی معنو   تقرب   و   مسیر تعالی   در   نقش   ی ایفا   ، ی وجود   استکمال   و   روحی   یابی   کمال 

 مورد توجه باشد. 

ھای اسلامی توجه به ظواھر عالم طبیعت و غفلت از حقایق باطنی و معنوی  در آموزه   - ۳

زمینه ارتقای    ، برداری ھدفمند از آن در مسیر حرکت استکمالی انسان مذمت شده و بھره آن  

در    . ) ۲۱  ص.    ، ۱۳۸۹  ، آملی   (جوادی   سازد توشه آخرت را فراھم می حیات متألھانه و طیب و کسب ره 

راستا  خداوند   ، این  آزمون  قلمرو  زندگی  شکوفایی    ، اوقات  بستر  و  بشر  تکلیف  عرصه 

طبیعت    ، مندی از اوقات فراغت شود. ھمچنین بھره کمالات انسانی محسوب می استعدادھا و  

 آید.  پذیری انسان به حساب می آزمون شکرگزاری و مسئولیت   ، و رفاه 

برنامه بدین  با   اوقات   ی ھا ترتیب    ھم   و   کننده سرگرم   ، ن ی آفر ی شاد   ھم   د ی فراغت: 

  افراط  و  باشد  برخوردار   تعادل  ی نوع  از . باشد  مفید  جامعه  و   شخص  برای  . باشد  بخش لذت 

  و   ت ی تقو   جھت   در   بیشتری   فراگیری   که   باشد   ی ا گونه   به   . نشود   مشاھده   آن   در   ط ی تفر   و 

  کشور   مقررات   و   ی اخلاق   ن ی مواز   ، شرع   خلاف .  باشد داشته   را   انسان   وجودی   ابعاد   توسعه 

 . باشد   مسئولیت   دارای   فراغت   اوقات   در   خود   عملکرد   به   نسبت   شخصی   ھر .  نباشد 

 فراغت   اوقات گذران انواع -ب

  یک   یا   ی یز و غر   ی خواسته فطر   یا   یاز ن   یک به عنوان    یح است که با فراغت و تفر   ینی د   اسلام 
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  ی نه تنھا مخالفت   ، یدّ انسان به صورت مشروط و مق   ی اجتماع   یست از جھان ز   ی ضرورت ناش 

پژوھان    ین د   ، راستا   ین ھم   در   کرده است.   یب سفارش و ترغ   یز از آن ن   یی ھا ندارد بلکه به شکل 

به نام «فراغت»    ی مقطع   یص در اصلِ جواز تخص   ، ینی درون د   یکرد با رو   ، یز و مفسران اسلام ن 

است که در   ین ا  ، ملاحظه  ین و مؤکد ا  ی مؤمن ھم نظر ھستند. شرط ضمن  ی در سبک زندگ 

  ه است ک   ی عنوان   ین تر عام   ، عمل صالح (   ی ھمواره کار و تلاش الزام   ، معادله کار و فراغت 

اصل است    .) دھد ی را پوشش م   ی تا جد   ی و امور مؤمنانه عاد   ھا یت از فعال  ی ا گسترده   یف ط 

  . در شود ی مطرح م   یازھا ن   یش پ   ین تأم   ی فرع و تابع آن و فقط در راستا   ، یح و فراغت و تفر 

فعال  ا   یی کارھا   یا   ی فراغت   ی ھا یت خصوص  در  مؤمنان  م زمان   ین که  انجام    یز ن   دھند ی ھا 

  یادآور اسلام    ی و ھنجار   ی با الھام از نظام ارزش   ، ی و سلب   یجابی را به صورت ا   ی رھنمودھا 

  غفلت   که   ماند ی م   ی برّان   لبه   دو   ر ی شمش   سان   به   فراغت   اوقات  . ) ۴۹ص.    ، ۱۳۹۴  ، ین الد (شرف   اند شده 

  اجتماع   ا ی   فرد   ک ی   و سقوط   انحراف   موجب   تواند ی م   آن   به   نسبت   ی توجھ کم   ا ی   ی توجھ ی ب   و 

  دچار   که   است   فراھم   او   ی برا   ی مساعد   نه ی زم   است   کار ی ب   انسان   که   ی ھنگام   ً اصولا .  شود 

   . ) ۱۰۷ص.    ، ۱۳۹۲  ، (سنائی   گردد   ی رفتار   و   ی اخلاق   انحرافات 

  ، جدّی و سطحی   ، مثبت و منفی   ، گذران اوقات فراغت با عناوینی مانند: فعال و منفعل 

ص.    ، ۱۳۹۶  ، (سنائی   باشد غیرخلاق قابل تقسیم می خلاق و    ، واقعی و مجازی   ، مولدّ و غیرمولدّ 

برخ .  ) ۹۰ اثر  بر  که  مدرن  جھان  امروزی   ، تحولات   ی در  فراغت    ، تمدن  اوقات    نام تمدن 

اصل فراغت    ، جامعه   ین برقرار شد. در ا   ، کار و فراغت   یان م   ی نسبت معکوس   ، است ه گرفت 

  ، ین الد (شرف   کنند   ین را تأم   یش خو   ی فراغت   ی یازھا تا ن   کنند ی مردم کار م   ، ین است نه کار؛ بنابرا 

و    ی خودپرست   ی مھم برا   ی از ابزارھا   یکی اوقات فراغت    ران نوع گذ   ، ین . ھمچن ) ۳۲ص.   ، ۱۳۹۴

 . ) ۱۷۱ص.    ، ۱۳۹۴  ، یرمحمدتبار (م   است   یگران خود به د   ی و پول   ی مال   یت موقع   یش نما 

  تأثیر   فراغت   ھنگام   در   وقت   صرف   چگونگی   از   افراد   انتخاب   نوع   بر   که   عواملی 
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  ای مرحله   چه   در   فرد   اینکه :  دارند   ارتباط   خود فرد   به   عوامل   این   اول   دسته .  بسیارند   ، گذارند می  

  ، دارد   ھایی توانایی  چه  ، کدامند  ھایش نگرش  ، کدامند  نیازھا و علایقش   ، دارد  قرار   زندگی  از 

  و   محیط   به   عوامل   این   دوم   دارد. دسته   شخصیتی   چه   و   است   بوده   چگونه   رشدش   شرایط 

  نیز   درآمدش و   و   شغل   ، اجتماعی   بافت :  دارد   قرار   آنھا   در   فرد   که   شود می   مرتبط   شرایطی 

  فرد   اختیار   در   که   خدماتی   و   ھا موقعیت   به   نیز   عوامل   این   سوم   دسته   دارد.   اختیار   در   که   زمانی 

  شود می   مربوط   آنھا   مدیریت   نحوه   و   ھا فعالیت   ، ھا برنامه   ، تسھیلات   ، منابع   جمله   از   دارند؛   قرار 

   . ) ۷۳ص.    ، ۱۳۹۰  ، ابراھیمی ( 

 ھای عملی گذران اوقات فراغت نمونه  - ج

فصل  در  فراغت  اوقات  با  مرتبط  مفاتیح مباحث  کتاب  مختلف  صورت  ھای  به  الحیات 

جمع  شده مبسوط  خیرخواھی آوری  عناوین  قالب  در  که  بازی   ، است  و    ، ھنری   ، تفریح 

 شوند. گردشگری و اجتماعی ارایه می 

ھای مھم گذران اوقات فراغت خیرخواھی و کمک  خیرخواھی و نیکی: یکی از جنبه 

واقع  در  است.  دیگران  نیک   ، به  و  سلامت  برای  معنویت  که  سودمند  ھمانگونه  زیستی 

زندگی می  کیفیت  با  و  نفس   ، باشد  پایین   ، عزت  حمایت    ، معناسازی   ، اضطراب  و  امید 

  ک ی داشتن    ی برا نیز    نیکی و اخلاق   ، ) ۱۳۳ص.    ، ۱۴۰۲  ، (آذربایجانی   اجتماعی ھمبستگی مثبت دارد 

فرھنگ    ) ی اخلاق   ن ی کردن بر اساس مواز   ی زندگ (   ی خوب .  است   ی ضرور   ، خوب   ی زندگ 

  ی و منجر به گسترش دامنه حبّ ذات افراد به حبّ نوع و ھمبستگ   دھد ی جامعه را شکل م 

اما برای افزایش نیکی در زندگی بایستی الگویی  .  ) ۴۸۳ص.    ، ۲ج.   ، ۱۳۷۷  ، ی (مطھر   شود ی م   ی اجتماع 

برخاسته از کتاب    ی الگو را مد نظر قرار داد و بر اساس آن به این بعد مھم زندگی پرداخت.  

بخش   ، الحیات مفاتیح  و  در  شده ھا  مطرح  مختلف  گونه   است فصول  که  به  بعد ای  ھم 

. فصل  دارد   د ی تأک   ی و رفتار   ی دو بعد آگاھ   ه است و ھم ب داده قرار  را مورد توجه    ی زش ی انگ 
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تعامل انسان با  (   اندوزی) از بخش اول یادگیری و دانش (   فصل دوم   ، تفکر و تدبر) (   اول 

تعامل انسان با  (   از بخش دوم   ، خویشاوندان) (   فصل اول   ، ) ۷۹  - ۶۵ص.    ، ۱۳۹۵  ، (جوادی آملی   ، خود) 

ھمکیشان) از  (   فصل دوم   ،) ۲۷۵  - ۲۱۹ص.   ، (ھمان   ھمنوعان) در زیر مجموعه نیکی به دیگران 

بیگانگان) از  (  فصل سوم  ، ) ۳۰۱  - ۲۸۱ص.    ، (ھمان  ھمین بخش در زیر مجموعه نیکی به مؤمنان 

کتاب  اھل  به  نیکی  مجموعه  زیر  در  بخش  ششم   ، ) ۳۱۰  - ۳۰۹ص.    ، (ھمان   ھمین    فصل 

ھمسایگان (  به  نیکی  زیرمجموعه  در  بخش  ھمین  از    ، معلمان   ، استادان   ، شھروندان) 

  ، معلولان   ، سائلان   ، فقیران   ، سالخوردگان   ، یتیمان   ، مھمانان   ، بیماران   ، ھمکاران   ، شاگردان 

  نظام اجتماعی) از بخش سوم (   فصل دوم   ، ) ۴۳۲  - ۳۴۳ص.  ، (ھمان   زندانیان و مردگان   ، مسافران 

ص.   ، ۱۳۹۵  ، (ھمان   در زیر مجموعه ارزش و اھمیت نیکوکاری   ، تعامل مردم و نظام اسلامی) ( 

 . ) ۵۷۳  - ۵۴۴ص.    ، (ھمان   مصادیق خدمات عمومی   ، ) ۵۳۴  - ۵۲۹

فرماید:  شود که می شروع می  6تفریح و بازی: فصل یازدھم با روایتی از رسول خدا   

جویی  کند ... بخشی از آن را برای بھره اش را به چھار بخش قسمت می خردمند اوقات روزانه 

قرار می  این بخش از حلال  و  و  قسمت   ، دھد  آرامش  باعث  و  تقویت کرده  را  ھای دیگر 

شود. و حضرت فرمود: به سرگرمی و بازی بپردازید؛ زیرا دوست ندارم  آسایش قلب می 

ھای صدر اسلام  گیری و خشونت در دینتان مشاھده شود. در ھمین خصوص به بازی سخت 

فرماید: سوارکاری مایه  می   6است. پیامبر تیراندازی و شنا پرداخته شده   ، مانند اسب دوانی 

ت  و  اسب  تآدیب  در  مؤمن  سرگرمی  و  است  شادابی  و  فرمود:  سرور  و  است.  یراندازی 

ھای ناپسند مانند قمار  تیراندازی و شنا را به فرزندانتان بیاموزید. در انتھای فصل نیز به بازی 

 . ) ۲۰۸- ۲۰۱  ص.    ، ۱۳۹۵  ، (جوادی آملی   است اشاره شده 

ھنر و سرگرمی: در فصل یازدھم ریسندگی به عنوان یک سرگرمی سالم مورد تأکید  

نگھداری    ، است. در بخش چھارم گویی اشاره شده است. در ھمین فصل به اھمیت لطیفه 
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خروس و کبوتر مورد توجه    ، گربه و از پرندگان به مرغ   ، اسب   ، شتر   ، حیواناتی مانند گوسفند  

 . ) ۶۴۵  ص.    ، (ھمان   است قرار گرفته 

در   آن  نقش  و  مسافرت  اھمیت  به  اول  بخش  از  دھم  فصل  در  گردش:  و  مسافرت 

  ، لوازم   ، زمان   ، آداب   ، به روایاتی از معصومین مستند است. در ھمین خصوص   ، زدایی اندوه 

گرفته  قرار  توجه  مورد  سفر  مدیریت  و  مورد  ھمسفر  اخلاقی  ملزومات  به  و    نیاز است 

  فصل نھم   . ) ۱۸۸- ۱۷۹  ص.    ، (ھمان   است خدمت و بخشندگی نیز اشاره شده   ، مسافرت مانند: مدارا 

پنجم (  بخش  از  نیز (   گردشگری)  محیطی)  زیست  خلقت  با  انسان  مفید    ، تعامل  آثار  به 

مطالعه نظام آفرینش و مطالعه تاریخ اشاره    ، مندی از مواھب طبیعی گردشگری مانند: بھره 

 .  ) ۷۴۸  ص.    ، (ھمان   دارد 

 گیری نتیجه 

شکل گرفته است و توقع از   ی تفکر غرب   ی گذرانش امروزه بر مبنا  ی اساس فراغت و چگونگ 

عبارت    ی بشر امروز   ی تفکر غرب   اد ی و سودمدارانه است. عوامل بن   انه ی ابزارگرا   ، فرصت مھم   ن ی ا 

توجه    ، انسان در تمام امور   ی خوش   ت ی و محور   ی خدامحور   ی به جا   محوری است از: انسان 

به عالم و اسارت انسان   انه ی غلبه تفکر ابزارگرا  ، به حس و تجربه  ارش به علم و انحص  ی افراط 

  ی عمل   ات ی الھ   ی بر نف   ی مبتن   ی عقل محور   ، ی صرفاً ماد   ی در جھت منفعت طلب   ن ی نو   ی به ابزارھا 

و حذف    ا ی و دن   ات ی اصالت ماد   ، قت ی به عنوان تنھا مرجع حصول به حق   اد ی بر عقل خودبن   د ی و تأک 

تن   ن ی ابطال د   ، گرایی آخرت    ، ن ی د   ی کشاندن کارکردھا   ه ی ارزش آن به خرافه و به حاش   زل و 

  ن ی چن   ، ی جواد   االلهّٰ ت ی . از نظر آ ی اخلاق   تاً ی و نھا   ی به امور فرد   ی و قدس   ی ات ی قلمرو امور الھ   د ی تحد 

و    انه ی سودگرا   برداری را به بھره   ی بشر امروز   ، انسان و جھان   ، نسبت به مبدأ و معاد   ی تفکر 

 . ) ۵۴  ص.    ، ب   ۱۳۸۷  ، ی آمل   ی (جواد   است نده کشا   زندگی   اوقات   از   طلبانه لذت 

  ی اسلام   ی ارائه الگوھا   ، ن ی د   ت ی از ظرف   ی ر گی و بھره   ی توجه به فرھنگ مجامع اسلام   با 
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و ضرورت دارد. جھت ارائه    ت ی اھم   ی د ی توح   ھای ارزش اوقات فراغت بر اساس ھنجارھا و  

و مورد استقبال لازم است    بخش جه ی نت   ، رگذار ی تأث   ، ی قدس   ی به معنا   ی کاربرد   - ی اسلام   ی الگو 

باشد    ی اسلام   ل ی اص   ھای که ھماھنگ با آموزه   ی و عرفان   ی فلسف   نظام   ک ی الگو در گستره    ن ی ا 

ھم  در  گردد.  بود.    ، ی آمل   ی جواد   االلهّٰ ت ی آ   دگاه ی د   ن ی تدو   ، راستا   ن ی ارائه  خواھد  راھگشا 

  ی فلسف   ی و مبان   ات ی روا   ، ات ی گرانقدر که تسلط بر آ   ی متألهّ و مفسّر   ی لسوف ی و ف   شمند ی اند 

 . و نظر است   ده ی صاحب ا   ی اجتماع   و   ی دارد و در علوم انسان   ی و غرب   ی اسلام 

  ، دانی است. در جھان   داری و جھان   آرایی جھان   ، دانی جھان   ی جواد   االلهّٰ ت ی آ   ی ات ی الھ   ی مبان 

  دار ت ی و غا   ات ی ح   ، شعور   ، حسن و جمال است و قداست   ت ی در نھا   نش آفری   مند جھان نظام 

حق است و   ی کمالات ذات  ی . عالم مظھر و تجل رود ی بودن کائنات از ثمرات آن به شمار م 

  ن ی . در چن شوند ی محسوب م   نش ی ظھور اسماء و صفات فعل او در آفر   ، خلقت   ھای ده ی پد 

ارتباط طول   ، ی نگرش  آفر   ی ضمن  و    ی با استقرار مخلوقات در مراتب وجود   ، نش ی عوالم 

ع  تکو   ی ن ی اتصال  انفعال   ، گر ی کد ی   با   ھا آن   ی ن ی و  و  فعل  متأثر    ت ی کل   ی ھر  را  نظام خلقت 

 . ) ۶۰۷  ص.    ، ب   ۱۳۸۶  ، ی آمل   ی (جواد   سازد ی م 

که در پرورش و   شود ی انسان محسوب م  ن ی اد ی و بن   ه ی اول  ی ازھا ی از ن  ی ار ی منشأ بس   عت ی طب 

  ی بلوغ و ثمردھ   ، رشد   گاه ی جا   ن ی . زم کند ی م   فا ی ا   ی انسان نقش اساس   ی و معنو   ی ماد   ت ی ترب 

  شود ی محسوب م   ی و   ی و روان   ی جسمان  ش ی و کسب آسا   ی ست ی ز   ی ازھا ی ن   ن ی محل تأم   ، انسان 

  ی الھ   ات ی سرشته شده و تأله و ح   ژه ی و   ی نش ی از آفر   ز ی انسان ن   قت ی . حق ) ۶۳  ص.    ، ۱۳۸۹  ، ی آمل   ی (جواد 

  ر ی جسم مرکب روح و ابزار تدب   ، ن ی . ھمچن ) ۲۱۷  ص.   ، ھمان (   شود ی محسوب م  ی و  ت ی مقوم ھو 

  ی عقلان   ت ی در ترب   ی نقش اساس   ، ی و روان   ی جسمان   ی قوا   ز ی و تجھ   ت ی . تقو شود ی نفس شمرده م 

. با توجه به آثار  ) ۴۰  ص.    ، پ   ۱۳۹۰  ، ی آمل   ی (جواد   کند ی م   فا ی ا   ی و   ی وجود   ی و تعال   ی آدم   ی و معنو 

  یی آن ھنگام که فرد مطابق با فطرت خداجو  د ی رس  جه ی نت  ن ی به ا   توان ی م  ی آمل  ی جواد  االلهّٰ ت ی آ 
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 . خواھد داشت   ی د ی توح   ی زندگ   ، خود از امکانات استفاده کند   اللھی فت ی خل   از ی و امت  

با عنوان    ی انسان در تحولات نظام ھست   ی با توجه به نقش محور   ، آرایی از نگاه جھان  

تعال   ی و   ھای ت ی مسئول   ، اللھی فه ی خل  قبال  مح   گرانی د   ، خود   ی در  آشکار    ی زندگ   ط ی و 

جامع گردد ی م  سبب  به  انسان  بالقوه   ، ت ی .  به    ی وجود   ی ازھا نی   با   متناظر   را   اش کمالات 

با کسب مراتب ح   رساند ی م   ت ی فعل  م   ی به مقام وحدت عقل   ، ی انسان   ات ی و    گردد ی نائل 

  ی عن ی .  رد ی گ ی قرار م   یی آرا جھان   ره ی در دا   ، مؤمنانه   ی . سبک زندگ ) ۱۷۰  ص.    ، ۱۳۸۴  ، ی آمل   ی (جواد 

مھم   ن ی باشد و تحقق ا شده   ش ی بخش خواھدشد که ھنرمندانه آرا فرح  ی انسان زمان  ات ی ح 

مطرح    ی دار جامعه است که تحت مھارت جھان   ی اساس   ی وابسته به استحکام ساختارھا 

 .) ۴۱  ص.    ، ۱۳۹۵  ، ی آمل   ی (جواد   شود ی م 

  یّ و ساحت انسان به صورتِ ح   ، ھدف   ی دارا   ی عالم ھست   ، شان ی ا   ی ن ی منظومه جھان ب   در 

دارد.   وانات ی ح   ژه ی به و   ، موجودات   گر ی با د   ی جوھر   ی تفاوت  ، ان ی و از بن   شود ی متأله شناخته م 

  ن ی بر ا   ه ی با تک   تواند ی انسان است و او م   ی ق ی و فصل مقوّمِ حق   ی مؤلفه اصل   ، یی تأله و خداجو 

وصال    ت ی و غا   ی قرب الھ   ی عن ی   ، موجودات   گر ی د   ان ی در م   گاه ی جا   ن ی به برتر   ، خود   یِ ت ی ھو   ان ی بن 

  ت ی عبود  ر ی لازم است مس  ی به قرب الھ  افتن ی دست  ی برا  دانـد ی متاله م  ی . ح ابد ی راه  ی الوھ 

 ـ پ در  را  عبـادت  ھم   ـرد؛ ی گ   ش ی و  پ   ل ی دل   ن ی بـه  اد   امبران ی سرلوحه دعوت  دعوت    ، ان ی و 

 .است   ی الھ   ت عبودی   به   ھا انسان 

است.    ی د ی توح   دانی برخواسته از جھان   ی و خوش   ح ی تفر   ، به فراغت   ی جواد   االلهّٰ ت ی نگاه آ 

است که راه تکامل و    ی مخلوق ھست   ن ی برتر   ، اللھی فه ی انسان در مقام خل   ، دگاه ی د   ن ی بر ا   ی مبتن 

دارد    ار ی که در اخت   ی از اوقات عمر   ح ی دارد و با استفاده مناسب و صح   رو ش ی را در پ   ی تعال 

  کرد ی رو   ، راستا   ن ی کند. در ھم   ت ی ر ی و به خصوص اوقات فراغتش را مد   ی دگ ابعاد مھم زن 

  ی در ھمه ابعاد زندگ   ـان ی آدم   ی زندگ   ی تعال   ، ی ز ی با سبک تجو   ات ی الح   ح ی کتاب مفات   ی اصل 
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  ی سامان بخش  ، ی متعال  ی زندگ  ن ی به چن   افتن ی دست  ج ی از نتا  ی ک ی است که  ی و اخرو  ی و ی دن 

ابعاد مختلف زندگ  تقس   ن ی تر است. مھم   ا ی در دن   ی به  کتاب    ی اوقات زندگ   بندی م ی رسالت 

  کند ی کتاب تلاش م   ن ی آن است. ا   ی ز ی تجو   کرد ی رو   ، در حوزه اوقات فراغت   ات الحی ح ی مفات 

راھبردھا  ارائه  مؤلفه   ، یی با  فراغت   ت ی فعال   ، ت ی م ی صم   ، سلامت   ھای در  اوقات  اوقات    ، و 

شده در کتاب    ی معرف   ت افراد را سامان دھد. برنامه و عوامل نحوه گذران اوقات فراغ   ی زندگ 

گونه   ات الحی ح ی مفات  تدو   ای به  با سلا   ن ی جامع  افراد  که  رده   ق ی شده    ، مختلف   ی سن   ھای و 

 کنند.   الگوبرداری   ھا از آن   توانند ی م 
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 .۱۱۶- ۹۷ص  ،۲۳شماره  ،تحقیقات بنیادین علوم انسانی ،اصلاح اجتماعی

به    »سعادت گرا«در رویکرد    »زندگی خوب«تحلیل مفھوم    ،۱۳۹۹  ،مژگان و ھمکاران  ،کرد .۳۸

ص    ،شماره یک  ،سال دھم  ،پژوھشنامه مبانی تعلیم و تربیت   ،ھای تربیت ھدف   منظور تدوین

۹۶-۱۱۵. 

  اصول   یواکاو  ،۱۴۰۰  ، ی انصار  یمجتب  ،یاسد   لایژ  ،یزی عز  هیسم  ؛یمحمدمھد  ،اینیمیکر .۳۹

 ،یدر مطالعات علوم انسان  نینو   یدستاوردھا  ،فراغت از منظر قرآن و عترتگذراندن اوقات  
 ۱۰۴-۹۲ص ،۳۹ش ،۴سال

 تھران: اسوه  ،۲جلد ،یالکاف ،۱۳۹۲ ،محمد ،ینیکل .۴۰

مدیریت اوقات فراغت کارکنان در محل کار با    یالگو   ،۱۳۹۸  ،فرخنده و ھمکاران  ،فروزان .۴۱

 . ۸۴-۶۳ص  ،۹۴شماره  ،۲۸سال  ،مطالعات مدیریت ،رویکرد ترکیبی

سال سوم شماره    ،اسراء  ،االلهّٰ جوادی آملیسعادت متعالیه از منظر آیت   ،۱۳۹۰  ،رضا  ،زاییلک .۴۲

 . ۹۳-۷۷ص  ،سوم

 ی مصطفقم: نشر   ،اوقات فراغت  یمھندس  ،۱۳۸۹ ،یمحمدعل ،انیمتول .۴۳

 درسی در کتاب مفاتیح  یهنگاھی به عناصر برنام  ،۱۳۹۵  ، و ھمکاران  ،محبوبه  ،محمد شفیع .۴۴

 ۸۸-۵۷ص  ،۲۳شماره  ،سال شش ،اخلاق  ،آملی جوادی االلهّٰ الحیاة آیت 

بررس  ، ۱۳۹۴  ،یمحمدتق  ،یزدیمصباح   .۴۵ و  اخلاق  ینقد  پنجم  ،یمکاتب  مؤسسه   ،چاپ  قم: 

 . ینیامام خم  یو پژوھش یآموزش

۴۶. ، سو   ،۱۳۸۴ــــــــــــــــــــ  ساز  یبه  چھارم  ،یخود  آموزش  ،چاپ  مؤسسه  و    یقم: 

 . ینیامام خم یپژوھش

۴۷. ، اخلاق  ،۱۳۸۸ــــــــــــــــــــ  حس  قیتحق  ،فلسفه  احمد  نگار:  چاپ    ،یفیشر  نیو 

 الملل. نیتھران: چاپ و نشر ب ،چھارم



 

 

 فصلنامه      ۱۱۸ ۱۴۰۳  زمستان   ، ۳۳  ی اپ ی پ   ، چھارم شماره    ، سال چھاردھم 

 ی نی امام خمقم: مؤسسه  ،ره توشه ،۱۳۸۹ــــــــــــــــــــ ، .۴۸

سال   ،یفصلنامه اخلاق پزشک  ،ت و مسئله معنایمعنو   یمفھوم  یواکاو  ،۱۳۸۹  ،یعل  ،مصباح .۴۹

 .۲۳ص ،شماره چھاردھم ،چھارم

 تھران: انتشارات صدرا.  ،۲ج ،مجموعه آثار ،۱۳۷۷ ،یمرتض ،یمطھر .۵۰

مجله نامه    ،و نحوه گذران اوقات فراغت جوانان استان قم  زانیم  ،۱۳۸۰  ،ابوالفضل  ،یمطھر .۵۱
 . ۱۳شماره  ،قم

میرخندان  ،میرخندان .۵۲ سیدحمید  ؛  عبدااللهّٰ سبک    ،۱۴۰۱  ،سید  در  سرگرمی  واکاوی ضرورت 

  ،۱شماره  ،سال دوازدھم ،مطالعات اخلاق کاربردی  ،مقی اسلاھای اخلازندگی از منظر آموزه

 .۱۰۲-۷۳ص 

نوغان  ،داحمدیس  ،رمحمدتباریم .۵۳ گذران   ۀعوامل مؤثر بر نحو   ،۱۳۹۴  ،یمسلم  هیرق  ،یمحسن 

 .۱۹۴-۱۶۵ص ،۲۴شماره ،یرفاه و توسعه اجتماع یزیربرنامه  ،اوقات فراغت 

 . ت ی البقم: مؤسسه آل ،الوسائلمستدرک  ،۱۳۶۵ ،نیحس ،ینور .۵۴

 ث یدار الحد یقم: موسسه فرھنگ ،غرر الحکم و درر الکلم ،۱۳۹۵ ،عبدالواحد ،یواحد .۵۵

محمدحسین  ،ھدایتی .۵۶ اوقات    ،۱۳۹۴  ،میرمحمدیان  ،محمد؛  تقسیم  روایات  اخلاقی  بررسی 

 . ۸۲-۶۳ص  ،۲۹شماره  ،سال ھشتم ،نامه اخلاقپژوھش ،روزانه

آرا  ،۱۳۹۷  ،مرتضی  ،رادیوسفی .۵۷ در  سعادت  عوامل  و  س   ،یفاراب  یاسباب  خواجه  یابن  و  نا 

 .۴۲-۲۵ص  ،۲۰شماره  ،ششمسال  ،سیاست متعالیه  ،ین طوسیرالدینص
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