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     چکیده 

  ی ک ی .  داشته است   ن ی اد ی بسزا و بن   ی ر ی نقش و تاث   ی انسان   ی همواره در ابعاد مختلف زندگ ،  اعتنا و التزام به اخلاق 
عرصه  و   ی مهم   ی ها از  پررنگ  ظهور  و  حضور  آن  در  اخلاق  دارد قابل    که  روابط    ی والدگر ،  توجه  و 

  ی و دسترس   ی اجتماع   ی ها رسانه ظهور  ،  تال ی ج ی د   ی ها ی امروزه با گسترش روزافزون فناور .  است   ی فرزند   ـ والد 
  ی مجاز   ست ی به ز   ی واقع   ست ی و دامنه آن از ز   ره ی تر شده و دا گسترده   ی گستره والدگر ،  ی مجاز   ی آسان به فضا 
لازم    ی ها اند مهارت ملزم و موظف ،  و دلسوز   مند دغدغه   ن ی والد ،  ط ی شرا   ن ی در ا .  است   افته ی   ی امتداد و تسر 

را به فرزندان خود آموزش دهند و با   تال ی ج ی د   ی ها ی فنون و فناور   از   ی مسئولانه و اخلاق ، من ی استفاده ا   ی برا 
  ی و روان   ی از سلامت اخلاق ،  تال ی ج ی د   ی خاص در حوزه والدگر   ر ی و تداب   ها م ی تصم   اصول و اتخاذ   ت ی رعا 

  ی و فرزندان در فضا  ن ی که رابطه والد  ست ی ن  ده ی پوش .  و حفاظت کنند   انت ی ص  ز ی ن   ی مجاز  ی در فضا   فرزندان 
  ی اخلاق   ی ها با محذورات و چالش ،  ی مصرف فناور   ی کنترل و محدودساز ،  به نظارت   از ی ن   ل ی دل   به ،  تال ی ج ی د 

  ی اخلاق   ی ها چالش   ی و بررس   یی به شناسا   -   ی ل ی تحل   ی کرد ی با رو   - پژوهش    ن ی در ا .  روبه روست   ی گون گونه 
ا .  پرداخته شده است   تال ی ج ی در عصر د   ی والدگر    ی خصوص   م ی به نقض حر   توان ی ها م چالش   ن ی از جمله 
و    ن ی والد   ی گر کنترل   ان ی تعارض م ،  ی مجاز   ی فضا   ی زا ب ی آس   ی ها ت ی با موقع   ی ا رحرفه ی مواجهه غ ،  فرزندان 
 .  فرزندان اشاره کرد   ی اخلاق   ی ختگ ی و خودانگ   ت ی و تبعات آن بر خلاق   ر ی و تأث ،  فرزندان   ی خودکنترل 

 

 ها دواژه ی کل 
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 مقدمه  .  1

 پیدایش و سیر تحول فضای مجازی  . 1. 1

زمانی که اولین  ،  گردد بازمی میلادی    ۱۹۹۰و    ۱۹۸۰های  شکال دنیای مجازی به دهه اَ ظهور اولین  

پا به  ،  MUDs (Multi-User Dungeons)  مانند ،  های متنی های آنلاین چندکاربره مبتنی بر داستان بازی 

های دیجیتال شدند و  ساز تعاملات اجتماعی در محیط ها زمینه این بازی .  عرصه گذاشتند 

و اوایل دهه    ۱۹۹۰در دهه  .  سازی دنیاهای مجازی را برداشتند ها در جهت شبیه نخستین گام 

رایانه ،  ۲۰۰۰ و  اینترنت  ظهور  شخصی با  فناوری ،  های  به  به دسترسی  دیجیتال  طور  های 

ای میان افراد جامعه ممکن شد و دنیای مجازی از یک تجربه محدود به یک پدیده  گسترده 

نسل جدیدی از دنیاهای مجازی شکل گرفت که نه  ،  ان در این دور .  عمومی تبدیل گردید 

داشتند  تأکید  اجتماعی  تعاملات  بر  تجربه ،  تنها  غنی بلکه  بصری  دادند های  ارائه  را  .  تری 

این نسل نمونه  مانند  پلتفرم   سکوها و ،  های برجسته  هایی  و بازی   Second Life (SL)هایی 

تأثیر عمیقی بر نحوه تعامل کاربران با  بودند که هر دو     World of Warcraft (WoW)همچون  

 .  ( see Nevado-Pena, 2019)   فضای مجازی گذاشتند 

ای غیرقابل بازگشت در  امروزه زندگی در دنیای دیجیتال به واقعیتی انکارناپذیر و مرحله 

که تنها چند دهه پیش ابزاری لوکس و محدود به  ،  اینترنت .  زندگی بشر تبدیل شده است 

ترین نیازهای زندگی روزمره بشر  اکنون به یکی از اساسی ،  جامعه بود بخش کوچکی از  

  نترنت ی تعداد کاربران فعال ا ،  ی که در سال جار   دهند ی تازه نشان م   ی آمارها .  شده است   ل ی تبد 

درصد    ۲.  ۶۶که معادل    ز ی انگ رت ی ح   ی است؛ رقم   ده ی نفر رس   ارد ی ل ی م   ۳.  ۵از    ش ی در جهان به ب 

،  طور مثال همچنان ادامه دارد و به  نده ی رشد فزا  ن ی ا   ( Kemp, 2024) . جهان است  ت ی از کل جمع 

ا ،  تنها در سال گذشته  ،  رو بوده است روبه   ی درصد   ۸.  ۱  ی ش ی با افزا   نترنت ی تعداد کاربران 

  ن ی ا .  وستند ی پ   ن ی آنلا   ی به فضا   ۲۰۲۳بار در سال    ن ی اول   ی نفر برا   ون ی ل ی م   ۹۷که حدود    ی طور به 
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بدان   شوند ی م   زتر ی انگ شگفت   ی زمان ،  اعداد   ط ی که  گذشته   ی م  سال  تا    ۲۰۱۹از  )   تنها چهار 

  گر ی نفر د   ارد ی ل ی م   ۲.  ۱و حدود    افته ی   ش ی درصد افزا   ۲۸از    ش ی ب   ی نترنت ی تعداد کاربران ا ،  ( ۲۰۲۳

ها حاکی از آن است که این  بینی پیش  ( see Shewale, 2024)  . اند شده  تال ی ج ی د  بوم ست ی ز  ن ی وارد ا 

  ۲۰۲۹تا سال  ،  طبق برآوردها .  های آینده حتی شتاب بیشتری خواهد گرفت روند در سال 

،  رو از این   ( (Shewale, 2024  .   نفر عبور خواهد کرد   ارد ی ل ی م   ۷از مرز    ی جهان   نترنت ی تعداد کاربران ا 

 ( Kent, 2024)   . ( بنامیم Digital Age)   را عصر دیجیتال   وجه نیست اگر دوره جدید بی 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 1ت شمار کاربران اینترن افزایش    بینی گزارش و پیش     : 1نمودار  

 ها و تهدیدهای فضای مجازی فرصت. 2. 1

آن را تبدیل به  ،  در زندگی انسان عصر حاضر   3و فضای مجازی   2فراگیری حضور رسانه 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. see Number of Internet Users Worldwide 2024, 2024.  

2. Media 

3. Cyberspace 
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رسانه و    که   تال ی ج ی در عصر د .  بیشتر افراد در جامعه مدرن نموده است   1محیط زیست دوم 

  ش ی از پ  ش ی فرزندان ب ، افکنده است  ه ی سا  ها خانواده  ی از زندگ  ی ا بر هر جنبه  فضای مجازی 

در استفاده    فرزندان دهد که در این میان  برآوردها نشان می .  در ارتباط هستند   ی مجاز   ی ا ی با دن 

کودکان و نوجوانان به  .  از فضای مجازی و تاثیرپذیری از آن با والدین خود متفاوت هستند 

توانمند    تال ی ج ی د   سکوهای و    نترنت ی استفاده از ا   ی ها و خطرات ذات دلیل اینکه در درک فرصت 

ادراک کاملی نسبت به مغایرت بین زندگی در جهان واقعی بیرونی و زیست مجازی    نیستند و 

مجازی   ندارند  فضای  و  رسانه  مصرف  راحت ،  در  و  می پذیراتر  عمل  طرفی  .  کنند تر  از 

در    یی ها ی نگران ،  شود ی م   محقق   تال ی ج ی در قلمرو د   ی ا نده ی آنها به طور فزا   ی همانطور که زندگ 

  آنها ظاهر   - نده ی آ   ی من ی و ا   ی خصوص   م ی حر   ی برا خصوصا  - بلندمدت بالقوه   ی امدها ی مورد پ 

 ( Hourcade, 2022)   . شود می 

Zنسل    ی ا مصرف رسانه تحلیل  
در    ق ی عم   رات یی دهنده تغ نشان ،  شان نسبت به والدین   2

های  استفاده از فضای مجازی برای نسل .  است   ی این نسل و فرهنگ   ی اجتماع   ی ساختارها 

یک   عنوان  به  قابلیت    « امکان »گذشته  و    ی دسترس   ی برا   ی اضاف و  اطلاعات  برقراری  به 

به  است  گشته  « ضرورت »تبدیل به یک ، که برای نسل امروز  ی در حال ،  مطرح بود ارتباطات 

به   خود   ارتباطی و تفریحی ،  آموزشی برای برآوره ساختن نیازهای اساسی    Zنسل طوری که  

 :  وابسته است   فضا   ن ی شدت به ا 
 

از جمله  ،  ی تال ی ج ی د   ی و محتوا   برخط   ی به منابع آموزش   ی دسترس   نیازهای آموزشی:    •

مهارت دانش   ی ها دوره  و  مقالات علم افزایی  افزایی  و    ی برا که  ،  ی و  توسعه دانش 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Second Life 

و    نترنتی به ا  یبا دسترس  یجواننوجوانی /    نیکه از سن  ینسل اجتماع  نی اول به    Z  (  (Generation Z /Gen Zنسل  .  2
و    یتنوع فرهنگ،  یاجتماع  یآگاه  هابارز آن  یهایژگیواز    اطلاق میشود واند،  قابل حمل بزرگ شده  تالی جید  یفناور
 است.  عیسر راتییبه تغ لیتما
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 .  اند ی ضرور   ی فرد   ی ها مهارت  

ا    • ارتباط   سکوهای و    ی اجتماع   ی ها شبکه   : ی رتباط نیازهای  امکان  ،  ی مختلف 

  آورند ی را فراهم م فرازمانی و فرامکانی  ،  فرازبانی ،  گسترده ،  ی ارتباطات فور   ی برقرار 

 .  هستند   ی اساس   ی حفظ روابط اجتماع و نیز    ی آغاز آشنایی با افراد مختلف که برا 

،  و ی د ی و   استریم( )   پخش آنلاین   ی ها شبکه ،  دیجیتالی   ی ها ی باز   : ی ح ی تفر نیازهای     •

ی  و سرگرم  ح ی تفر   ی و ارزان به منابع اصل ، تال ی ج ی د  ی اشکال سرگرم  ر ی و سا  ی ق ی موس 

های جهان  دهند رموز و زیبائی ای که حتی ترجیح می به گونه   اند شده   ل ی تبد   این نسل 

نه حضور فیزیکی در طبیعت( و از صفحه نمایش  )   طبیعت را نیز از دریچه رسانه 

   .  خود ادراک کنند 

مستمر فرزندان با فضای  ارتباط  ،  افزون بر مزایا و برکات بسیار ابزار سخت و نرم دیجیتال 

  ( Aktas, 2005)   . فرزندان شده است   1زمینه ساز تهدیدهای جدی برای زیست مجازی ،  مجازی 

  رات ی تأث  ها و مخاطرات اینترنت و فضای مجازی برای فرزندان و به دنبال آن برخی از آسیب 

 عبارتند از:   و فرزندان داشته باشند   ن ی بر روابط والد توانند  که می   ای ی منف 

از    ی رواقع ی غ   ی استانداردها   ارائه   و اتفاقات و   ی و تحریف اخبار رواقع ی غ   ش ی نما   •

 .  ی زندگ   معنای   و   ت ی موفق ،  یی با ی ز 

کافی در رعایت اصول    ی ت ی امن   دات ی تهد   • مهارت  و  بینش  فقدان  از    ی من ی ا ناشی 

انتشار خصوص   م ی حر و    ن ی آنلا  و درنتیجه  برجای اطلاعات شخص   ی  و  گذاشتن  ی 

 .  ردپای دیجیتال توسط فرزندان 

  های غیرطبیعی تحریک   : و روانی فرزندان آینده   سلامت جسمی تاثیرات سوء بر    •

خشم و استرس( ناشی از مشاهده تبلیغات و محتواهای  ،  افسردگی ،  اضطراب بروز  ) 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Virtual Life 
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عدم اعتماد  ، احساس ناامنی بروز ، کاهش تمرکز ، اختلال در تنظیم خواب ، نامناسب 

،  جنسیتی   های و عدم پذیرش نقش   یت ناخشنودی از جنس ،  بلوغ زودرس ،  به نفس 

نسبت به    ن ی والد   ی اشراف و آگاه   عدم   براثر   نامناسب   ی مواجهه با محتوا   ناشی از 

  برخی اشکالات بروز  همچنین  و    ( 1398اکبری،  علی )   ن ی نو   ی ها ی و فناور   تال ی ج ی د   ی فضا 

 ( Banić, 2024; Gür, 2022)   . آنها و محافظت از    یی و تربیت فرزندان در راهنما 

 رفتارهای پرخطر فرزندان در فضای مجازی  و هات یالفع. 3. 1

پژوهش  اساس  انجام بر  بی ،  شده های  نادرست   رویه استفاده  فناوری   و  و  از  دیجیتال  های 

.  ( Keles, 2020)   کند روانی و اجتماعی فرزندان را تهدید می ،  سلامت جسمی ،  فضای مجازی 

 :اند از های این رفتارهای پرخطر عبارت ترین جنبه برخی از مهم 

 رژیم مصرف نادرست دیجیتال؛   ▪

 و غیرهدفمند؛ شده  ا هدایت ن ،  کاربری بی انضباط   ▪

 ی و خطر افت تحصیلی؛ و سرگرم   ی استفاده آموزش   ن ی ب   تعادل عدم    ▪

 های ارتباطی؛ چهره و ضعف مهارت به چهره کاهش ارتباطات    ▪

 خانوادگی؛ ی و چالش ضعف هویت  خانوادگ   تعامل کاستی در    ▪

 ؛ فرزندان   ی ک ی ز ی ف   ی ها ت ی کاهش فعال   و   محدود   ی حرکت   های جسمی ناشی از دامنه آسیب   ▪

های  های دیجیتال و شبکه ی باز   و انواع   نترنت ی به استفاده از ا   اد ی اعت ،  فناوری به    اد ی اعت   ▪

در معرض خطر    صورت خاص کودکان و نوجوانان امروز به  .  1شیدایی ی و موبایل جتماع ا 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

. در این وضعیت،  شود اطلاق می به گوشی تلفن همراه    فرد   وابستگی شدید و غیرطبیعی   به حالت شیدایی  وبایل م .  1
گم شدن ای که در صورت  گونه شود، به می   انگاشته ناپذیر از زندگی روزمره فرد  عنوان یک ابزار جدایی گوشی به 

یا   به  گوشی و  باتری(، فرد دچار اضطراب، نگرانی حتی  یا    آن و عدم دسترسی  یا  خالی شدن  ناتوانی   و  احساس 
بدون دلیل مشخص، و ناتوانی در تمرکز   شود. این وابستگی اغلب با رفتارهایی مانند چک کردن مکرر گوشی می 

به عنوان گونه   ( Nomophobia    /no-mobile-phone phobia)   ا ی نوموفوبهای دیگر همراه است.  بر فعالیت  ای نیز 
 
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   ( Kent, 2024)   1. هستند   ی اجتماع   ی ها به رسانه   اد ی اعت  

مجرمان با  که    - تال ی ج ی معضل رو به رشد در عصر د   ک ی به عنوان  -   ی بر ی سا   م ی جرا   •

  ا ی   ل ی م ی ا در  تهدیدآمیز  ی فریبنده یا ارسال محتوا با   ن ی آنلا  ی بودن سکوها استفاده از ناشناس 

کنند که ممکن است افزون بر ایجاد  اقدام به آزار یا اخاذی از کاربران می   ی اجتماع   ی ها شبکه 

 ( Kizza, 2024)   . کاربران صدمه بزند   به مال و آبرو و اعتبار ،  ی افسردگ و    اضطراب 

برای انجام    ابزار دیجیتال اصطلاح قانونی استفاده نادرست از  :  2سوءاستفاده دیجیتال   •

،  روانی ،  جسمی رساندن  نسبت به فرد یا جامعه و آسیب   های غیراخلاقی یا غیرقانونی فعالیت 

 .  است   کنترل ناعادلانه   یا   قدرت ناشی از اعمال    جنسی و اقتصادی 

شایعات  ،  آمیز های توهین نظرات و پیام   ارسال ابراز و  رفتارهایی نظیر  :  3قلدری مجازی   •

سوءاستفاده جنسی و تظاهر به هویتی دیگر به منظور  ،  ی رسان تهدید به آسیب ،  آزاردهنده 

 .  نسبت به یک فرد خاص است کلاهبرداری  

از    ح ی به ادراک صح   ن ی والد با فضای مجازی مستلزم اهتمام    Zاُنس و آمیختگی نسل  

در    آگاهانه   ی ط ی مح   جاد ی ا   تلاش برای فرزندان و    ی فضا بر زندگ   ن ی ا   ی مثبت و منف   رات ی تأث 

  ی ها آموزش مهارت   امل ش   تواند ی م   کرد ی رو   ن ی ا .  آن است و مسئولانه از    نه ی استفاده به جهت  

معتبر   ص ی تشخ ،  تال ی ج ی د  برقرار ،  منابع  و چالش   ی و  درباره خطرات  مؤثر    ی ها ارتباطات 

 .  کند ی فرزندان کمک م   ی و اجتماع   ی به بهبود سلامت روان   ت ی باشد که در نها   ی مجاز   ی فضا 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

 عدم  ای از جدا شدن از تلفن همراه، در دسترس نبودن آن،    ی رمنطق ی و غ   د یبه ترس شد جدید از اختلالات رفتاری،  
  اشاره دارد.   نترنت ی ا به  اتصال  

را    یاجتماع  یهامعتاد به رسانه  ی هاییکایدرصد از کل آمر  40ساله    22تا    18  یاجتماع  یهاکاربران جوان رسانه.  1
 4ساله به طور متوسط    12تا    8در روز و کودکان    قهیدق  22ساعت و    7. نوجوانان به طور متوسط  دهندیم  لیتشک

 (Kent, 2024کنند. )یماستفاده  شی در روز از صفحه نما قهی دق 44ساعت و 

2. Digital Abuse 

3. Cyberbullying 
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 ای فرزندان نقش خانواده در تربیت رسانه. 4. 1

  که  گیری سایر نهادهای جامعه است نهاد اجتماعی و مبنای شکل ترین مهم اولین و  خانواده 

کارکرد خانواده علاوه بر بازتولید نیروی  .  دارد   فرزندان ترین و پایدارترین اثرات را بر عمیق 

روانی ،  انسانی  و سلامت  عاطفی  نیازهای  جامعه ،  تامین  و  آموزش  الگوها  ارائه  و  پذیری 

رفتارها و عواطف افراد به طور وسیعی  ،  باورها ،  ها در واقع نگرش .  است هنجارهای اخلاقی  

   ( (Amato, 2011: 1073  . تحت تأثیر خانواده است 

مجازی  چالش  زیست  مربوط  اخلاقی  نوجوانان های  و  می   کودکان  دیدگاه  را  از  توان 

افزارهای  افزار و نرم حاکمیت و تولیدکنندگان سخت ،  فرزندان ،  های ناظر به والدین چالش 

  ط ی کودکان ابتدا در مح   ی برا   ی ررسم ی آموزش غ جا که  از آن .  دیجیتال مورد بررسی قرار داد 

  ی شتر ی قدرت ب ،  مدرسه   ط ی نسبت به معلمان در مح   ن ی والد   ن ی بنابرا ،  شود ی آغاز م   ده خانوا 

   ( Aktas, 2005)   . فرزندان خود دارند   ی رفتارها ها و  نگرش ،  بر باورها   ی رگذار ی تأث   ی برا 

سال    ۱۹تا    ۱۶درصد از کودکان بین    1   (۲۰۲۰ )  ،۹4( Eurostat)   یورواستات   گزارش بنابه  

درصد از    ۹۲،  مطالعه دیگری در ایالات متحده   براساس .  کنند روزانه از اینترنت استفاده می 

درصد    ۵۶درصد تقریباً دائماً و    ۲4،  شوند می   سال هر روز آنلاین   ۱۷تا    ۱۳کودکان بین  

   ( Gomez, 2017)   . شوند به فضای سایبری و آنلاین وارد می چندین بار در روز  

،  کننده سرگرم سودمند    آموزشی و   دارد و منابع   ی ا دوگانه   ت ی ماه   نترنت ی ا   توجه به اینکه با  

مداخله و  ،  دهد می   ارائه   ی بر ی و مزاحمت سا   ی نامناسب مانند پورنوگراف   ی را در کنار محتوا 

به کار    ی ها ی از استراتژ   ی ف ی شامل ط که    نترنت ی از ا   فرزندان در استفاده    ن ی والد   ی گر ی انج ی م 

و به حداقل رساندن خطرات مرتبط    ا ی به حداکثر رساندن مزا   ی برا   ن ی گرفته شده توسط والد 

 ( Banić, 2024)   . یابد نیز ضرورت می   است   ن ی آنلا   ی ها ت ی با فعال 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

 (. EUاروپا ) هیبه مؤسسات اتحاد یارائه اطلاعات آمار اداره. 1
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آموزش   ن ی والد   ی اخلاق   ی ها چالش شناسایی    م   کنترل ،  نظارت ،  در  ز   ی گر ی انج ی و    ست ی در 

  ی شخص   م ی منجر به نقض حر   تواند ی م   آن به    ی توجه ی ب   است که   ی خلا پژوهش   ک ی ،  فرزندان   ی مجاز 

  ی مجاز   ی احساس ترس و عدم اعتماد نسبت به فضا   جاد ی و ا ،  فرزند   - به روابط والد   ب ی آس ،  ان کودک 

  ی مند بهره های والدگری دیجیتال در مسیر  ه تبیین ده مورد از مهمترین چالش ب   حاضر   مقاله .  شود 

 .  پردازد می   خطرات آن   ی و به حداقل رساندن مجاز   ی فضا   ی ا ی از مزا فرزندان    حداکثری 

 پیشینه پژوهش .  2

و  پژوهش  نحو متعددی    های ش ی ما ی پ ها  حوزه  کالاها ه  در  دیجیتال فرهن ی  مصرف  ،  1گی 

بر مصرف    شتر ی ب   که صورت گرفته  ایران  در    3ای و تربیت رسانه   2های فرزندپروری سبک 

اما  ،  اند برخی آثار نیز ناظر به اخلاق رسانه یا اخلاق والدگری بوده .  تمرکز دارد   ی فرهنگ 

اثری مرتبط با  ،  بنابراین در آثار فارسی .  اند عمدتا متناسب با زیست مجازی فرآوری نشده 

نباید از نظر دور داشت که در آمریکا نیز مطالعه  .  اثری یافت نشد ،  موضوع پژوهش حاضر 

نوپا و نوپدید است و از  ،  و بهره گیری از آنها   4ن ی والد توسط  گری  کنترل های  درباب تکنیک 

 5. باید توجه نشده است های اخلاقی چندان که  در غرب نیز به جنبه ،  همین رو 

 پیشینه و روش پژوهش .  3

و انجام    ی آمار  ی ها ت ی سا با مسئله  ی ساز ها و شفاف داده  ی آور پس از جمع ، ق ی تحق  ن ی در ا 

  ی اخلاق و فضا ،  ی شناس تخصص در روان   ی با ده والد دارا   افته ی ساختار مه ی ن   ی ها مصاحبه 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

به موارد زیر اشاره کرد: فاها میاز جمله این پیمایش.  1 پور و همت؛  1387جاه،  خرم؛  1391ان،  یطالب ی و  ضلتوان 
 . 727تا( : بی، )ییطباطبا

ی، اریفرخجسته و الله ؛  1395یی،  کوخا؛  1399ی،  جامعتوان به موارد زیر اشاره کرد:  ها میاز جمله این پیمایش.  2

 . 1394ی،  اصفهانی و ربان پوریبانکو  1393

   . 1391و فراهانی و سعید،    1399قاسمی،  ؛  1398ی،  برقع نور و  ورده توان به موارد زیر اشاره کرد:  ها می جمله این پیمایش از  .  3

4. Parental Control 

5  .( به کوپا  از کودکان موسوم  برخط  با محوریت حمایت از حقوق Protection Act Child Onlineقانون حمایت   )
 تصویب شد.  ۱۹۹۸کودکان در فضای مجازی در سال 



 

 

 فصلنامه       ۱۰۶ ۱4۰۳  پاییز ،  ۳۲  ی اپ ی پ ،  سوم شماره  ،  سال چهاردهم 

با استفاده از روش   و ها استفاده شده داده  ل ی و تحل  ه ی تجز  ی برا  ی ا از اسناد کتابخانه ، ی مجاز 

  ن یی و تب   یی شناسا   تال ی ج ی د   ی مرتبط با والدگر   ی اخلاق   ی ها چالش   ن ی تر مهم ،  ی ل ی تحل - ی ف ی توص 

 .  است   ده ی گرد 

 ارچوب مفهومی چ .  4

 چالش اخلاقی . 1. 4

شناسایی و یافتن راه برون رفت از معضلات اخلاقی    1یکی از موضوعات اصلی علم اخلاق 

به   عمل  راهنمای  ارائه  تصمیم .  است   2اخلاقی  عامل برای  اخلاقی برای  چنین    3گیری  در 

توسط اندیشمندان اخلاق کاربردی مورد ارزیابی و بررسی    ی متعدد   ابعاد و زوایای ،  مسائلی 

عنوان مفهومی جامع شامل  را به   4نویسنده مفهوم چالش اخلاقی ،  در این تحقیق .  قرار گیرد 

عنوان  هر آنچه که به ،  عبارتی به .  های اخلاقی مدنظر قرار داده است ابهامات اخلاقی و آسیب 

 .  موضوع اصلی این تحقیق خواهد بود ،  معضل اخلاقی شناخته شود 

از چالش  ناشی  فرایند والدگری دیجیتال ممکن است  ضعف    های اخلاقی والدین در 

های اخلاقی  تعارض   یا ،  ابهام در حکم اخلاقی در سطح نظری   و یا ناشی از   باشد   5اخلاقی 

اخلاقی  عامل  وظیفه  ،  شود که از آن به ضعف اخلاقی تعبیر می   ی در موارد .  عمل مقام  در  

شود که در واقع با یک آسیب یا  آن عمل نمی   جهت ضعف در اراده به   اما به ،  مشخص است 

مواجه هستیم  را  چالش .  آفت  اخلاقی  ابهام  به  مربوط  کلی  می نیز  های  دسته  دو  در  توان 

 :بندی کرد طبقه 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1. Ethics 

2. Moral Agent 

3. Moral Decision Making 

4. Moral challenge 

5. Moral weakness 
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 الف( عدم وضوح در یک حکم واحد؛  

 .  ب( عدم وضوح تکلیف به دلیل تعارض دو حکم 

های  جزء مأموریت ،  های مناسب جهت حل آن نیز ها و نیز راه های این چالش یافتن ریشه 

 .  اخلاق کاربردی است 

 زیست مجازی . 2. 4

در سال  که  بعدی آنلاین است  یک محیط مجازی سه نام  ،  « Second Life»زندگی دوم« یا »

به کاربران    این سکو   ط ی مح .  شد   ی انداز راه   سکو ی سانفرانس در    1لیندن لب توسط شرکت    ۲۰۰۳

با  ،  شخصیت مجازی( با یکدیگر تعامل داشته باشند )   2دهد تا با ایجاد آواتار این امکان را می 

کلاس  از  آموزشی  ابزارهای  از  کنند استفاده  دانش  کسب  آنلاین  سمینارهای  و  در  ،  ها 

ها و اشیاء مجازی بسازند  مکان   ی شرکت کنند و اجتماع   ی ها ها و نشست کنسرت ،  دادها ی رو 

 Linden  به نام   ی مجاز   ی با استفاده از واحد پول ،  سکو   ن ای   مستقل   ی اقتصاد   ستم ی س از  و حتی  

Dollars (L$)    زندگی  .  کنند .  تجارت کنند کسب درآمد نموده و با پول واقعی حاصل از آن

مشابه    ی ها سکو بر توسعه    ی اد ی ز   ر ی تأث ی بود که  مجاز   ی ا ی دن   ی ها نمونه   ن ی از نخست   ی ک دوم ی 

 ( Bainbridge, 2007) . گذاشت تا به امروز    تال ی ج ی د   ی مفهوم زندگ   ن ی و همچن 

زیست واقعی مخاطبان خود  ،  های دیجیتال و سکوهای فضای مجازی گسترش فناوری 

مناسبات درونی  .  را تحت تاثیر قرار داد و انسان را وارد فضایی نمود که قبلا تجربه نکرده بود 

،  های ایجاد نحوه تعامل افراد با یکدیگر و دنیای اطرافشان و همچنین روش ،  مجازی   یست ز 

این امر سبب    ( Vytkalov, 2024)   . کند گذاری و مصرف اطلاعات و محتوا را تعریف می به اشتراک 

تا  ،  زیستن و کنشگری انسانی .  گیری دوگانه زیست واقعی و زیست مجازی گشت شکل 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1. Linden Lab 

2. Avatar 
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ملموس و در حالت جسمانی و فیزیکی( معنا  زیست  )   چند دهه گذشته تنها در عالم واقعیت 

های ارتباطی و با فراگیری اینترنت  افزاری تکنولوژی اما به مرور با پیشرفت سخت ، ،  شد می 

انسان از زندگی جسمانی خود به سمت یک زیست دوم  ،  و ارتقای نرم افزارهای مبتنی بر آن 

زیستن در این فضا به طور کامل پذیرفته  ،  یعنی زیست مجازی حرکت نمود و هم اکنون 

محبوب نسل    ی با سرعت به فضا   شمار ی ب   ی ها ت ی ا توجه به امکانات گسترده و جذاب ب   و شده  

 .  شده است   ل ی جوان تبد 

با واسطه ،  ی مجاز   ست ی ز  انسان را از خود  نوعی زیست  ابزار دیجیتال است که  گری 

بهره  با وجود  و  نموده  با خود مجازی جایگزین  و  رفتارهای  واقعی خارج  تمام  از  گیری 

.  کند نیاز می گیری رودررو بی کاربر را از ارتباط ،  ی رکلام ی و غ   کلامی   ت ارتباطا ارتباطی اعم از  

شود که از  می   اطلاق های الکترونیکی  محیط   در زندگی  زیست مجازی به  ،  به عبارت دیگر 

با یکدیگر و اشیاء  ،  توانند در این محیط ها می   افراد و    کنند می   فضاهای فیزیکی پیچیده تقلید 

باشند  تعامل داشته  تمام جنبه   ی مجاز   ی زندگ   ( Bainbridge, 2007)   . مجازی    ی زندگ   ی ها شامل 

و امروزه تقریبا به ازای هر فعالیت در فضای   مرتبط هستند  تال ی ج ی د  ی ها ی است که با فناور 

هایی در فضای مجازی وجود دارد و جامعه نیز سعی نموده است  فعالیت یا فعالیت ،  حقیقی 

در  ،  های فضای مجازی متناسب با ویژگی   زندگی واقعی را   ن ی هنجارها و قوان انعکاسی از  

 ( Vytkalov, 2024)   نماید   وارد بوم    ست ی ز   ن ی ا 

  رممکن ی غ   ا ی دشوار    ی واقع   ست ی که در ز   آورد ی را فراهم م   یی ها ت ی قابل   ی مجاز   ست ی ز 

  ن ی ا .  د ی جد   ی ها یی دارد و بروز خودافشا   ل ی که فرد تما   ی ا وه ی کردن به ش   ی مانند زندگ ،  است 

  ی که آنتون   ی مفهوم ،  فراتر روند   ی و مکان   ی زمان   ی ها ت ی تا از محدود   دهد ی فضا به افراد اجازه م 

را »  دنز ی گ  م   ی کندگ   جا آن  و مکان«  نظر   دنز ی گ .  نامد ی زمان  تغ   ه ی در  به  روابط    رات یی خود 

  شرفت ی و معتقد است که با پ   کند ی در عصر مدرن اشاره م   ی اجتماع   ی و ساختارها   ی اجتماع 
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در فواصل دور با    ی راحت به   توانند ی و افراد م   افته ی کاهش    ی و زمان   ی مکان   ی ها فاصله ،  ی فناور  

زمان و مکان در تعاملات    ر ی تحولات منجر به کاهش تأث   ن ی ا .  ارتباط برقرار کنند   گر ی کد ی 

تغ   ی اجتماع  هو   ر یی و  فرد   ی اجتماع   ی ها ت ی در  م   ی طور به ،  شود ی م   ی و  افراد    توانند ی که 

 ( 1394زاده،  مهدی )   . را تجربه کنند   ی متنوع   ی ها ت ی هو 

از    2. بود   امروزی   زیست مجازی   الگوبخش ،  »زندگی دوم«  گذاری بنیان با    1فلیپ روزدال 

،  کنند ی م   ی زندگ در آن  ،  پسندند ی است که مردم آنگونه که م   جهانی ،  دوم   ی زندگ منظر روزدال  

  ی زندگ ،  در واقع .  کنند ی درآمد کسب م ،  که دوست دارند   ی به شکل   ی دارند و حت   ی سرگرم 

  به عبارت دیگر . اند اطرافشان خسته شده   ط ی است که از مح  ی کسان  ی محل برا  ن ی بهتر ، دوم 

انسان همانطور که  جا و آن   شود ی م  ی افراد طراح  ل ی است که مطابق با م  یی ا ی دن ، دوم  ی زندگ 

می می  شخصیت  خود  از  یا  ،  سازد خواهد  واقعی  شخصیت  مشابه  شخصیتی  یک  خواه 

کند و به  اش زندگی می مطابق با میل   و ،  های متعدد و جعلی متفاوت شخصیت یا شخصیت 

  یی بازنما   ی برا   ی در واقع تلاش   ی جهان مجاز   ( Dubyanskiy, 2013)   . پردازد تفریح و درآمدزایی می 

جدیدی است    های زیست دوم پذیرفته شده با قابلیت ،  زیست مجازی و    است   ی جهان واقع 

 .  کند های جدیدی برای عامل بازآفرینی می که شخصیت و ارزش 

 والدگری عصر دیجیتال . 3. 4

و پرورش فرزندان    ت ی ترب   ی برا   ن ی که والد   شود ی اطلاق م   یی ها و روش   ند ی به فرا   3ی والدگر 

فرزندان    ت ی نظارت و هدا ،  مراقبت ،  ی ورز محبت ،  شامل توجه   ی والدگر .  برند ی خود به کار م 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

 ( Linden Lab ،Philip Rosedale) ندنیل شگاهیآزما و موسس ییکایآمرمشهور  نیکارآفر، (1968ل )اروزد پی لیف. 1
2.   Second Life  یاریدهد که از بس می  ارائه  یمجاز طیمح  کیرا در    یگرید  یبلکه به کاربران زندگست،  ین  یباز  کی 

خود و    سکویکاربر فعال در    ونی لیم  7.  64حدود    Second Life،  2021است. از سال    واقعی  یایجهات برابرتر از دن
 ندن یل  شگاهیهنوز هم توسط ازمااین سکو  دلار گزارش کرده است.    ونیل یم  500  بایبه ارزش تقر  یاقتصاد درون باز

  شود و هرگز فروخته نشده است.  می اداره

3. Parenting 
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ها را با  خود به فرزندان است تا آن   ی ها و مقررات و ارزش   ن ی اعلام و اعمال قوان   ق ی از طر 

  از ی مورد ن   ی ها یی و آموزش توانا   ی گر م ی خودتنظ ،  یی جو خود انضباط ،  ی ر ی پذ ت ی هدف مسئول 

مفهوم  .  جامعه سوق دهند   ا ی خود    د یی مورد تأ   ی به رفتارها و الگوها ،  مستقل   ی زندگ   ی برا 

آن  به  طرفی .  است   نزدیک  فعال   1ی فرزندپرور ،  از  مجموعه  روش   ها ت ی به  اطلاق    یی ها و 

فرزند    ی و روان   ی اجتماع ،  ی شناخت ،  ی ک ی ز ی با هدف توسعه و رشد سالم ف  ن ی که والد   شود ی م 

  ی مناسب برا  ط ی مح  جاد ی ا ،  فرزند   ی اساس  ی ازها ی ن  ن ی شامل تأم  ی فرزندپرور .  دهند ی انجام م 

توانمند   ق ی تشو ،  مثبت   ی گذار ارزش   و ارتباط  ،  ی باز ،  ی ر ی ادگ ی    ی فرد   ی ها ی به استقلال و 

  رد ی گ ی و مستمر در طول رشد فرزند صورت م   ا ی پو   ند ی فرآ   ک ی به صورت    ی فرزندپرور .  است 

بستگ  ن   ی و  و   ازها ی به  دارد   ی ها ی ژگ ی و  فرزند  اینکه  .  هر  رغم  به    ن ی تر ک ی نزد به  مفهوم 

  ت ی در ترب   ن ی به روش و نحوه عمل والد   شتر ی ب   ی اما والدگر ، ،  است   ی فرزندپرور ، ی والدگر 

دارد  اشاره  فرزندپرور   ی در حال ،  فرزندان  فعال   شتر ی ب   ی که  برا   یی ها و روش   ها ت ی به    ی که 

 ( Sanders, 2018)   . دارد   د ی تأک ،  شوند ی توسعه و رشد سالم فرزندان انجام م 

مفهومی نوظهور است که به  ،  یا تربیت فرزندان در عصر فناوری ،  2والدگری دیجیتال 

.  پردازد ها می های پرورش و هدایت فرزندان در دنیای دیجیتال و زیست دوم آن بررسی شیوه 

کتاب   در  پرینس  مارک  توسط  بار  نخستین  برای  اصطلاح  دیجیتال:  این  عصر  والدگری 

،  پرینس در این اثر با تأکید بر نقش والدین .  مطرح شد   راهنمایی برای والدین در دنیای متصل 

نگرش  در  بازاندیشی  با  به  فرزندان  تعامل  و  استفاده  به  نسبت  آنان  رویکردهای  و  ها 

به تحولات شتابان  .  کند های دیجیتال دعوت می فناوری  با توجه  که  باور است  این  بر  او 

والدین باید رویکردی آگاهانه و  ،  فناوری و اثرات عمیق آن بر روابط و تعاملات اجتماعی 

 .  سازگار با اقتضائات این عصر اتخاذ کنند 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1. Childrearing 

2. Digital parentig 
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دیجیتال   پرینس   والدگری عصر  مارک  دیدگاه  تعاملات    از  به  والدین  توجه  معنای  به 

فناوری  با  است فرزندانشان  دیجیتال  می .  های  تعاملات  تلفن  این  از  استفاده  شامل  توانند 

دستگاه ،  تبلت ،  همراه  دیگر  و  باشند کامپیوتر  الکترونیکی  دیجیتال  .  های  عصر  والدگری 

.  ( Prince , 2014)   . ها است زمان و نحوه استفاده فرزندان از این فناوری ،  نیازمند توجه به محتوا 

ای قرار  نده ی فزا   در سطح جهان مورد اقبال   ن ی والد   ی گر ی انج ی م کنترل و    ی ها ک ی تکن امروزه  

   ( Álvarez, 2013)   . گرفته است 

 های اخلاقی والدگری در عصر دیجیتال چالش .  5

های  های متعددی از چالش والدین با گونه ،  همانطور که بیان شد در فرایند والدگری دیجیتال 

ها ناشی از ابهامات نظری در عدم وضوح در یک  شوند؛ برخی چالش می رو  اخلاقی روبه 

،  در بعضی موارد دیگر .  حکم واحد یا عدم وضوحِ تکلیف به دلیل تعارض دو حکم است 

همه  .  شود اما به دلایلی مثل ضعف اخلاقی به آن عمل نمی ،  وظیفه اخلاقی مشخص است 

در  .  این موارد با اصطلاح »چالش اخلاقی والدین در والدگری عصر دیجیتال« جمع میشود 

اخلاقی والدین در کنترل گری فرزندان نسبت به    های با تمرکز بر تبیین چالش ،  این تحقیق 

 .  چالش بررسی شده است   ۱۰در مجموع  ،  فضای مجازی 

 حریم خصوصی فرزنداننقض . 1. 5

از   با    حقوق بشر   ن ی تر ی از اساس   ی ک ی   1خصوصی   م ی حر حق برخوراری  ،  ی آزاد است که 

معنابخشی    دارد و سبب   و تنگاتنگ   م ی مستق     سرنوشت خود ارتباط   ن یی استقلال و حق بر تع 

کند و در واقع  در ارتباط با دیگران معنا پیدا می حریم خصوصی    2. شود می   انسان   ت ی شخص به  

محدوده مادی یا معنوی مختص هر شخص است که تمایل دارد از مداخله غیرمعقول و  

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Personal Privacy / Privacy   / The right to privacy 

 دارد.   یشخص تی و امن یآزاد یخصوص یحق زندگ یحقوق بشر هر کس یجهان هیاعلام  ۱۳طبق ماده . 2
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  دیگران به انتخاب   احترام نسبت به    حق انسان .  بدون اجازه دیگران نسبت به آن در امان باشد 

،  ستن زی   ش ی و رها از تجسس و تفت   گران ی به دور از نگاه کنترل کننده د ،  او   تنها و با خود بودن 

   ( 120:  1384)رحمدل،    . د ی آ ی شمار م   به مستقل    ت ی شخص   ک ی که لازمه    ست ی ا حق 

،  شود که اغلب به عنوان حریم خصوصی اطلاعات شناخته می ،  ها حریم خصوصی داده 

های شخصی خود  گذاری داده استفاده و اشتراک ،  آوری حق افراد برای کنترل نحوه جمع 

،  سوابق سلامتی ،  های مالی مانند داده ،  ها این مفهوم شامل طیف وسیعی از انواع داده .  ت اس 

اینترنتی و شناسه  نام و آدرس می فعالیت  مانند  اساسی حریم  .  شود های شخصی  اصول 

افراد باید بتوانند با رضایت  .  شفافیت و اجازه است ،  ها شامل پاسخگویی خصوصی داده 

تواند به اطلاعات شخصی آنها دسترسی داشته باشد و  خود انتخاب کنند که چه کسی می 

 ( Singh, 2024)   . چگونه 

در حریم خصوصی فضای مجازی رعایت   والدگری    اخلاق  کنار وظیفه  در  فرزندان 

والدین نسبت به صیانت و حفاظت از ایشان مطرح است و همین امر آنها را در یک دوراهی  

رعایت و حرمت نهادن به حریم خصوصی فرزندان  ،  طبق اصل احترام .  دهد اخلاقی قرار می 

مجازی فرزندان با چالش  یکی از مسائل مهمی است که والدین را در مدیریت و کنترل زیست 

و دسترس    ی تکنولوژ   و گسترش   شرفت ی پ   با اما افزون بر این  ، ،  سازد می   جدی رو به رو 

فضا   نترنت ی ا   ی ر ی پذ  قلمرو  ،  ی مجاز   ی و  و  جامعه    ی خصوص   م ی حر مصادیق  مفهوم  در 

و  ،  ی امروز   شرفته ی پ  متمایز  شرایط  سنت   از   ی متفاوت دارای  است   پیشین   ی جامعه  .  شده 

فرزندان شامل ورود و  چالش  به حریم خصوصی  نسبت  والدگری دیجیتال  های اخلاقی 

برخی از  .  شود شان می ها و نقض حریم خصوصی مداخله غیراخلاقی در زیست مجازی آن 

ها و محتوای  بررسی پوشه ،  مصادیق آن عبارتند از استفاده بدون اجازه از تلفن همراه فرزندان 

ها  که هریک از این موقعیت . . .  افزارهای نصب شده و مشاهده نرم ،  ها جستجوشده توسط آن 
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گیری اخلاقی و تعارض رعایت حریم  های تصمیم ممکن است والدین را بر سر دوراهه  

به عنوان نمونه جلوگیری از  - خصوصی فرزندان و اعمال نقش والدگری صحیح دیجیتال  

 .  قرار دهد   - نقض حریم خصوصی فرزندان توسط هکرها و کلاهبرداران در فضای مجازی 

 های زیستی كودک و نوجوان نقض خودمختاری و ایجاد محدودیت در تجربه . 2. 5

رسانه و وضع کننده    1والدین تعیین کننده سن آغاز و شروع دسترسی فرزند خویش به ابزار 

تواند از رایانه  وی می ،  قوانین مرتبط با آن هستند و بنا به تشخیص آنان از شرایط فرزندشان 

توانند  اما آیا پس از در اختیار گذاشتن ابزار نیز می ،  .  استفاده کند ها  یا تلفن همراه و مانند این 

ها هم  و پیامرسآن ها  روی شیوه استفاده از ابزار و نصب نرم افزارهای مختلف اعم از بازی 

کنترل و ایجاد محدودیت نمایند یا خیر؟ یا در لایه عمیق تر آیا در هریک از این  ،  اعمال نظر 

رد و بدل شده و مخاطبین آنها را بررسی نموده و نسبت به    های توانند پیام می   نرم افزارها هم 

کنترل و اعمال نظر کنند یا خیر؟ فارغ از اینکه فرزندان وقت آزاد بیشتری در  ،  ها نظارت آن 

مقایسه با والدین دارند و اصلا این نظارت کامل و حداکثری تا چه میزان امکان دارد سوال  

هایی تا چه حدی و هر چند وقت باید صورت بپذیرد تا هم  اینجاست که چنین نظارت 

پایش مناسبی نسبت به زیست مجازی فرزندان داشته  ،  پذیری والدین طبق اصل مسئولیت 

بیش   شدن  کنترل  از  آنها  هم  و  و  باشند  آزادی  نکنند  احساس  و  نشوند  آزرده  حد  از 

 خودمختاری آنها پایمال شده است؟  

دوراهی اجازه  در  گرفتن  قرار  و  وقایع  خودمختارانه  تجربه  برای  فرزند  به  و  دادن  ها 

تصمیم بزنگاه  و  انتخاب  فعالیت های  به  نسبت  می گیری  باعث  مختلف  فرزند های  ،  شود 

عمیق  واقعی تجربه  و  نماید تر  کسب  دنیا  از  طعم    دن آزادگذار .  تری  برای چشیدن  فرزند 

سبب افزایش اعتماد  ، های شخصی لمس تبعات آن و مواجهه با پیامدهای گزینش ، انتخاب 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Device.  
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محروم  .  شود مسئله در فرزند می گیری و حل پذیری و مهارت تصمیم مسئولیت ،  به نفس 

از فرصت تصمیم  داده کردن یک کودک شایسته  پردازش  مورد  برای خود در  های  گیری 

،  با این حال   ( Pearce & Buck, 2024)   1. مسلماً انکار اخلاق احترام به آن کودک است ،  شخصی خود 

دیدن وی در فضای  این میدان دادن به فرزند ممکن است سبب ایجاد نگرانی والدین از آسیب 

 .  مجازی شود 

های جدی  مقابل آسیب اما در  ،  رسانه و فضای مجازی منافع زیادی دارد روشن است که  

دارد  همراه  به  که .  نیز  عاطفی می   همانطور  هوش  رشد  سبب  آموزشی  - تواند  و  هیجانی 

والدینی را تصور کنید  . بکشاند . . .  اعتیاد و ،  انحراف ،  تواند آنها را به ابتذال می  فرزندان شود 

برداری از محتواهای آموزشی  که برای محدود نکردن تجربه زیسته نوجوان خود در بهره 

پس از مدتی  اما  ، ،  دهد در اختیار او قرار می رایانه متصل به اینترنت  یک  ،  مفید فضای مجازی 

تاریخچه  کنند و با بررسی  هایی از تغییر رفتار و تفکرات را در نوجوان خود مشاهده می نشانه 

ده  آکن های  یابند که در چند روز گذشته بارها از محتوای سایت مرورگر در می جستجوها در  

دانند که آیا این استفاده نامناسب به  آنها نمی .  عقاید انحرافی استفاده کرده است و آلوده به  

تری در پی خواهد  زودی به اتمام خواهد رسید یا ادامه دار خواهد بود و ضررهای عمیق 

اجازه    خود   به فرزند   همچنان گیرند که آیا  می   داشت؟ در این حال والدین بر سر دوراهی قرار 

،  اصل سودرسانی( )   مند شود از فواید آن بهره   که آزادانه از فضای مجازی استفاده کند    تا   دهند 

منع از    دانند پیامد می   یا او را از استفاده ابزار دیجیتال و اینترنت منع کنند؟ در صورتی که 

باعث می مصرف رسانه  والدین  و  رذیله جهل است  با  متناظر  فرزند  ای  از دریافت  شوند 

 .  و طبیعتا این رفتار غیراخلاقی است و اطلاعات روز باز بماند    ها آگاهی 

های آن  داشتن فرزندان از آسیب ایمن نگاه ،  پذیری نرسانی و مسئولیت بنا بر اصل زیان 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

های در  کند که ظرفیتمی  برای مثال، کنوانسیون سازمان ملل متحد در مورد حقوق کودک، به طور خاص ایجاب.  1
 .  گیری، در صورت لزوم رعایت شودحال تکامل کودکان، از جمله توانایی آنها در اعمال خودمختاری و تصمیم
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پیش از حاکمیت و نهادهای تربیت رسمی و غیررسمی( بر عهده والدین  )   در وهله نخست  

ایجاد انگاره منفی در فرزندان نسبت  ،  ها آسیب های حفظ فرزندان از این  یکی از راه .  است 

های  گری والدین همراه با وضع سیاست نظارت و کنترل .  به رسانه وفضای مجازی است 

توصیه  و  می   های احترازی  مجازی  فضای  و  رسانه  مخاطرات  به  نسبت  تواند  بازدارنده 

می  فرزندان  در  دیجیتال  مصرف  به  نسبت  منفی  انگاره  ایجاد  نکته  .  شود موجب  ولی 

آنجاست که اگر این انگاره منفی در فرزند پدید آید ممکن است او را از منافع مهمی که  

شوند  والدین در اینجا با این چالش مواجه می .  فضای مجازی برای او دارد نیز محروم نماید 

توانند  که اگر برای فرزند انگاره منفی نسبت به مصرف رسانه و اینترنت ایجاد نکنند نمی 

گر محافظت نمایند و اگر این انگاره منفی را  ها و مضرات ویران ی در مقابل آسیب از و 

حال تصمیم درست اخلاقی برای اینکه فرزند هم  .  ماند وی از منافع آن باز می ،  ایجاد کنند 

به منافع فضای مجازی برسد و هم از مضرات آن در امان باشد چیست؟ با دستیابی به درک  

این خطرات  ماهیت  و  از میزان  بهتر ،  جامع  از  می   والدین  برای محافظت  را  توانند خود 

خودمختاری فرزندان در فضای مجازی باید با  .  تجربیات آنلاین فرزندانشان تجهیز کنند 

آنها در تصمیم گیری آگاهانه درباره    میزان رسش فکری ،  در نظر گرفتن سن  توانایی  و 

گی  قرار  توجه  مورد  شان  شخصی  والدین  ،  همچنین .  رد اطلاعات  اخلاقی  و  - وظیفه 

فرزندان را در استفاده مسئولانه و ایمن  ،  تا با آموزش و راهنمایی مناسب   است   - ها سازمان 

   ( Singh, 2024)   . از فضای مجازی یاری کنند 

 بوم فضای مجازی زای زیست های آسیب مواجهه غیرتخصصی با موقعیت. 3. 5

دنیا  باز   ی در  از  استفاده  به  افزون  تمایل روز  نوجوان  و    1ی ا رایانه   ی ها ی امروز کودك و 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

درصد   ۳۱رسیده است که    ۱۳۹۷میلیون نفر در سال    ۲۸ای در کشور به میزان  رایانه  هایتعداد مصرف کنندگان بازی.  1
به نقل از مدیرعامل بنیاد . ) دهندسال تشکیل می  ۱۹تا    ۱۲درصد آنان را نوجوانان    ۳۶سال و    ۱۲آنان را کودکان زیر  

  (1402شهریور  7ای، های رایانهملی بازی
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،  چون بالا رفتن تشخص اجتمـاعی   عللی والدین نیز به  .  دهند نشان می   1ی مجاز   ی فضا 

وجود الگویی از اطلاعات  ،  کمبود اطلاعات مناسب و کافی ،  ی شغلی و فکر   ی ها ی گرفتار 

انگاره گمراه  و  ذهن کننده  در  نادرست  مجازی های  فضای  و  رسانه  به  نسبت  در  ،  شان 

احتمالی و آنچه    ی برند و از پیامدها سر می   سردرگمی و بلاتکلیفی به ،  شـرایط ناآگـاهی 

در نتیجه به جهت عدم داشتن وقت  . خبر هستند دهد نیز بی ها رخ می این رسانه  ی در دنیا 

تر بودن پـرکـردن  آسان   نیز   فکری و حرکتی و گفتگو با فرزندان و   ی باز   ی و حوصله برا 

بازی  با  آنها  فراغـت  ویدیویی اوقات  مجازی ،  های  فضای  و  برای  ،  انیمیشن  را  ایشان 

ه والدینی که از جریان اتفاقات و  این در حالی است ک .  گذارند مصرف دیجیتال آزادتر می 

نوجوانان خود  توانند در هدایت صحیح کودکان و  نمی ،  ها مطلع نباشند روایت این رسانه 

 .  ایفا کنند جدید نقش مطلوبی    ی ها تعاملی رسانه   ی در دنیا 

یا به تعبیر  .  در عصر حاضر والدین آنالوگ با فرزندان دیجیتال سر وکار دارند   به بیان دیگر 

زیرا اینترنت و فضای  .  هستند و مجازی  دیگر والدین حقیقی مشغول والدگری فرزندان دیجیتال  

برای  ،  شود مجازی که برای نسل والدین صرفا یک امکان برای زیست واقعی بهتر محسوب می 

طبیعتا این فضای زیست  .  شود دنیای زیست دوم یک ضرورت قطعی تلقی می در  فرزندان آنها  

توانند راهنمای  های ویژه خود را دارد والدین ناآگاه نمی فواید و آسیب ،  ها مهارت ،  دانش ،  دوم 

 .  بوم باشند زای این زیست های آسیب خوبی برای فرزندان به ویژه در موقعیت 

زا این است که آنها به رغم اینکه  های آسیب چالش اخلاقی والدین نسبت به این موقعیت 

نمایند که  اما مواجهه غیرتخصصی و غیرعلمی می ،  دانند نسبت به آن اطلاع کافی ندارند می 

شده اخلاقی  از حیث اخلاقی کار نادرستی است و در زمره ضعف اخلاقی و آسیب واقع 

،  زا عبارتند از: قلدری سایبری یا آزار مجازی های آسیب برخی از این موقعیت .  گیرد قرار می 
 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

مطابق نظرسنجی ملی مرکز  . )کننداجتماعی مجازی استفاده می  هایدرصد مردم ایران حداقل از یکی از شبکه  70.  1
 افکارسنجی دانشجویان ایران )ایسپا(( 
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،  ن ی آنلا   ی کلاهبردار ،  امک ی ارسال پ ،  ن ی آنلا   ی جنس کشی  بهره ،  تجاوز به حریم دیگران( )   ابیوز  

هو  سرقت  و  ب ،  ی و خودآزار   ی خودکش   ن ی آنلا   ج ی ترو ،  ت ی هک  استفاده  از    ش ی و  از حد 

اعتیاد    1سکس مجازی   به   اعتیاد ، های ویدیویی اعتیاد به بازی   شامل   اعتیاد مجازی   ا ی  نترنت ی ا 

های  اعتیاد به سایت ،  اعتیاد به خرید اینترنتی ،  ها های اجتماعی و پیامرسان به استفاده از شبکه 

آنلاین شرط  قمار  بندی سنی  توجهی به رده بی ،  نویسی وبلاگ ،  اعتیاد به وبگردی   2بندی و 

  ن ی والد   ی با توجه به نقش اساس .  ایرانی   ـ ای متناسب با فرهنگ اسلامی بومی محتوای رسانه 

و محافظت از فرزندان خود در    یی آماده شناسا   د ی آنها با ،  نترنت ی از ا   من ی استفاده ا   ج ی در ترو 

 .  باشند   دات ی تهد ها و  آسیب   ن ی برابر ا 

 انتظارات والدین از فرزندان با رفتار خودشان نامتناسب بودن . 4. 5

ادعا   ی مطالعات  که  دارد  والد می   وجود  افکار  درگ   ن ی کند  مورد  فناور   ی ر ی در  با  ،  ی کودکان 

  ی بر رفتارها   ی و نگرش آنها نسبت به فناور ،  ی و تحولات فناور   رات یی واکنش آنها به تغ 

در مورد استفاده مناسب    د ی با   ن ی والد ،  ن ی بنابرا   ( Chandrima, 2020)   . گذارد می   ر ی کودکان تأث   ن ی آنلا 

 .  محتاط باشند   ی و آگاهانه از فناور 

هایی از رفتار نامناسب والدین  اعتیاد مجازی والدین نمونه ،  ای والدین سوء مصرف رسانه 

اعتقاد  ،  ی اجتماع   های جهان در رسانه   ت ی درصد از جمع   ۸.  ۵۶با توجه به فعال بودن  است که  

ا  خواهد    ش ی افزا   نده ی آ   های در سال   ز ی ن   ی اجتماع   های به رسانه   اد ی اعت   زان ی است که م   ن ی بر 

شود زیرا بیشتر  این موارد موجب الگودهی منفی والدین به فرزندان می   ( Kent, 2024)   . افت ی 

 .  ای های توصیه یادگیری فرزندان از طریق الگوگیری است تا شنیدن گزاره 

چالش اخلاقی تضاد و ناهماهنگی میان عملکرد والدین در برخورد با فرزندان و انتظاراتی  

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Virtualsex Addictio 
 شود. می e-sexو  Cybersex ،computer sex ،Internet sex ،netsexسکس مجازی شامل 

2. Online Gambling.  
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که از آنها دارند به عنوان یک موضوع پیچیده در روابط خانوادگی و خصوصا والدگری مطرح  

والدین ممکن است انتظارات بالایی از فرزندان خود داشته باشند و در عین حال آن  .  است 

دوگانگی و ناهماهنگی بین انتظار و  .  انتظارات با رفتار واقعی خود آنها تفاوت داشته باشند 

تواند به مشکلات اخلاقی و همچنین روانی در فرزند منجر شود و فرزندان این رفتار  رفتار می 

والدین را گناهکارانه و آن انتظارشان را ناعادلانه بپندارند و سبب کاهش اعتماد فرزندان به  

 چند مثال از این چالش: .  والدین و سست شدن حساسیت اخلاقی آنان شود 

های اجتماعی  والدین ممکن است انتظار داشته باشند که فرزندانشان در استفاده از رسانه 

طور صحیح و مسئولانه عمل کنند و از اشتراک اطلاعات شخصی خود پرهیز  و اینترنت به 

محتواهای نامناسب استفاده و  اما در عمل خودشان از  ،  و از محتوای مناسب استفاده کنند 

می  استفاده  گروه غیراخلاقی  برخی  در  را  خود  شخصی  اطلاعات  و  اشتراک  کنند  به  ها 

فعالیت .  گذارند می  های  تصور کنید والدینی را که خود را به دلیل ناتوانی در کنترل کامل 

ولی در عین حال انتظار دارند که فرزندانشان به طور کامل به  ،  فرزندان در اینترنت متهم کنند 

 .  های آنها عمل کنند ها و محدودیت راهنمایی 

دهند که برخی والدین در عین حال که نگران خطرات فضای مجازی  مطالعات نشان می 

خودشان به اشتراک گذاری اطلاعات و تصاویر فرزندانشان در  ،  برای فرزندانشان هستند 

ناشی از عدم درک صحیح والدین از  ،  این رفتار متناقض .  پردازند های اجتماعی می شبکه 

است  مجازی  فضای  در  فرزندان  خصوصی  حریم  می .  مفهوم  والدین  طرفی  خواهند  از 

اشتراک   به  با  دیگر  طرف  از  و  کنند  محافظت  مجازی  فضای  از خطرات  را  فرزندانشان 

این تناقض رفتاری    1. کنند حریم خصوصی آنها را نقض می ،  گذاشتن اطلاعات شخصی آنها 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

حریم خصوصی در اینجا یا مرتبط با عدم آشنایی والدین با اصول سواد رسانه است و یا در صورت دانستن اشتباه .  1
 شود.  بندی میبودن این عمل، در دسته چالش ضعف اخلاقی والدین طبقه
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مشاهده این عدم انسجام  زیرا    برای فرزندان در آینده داشته باشد   زبادی   تواند عواقب منفی می  

سبب  ،  رفتاری که حاکی از تناقض درونی و ضعف اخلاقی است   ـ رفتار و یا باوری   ـ انتظار 

،  دهند ای که ترویج می های اخلاقی شود فرزندان احساس کنند که والدینشان به ارزش می 

ایجاد سوءتفاهم در روابط  ،  تواند به از دست رفتن اعتماد دهند و این می در عمل اهمیتی نمی 

خانوادگی و الگوگیری نامناسب در فرزندان منجر شود و در نهایت از حیث اخلاقی این  

تناقض تضاد می  به ارزش ،  ابهام ،  تواند سبب احساس  های  شکاکیت و سردرگمی نسبت 

 ( Mascheroni, Ponte & Jorge, 2018)   . اخلاقی شود 

 تعارض اجازه دسترسی به فضای مجازی و تخریب ساختار خانواده و والدگری . 5. 5

پذیری با تاکید بر نظام حقوق و تکالیف در رابطه  طبق اصل سودرسانی و اصل مسئولیت 

از فواید فضای دیجیتال آگاه و به مصرف    را   فرزندی والدین وظیفه دارند فرزندشان - والد 

کنند  تشویق  دیجیتال  بهره .  صحیح  برای  را  زمینه  دارند  وظیفه  آنها  این  بر  مندی  افزون 

نمایند  فراهم  توان  حد  در  خویش  فرزند  مسئولیت .  حداکثری  والدین  رو  این  و  از  پذیر 

امکانات اتصال به  ، سخت افزار و نرم افزار( )  بایست اقداماتی شامل تهیه ابزار می ، خیرخواه 

را  . . .  های مفید علمی و مهارتی و معرفی منابع و سایت ،  آموزش شیوه جستجو ،  اینترنت 

از سوی دیگر در اختیار قرار دادن  .  انجام دهند تا به وظیفه اخلاقی خود عمل نموده باشند 

توان  نها می ترین آ نماید که از مهم های جدی برای والدین ایجاد می رسانه و اینترنت چالش 

 به موارد زیر اشاره نمود: 

 بودگی والدینآسیب به جایگاه مرجع . 5.5.1

آموزش و ارتباط  ،  ترین ابزار گذران اوقات فراغت و تبدیل شدن آن به مهم   سیطره رسانه   

امروزه شاهد شتاب  .  مرجعیت خانواده و والدین را مورد تهدید جدی قرار داده است ،  جمعی 

نهایتی از  هستیم و فضای اینترنت منبع بی . . .  اجتماعی و ،  فرهنگی ،  سابقه تحولات علمی بی 
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تواند با  اکنون هر کاربر اینترنت می .  ها و اطلاعات را در اختیار همگان قرار داده است داده 

مرورگرها  مختلف  امکانات  سامانه   1وجود  توصیه و  هوش    2گر های  فناوری  بر  مبتنی 

های متعدد برای هر سوالش را در کسری از ثانیه بر روی نمایشگر  پاسخ ،  ( 3AI) مصنوعی 

امکان  ،  4خود حاضر ببیند و حتی اخیرا هوش مصنوعی مولد با قابلیت خلاقیت محاسباتی 

به طوری که در آخرین نسخه از آن هوش  ،  با کاربر را فراهم کرده است   5گفتگوی آنلاین 

در لحظه جستجو نموده و  ،  های اینترنت مصنوعی متناسب با سوال شما از میان تمام داده 

،  دهد و اگر مایل به ادامه گفتگو باشید با توجه به گفتگوهای پیشین پاسخ مناسبی به شما می 

،  چکانی در گذشته والدین اطلاعات را به صورت قطره .  مکالمه را با شما ادامه خواهد داد 

مدیریت شده و متناسب با سطح درک و توانایی فکری او و همچنین با در نظر گرفتن شرایط  

ویژگی )   جسمی  و  جنسی(  بلوغ  روحی مثلا  او   ـ های  قرار  ،  روانی  فرزندشان  اختیار  در 

اما امروز کودک و خصوصا نوجوان با توجه به دسترسی به انبوه منابع اطلاعاتی  ،  دادند؛ می 

دیگر  ،  دارد   دیدن او وجود فارغ از اینکه احتمال بالای آسیب ،  های متنوع و جذاب و سرگرمی 

یک  ،  رسانه و فضای مجازی ،  در واقع امروز .  بینند چندان نیازی به پرسش از والدین نمی 

تهدید مدرن برای والدگری و یک رقیب جدی برای جایگاه مرجعیت والدین و به ویژه پدر  

 .  شود محسوب می 

 زندگی خانواده  سبک تهدید . 5.5.2

هایی  اعتقادی را درنوردیده و خانواده را با چالش - جغرافیایی و فرهنگی اینترنت مرزهای  

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1 .Browser. 

2 .Recommender System 

3 .Artificial intelligence 

 (ChatGPTاز جمله هوش مصنوعی چت چی پی تی ). 4

5 .online chat 
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حتی خود والدین  .  رو ساخته که این نهاد تا پیش از این تصوری از آنها نداشته است روبه  

پذیر  های جامعه ترین منابع خود برای آشنایی با شیوه های مدرن را به منزله یکی از مهم رسانه 

اما والدین  ،  کند؛ های جدیدی را به خانواده منتقل می ارزش ،  رسانه .  اند کردن فرزندان برگزیده 

از طرفی  .  بازتاب دهند ،  های مسللط خانواده متظاهرانه آن را در ذیل پاسداشت ارزش اند  ناچار 

ها و تخیلات  بینی جهان ،  ها ارزش ،  ای با مناسبات خانواده ،  شده در رسانه خانواده بازنمایی 

،  کند؛ در این فضا فرهنگی و سبك زندگی متفاوتی است و مخاطبان را وارد فضایی جدید می 

گیرد و هر یک از اعضای خانواده را  جدید معنایی برای تفسیر مسائل خانواده شکل می   نظام 

.  شود کند که مفاهیم و مناسبات خانوادگی نوپدیدی در آن ترسیم می وارد دنیای جدیدی می 

ایرانی مستحکم نباشند و جزو کاربران  - های اسلامی بنابراین والدینی که خود بر سر ارزش 

شوند  محسوب  مجازی  فضای  محتواهای  ،  تاثرپذیر  به  فرزندان  دسترسی  اجازه  دادن 

به دلیل عدم رسش فکری فرزندان و همچنین عدم    1گوناگون و نوعا مبتنی بر فرهنگ جهانی 

سبک زندگی کل خانواده و نیز  ،  اعتقادی والدین - گری و پشتیبانی فکری توانایی حمایت 

   .  تربیت فرزندان را به ویرانی خواهد کشاند 

 تعارض منافع در والدگری دیجیتال  6.. 5

تعارض منافع در روابط والد فرزندی به دلیل اینکه والدین کسانی هستند که تصمیمات نهایی را  

گاهی ممکن  .  توانند اتفاق بیافتد می ،  گیرند برای فرزندان خود نسبت به قوانین مصرف دیجیتال می 

است والدین منافع شخصی یا مالی خود را بر منفعت و مصلحت کودکان خود مقدم بدارند و منافع  

تعارض منافع در والدگری دیجیتال انواعی دارد که مهمترین آنها عبارتند  .  ها با یکدیگر تداخل کند آن 

تعارض منافع در  ،  تعارض منافع علمی و فرهنگی ،  زمانی تعارض منافع  ،  تعارض منافع مالی  از: 

 .  تعارض منافع امنیتی و تعارض منافع اجتماعی ،  ای مورد محتوای رسانه 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1 .Global Culture 
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 خودانگیختگی و خلاقیت اخلاقی در فرزند ، گری والدین با خودكنترلیتعارض كنترل  7.. 5

گری والدین و نیاز به خودکنترلی در فرزند به معنای تضاد  چالش اخلاقی تعارض وظیفه کنترل 

بین وظیفه والدین نسبت به کنترل و نظارت بر رفتار دیجیتالی فرزندانشان و نیاز فرزندان به  

 توان ذکر کرد: در اینجا چند مثال از این تعارض اخلاقی را می .  استقلال و خودکنترلی است 

نتوانند به طور کافی  ،  گاهی ممکن است والدین به دلیل فشارهای کاری یا عدم آگاهی 

والدین  ،  به عنوان مثال .  ای فرزندان خود توجه کنند گری و نظارت بر مصرف رسانه به کنترل 

های دیجیتال استفاده کنند  ممکن است به طور مداوم به فرزندان خود اجازه دهند از رسانه 

.  زمان و مکان استفاده تنظیم نموده باشند ،  بدون اینکه مقررات و قراردادی برای نوع محتوا 

تواند  عدم ایجاد محدودیت لازم و آزادی افسارگسیخته از اینترنت و فضای مجازی نیز می 

اختیاری در مصرف شود و به  های دیجیتال و اعتیاد و بی باعث استفاده بیش از حد از رسانه 

های اضافی بر فرزند و عدم توانایی و کسب مهارت  گیری میم این صورت بار شدن فشار تص 

 .  های متناوبی نهایتا سبب کاهش خودکنترلی وی شود گیری او برای چنین تصمیم 

اما در  . ، ها و اخلاقیات فرزندان خود دارند والدین نقش موثر و مهمی در توسعه ارزش 

ها و اخلاقیات  تمایل داشته باشند تا ارزش ،  آنها ممکن است به دلایل شخصی ،  برخی موارد 

های شخصی خود را بدون در  والدینی که عقاید و ارزش .  خود را به فرزندان تحمیل کنند 

گیری فرزندان به آنها تحمیل  ها و سنجش میزان توانایی تصمیم ارزش ،  نظر گرفتن عقاید 

گیری هویت اخلاقی مستقل در فرزندان  باعث عدم توسعه استقلال فردی و شکل ، کنند می 

باید  ،  به عنوان مثال .  شود می  والدین ممکن است تصمیم بگیرند که همه اعضای خانواده 

یک از فرزندان اجازه  داشته باشند و هیچ های خانوادگی و فامیلی حضور  همیشه در جمع 

ایجاد  .  های مورد علاقه خویش را دنبال کنند ندارند در خانه تنها بمانند یا به تنهایی سرگرمی 

گری و خلاقیت اخلاقی  خودبیان ،  تواند از توسعه استقلال های بیش از حد می محدودیت 
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های اخلاقی زیست مجازی که والدین  های موقعیت گیری در بزنگاه فرزندان برای تصمیم  

 .  در آنجا حضور ندارند جلوگیری کند و باعث سرخوردگی و فشار روحی در آنها شود 

 گیری والدینتعارض در تصمیم  8.. 5

شیوه والدگری  .  ممکن است در یک خانواده سبک والدگری هر یک از والدین متفاوت باشد 

ای فرزندان ممکن است  های مربوط به مصرف رسانه گیری دیجیتال پدر خانواده در تصمیم 

یکی از والدین ممکن است موافق استفاده  ،  به عنوان مثال .  با مادر خانواده تفاوت داشته باشند 

های دیجیتال باشد در حالی که دیگری به طور کامل آزادی استفاده را به  محدود از رسانه 

ای فرزندان  تواند باعث ایجاد ناهماهنگی و تضاد در تربیت رسانه این می .  فرزندان خود بدهد 

در نتیجه فرزند در چنین والدگری آشفته و  .  های متضادی ارسال کند ها پیام شود و به آن 

امنیت ،  آشوبی پر  و  تصمیم   آرامش  برای  نمی کافی  را  درست  به  گیری  نتیجه  در  و  یابد 

 .  شود خودکنترلی وی خدشه وارد می 

 ابهام میان خواسته و نیاز فرزند جهت پاسخگویی در والدگری دیجیتال  9.. 5

به دلیل جذابیت  ،  های والدگری و به ویژه والدگری عصر دیجیتال ترین چالش یکی از پیچیده 

چالش ابهام در مورد تشخیص نیازهای واقعی  ،  ابزار رسانه و فضای مجازی برای فرزندان 

سازی نیازهای واقعی  ضمن برآورده ،  های او مدار به درخواست فرزند و پاسخگویی اخلاق 

دهی به نیازهای فرزندان را به  وظیفه پاسخ ،  شان بایست بنا به نقش والدگری والدین می .  اوست 

اما مسئله مهم تشخیص نیازهای واقعی فرزندان از نیازهای ادعایی  ،  بهترین شکل انجام دهند 

های فرزندان نه  مسلما تلاش برای برآورده نمودن همه درخواست .  های آنان است و خواسته 

زیرا فرزندان به خصوص در اوایل کودکی چندان به نیازهای    . امکان دارد و نه صحیح است 

گیری در برخی موارد که  طبیعتا تفکیک این دو از یکدیگر و تصمیم .  واقعی خود واقف نیستند 

یک مسئله  ،  در هر موقعیت پیش رو ،  امکان جمع هر دو ممکن برای مقدم کردن یکی بر دیگری 
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که البته  ،  های فرزندان با نیازهای واقعی آنان تطابق دارد گاهی خواسته .  شناختی دشوار است 

احتمال  ،  هر چه انسان رشد عقلی بالاتری داشته باشد .  پیوندد این حالت به ندرت به وقوع می 

به دلیل اینکه اغلب رشد عقلی با سن فرد و مراحل رشد او گره خورده  .  رود این تطابق بالاتر می 

که معمولا    ی تا جائ ،  شود این واگرایی بیشتر مشاهده می ،  است و هرچه سن فرزند کمتر باشد 

 .  گیرند شان در دو سویه مخالف یکدیگر قرار می ها و نیازهای واقعی در کودکان خواسته 

چالش  این  گرانیگاه  و  ثقل  و  ،  اخلاقی   نقطه  واقعی  نیازهای  بین  تعادل  برقراری 

هایی داشته  فرزندان ممکن است خواسته .  های فرزند در والدگری دیجیتال است خواسته 

های بیش از حد برای استفاده  مانند درخواست ،  باشند که متناسب با نیازهای واقعی آنها نباشد 

توازنی بین  ،  والدین باید براساس اصول اخلاقی ،  مواقع در این  .  های الکترونیکی از دستگاه 

 .  های فرزند و نیازهای واقعی آنها برقرار کنند خواسته 

 یک اصل پایه در والدگری عصر دیجیتال  .  6

فرزندان   فکری و مهارتی  به نسبت رسش  والدگری دیجیتال  اولویت وظایف والدین در 

بتواند در عمل .  متفاوت است  میزانی که فرزند  توانمندی خود را در مصرف صحیح  ،  به 

دیجیتال به والدین نشان دهد والدین نیز مجاز هستند او را از دسترسی آزادتری برخوردار  

این فرآیند غالبا به صورت طبیعی با افزایش  . نمایند و از شدت قوانین محدودکننده بکاهند 

اما ذکر این نکته لازم است که اثبات دو مولفه شناخت صحیح از  ،  شود سن فرزند محقق می 

های دیجیتالی فرزند ملاک اعطای  اینترنت و فضای مجازی و به حد کفایت رسیدن مهارت 

دهی و  در کودکان اولویت .  ما افزایش سن او نه لزو ،  آزادی و استقلال بیشتر به فرزند است 

عمدتا حول    - پذیری بیشتر به جهت آسیب   - ها  ای آن تمرکز والدین نسبت به مصرف رسانه 

از   آنلا محافظت  یا  ر ی شگ ی پ   ی برا   مناسب   ی رفتارها   انجام   و   ن ی خطرات  و  در  - مداخله  ی 

با توجه به اینکه  ،  که همین امر نسبت به نوجوانان است؛ در حالی   - صورت ابتلا به آسیب 
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بیشتر بر  ،  رد ی گ ی شکل م   نده ی آ   ی ها و رفتارها است که در آن عادت   ی دوره حساس   ی نوجوان  

 ( Gomez, 2017)   . شود ها را متمرکز می مسئولانه آن استفاده  
 

 

 

 

 

 

 

 ای( تربیت رسانه )   های اخلاقی والدین در والدگری دیجیتال چالش   : 2نمودار  

 گیری نتیجه 

  نسبت   والدین   گری کنترل   اخلاقی   های چالش   واکاوی و بررسی مهمترین این تحقیق با هدف  

  که   برانگیزی   چالش   رفتاری   های موقعیت .  است   گرفته   انجام   فرزندان   مجازی   زیست   به 

  تقلب ،  خصوصی   حریم   نقض   و   مجازی   های دوستی :  جمله   از   هستند   رو   به   رو   آن   با   والدین 

  مشاهده ،  ای رایانه   های بازی   به   اعتیاد ،  پورنوگرافی   و   نگاری هرزه   و ،  حقیقت   دستکاری   و 

  عادی   و   بازار   با   آشنایی ،  حقیقت   از   انقطاع   و   افراطی   پردازی   خیال ،  آمیز   خشونت   محتوای 

.  و   الکلی   مشروبات   و   مخدر   مواد   مصرف   سازی   .   زیست   به   نسبت   والدین   مشغولی دل . 

 .  باشد می   فرزندان   مجازی 

  هستند   هایی موقعیت   چنین   در   مدار   اخلاق   کنشگری   دنبال   به ،  دیجیتال   والدگری   در   که   کسانی 

آن حدودا دو دهه است که   ی تازگ  ل ی بحث به دل   ن ی ا .  شوند می  مواجه  ای اخلاقی   های چالش   با 

امر    ن ی رو هم   ن ی از ا .  نوپاست   با ی تقر   ز ی ن   ران ی و در ا   شود ی به آن پرداخته م   کا ی در آمر   شتر ی و ب   ا ی در دن 

به منابع    ی دسترس   ی و سخت   ی چون کمبود منابع فارس   ی نع پژوهش با موا   ن ی سبب شده است ا 

 بنابراین اشاره به چند نکته به عنوان نتیجه این پژوهش لازم است: .  مواجه باشد   ن ی لات 



 

 

 فصلنامه       ۱۲۶ ۱4۰۳  پاییز ،  ۳۲  ی اپ ی پ ،  سوم شماره  ،  سال چهاردهم 

،  ی انبوه اطلاعات متن   ی بند و دسته   ره ی ذخ ،  در انتقال   رش ی نظ ی ب   د ی رسانه به رغم فوا .  ۱

  ی ها ی انواع سرگرم   جاد ی ا ،  ی جهان   د ی و گسترش ارتباطات جد   ی ده شکل ،  ی ر ی و تصو   ی صوت 

  ب ی ؛ معا . . .  و   ی خودمختار   سابقه ی ب   ش ی افزا ،  و گسترش انواع کسب و کار   جاد ی ا ،  ی مجاز 

 .  به دنبال دارد   ز ی ن   ی ن ی گ و سهم   ی جد   ی ها ب ی و آس   ی جد 

اعم از    ها ی همواره بستر بروز برخی آسیبها بوده و این آفات و آسیب مجاز   ی فضا .  ۲

  اد ی اعت ،  ی مجاز   ی قلدر ،  نگ ی ش ی ف ،  ی انحراف   خرافی و   مطالب نشر  ،  ی راخلاق ی غ   ی محتواها انتشار  

 .  است . . .  و   یی دا ی ش ل ی موبا ،  ی نترنت ی ا 

که    یی ها چالش   تال ی ج ی د   ی والدگر .  ۳ اخلاق   شه ی ر   ا ی دارد  منشا  و    ی و  سبب    ا ی دارند 

  ی و خودمختار   ی اصل آزاد   ان ی ها تناقضات م چالش   ن ی اهم ا .  گردند ی م   ی مشکلات اخلاق 

  ی با منشا جهل اخلاق  ی ها چالش  ا ی تعارض منافع و ، ن ی والد  ی والدگر  ت ی فرزندان با مسئول 

 .  است   ی و ضعف اخلاق 

هوشمندانه  مسئولانه و  استفاده  ،  تال ی ج ی عصر د   ی والدگر   ی ها ی ژگ ی و   ن ی از مهمتر   ی ک ی .  4

از    توانند ی م   ن ی والد ،  به عنوان مثال .  است   تال ی ج ی فرزندان در بستر د   ت ی ترب   برای   ی از تکنولوژ 

باز برنامه  و  اجتماع   ی اخلاق ،  ی ل ی تحص   ی ها مهارت   ت ی تقو   ی برا   ی آموزش   ی ها ی ها    ی و 

،  ل ی م ی مانند ا   ی ارتباط   ی با استفاده از ابزارها   توانند ی م   ن ی والد ،  ن ی مچن ه .  فرزندان استفاده کنند 

 .  با فرزندان خود برقرار کنند   ی ارتباط موثرتر ،  ی اجتماع   ی ها و شبکه   امک ی پ 

به همراه دارد    ز ی ن   ی مضرات متعد ،  شمارش ی با وجود منافع ب   ی مجاز   ی و فضا   رسانه .  ۵

  ی اخلاق   ی ها دچار چالش   ها ان ی ز   ن ی رفتار فرزندان و حفاظت آنها از ا   ش ی پا   ر ی در مس   ن ی و والد 

از    ی ناش   ی ها چالش .  گردند ی م   ی و ابهامات اخلاق   ها ب ی اعم از آس   تال ی ج ی عصر د   ی والدگر 

اخلاق  به حکم  نسبت  و جهل  ناح   توانند ی م ،  ی ابهام  حکم    ار ی مع ،  محمول ،  موضوع   ه ی در 

  ی دو حکم اخلاق   ان ی توانند به جهت تزاحم و تعارض م می   ن ی و هم چن   افتند ی اتفاق ب   ی اخلاق 
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دچار    ی فاعل اخلاق ،  به رغم مشخص بودن حکم ،  ی واقع شده اخلاق   ی ها ب ی در آس .  باشند  

 .  است   اتوان است و نسبت به انجام رفتار درست ن   ی ضعف اخلاق 

د   ی والدگر   ی اخلاق   ی ها چالش   ن ی تر مهم .  ۶ در   تال ی ج ی عصر  پژوهش   که  آنها    این  به 

نقض خودمختاری و ایجاد محدودیت در  ، نقض حریم خصوصی عبارتند از: ،  پرداخته شد 

فرزندان تجربه  زیستی  موقعیت ،  های  با  غیرتخصصی  آسیب مواجهه  مسئله های  ،  زای 

تعارض اجازه  ،  ناهماهنگی انتظارات والدین از فرزندان با رفتارهای خود در فضای مجازی 

خانواده  چارچوب  تضعیف  و  مجازی  فضای  به  والدگری ،  دسترسی  در  منافع  ،  تعارض 

منفی  کنترل ،  الگودهی  ابزارهای  از  استفاده  خودکنترلی تعارض  با  والدین  ،  گری 

فرزندان  خلاقیت  و  تصمیم ،  خودانگیختگی  میان  والدین گیری تعارض  میان  ،  های  ابهام 

 .  ل خواسته و نیاز فرزند جهت پاسخگویی در والدگری عصر دیجیتا 

 پیشنهادات 

تکم  ا   ل ی جهت  توسعه  گام   گردد ی م   شنهاد ی پ   ق ی تحق   ن ی و  با    یی ها پژوهش ،  بعد   های در 

الگو  استخراج    ی ران ی ا - ی اسلام   ی الگو   ن ی تدو ،  تال ی ج ی د   ی والدگر   ی اخلاق   ی موضوعات 

بر ،  تال ی جی د   ی والدگر   ی حقوق - ی فقه   ی ها چالش   ی بررس ،  تال ی ج ی د   ی والدگر  تمرکز 

  ی فناورانه اخلاق   ی نسبت به راهکارها   ی پرداز ده ی و ا   تال ی ج ی د   ی والدگر   ی جاب ی ا   ی راهکارها 

والدگر  پذ   تال ی ج ی د   ی در حوزه  برآ   رد ی صورت  از  بتوان  در    ی موثر   اقدامات ،  ها آن   ند ی تا 

در    ن ی والد   ی برا   ی عمل مناسب   ی راهنما   نیز   و   پدید آورد مطلوب    تال ی ج ی د   ی والدگر   ی راستا 

 .  حوزه ارائه نمود   ن ی ا 
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