
  

 
 
 

 نفس اماره؛  یهایبفرشناسی گونه
یاتو روا یاتمقابله با آن از منظر آ یهاو راه یستیچ

 محمدهادی قراباغی

 حسن نجفی

 چکیده 

و باعث دور شـدن  دهدیکه نفس در حق خود انجام م هاییگرییلهح از اندنفس عبارت هاییبفر
 کارییبفر ین. ادهدیجلوه م یگریر درا در درون خود، طو یاتشده، واقع یتواقع یانسان از فضا
معضـل  یـنانسان است. هدف پژوهش کمک بـه حـل ا یو اجتماع یدر سلوک فرد یمعضل بزرگ
مقابلـه بـا  یکارآمـد بـرا یبـه راهکارهـا یابیو راه هایبفر ینانواع ا یقشناخت دق یقبزرگ از طر

اسـتفاده  ییو روا یابع قرآناز من یو برداشت فقه یلیجهت از روش تحل ینهاست. به همتک آنتک
ماننـد  یگوناگون یهاشکل هایو خوب هاینفس در بد هاییبپژوهش نشان داد فر یجشده است. نتا

 ییراهکارهـا تـوانیکـه م گیرنـدیو استصـعاب بـه خـود م یفوسوسـه، تسـو مبـادرت، یل،تسو
او، کـم کـردن  یـاممحبت بـه خـدا و اول یت)تقویشی)شناخت خدا، شناخت نفس اماره(، گراینشیب

 یهابـا خواسـته یمستمر، مخالفت عملـ یادآوری)یترس از خدا( و عمل یا،به دن یمحبت و وابستگ
 کرد. یزها تجومقابله با آن یاز خدا( را برا گرفتنیریابا نفس و  یرنگنفس، ن
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 مقدمه  

د ما دو جنبه وجود دارد که در بیان روایات، یکی به عنوان دوست ما معرفی در وجو

شده است و دیگری به عنوان دشمن ما؛ یکی باعث رشد و رستگاری است و دیگری 

موجب شقاوت و بدبختی. آن که به عنوان دوست ما معرفی شده عقل است و 

...«  مرئ عقلهق كل ایصد»نقل شده که فرمودند:  7دیگری نفس. از امام رضا

فرمودند:  . پیامبر اکرم(۱۱/ ۱ق: ۱1۳1)دوست هرکسی عقل اوست ...()کلینی، 

)دشمن ترین دشمن تو نفسی است که بین دو « كین جنبیب ینفسك الت عدوك أعدى»

(. بین این دشمن ترین دشمنان و ۱/۷۷ق: ۱1۱۳، فراس یورام بن أب) پهلوی تو است(

 رد. آن دوست تقابل جدی وجود دا

زند. در میان متـون دینـی، در می نفس برای پیروزی بر عقل دست به فریب کاری

تعابیر مختلفی به نفس نسبت فریب داده شده است؛ یکی از این تعابیر که در قرآن سه 

طـه،  ــ ۹۰و۱۹بار به آن اشاره شده، نسبت تسویل و تزیین به نفـس است.)یوسـف، 

تـرین بیانـات، اشاره شده اسـت. یکـی از صـریح(. در میان روایات هم به این امر ۷۶

وعإ إِنْ تثَـِقْ بهَِـا »است که فرمودند:  7روایتی از امیرالمومنین قتْـَدِكَ یَ إِنَّ نفَسَْـكَ لخََـد 

گر است؛ اگـر بـه آن اعتمـاد )قطعا نفس تو بسیار حیله« طَان  إِلیَ ارْتکِاَبِ المَْحَارِمِ یْ الشَّ 

 (.۱۰۵: ۱۰۶۶، می آمدىیتم) کشاند(ناهان میکنی شیطان تو را به ارتکاب گ

کننـد کـم اندیشمندانی که بر لزوم کنترل نفس برای رسیدن به سعادت تاکیـد مـی

کـه در آثـار  نیستند؛ اما مسأله مهم، چگونگی غلبه بر نفس و پیروزی عقل بر آن است

 د از: گوناگونی مورد توجه قرار گرفته است؛ برخی از مهم ترین این آثار عبارت ان

 (۰کتاب الرعایه لحقوق ال ل ابوعبدال ل محاسبی )قرن

 (  ۷)ق ادب الدنیا و الدین ابوالحسن ماوَردی
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 (۶)ابتدای ق الاریعه الی مکارم الشریعه ابوالقاسم راغب اصفهانی

کتـاب مهـم آن شـروح ( و ۶)ابتـدای قاحیام علوم الدین ابوحامـد محمـد غزالی

 (۱۱)قفیض کاشانی« محجةالبیضام»

 (۱۱)قلحقائق فی محاسن الاخلاق ملامحسن فیض کاشانیا

 (۱۰)ق السعادات ملامهدی نراقیجامع

 (۱۰)قالاخلاق سید عبدال ل شب ر

حـدیث و شـرح حـدیث جنـود از جمله تالیفات اخلاقی در زمان معاصر ما چهل

توسـط  تاثیرگـااریهـای عقل و جهل امام خمینی اسـت. بعـد از ایشـان نیـز کتـاب

ال ل مهدوی کنـی تال ل مصباح یزدی، شیخ علی صفایی حائری، آیتن آیمتفکرانی چو

نیا به رشته تحریر درآمد. در چند سال گاشـته در ایـن موضـوع و محمدتقی سبحانی

 اند از:نیز نگاشته شده است. بعضی از این مقالات عبارت دقیق و موثریمقالات 

 (.۱۰۷۳جوادی آملی، ) 7اسارت عقل و امارت نفس در کلام امیرالمومنین. ۱

 (.۱۰۷۱،رئیسیان و پاکزاد)مهارت غلبه بر نفس اماره در قرآن .۱

   (.۱۰۷۰)معارف و احمدیان، تزیین شیطان و تسویل نفس. ۰

 یجـواد ال ل تیـآ شـةیبـر اند دیو اخلاق با تأک یشناساز منظر روان یبیخودفر. 1

 (.۱۰۷۶ی )علیزاده و تیموری فریدنی، آمل

ی )عـزت طلـب مقـدم شناسـاسلام و روان دگاهیاز د یبیخودفر یشناسمفهوم. ۷

 (.۱۰۷۵وپسندیده و رفیعی هنر، 

 (۱۰۷۱. نفس و ابعاد مهار آن در قرآن و حدیث )سبحانی نیا، ۶

مفهوم خودفریبی و فریب نفس براساس متون اسلامی با استفاده از روش تحلیـل 
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و خداع عبـارت اسـت از: محتوا و تمرکز روی سه واژه جامع و کلیدی تسویل، غش 

نوعی نق  شناختی در فرد که موجب پنهان شدن حقیقت، ادراک اشتباه، تمـایلات »

ایـن سـه «. شودکه حاصل آن درست پنداری نادرست اسـتمی انحرافی و یا رفتاری

حـوزه قابـل  یـندر ای کـه مفهـوم ۱1حـداقل واژه به دلیل جامعیت مفهومی از میان 

غـبن،  یال،اغت یال،اغوا، احتاند؛ این مفاهیم عبارت اند از  هستند انتخاب شده ییشناسا

 غفلت، غرور، خب، غل، ختـر، ختـل،    یین،تز یف،تسو یل،تضل یس،تدل یس،تلب ید،ک

)عـزت طلـب مقـدم، پسـندیده،  غش، مکر و خـداع یل،غدر، دغل، خالبه، روغ، تسو

دفریبی، ال ل جــوادی آملــی ریشــه خــوت(. براســاس اندیشــه آیــ۱۰۷۵رفیعــی هنــر، 

ناهمسویی اراده فاسد فردخطاکار با مضمون صحیح و هشداردهنده آگاهی وی است. 

 فرد اسیر در دام حب دنیا و آلوده به هوای نفس، عامدانه در مفاد معرفت خود تصرف

کند تا در فضای توجیه کـار می کند و آن را به نفع هوسرانی خود حاف یا تحریفمی

، عمل غیر اخلاقی را انجـام دهـد.)علیزاده، تیمـوری نادرست خود و با آرامش کاذب

 (۱۰۷۶فریدنی، 

هایی که بـه روان فـرد و برای ایمنی از آسیب چنین فریبیاصل ضرورت مقابله با 

کند ماهیت فریب نفس و راهکارهای مقابلـه بـا آن بـه زند، اقتضا میامنیت جامعه می

هـای ن مهـم، بـا پـژوهشخوبی شناخته شده، و در سطح جامعه گسـترش یابنـد. ایـ

   .موجود محقق نشده است

تحقیقات پیشین هریک شامل نکات دقیقی از زوایای بحث چیسـتی و چگـونگی 

فریب نفس و راه مقابله با آن هستند؛ ولی هیچ یک به طور جامع مجموعـه منسـجمی 

ی ارائه نداده اند به گونـه ا های فریبهااز انواع فریب نفس به همراه مجموعه راه حل
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 توضیح یافته باشد. هابا هریک از فریب هاکه نسبت این راه حل

منـد کـردن مطالـب مهمـی کـه در تـرا  بندی و نظاماین پژوهش علاوه بر جمع

هـا و های موجود بین انـواع فریـبها و تبیین رابطهماکور وجود دارد، به ارائه تحلیل

ها، نکته متمایز ن و این تحلیلمند کرداست و این نظام های هر فریب پرداختهراه حل

 کننده پژوهش موجود از کارهای پیشین است.

روش تجقیق تحلیلی، استنتاجی بوده و با تمرکز روی آیات و روایـات مـرتبط بـا 

موضوع به جمع بندی در موضوع رسیده است. منابع روایی این پژوهش عبـارت انـد 

لعقـول، غـررالحکم و تصـنیف از اصول کافی، من لایحضره الفقیه، التمحی ، تحف ا

آن، بحارالانوار و ... . البته به دلیل تراکم معارف موجود مرتبط بـا مسـاله پـژوهش در 

 کتاب غررالحکم، استفاده از روایات منقول در این سند بیش از منابع دیگری است... .

 هایافته

 ی نفسهافریبانواع  -1

 تسویل  -1-1

به نفس نسبت فریب داده شده است؛ یکی از این در متون دینی، در تعابیر مختلفی 

تعابیر که در قرآن سه بار به آن اشاره شده، نسبت تسویل و تزیین به نفـس اسـت. دو 

است کـه خطـاب بـه فرزنـدان  7مورد از این آیات نقل قول از حضرت یعقوب نبی

لتَْ »...خود کرده و فرمودند:  ک مْ أَمْـراً  قالَ بلَْ سَوَّ )یوسـف،  ...«لیـفصََـبرْإ جَم لکَ مْ أَنفْ س 

)گفت بلکه نفس شما امر را برای شـما تـزیین کـرده پـس صـبر مـن صـبر  (۹۰و۱۹

زیباست(. یک مورد هم نقل قول از شخصی به نام سامری است که در پاسخ حضرت 

گونه نفـس مـن بـرایم )و این (۷۶)طه، «ینَفْس یل وَ كذَلِكَ سَوَّلَتْ»...گفته:  7موسی
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: ق۱۰۵۶، جـوهری_ ۱۰/1۵ق: ۱1۱۱ازهـری، )با توجه به تعابیر اهل لغت  ود(.تزیین نم

: ۱۰۵1راغـب اصـفهانی،  _۱/1۱۷: ۱۰۶۵، ریابن اث _۱۱۹/ 1: ق۱1۳1، ابن فارس_ ۷/۱۵۰۰

. علاقه و اشـتیاق ۱تسویل بر چند نکته دلالت دارد: ، (۷/۱۵1 ق:۱1۰۳،مصطفوی _1۰۵

.تـلاش بـرای ایجـاد تصـویری ۰روانـی  های ذهنی و. وجود محدودیت۱قبلی فرد، 

 هـا و اقـدام.. رها شدن فرد از محـدودیت1شدن فرد برای اقدام و مناسب برای آماده

گیـری سـختی کـار. گااری بر محبوب و در اندازهتسویل فریب ذهن است در ارزش

فریب اول، باعث اشتیاق و حرص بر نیل به مطلوب شـده و تـوان روانـی لازم بـرای 

جوادی درباره این بعـد  آیت ال ل آورد. هنجارهای شرعی و عرفی را فراهم میعبور از 

تسویل نفس به این معناست که نفس انسـان یـا زشـت را »نویسد: از فریب چنین می

دهد، مانند تـابلوی دهد و یا تنها بعد زیبای یک چیز دو بعدی را ارائه میزیبا نشان می

دانـد کـه زشت است؛ نفـس مـی دیگر آن لطیفی که یک طرف آن چهره زیبا و سمت

مند است. چیزهای مورد علاقـه را بـرای او از راه باطـل زیبـا انسان به چه چیز علاقه

. (۱۰۷ ش:۱۰۷۱،جـوادی آملـی«)دهـدنمایاند و باطل را به صورت حق جلوه مـیمی

جلوه دادن مشـکلات برد. این فریب با کوچک فریب دوم، ترس از اقدام را از بین می

نمایاندن ابزارها و امکانات جسـارت بـر اقـدام را  اه و عواقب کار و همچنین بزرگر

 کند.ایجاد می

 مبادرت -1-4

، سرعت اسـت و ایـن سـرعت اعـم اسـت از سـرعت «بدار»اصل واحد در ماده 

ظاهری و معنـوی؛ البتـه بیشـتر در سـرعت در حرکـات و اعمـال ظـاهری اسـتعمال 

خواهـد و بـرای در واقع نفـس چیزهـایی مـی. (۱/۱1۹ق: ۱1۰۳،مصطفویشود.)می
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ای رسید کـه بایـد کند برخلاف ما که وقتی عقلمان به نتیجهها شتاب میرسیدن به آن

مثلا اینگونه به نمـاز روی بیـاورم و اینطـور مطالعـاتم را شـروع کـنم خیلـی عجلـه 

ت ها یک شگردی اسـکنیم. این شتاب نفس و تقید آن به سرعت پیگیری خواستهنمی

هـایش هـا و شـهوتکه با آن فرصت را از عقل گرفته و انسـان را بـه وادی خواسـته

( 1۳۵ ق:۱1۱۰،مجلسـی)در مناجات الشاکین تعبیر )والی الخطی ـه مبـادره( کشاند.می

حاکی از این معنا است که حالت نفس مثـل رفیقـی اسـت کـه نـاآرام اسـت و بـرای 

و اگر گـوش نـدهم خـودش وسـط  کندحرکت به سمت کار نامناسبی مرا همراه می

در مسـائل خـود را داشـته  یدنکشد. اگر ما فرصت اندیشمیدان رفته و مرا با خود می

اتفاق نیافتد و این  تفکرتوانیم در مقابل نفس بایستیم؛ نفس برای این که این باشیم می

دار کند این فرصت را با بسعی می، درگیری تمام شود و جدال نفس با عقل ادامه نیابد

 از بین ببرد. و این خود شگردی تاثیرگاار برای نفس است.

 وسوسه -1-3

وسوسه به معنای صدای آرام است و در سخن نفس انسان بـا او و نیـز در فریـب 

 -۶/۵۶ق:۱1۳1)ابـن فـارس، رود. مـی شیطان در درون انسان تعبیر وسوسه بـه کـار

خـود نفـس  هه بر شیطان، بـتوان وسوسه را علاومیدر نتیجه  (۶۷۹ق.: ۱1۱1فیومی، 

روایات متعددی نیز صـحت نسـبت وسوسـه بـه نفـس را تاییـد  آدمی نیز نسبت داد.

نمایند. بعضی روایات در قالب شکایت از وسوسه نفس و اعتـراف بـه ضـعف در می

مقابل آن، بعضی در قالب تقاضای رهایی از وسوسه نفس و بعضی با بیانی صریح بـه 

در دعای  7اند. حضرت علی بن الحسیند نفس اشاره نمودهابتلای انسان به این شگر

پنجاه و یکم صحیفه مبارکه از وسوسه نفس به خدای بزرگ شکایت کرده و اینچنـین 
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)شـکایت « یوَ وَسْوَسَـةَ نفَسِْـ...  یضَـعْفَ نفَسِْـ یا إِلهَِ یَ كَ یْ أَشْک و إِلَ »دارند: عرضه می

: ۱۰۵۶امام چهـارم، )و از وسوسه نفسم( ...کنم به تو ای خدای من از ضعف نفسم می

شانه کردن، آن حضرت دعـایی تعلـیم  در آداب 7در روایتی دیگر از امام رضا. (۱۷۱

ها مـورد تاکیـد قـرار گرفتـه فرمودند که در ضمن آن تقاضای رهایی از وسوسه سینه

حْ عَنحـ...»است؛ متن رویات به این شرح است:  مَّ سَـرح ـومَ وَ الغْ   یوَ ق لِ اللَّه  م  ـومَ وَ الهْ  م 

ورِ  د  هـا را از مـن جـدا ها و وسوسه سینهها، ناراحتیو بگو خدایا غم... « )وَسْوَسَةَ الصُّ

(. در بعضی روایات نیـز بـه صـورت ۰۷۵:ق ۱1۳۶، منسوب به علی بن موسی) کن(

و  ۹/۱۳۹ ق:۱1۳۵،کلینی) خاص اشاره به وسوسه در تفکرات و اعتقادات شده است.

با توجه به این روایات دامنه تاثیر وسوسه از اعمال جزئی گاشـته و بـه حـد ( ۱/1۶۰

 رسد.وسوسه در تفکرات و اعتقادات انسان می

 تسویف  -1-2

 تسویف بمعنای تأخیر است و از جمله )سـوف افعـل کـاا( گرفتـه شـده اسـت.

خواهـد بـه مـی تسویف به این معنا است که وقتی انسان( ۵/۰۳۷ ق:۱1۳۷،فراهیدی)

 مت کار خوبی برود نفس آدمی به بهانه فرصتی کـه هسـت، مـانع اقـدام بهنگـام اوس

در مناجات الشاکین حضـرت  ای داری؟!حالا چه عجله گویدشود و گویا به او میمی

خواهم توبه کنم، )وقتی من می« و تسوفنی بالتوبه»فرمایند: در فرازی می 7امام سجاد

د یخواهیشما م یوقت. (1۳۵ ق:۱1۱۰،مجلسی) د(کننفس توبه مرا به آینده موکول می

د یـخواهیشـما مـ یکنـد، گـاهنمـی د ولی نفس شما همراهـییکار خوبی انجام ده

در ایـن  هسـت، یکنـد و کشمکشـیدا مـیـادامه پ یدرون یرین درگید ایمقاومت کن

از فـردا!.  یدهم ولین کار را انجام میا :دیگویم ن کشمکشیا حل یحالت، نفس برا
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تـر رش و تسلیم شدن ما را در برابر نفس راحـتیکند و پایروش دعوا را حل من یا

 یدر دعـا 7. امام سـجادمشویامیدوار می مانبه تحقق کارها و تعهدهایچون  کندیم

ك عمر را با تسویف و ی« )یت بالتسویف و الآمال عمریو قد افن» فرمایند:ابوحمزه می

ار یبسـ یتسـویف و أمـل رابطـه .(۱/۷۷۱: ق۱1۱۱طوسـی) آرزوها به فنـا سـ ردم!(

 یکنـد، اگـر شـما آرزویدا مـیـنه آمال تحقق پیاساساً تسویف در زم ؛دارند یتنگاتنگ

 ،امـام چهـارمفه)یچهلـم صـح یدر دعا 7ر امام سجادیبه تعب و دیفرصت نداشته باش

ید گرفتار تسـویف نمـیایب یسبعد از نفَ  یسد که نفَ ینداشته باش یی( آرزو۱۵1 :۱۰۵۶

د و روز و سـاعت یآیهم م یس بعدن تصور در شما هست که نفَ یا یوقت ید، ولیوش

 نه تسویف فراهم است.ین جا زمید، ایآیهم م یبعد

 استصعاب -1-5

یکی از شگردهای نفس استصعاب اسـت و در مـواردی کـه حرکتـی، همسـو بـا 

 کند. ریشـه لغـوی استصـعابمی مقاصد انسانی است نفس چموشی کرده و ممانعت

چنان که در العین خلیل بن احمد آمده است )حالت سختی و سرکشـی اسـت کـه در 

و در لسان العـرب  (۵/۰۳۷ق: ۱1۳۷)فراهیدی، ) مقابل رام بودن و همراه بودن است(

ابـن استعمال استصعاب را به معنای )همراهی و موافقت بـا سـختی دانسـته اسـت( )

ین حالت نفس اشاره شده است؛ در در روایات متعددی به ا (.۱/۷۱۰ق: ۱1۱1، منظور

ـه  فِ یـْإِنِ اسْتصَْـعَبتَْ عَلَ »یکی از این روایات ذیل علامات مومن چنین آمده:  مَـا یهِ نفَسْ 

ؤْلهََا فِ ی  تکَرَْه  لمَْ  پسندد با او سرکشـی کـرد )اگر نفس او در آنچه نمی« مَا ت حِبُّ یعْطهَِا س 

کند و آنچه محبوب اوست اجابت نمی و همراهی نکرد، مومن نیز تقاضای نفس را در

نفس برای اینکه انسان بـه سـمت . (۶1/۰۱۷ ق:۱1۳۰مجلسی، ) کند(از او پیروی نمی
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دهد کارخوبی نرود، درست در لحظه انجام عمل، یک ثقل و سنگینی از خود نشان می

ای که برای همراه نشدن بـا پـدر و ممانعـت از بـردن او، خـود را بـه زمـین مثل بچه

 .  !سباند تا کسی نتواند او را به حرکت در آوردچمی

... 

 راهکارهای مقابله با نفس -2

نه راهکار مقابله مشترک بین همه این پنج فریب در منابع دینی معرفی شده اسـت. 

اند از: شناخت خدا، شناخت نفس اماره، تقویت محبت به خدا و اولیـام او، که عبارت

خوف از خدا، یادآوری مستمر، مخالفـت عملـی  کم کردن محبت و وابستگی به دنیا،

ی نفس، نیرنگ با نفس و بالاخره کمـک گـرفتن از خـدا و اولیـام او. دو هابا خواسته

مورد اولی راهکار بینشی هستند، سه مورد بعدی راهکار گرایشی اند، و چهـار مـورد 

 در عمل هستند. یآخر هم راهکارهای

 راهکارهای بینشی مقابله با نفس -4-1

در روایــات و ادعیــه متعــددی عقــل، نقطــه مقابــل هــوای نفــس معرفــی شــده 

دسـتور بـه  7(. به طور مثال در روایتی از امیرمومنـان۱1۱ :۱۰۶۶،می آمدىیتماست)

...قاَتـِلْ هَـوَاكَ » جنگ با نفس بوسیله عقل صادر شده اسـت. آن حضـرت فرمودنـد: 

 (.۱/۱۳ق: ۱1۳۵کلینـی،)جنـگ(ات ببه وسیله عقل خود بـا هـوای نفـس...«)بعَِقلْكَِ 

عقلی که قاتل نفس است همان وسیله سنجشی است که در منظومه وجـودی انسـان، 

هـای بینشـی( ای با شناختی دارد که محل بحث ما در ایـن بخـش )شـیوهارتباط ویژه

است. علم و شناخت مقدمه و مواد اولیه سـنجش هسـتند چـرا کـه بـدون شـناخت، 

ر روایت، علم چراغ عقل، روشـنی بخـش آن و تحکـیم دهد. به تعبیسنجشی رخ نمی
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(. تاثیر علم و دانش در پـرورش ۷۰و ۶۰و 1۰ص :۱۰۶۶،می آمدىیتم) کننده آن است

میزان خرد و قوت عقل در قرآن کریم نیز مورد اشاره قرار گرفته است؛ خداوند متعال 

های حق را بفهمد هتواند نشانمند بود میفرماید: اگر کسی عالم بود و از دانش بهرهمی

ونَ یَ وَ تلِكَْ الْْمَْثال  نضَْرِب ها للِنَّاسِ وَ ما » ؛و تعقل کند ی یهـاها مثـالنی)ا« عْقلِ ها إِلاَّ العْالمِ 

 (.1۰)عنکبـوت؛  کننـد(ان آن را درك نمـییـم، و جز دانایزناست که ما براى مردم می

ای کـه در تقابـل بـا مقدمه اش برای عقل و نقشخود علم علاوه بر جنبه واسطه بودن

هوای نفس دارد؛ در روایات به عنوان یک بازیگر مستقل در این عرصـه مطـرح شـده 

ای برای مقابله بـا هـوا مطـرح شـده به عنوان وسیله 7است. در روایتی از امیرمومنان

تـرین و )غالب« أَغْلَبُ النَّاسِ مَنْ غَلَبَ هَوَاهُ بِعِلْمِهِ»است. آن حضرت چنین فرمودند: 

اش بر هوای نفس خود غلبه کرده اسـت( پیروزترین مردم کسی است که بوسیله علم

 (.۱1۱ :۱۰۶۶،می آمدىیتم)

 شناخت خدا -2-1-1

راند، شناخت عظمت اولین شناخت که با یک واسطه، هوای نفس را به حاشیه می

سـت. انتها او قدرت خدا است. ترس از خدا، اثر شناخت خدا به عظمت و قدرت بی

کسی که خدا را بشناسد، از او ترسیده و از هواهـای نفسـانی دعـوت کننـده بـه دنیـا 

َ »چنین نقل کرده:  7دوری خواهد نمود؛ ابوحمزه از امام صادق َ خَافَ ال ل مَنْ عَرَفَ ال ل

نْ  ه  عَنِ الدُّ َ سَخَتْ نفَسْ  ید و )هرکه خدا را بشناسـد از او خواهـد ترسـ« ایَ وَ مَنْ خَافَ ال ل

 ق:۱1۳۵،کلینـی)کند( هرکه از خدا بترسد از دنیا گریزان خواهد بود و دنیا را ترک می

(. نتیجه طبیعی ترس از خدا دوری از هرآن چیزی است که در مقابـل خواسـت ۱/۶۹

اوست و دروغ گفته کسی که ادعای خوف الهی کنـد ولـی مایـل بـه دنیـا و لـاات و 
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 ض از دنیـا و توجـه بـه عبـادت اسـت.شهوات آن باشد چـون لازمـه خـوف، اعـرا

ــدرانی) ــال و صــفات . (۹/۱۳۷ ق:۱۰۹۱ ،مازن ــا صــفات کم شــناخت دوم آشــنایی ب

شـود. صـفات کمـال مهرآفرین خداست که باعث ایجاد محبت به او در دل انسان می

نهایت است که حس کمال طلبی انسـان مثل علم و عظمت و دوام حیات و قدرت بی

کنند. صفات مهرآفرین مثل مینه عشق او به خدا را فراهم میرا به خود جلب کرده و ز

کنندگی و جود و کرامت و ... است که محبت صاحبشـان رحمت و بخشش و جبران

دهند. معرفت به این صفات باعث ایجاد راهکاری گرایشی به را در دل انسان جای می

بـت، خـوف از نام افزایش محبت به خدا است. نتیجه این شناخت، پس از ایجـاد مح

های خوف، محبت شدیدی است که نابودی آن، خدا نیز هست؛ چرا که یکی از ریشه

و اما شناخت سوم که با واسطه ایجاد احساس نیاز به خدا، دشـمن  آفرین است.خوف

نیازی و جود و کرامت خدای بـزرگ اسـت. احسـاس هوای نفس است، شناخت بی

طرفـی، و شـناخت غنـا و کرامـت  نیاز به خدا کـه زاییـده شـناخت ضـعف خـود از

های موثر در مواجهه با پروردگار از جانب دیگر است، یکی از بهترین وسائل و سلاح

)الـنفس و الهـوی( وَ  سَ لقِتَلْهِِمَـایْ لـَ»... چنین نقل شـده:  7نفس است. از امام صادق

بحَْا  س 
ِ وعِ قطَْعهِِمَا سِلَاحإ وَ آلةَإ مثِلْ  الِافتْقِاَرِ إِلیَ ال ل ش  وعِ  نهَ  وَ الخْ  ِِ باِلنَّهَـارِ وَ  وَ الجْ  مَـ وَ الظَّ

هَرِ باِللَّ  ای مثـل نیـاز بـه دو سـلاح و وسـیله)...برای قتل نفس و هوا و قطع آن« لیْ السَّ

(. شـناخت ۱۶۷ ق:۱1۳۳،منسـوب بـه جعفـربن محمـد) خدای سبحان و ... نیسـت(

های لازم همراه شود مقدمه و واسطهپروردگار از جهت غنا و کرامت او اگر با شرایط 

سـاز ایجـاد یکی از بهترین وسایل مقابله با نفس خواهد بود. این معرفت به خدا زمینه

 شود.محبت خدا در دل و در نتیجه ترس از جدایی از دایره مهر او می
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انجامنـد، در این سه شناخت که مستقیم یا با واسطه به محبت و ترس از خـدا مـی

کسی که عاشق خدا شد و کسی که از خـدا  گانه موثرهستند؛ چونای پنجهتمام فریب

هـای اثر کـردن خواسـتهترسید، این عشق و این ترس، علاوه بر مقابله با تسویل و بی

گیرنـد. تزیین شده نفس، حالت بدار و عجله در عمل به خواسته نفس را از انسان مـی

انـدازد و تـرس از چشم انسان میی دیگری را از چون عشق به محبوب، هر خواسته

گاارد. و نیز با این محبت و افتادن از چشم او، جلوه دیگری در چشم انسان باقی نمی

هایش به طور طبیعـی از پـا ترس، ناخودآگاه حالت عجله نفس برای عمل به خواسته

افتد چرا که بدار و عجله در یک مسیر با خوف از آن مسیر و عشق به نقطـه مقابـل می

 ن قابل جمع نیست.آ

های نفس نیز که برای از کار انداختن و فرصت ندادن به فکر و عقل آدمی وسوسه

دهند چرا که اگر وسوسـه درون تـو است با حالت ترس، کارکرد خود را از دست می

توانی به عواقب امر و جوانب کـار بـی توجـه را پر کند، با حالت روانیِ ترس، تو نمی

های نفس نیز در ظرف عدم علاقه و ها و استصعابجی. تسویفباشی و نتیجه را نسن

ها باعـث دهند در حالی که این شناختخستگی و کسالت و حالت ادبار قلب رخ می

ایجاد عشق به خدا و به دنبال آن عشق و علاقه به اعمالی هستند که باعث رسـیدن بـه 

مسیر رسیدن بـه او های . عشق لیلی عشق به بیابان(۷۱/۱1۷ ق:۱1۳۰مجلسی، اوست)

را به دنبال دارد. بدیهی است که خود حالت تـرس نیـز تـاثیر مسـتقیمی در رهـایی از 

 تسویف و استصعاب دارد.

 شناخت نفس اماره -4-1-4

لازمه شناخت نفس، جهاد و مقابله با آن است. کسی که نفس خـود را بشناسـد و 
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مقابل نفس قیام کـرده و بـه های خطرناک آن آشنا شود، حتما در ها و ویژگیبا فریب

مَـنْ »در باره تاثیر شناخت نفس فرمودند:  7جهاد با آن خواهد پرداخت. امیرالمؤمنین

اش را شناخت به جهـاد بـا )هرکه نفس« مَنْ جَهِلَ نفَسَْه  أَهْمَلهََا - عَرَفَ نفَسَْه  جَاهَدَهَا

 (.۱۰۰ :۱۰۶۶،ىمـی آمـدیتماش را نشناخت آن را رها کرد( )هرکه نفس-آن پرداخت

 ،(۷۱/۱1۰ ق:۱1۳۰، )مجلسـی های نفس از جمله : )حرص بر بـدیشناخت ویژگی

مـی یتمکـاری)( و فریـب۱۰۷ :۱۰۶۶،مـی آمـدىیتمنگهبانی و مترصد فرصت بودن)

چـون  شـودگیری و مراقبت نسـبت بـه نفـس مـی، باعث موضع((۱۰۵ :۱۰۶۶،آمدى

ایت خطرناکی دارد. ارتکاب محـارم های ماکور آثار به غپیروی از این نفس با ویژگی

الهی، رسیدن به بدترین عاقبت و آخرین نقطه هلاکت، آثاری هستند کـه در روایـات 

مـی یتمانـد)به عنوان نتایج اعتماد و اطاعت از نفس و عدم غلبه بـر آن معرفـی شـده

در مقابل، کسی که با نفـس بـه مجاهـده برخاسـته، بـه  .(۱1۱و۱۰۵ص :۱۰۶۶،آمدى

به بر آن ب ردازد، مالک این دشمن عنود )نفس( شده و علاوه بر تسلط بـر اصلاح و غل

 .(۱1۱ :۱۰۶۶،می آمدىیتمآن، به سعادت و فضیلت رسیده است)

شود به نام حار. ایـن حالـت شـبیه شناخت نفس باعث ایجاد حالتی در انسان می

ای تیر حالت سرباز سرپستی است که در نقطه مرزی به هنگام نیمه شب، به ناگاه صد

کنـد و شنود. در این حالت، انسان با دقتـی وصـف ناشـدنی دشـمن را رصـد مـیمی

هـای مترصد فرصت مقابله با آن است. این حالت نتیجـه شـناخت نفـس بـا ویژگـی

های مقابل تمام فریب خاص ماکور است. چنین حالتی باعث واکسینه شدن انسان در

دید دارد، در مقابل هر حرکـت نفس است. کسی که نسبت به نفس، حالت مراقبت ش

بدار او برای حرکت در مسـیر اشـتباه و استصـعاب او از  نفس اعم از وسوسه نفس و
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 شود. حرکت در مسیر صحیح، موضع گرفته، و منفعل نمی

این استحکام در تاثیرناپایری، نتیجه حالت حاری است که در مقابـل تسـویف و 

د به آینده دارد و وعده نفس نسبت بـه تسویل نیز ثمربخش است. تسویف تکیه بر امی

شـود. ولـی انجام کار و رسیدن به نتیجه مطلوب در آینده باعث همراهـی انسـان مـی

گـاه وعـده او را بـاور کار شـناخته هـیچکسی که نفس خود را به عنوان دشمن فریب

نخواهد کرد. فریب تسویل هم که ارائه تصویری دروغین از شرایط واقعـی از جانـب 

گیـری نسـبت بـه آن نقـش بـر آب ست با شناخت نفس و مراقبـت و موضـعنفس ا

 شود.می

 راهکارهای گرایشی -4-4

 تقویت محبت به خدا و اولیاء او -2-2-1

های تو بـا اگر تو محبوب بزرگ خود را بیابی و به او دل بس اری، شهوات و عشق

قـرآن کـریم بـه  شـوند.این عشق بزرگتر کنترل شده و با این محبت شدیدتر مهار می

ِ یوَ الَّا»... اهمیت این عشق برتر اشاره کرده، چنین فرموده است:  ا لِ ل باـ نَ آمَن وا أَشَـدُّ ح 

اند(. این عشـق تـا جـایی تر( )و کسانی که ایمان آوردند به خدا عاشق۱۶۷)بقره؛  ...«

ایـن حـب  گیـرد. نتیجـهرود که در دل انسان خیمه زده، تمام وجود او را میمی پیش

وقتـی . (1۱ ش:۱۰۹۱ ،صفائی) شدید آزادی از کفر و شرک و رسیدن به توحید است

هـای کوچـک و محبت و علاقه بزرگ به خدا و اولیام او در انسان پیدا شود و با عشق

ها و شـهوات کند. به غضبحقیر او ترکیب شود، به آن جهت داده، و آن را تبدیل می

تـر در انسـان تسـامحی را بـه کند. محبت بزرگهیر میها را تطانسان جهت داده و آن

دهد تا بتواند از چیزهای بسیاری به راحتی بگـارد و آورد و به او قدرتی میوجود می
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انسان با ترکیبی که به واسـطه محبـت . (۱۹۷ ش:۱۰۹۶،صفائی)شهواتش را کنترل کند

کـرده و از همـان کند، همان نیروهای نفس را تبـدیل شدید به خدا در خود ایجاد می

های ها را، همان عقدهها و هوسها و کینهها و بخلسازد. همان ترسموانع، وسیله می

ای کـه از خـود و دنیـا های تازهکند. این تبدیل با ترکیب شناختمتراکم را تبدیل می

و با ترکیـب عشـق بزرگتـر  هایی که مدام همراه داردبدست آورده و با ترکیب مقایسه

 .  (۱۳۵ ش:۱۰۹1 ،صفائی) شود.هاست محقق میه این مقایسهکه زایید

هـای محبت به خدا و اولیام او اگر در انسان تقویت شود در مقابله با تمـام فریـب

نفس موثر است. چون حالت محبت شدید به خـدا اگـر در انسـان بـه وجـود بیایـد، 

انسـان های نفس هرچقـدر هـم تـزیین شـوند، محبـوب های مقابل و خواستهگزینه

 شـود. محبـت قـوت گرفتـه،با این راهکار خنثی می تسویلنخواهند شد. پس فریب 

دهد چون حالت روانی محبت و اشتیاق به خدا تـو را را نیز پوشش می تسویففریب 

کشـاند و حقـه تسـویف در تـو اثـری به بدار و عجله در امری که محبوب اوست می

 نخواهد داشت. 

بدار و عجله در انجـام امـور مربـوط بـه محبـوب  محبتی که به طور طبیعی باعث

کند که انسان به واسطه آن در امور الهی سـراز پـا نشناسـد، دقیقـا شود و کاری میمی

دهـد. زند و به نفس فرصت چموشی نمیرا در انسان رقم می استصعابحالتی مقابل 

یعنـی در اثـر  شـود،ها در انسان محقق میدر بدی بدارو نیز بواسطه آن، حالتی مقابل 

هـا و ها بداری نخواهد داشـت، بلکـه در خـوبیاین عشق برتر، انسان نه تنها در بدی

 امور الهی اهل تعجیل خواهد بود.

گاارد که ذهن او انجام دادن بدی نیز وقتی در فضای ذهنی انسان تاثیر می وسوسه
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یک چیز، انسـان به خدا پر نشده باشد؛ چون در اثر محبت به  آمیزمحبتتوجه قبلا از 

کند.در حتی بدون سنجش و ناخودآگاه به سوی محبوب رفته و از ضد آن اجتناب می

خواهد جلوی سنجش بایستد و مانع توجـه و بـه کـارگیری حالی که وسوسه تازه می

عقل در آن موضوع شود و ناخودآگاه انسان را به ارتکاب آن حـرام بکشـاند. محبـت 

 انسان را از مهلکه ارتکاب حرام نجات داده است.شدید قبلا کار خود را کرده و 

 کم کردن محبت و وابستگی به دنیا  -2-2-2

ها است و اگر این ریشه خشکانده نشود و یـا محبت دنیا ریشه همه گناهان و بدی

 7جهت داده نشود، زمینه پیروزی نفس برای همیشه فراهم خواهد بود. از امام صادق

نْ یک لح خَطِ رَأْس  »نقل شده که فرمود:  بُّ الدُّ )سر و ریشه هر خطایی محبت دنیـا « ایَ  ةٍَ ح 

 (.۱/۰۱۷ق: ۱1۳1است( )کلینی، 

داری همان طور که اصل تکیه دادن به دنیا و دوست داشتن آن، تاثیر منفی در دیـن

مهری به دنیـا اعتنایی و بیهای نفسانی دارد، نقطه مقابل آن یعنی بیو غلبه بر خواهش

 7از قـول امیرمومنـان 7ری انسان در مقابل نفس، تاثیر مهمی دارد. امام بـاقرنیز در یا

هْـدَ فـِیإِنَّ مـِنْ أَعْـوَنِ الْْخَْـلَاقِ عَلـَی الـدح »فرمودند:  نْ  ینِ الزُّ تـرین و )از مهـم« ایَ الـدُّ

ق: ۱1۳1رغبتی به دنیا است( )کلینی، ها در یاری دین، زهد و بیتاثیرگاارترین اخلاق

۱/۱۱۹  .) 

ی تقویت محبت به خدا است. با توجـه بـه کاهش محبت به دنیا روی دیگر سکه

کننـد، هرچـه روایاتی که به نسبت تضاد بین محبت خدا و محبت به دنیـا اشـاره مـی

شـوند و تـر مـیهای خـدایی قـویمحبت به دنیا کاهش یابد، محبت به خدا و عشق

اه در کـاهش دیگـری تاثیرگـاار هرچه در افزایش یکی از این دو موثر باشد، ناخودآگ
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مْسَ وَ اللَّ »فرمود:  7خواهد بود. حضرت امیرمومنان جْتمَعَِانِ کـَاَلكَِ یَ لَ لَا یْ کمََا أَنَّ الشَّ

ب   ِ  ح  ب   ال ل نْ  وَ ح  )همانطور که خورشـید و شـب بـاهم جمـع نمـی« جْتمَعَِانیَ ا لَا یَ الدُّ

 :۱۰۶۶،می آمـدىیتمشوند( )جمع نمیو محبت دنیا نیز بایکدیگر  شوند، محبت خدا

(.با توجه به این تقابل، هرآنچه در توضیح و تحلیل تاثیر محبت خـدا و اولیـام او ۱1۱

های آن گفته شد، در کاهش محبت بـه دنیـا نیـز قابـل ذکـر در مقابله با نفس و فریب

 است. 

 خوف از خدا -2-2-3

دا اسـت. قـرآن کـریم در سومین راهکار گرایشی برای مقابله با نفس، ترس از خـ

هایش، در کنار یکـدیگر آورده و سوره نازعات ترس از خدا را با نهی نفس از خواسته

ا مَنْ خَافَ مَقاَمَ رَبحهِ وَنهََـی »نتیجه آن را بهشت دانسته است. خداوند متعال فرموده:  وَأَمَّ

ِِنَّ الجَْنَّةَ هِ  ما کسی که از مقال پروردگارش ترسید و )ا« المَْأْوَى یَ النَّفسَْ عَنِ الهَْوَى * فَ

هایش بازداشت، پس قطعا بهشت پناهگاه او خواهد بود()نازعات؛ نفس را از خواسته

(. به نظر این مقارنت بین خوف الهی و مقابله با نفس به تاثیر خـوف در ایـن 1۱و  1۳

 مقابله اشاره دارد.

از قـول  7ت. امام صـادقترس از خدا راهکاری تاثیرگاار در مقابله با شهوات اس

مَنْ عَرَضَتْ لهَ  فاَحِشَةإ أَوْ شَـهْوَةإ فاَجْتنَبَهََـا مَخَافَـةَ »فرمودند:  پدرانش از پیامبرخدا

مَ ال ل  عَلَ   عَزَّ وَ جَلَّ حَرَّ
ِ )هرکس کـه گنـاه یـا شـهوتی « هِ النَّارَ وَ آمَنهَ  منَِ الفْزََعِ الْْکَبْرَِ یْ ال ل

و به خاطر تـرس از خـدای عزیـز و بـزرگ از آن اجتنـاب کنـد، برای او عرضه شود 

 ،هیـابـن بابو) کنـد(خداوند آتش را بر او حرام کرده و او را از ترس بزرگ ایمـن مـی

بـه تـاثیر ایـن  (. حضرت با تعبیر )اجتناب از شـهوت از روی تـرس(1/۱1 ق: ۱1۱۰
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 خوف از خدا در این اجتناب اشاره فرمودند.

شـود، بلکـه باعـث فـرار از باعـث اجتنـاب از گنـاه مـیخوف حقیقـی نـه تنهـا 

دربـاره قـومی کـه مرتکـب  7گـردد. راوی از امـام صـادقهای نفس نیز میخواسته

کنـد؛ حضـرت نسـبت شوند و مدعی رجا و امید به خدا هستند سوال مـیمعاصی می

ودنـد: امید را از آنان نفی کرده و به تاثیر امید و ترس واقعـی بـه ایـن بیـان اشـاره فرم

وا برَِاجِ یْ کاََب وا لَ »... دروغ « )... مٍ هَـرَبَ منِـْه  یْ  اً طَلبَهَ  وَ مَنْ خَافَ منِْ شَ یْ نَ مَنْ رَجَا شَ یس 

کند و هرکـه گفتند، آنان امیدوار نیستند؛هرکه به چیزی امید داشته باشد آن را طلب می

(. پس ترس از ۱۷/۱۱۶ ق:۱1۳۷ ،خ حر عاملییش) کند(از چیزی بترسد از آن فرار می

شود که موجبات خشم و قهـر خـدا خدا اگر حقیقی باشد باعث فرار از هر چیزی می

 را فراهم آورد.

توان در دو نـوع شـناخت از او دانسـت. یکـی شـناخت منشأ خوف از خدا را می

عظمت او و دیگری شناخت نیاز شدید به او و توان و کمـالی در او کـه درمـان تمـام 

ی انسان است. این شناخت دوم خود یکی از دو زمینه ایجاد محبت بـه دردها و نیازها

َ »فرمودند:  7خداست. امام صادق َ خَافَ ال ل )هرکه خدا را شناخت از ...« مَنْ عَرَفَ ال ل

(. علامـه مجلسـی در شـرح ایـن روایـت ۱/۶۹ق: ۱1۳1ترسـد...( )کلینـی، خدا مـی

ین کـه تـرس از خـدا لازمـه شـناخت کند بر افرمایش حضرت دلالت می»فرمودند: 

لمَـام  یَ إِنَّما »اوست همانطور که خدای متعال در قرآن فرمود:  َ مـِنْ عبِـادِهِ العْ  « خْشَی ال ل

(. دلیـل مطلـب ایـن اسـت کـه ۱۹ترسند()فاطر؛)فقط علما از میان بندگان از خدا می

بـر ایجـاد و  هرکه عظمت خدا و غلبه او بر همه چیز و قدرت او بر جمیع ممکنـات،

ترسد؛ و نیز هرکه نیاز خود را به خـدا در وجـودش و نابودی آنان را دانست از او می
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 «ترسـدهـا مـیبقائش و باقی کمالاتش در تمام حالاتش دانست از سلب ایـن داشـته

دو شناخت فوق از عظمت و غلبه و قدرت خدا و شناخت  (.۹/۰1 ق:۱1۳1 ،مجلسی)

کنند که خوف، نتیجه م، دو احساس را در انسان ایجاد میانیاز من به او در همه هستی

گاهی از احساس عظمت است و گاهی از احساس عشـق؛ تـو  این دو احساس است،

رسـی و ق و عاشقانه از سطوت و جلال و جمال حق میین احساس، به ترسی عمیبا ا

بـه زنی، که عالمِ، سرکش است ولی عاشق، چشـم هاى آن را مهار مینفس و سرکشی

 (۰۶۶ ش:۱۰۷۱ ،صفائی) ی است.یفرمان و هراسناك از جدا

هایی چون استصـعاب کسی که با حالت ترس همراه باشد، طوفان ترس، به فریب

ترسد و خـوف الهـی وجـود او را فـرا دهد. کسی که میو مبادرت اجازه جولان نمی

هـای نفـس در فریـب تسـویف و هـا و تصویرسـازیگرفته است، تحت تاثیر وعـده

گیرد. حالت وسوسه نیز توانایی مقابله با حالت حار و ترس را ندارد تسویل قرار نمی

های خود را فریاد بزند در کسی کـه تـرس، دیـوار و هرچه نفس در دل انسان خواسته

 دلش را فرا گرفته اثر نخواهد کرد.

 راهکارهای عملی -4-3

 یادآوری مستمر -2-3-1

توجه قلبـی بـه چیـزی؛ علامـه طباطبـائی  زذکر و یادآوری مستمر عبارت است ا

حقیقت ذکر عبارت است از توجه قلبی انسان به ساحت قدس پروردگار » فرمایند:می

شود به خاطر این است که ذکـر لفظـی از و اگر به ذکر لفظی نیز عنوان ذکر اطلاق می

ل آثار ذکر قلبی است. یعنی گفتگو کـردن دربـاره چیـزی، ناشـی از یـادکردن آن در د

 «است وگرنه ذکر حقیقی همان ذکـر قلبـی و توجـه دل بـه سـوی پروردگـار اسـت.
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 (۱۱۹ ش:۱۰۵۷ ،دهقان)

شود. ایـن توجـه در حالـت توجه خاص قبل از عمل اصطلاحا مشارطه نامیده می

عادی است، یعنی حالتی که نفس نسبت به انجام عملی موضع خاصی نداشـته باشـد؛ 

ر داشـته باشـد و عجلـه؛ و نـه نسـبت بـه امـر نه نسبت به امر ناپسـندی حالـت بـدا

ای تسویف داشته باشد و تعلل. تفکر و توجه در این حالت در واقع یک نوع پسندیده

 های خدا و غلبه بر نفس است.پیمان بستن با خود برای عمل به خواسته

مـان بنـدد کـه هرگـز یش پینکه انسان بـا خـود و خـدایمشارطه عبارت است از ا

فـه کوتـاهی نکنـد. یمال نسازد، و در انجام وظیاپسند نشود، حقی را پامرتکب رفتار ن

از توجهِ قبل از عمل، در حالت عادی نفس )که نه نسبت به کاری شـوق دارد  این نوع

 کند( کاربرد دارد. و نه نسبت به کار لازمی تسویف می

حضرت  ن نکته از کلام آنیتوجه خاصی به مشارطه داشتند؛ ا 7نیالعابدنیامام ز

ا رب شرطى الا اعوو  ىوى موروهوك  و    یولك »شود، آن هنگام که فرمود: آشکار می

)پروردگـارا، « كیع معاصو یضمانى ان لا ارجع ىى مذمومك و عهدى ان اهجر جم

کنم به ن مییام که به آنچه دوست ندارى، باز نگردم، و تضمشگاه تو کردهیشرطی در پ

نم( یع گناهانت دورى گـزیکنم که از جمهد میاى نروم و عسراغ آنچه تو مامت کرده

ش از یکنـد کـه پـت میین معنا حکایف، از ایان شرین بی(. ا۱۷1 :۱۰۵۶ ،امام چهارم)

را یـات خداوند، محاسبه صورت گرفتـه اسـت؛ زیمشارطه با نفس خود براى ترك منه

ش تحقـق یبدون محاسبه نفس، هرچند اجمـالی، توجـه بـه رفتارهـاى ناپسـند خـو

فراز آمده است،حاکی از توجه این ابد. واضح است که "عود" و "رجوع" که در ینمی

ن مشارطه هنگامی است کـه محاسـبه یپیشین به رفتارهای ناپسند گاشته است. بنابرا
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 :۱۰۷۱،سـبحانی نیـای شـود.)یر حق شناسـایرد و موارد تخلف از مسینفس صورت گ

شـود. بـا هـا دیـده مـیردن به آنها و فکر کدر دل این مشارطه توجه به خوبی. (۰۳۹

هـا، )ایـن اصـل در بعضـی توجه به اصل تاثیر فکر کردن در رساندن انسان به خـوبی

( خود ایـن مشـارطه ۱/۵۱۷ ش:۱۰۵1 ،بحرانی) روایات مورد اشاره قرار گرفته است(

توانـد بـا حالـت استصـعاب و کنـد و مـیانسان را به انجام اعمال خوب نزدیک مـی

 ابله نماید. سرسختی نفس مق

شود جایگاه اساسی بین انواع که مراقبه نامیده می توجه انسان در لحظه انجام عمل

دارد. چه بسا بتوان انواع دیگر تفکر از جمله تفکـر قبـل و بعـد از اعمـال را بـه  توجه

ساز برای این تاکر و حضور فکر در هنگام عمل دانسـت. تفکـر عنوان مقدمه و زمینه

های آدمـی، عقـیم هسـتند. ها و حرکتدون تاکر در هنگامه انتخابقبل و بعد عمل ب

هـا لزوم این تاکر و توجه در حالاتی چون غضب که امکان از بین رفتن انـواع توجـه

وعَلی به در روایتی از قول حضرت حق جل   7وجود دارد دوچندان است. امام صادق

ِ  ا ابنَْ آدَمَ یَ »گونه توصیه فرمودند: بعضی انبیائش این رْكَ فـِ یفـِ یاذْک رْن  یغضََـبكَِ أَذْک ـ

 ِ )ای فرزند آدم، مرا در حالت غضب خود یاد کن تا تـو را در غضـب خـود « ...یغضََب

 (.۱/۰۳۰ش:۱۰۵1،بحرانییادکنم،...( )

ها و توصیفات متعددی از ناحیـه حیاتی آن توصیه درباب ضرورت محاسبه و آثار

ر فرمـایش خـود پایـه سـود و زیـان و د 7معصومین صادر شده است. امیرالمـومنین

من حاسـب نفسـه »خسران آدمی را در انجام و ترک محاسبه توصیف کرده فرمودند: 

)هرکه نفس خود را محاسبه کند سود کرده است و هرکـه « ربح و من غفل عنها خسر

(. در ایـن فرمـایش ۱۳۹ ق:۱1۱1،ف الرضـییشـر) از آن غافل باشد زیان دیده است(
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مرتبط شده که فهم آن با جان آدمی پیوند خورده چرا که هـر فطـرت  محاسبه به امری

 سالمی نسبت به سود و زیان خود حساس است.

علاوه بر توبه و استغفار که در روایات مورد اشاره قرار گرفته است. اصـل عتـاب 

بر نفس و تعیین عقوبتی متناسب و مناسب نیز مورد تایید قرار گرفته است . عتـاب و 

س اولین مرحله از معاقبه است. تعابیری چون مامت نفس و توبیخ آن کـه سرزنش نف

دو  7در متون دین مورد اشاره قرار گرفته است به این مهم اشاره دارند. از امیرمومنـان

مـن ذم نفسـه »روایت در این زمینه نقل شـده اسـت؛ آن حضـرت چنـین فرمودنـد: 

[ کند سبب اصـلاح آن را نششتن را مامت ]و سرزی)آن کس که نفس خو« اصلحها...

وبِ ارْتعََـدَتْ ی ـمَنْ وَبَّخَ نفَسَْه  عَلیَ العْ  (. »۱۰۷ :۱۰۶۶،می آمدىیتمفراهم کرده است( )

ِ ]ارْتدََعَتْ  ن وبِ ی[ عَنْ کثَ هـای آن تـوبیخ کنـد، از )هرکه نفس خود را برای عیـب« رِ الاُّ

 (.۱۰۶ :۱۰۶۶،می آمدىیتم) کند(آید و آن را ترک میبسیاری از گناهان به لزره می

یک پله بالاتر از سرزنش، عقاب عملی است یعنی عقابی است که در عمل باعـث 

شود. محور روایات متعددی در این زمینه محروم نمودن فشار و سختی برای نفس می

نقـل  7ها و دوری از شهوات و لاات دنیوی اسـت. از امیـر مومنـاننفس از خواسته

ـه   هِ یـْعَلَ  اسْتصَْـعَبتَْ  إِنِ »فرمایند: کی از اوصاف متقین میشده است که در شرح ی  نفَسْ 

ؤْلهََا فِ ی  مَا تکَرَْه  لمَْ یفِ  ه  فِ یَ مَا هَوِ یعْطهَِا س  )اگر نفس او بر او در چیـزی « حْاَریَ مَا یتْ فرََح 

ابن دهد()که دوست نداشت سرکشی کرد، خواسته نفس را در آنچه دوست دارد نمی

(. روایاتی از این دسـت بـر ایـن نـوع از تعامـل بـا نفـس و ۱۶۱ :۱۰۶۰ ،رانیشعبه ح

 زنند.هایش مهر تایید میمحروم کردن آن از خواسته

ی پنج فریب ماکور راهکار عملـی تاثیرگـااری اسـت. ذکر مستمر در مقابل همه
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ه واضح است. علت این تاثیر این است که توجـه بـ تسویلتاثیر آن در مقابله با فریب 

هـا مـأنوس ها را شناخته و ذهن او بـا آنهایی که یک مسلمان آنها و واقعیتآموخته

های توجهی به مشکلات و آسیبها و بیگری بیش از اندازه لاتاست، مانع از جلوه

هـا و رهانـد. آن آموختـههای نفس مـیشود و انسان را از فریب تزییناعمال نابجا می

شـان باعـث ایمنـی از تسـویل ها و فکـر کـردن دربـارههایی که یادآوری آنشناخت

اند از شناخت انسان، مسیراو، زندگی جاودانه آخرت و تاثیر اعمال بر شوند عبارتمی

آن و عدالت خداوند متعال و خوب و بد اعمال و عواقب هر عمل و ... . بدیهی اسـت 

اقعیـات کـاهش که هرچه باب تاکر بیشتر باز شود احتمال فریب و وارونـه نمـایی و

 میابد.

شـوند. همـانطور دو فریب دیگر هستند که با این راهکار کنترل می بدارو  تسویف

که اشاره شد سه نوع یا سه مرحله توجه و تفکر داریم، تاکر در هنگام عمل نـوع دوم 

بـرد و نقطـه مـی ریشه تسویف است به محـاق آن است. این توجه، آرزو و أمل را که

کند و اصرار می فس است؛ بدار انسان را از اصل توجه و تفکر دورمقابل حالت بدار ن

 برد.می بر توجه هنگام عمل، به پشتوانه تفکر قبل و بعد عمل بدار را از بین

یابـد کـه گـاهی گونـه توضـیح مـینیز ایـن استصعابدر مقابل فریب  تاثیر توجه

تاثیر گاار است؛  توجهی به فواید و برکات و ضرورت کار خیر در استصعاب نفسبی

های عمـل خیـر در تغییـر حالـت در این حالت، تفکر و یادآوری این برکات و خوبی

نفس و خنثی شدن استصعاب آن نسبت به اقدام خیر تاثیرگاار خواهد بود. اما فریـب 

کند به واسطه آن، فرصت تفکر را از انسان بگیـرد نیـز که گویا نفس سعی می وسوسه

بـازد. چـرا کـه ایـن دو و بعد عمل )مشارطه و محاسبه( رنگ میبا تقید به تفکر قبل 
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تفکر در التزام و حضور ذهن انسان برای تفکر و توجه به جوانب امر در هنگام عمـل 

بسیار موثراند و هرچه کفه ترازو به سمت تفکر در سه مرحله پیش رود، کفه وسوسـه 

 بازد.سبک شده و رنگ می

 های نفسمخالفت عملی با خواسته -2-3-2

هـای نفـس یکـی دیگـر از مواجهه سلبی به شـکل مخالفـت عملـی بـا خواسـته

های نامشروع نفس گاهی انجـام محرمـات اسـت و راهکارهای عملی است. خواسته

گاهی ترک واجبات و به تناسب همین دو نوع خواسته، مخالفت عملی محل بحث ما 

های نفس در تـرک خواسته های نفس در محرمات ونیز به دو نوع مخالفت با خواسته

 شود.واجبات تقسیم می

 نفس در انجام معصیت هایالف( مخالفت جدی با خواسته

های نفس در انجام معصیت، خود، یـک نـوع مقابلـه بـا مخالفت عملی با خواسته

های آن است و راهکاری جدی برای تملک بر نفس در مقابل سلطه جـویی آن فریب

ای بـرای مالکیـت بـر آن ی مخالفت با نفـس را وسـیلهدر فرمایش 7است. امیرمومنان

خَالفََـةِ یحـقَ »دانسته، فرمودنـد:  حَاسَـبةَِ وَ أمْلکِ وهَـا باِلمْ  وا أَنفْ سَـک مْ باِلمْ  )بـا محاسـبه، « د 

 :۱۰۶۶،می آمدىیتمهای خود را لجام بزنید و با مخالفت کردن مالک آن شوید()نفس

در مقابله با استصعاب نفس، مقابله بـه مثـل (. در فرمایش دیگری از آن حضرت ۱۰۶

های نفس، به عنوان یک راهکار شمرده شده است. کردن و پاسخ ندادن به درخواست

ه  فِ یْ إِنِ اسْتصَْعَبتَْ عَلَ »ایشان فرمودند:  ه  لمَْ یَ مَا یهِ نفَسْ  ؤْلهََا فِ ی   اْک ر  )اگر « حِبی  مَا یعْطهَِا س 

خواهد عمل کنـد( نفـس او چموشـی کنـد، مر خیر و میآورد )از ادر آنچه به یاد می

ابـن همـام دارد)از معصـیت( ندهـد()ی آن را در آنچـه دوسـت مـیتقاضا و خواسته
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در بیان حقیقت عبودیت کـه بـه  7در فرمایشی از امام صادق (.۵۱ ق:۱1۳1 ،اسکافی

بال همه چیز تفسیر شده است، سبب این بال همه چیز همین مخالفت عملـی بـه دو 

هـای نفـس در معصـیت و نیـز اش دانسته شده است، یعنی مخالفت بـا خواسـتهنوع

مصـباح الشـریعه از آن حضـرت در گیری با آن در انجام آنچه دوسـت نـدارد. سخت

ب ودِیَّه باَْل  الکْ لح وَ سَببَ  ذَلکَِ  تفَسِْیر  »است: شده چنین نقل  ا تهَْـوَى وَ  العْ  مَنعْ  النَّفسِْ عَمَّ

احَة ترَْک   ا عَلیَ مَا تکَرَْه  وَ مفِتْاَح  ذَلکَِ حَمْل هَ  چیز است و )تفسیر عبودیت دادن همه« الرَّ

هایش است و کشاندن نفس بر آنچه از آن کراهت سبب آن منع کردن نفس از خواسته

(. در آخـر ۵ ق:۱1۳۳ ،منسوب به جعفربن محمـد) دارد و کلید آن ترک راحتی است(

کلید رسیدن به این مخالفت عملی و قدرت یـافتن بـر  7حدیث فوق حضرت صادق

انـد. کسـی کـه بخواهـد در مقابـل شـهوات و طلبی عنـوان نمـودهآن را ترک راحت

طلبـی خـود های نفس خود بایستد و از پس آن برآید به ناچار باید از راحـتخواسته

 از آن کناره بگیرد.  شروع کند و

 ئل ب( سخت گیری و اکراه نفس بر عمل به فضا

 ق:۱1۳۳ ،منسوب به جعفـربن محمـد) 7در روایت تفسیر عبودیت از امام صادق

دارد از های آن، به جنبه اکراه نفس بر آنچه خوش نمی( در کنار منع نفس از خواسته۵

جمله واجبات و فضائل نیز اشاره شده است. اما ایـن نکتـه کـه نفـس بـا بسـیاری از 

لب مهمی است که نیازمنـد توضـیح اسـت. ها سرناسازگاری دارد مطفضائل و خوبی

نفس آدمی بر گرایش به رذائل سرشته شده است و حرکت به سمت فضائل برخلاف 

طبیعت اوست و نیازمند اکراه و نیرو محرکه خـارجی اسـت. ایـن مهـم در فرمـایش 

 عَلـَی نفَسَْـكَ  أَکرِْهْ »مورد تاکید قرار گرفته است. آن حضرت فرمودند:  7امیرالمومنین



 

 

۷۵ 

 

ونه
گ

ی 
اس
شن

فر
ب
ی

ای
ه

 
 چ
ره؛
اما
س 
نف

تی
یس

 
راه
و 

 یها
ر آ
نظ
ز م
ن ا
ا آ
ه ب
ابل
مق

ت
یا

 
روا
و 

ت
یا

 

ذَائلَِ أَنتَْ مَطْب وعإ عَلَ  ِِنَّ الرَّ ها وادار ساز؛ چرا که لتی)خود را بر انجام فض« هَایْ الفْضََائلِِ فَ

 :۱۰۶۶،مـی آمـدىیتمها خلق و ساخته شده است( )لتیطبیعت و ذات نفس تو بر رذ

هـا متمایـل اسـت، صـفات در مقابل لاات و شهوات حیوانی که نفـس بـه آن (.۰۱۵

هـا لـات بخـش ل شدن بـه آنینی و کمالات معنوى هستند که اگرچه نابرجسته انسا

دن به آن یل دشوارى راه رسیی انسان است، ولی به دلیجول کمالیبوده و در راستاى م

ورزد. برای رسیدن به آن لات بـالاتر و رش زحمت آن امتناع مییکمالات، نفس از پا

تکـرار رفتارهـای اخلاقـی بـرای ای جز همراه کردن نفـس و اکـراه آن بـر برتر چاره

در مقابل استصـعاب  ها و پوشیدن لباس فضائل و تقوا نیست.رسیدن به ملکه فضیلت

نفس و چموشی آن در حرکت به سمت فضائل و انجام کارهای خیـر دو راهکـار بـه 

صورت خاص مطرح شده است؛ یکی از دو راهکار همین اکراه و سخت گـرفتن بـر 

« نفسك فاصـعب لهـا تـال  لـك كیعل إذا صعبت»فرمودند:  7آن است. امیرالمومنین

)اگر نفس بر تو سخت گرفت تو نیز بر او سـخت بگیـر بـرای تـو رام خواهـد شـد( 

(. یعنی مخالفت عملی با مقاومت نفس در مقابل انجام امور ۱۰۷ :۱۰۶۶،می آمدىیتم)

آمیـز قیـتخیر و تحمیل کردن انجام اعمال خیری چون نماز برخود یک راهکـار موف

شود. راهکار دیگر نیـز مقابلـه است که به فرموده حضرت منجر به رام شدن نفس می

ابـن همـام به مثل است که در موارد دلخواه نفس یعنـی معاصـی از آن تبعیـت نکنـد)

گیــری بــر نفــس در عمــل بــه فضــائل، اثــر خــاص ســخت (.۵۱ ق:۱1۳1 ،اســکافی

(. این اقدام علاوه بـر ایـن کـه بـه ۱۱1ها و گناهان است)هود؛ محوکنندگی آثار بدی

کند؛ به طور غیر مستقیم نیز های نفس را خنثی میصورت مستقیم اثر بعضی از فریب

دهـد و از فریـب با القام حس خوب بودن به انسان، او را از پرتگاه یـأس نجـات مـی
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دارد و جملـه )آب کـه از سرگاشـت چـه یـک ها باز مـیتسویف در توبه و وسوسه

 بازد.د وجب( در نزد چنین کسی رنگ میوجب چه ص

هـای گیری بر نفس در عرصه عمل و مخالفت عملی با خواسـتهتلاش برای سخت

هـا و های نفس موثر است. البته این مخالفت به پشتوانه بینشی فریبآن در مقابل همه

هـا و دهد و تمرین در اقدام عملـی، گـام سـوم آن بیـنشهای متعددی رخ میگرایش

رند. کسی که آگاهی یگن، پشت سر هم قرار مییآگاهی و علاقه و تمر» ها است. هعلاق

ن عشـق، یآورد و ااى به وجود مین آگاهی در او عشق و علاقهیدا کرده، ایو فهمی را پ

خواهـد و ن مـیین حرکت و عمل، تمریسازد. البته ادر او حرکت و عمل را محقق می

 (.۱۶1و۱۶۰ش: ۱۰۹۶)صفائی حائری، « رسدیکار با عجله و شتاب، به سامان نم

ای کـه با توجه به این که این راهکار مقابله عملی، با راهکارهای بینشی و گرایشی

هـا اسـت، نهای نفس موثر هستند پیوند دارد و قدم بعـدی همـادر مقابل تمام فریب

نفـس  هـایبدیهی است که اثر این راهکار نیز اثری عام است و در مقابل همه فریـب

پاسخگو است. در تحلیل آن نیز باید به همان مطالبی که در تحلیل راهکارهای مـرتبط 

با آن بیان شده مراجعه نمود. البته با توجه به تصریحی که در روایات نسـبت بـه ایـن 

راهکار در مقابل استصعاب شده، گویا این راهکار در مقابل استصعاب از خصوصیت 

 ای برخوردار است. ویژه

 نیرنگ با نفس -2-3-3

فضای حاکم بر ارتباط نفس و انسان فضای نیرنـگ و خیانـت اسـت. در روایـات 

گری نفس و عاقبت اعتماد به آن اشاره شـده اسـت. بـه ایـن تعـابیر از متعدد به حیله

...»گر بودن نفس دقت نماییـد؛ در مورد حالت خدعه 7امیربیان وعإ « إِنَّ نفَسَْـكَ لخََـد 
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مَونْ وَِِوقَ بِنَفْسِوهِ    (. »۱۰۵ :۱۰۶۶،می آمدىیتمگر است( )ارخدعه)قطعا نفس تو بسی

مـی یتمکنـد( )اش بـه او خیانـت مـی)هرکه به نفس خود اعتماد کنـد، نفـس« خَانَتْهُ

(. وقتی فضا و بنای ارتباط بین دو کس فضای نیرنـگ باشـد، بـرای ۱۰۶ :۱۰۶۶،آمدى

دوری جست. پـس اصـل اول حفظ از آسیب طرف مقابل باید هشیار بود و از غفلت 

در فرمایشی به این اصل  7مواظبت از نفس است و چشم برنداشتن از آن. امیرمومنان

مَـنِ اتَّهَـمَ »اشاره فرموده و نتیجه آن را غلبه بر شیطان دانسته است. ایشـان فرمودنـد: 

که غلبه کند بر  قی)هرکه مت هم دارد نفس خود را پس به تحق« طَانَ یْ نفَسَْه  فقَدَْ غاَلبََ الشَّ 

ن است کـه اعتمـاد یا« مت هم داشتن نفس»(. مراد از ۱۰۷ :۱۰۶۶،می آمدىیتمطان( )یش

اصل دوم اقـدام متقابـل و  انتی بکند.یبر او نکند و همواره از او با خبر باشد که مبادا خ

گری بـا نفـس بـه عنـوان گری متناسب با دشمن است. در دستورات دینی، حیلهحیله

خَـادِعْ »فرمودنـد:  7ارهای مقابله با آن معرفی شده اسـت. امیرالمـومنینیکی از راهک

( )از طـرف نفـس خـود ۱۰۷: ۱۰۶۶مـی آمـدى،ی)تم« نفَسَْكَ عَنْ نفَسِْـكَ تنَقَْـدْ لـَكَ 

ای از نفـس کـه پیـرو قـوای ای از نفس که پیرو عقل است( با نفس خود )جنبه)جنبه

ا تا نفس)در جنبه دوم آن( بـرای تـو گری کن و خدعه نمشهویه و غضبیه است( حیله

 (.۰/۱۶۰ ش:۱۰۶۶ ،آقا جمال خوانسارى) رام شود(

 کمک گرفتن از خدا و اولیاء او -2-3-4

هـای جستن از خدا و اعتصام به او راه حل مهمی برای مقابله با تمـام فریـبیاری

ه کـه نفس است. نفس و شیطان مخلوق خدا هستند و پناهنده به خدا به جایی پناه برد

از تیررس آنان در امان است. با توجه به روایاتی که عصمت و سلامت نفس را نتیجـه 

 :۱۰۶۶،مـی آمـدىیتم) داننـدتسلیم خدا شدن و واگااری نفس به حضـرت حـق می
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(، و با توجه به متون وحیانی که خروج انسان از ظلمات را به خدا که ولی مـومنین ۹1

ه اســتجابت قطعــی بــه تقاضــاکنندگان ( و وعــد۱۷۵دهنــد)بقره؛ اســت نســبت مــی

هایش در مقابـل توان گفت که نفس با تمام فریبها، می( و غیر این۶۳دهند)غافر؛ می

بـرد کسی که از روی صدق و با رعایت کامل شرایط از این راهکار عملـی بهـره مـی

 ناتوان است.

 گیرینتیجه

ایی که به روان فـرد ههای نفس برای ایمنی از آسیباصل ضرورت مقابله با فریب

کند ماهیت فریب نفس و راهکارهای مقابله با آن بـه زند، اقتضا میو امنیت جامعه می

اولین قدم برای رسیدن بـه ایـن  خوبی شناخته شده، و در سطح جامعه گسترش یابند.

و سـ س هـا مهم پژوهش و ارائه تصویری دقیق و منظم از انواع فریب و چگونگی آن

باشد. این مقاله مـدعی اسـت کـه ها میی مقابله صحیح با هریک از آنارائه راهکارها

چنین تصویری را در حد وسع خود ارائه داده است و زمینه رسیدن به ثمرات ذیـل را 

 فراهم کرده است:

 های نفسانگیزه افراد برای مقابله با فریبزمینه افزایش 

 د راه مقابله با فریب نفس برای افرازمینه هموارتر شدن 

 امکان ترویج این مهم در جامعهزمینه هموار شدن 

توانند مخاطب حاصـل پـژوهش های ذیل میبا این توضیح روشن است که گروه

 موضوع بوده، از آن بهره برند: در این

 افرادی که در پی شناخت نفس خود و رویارویی با آن هستند

 مبلغان دینی در عرصه تبلیغ معارف دین و مباحث خودشناسی
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 های دینی و اخلاقیسازان رسانه در تولید برنامهس ولان و برنامهم

 مربیان تربیتی در عرصه تربیت متربیان خود

 پژوهش گران عرصه اخلاق

در این مقاله تسویل، مبادرت، وسوسه، تسـویف و استصـعاب را بـه عنـوان پـنج 

الب سـه دسـته ه راهکار را در قن  ها فریب نفس معرفی کردیم. س س برای مقابله با آن

راهکارها بینشی، گرایشی و راهکارهای عملـی بررسـی کـرده و دربـاره نـوع مقابلـه 

 نفس تحلیلی ارائه دادیم. هایراهکارها با فریب

، ۱۰۷۱نفس از جمله تسـویل بـا)جوادی،  هاینتایج این پژوهش در معرفی فریب

مقابله بـا نفـس از ( شبیه است؛ و نیز در ارائه راهکارهای ۱۰۷۰و معارف و احمدیان، 

و ۱۰۹۱جمله راهکار گرایشی و برخی از راهکارهای کنشی و رفتـاری بـا )صـفائی، 

 ( شبیه است. ۷۱و۷۱سبحانی نیا، 

مقابلـه و  هـایاما از جهت ارائه مجموعه کامل اشکال فریب نفس و ارائه راه کـار

 ست.پیشین متمایز ا هایاز پژوهشها تحلیل چگونگی تاثیر گااری هریک از آن

( هم در مقالـه خـود بـه تحلیـل شـیوه تاثیرگـااری ۱۰۷۱البته )رئیسیان و پاکزاد، 

راهکارهای ارائه شده در مقاله خود پرداخته اند ولـی بـه علـت تفـاوت راهکارهـای 

آن بـه  هایاین پژوهش جزم نوآوری هایمعرفی شده آن مقاله با این پژوهش، تحلیل

 آید.می حساب
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 منابع

، طناحی، محمود ث و الأثریب الحدیغر یة فیالنهاش، ۱۰۶۵رك بن محمد، ر، مبایابن اث .۱
 .انیلیاسماع ی، قم، موسسه مطبوعات۱محمد/ زاوى، طاهر احمد، ج

، قم، دفتر 1غفارى، علی اکبر، جمن لایحضره الفقیه، ق،  ۱1۱۰، ه، محمد بن علییابن بابو .۱
 .قمه ین حوزه علمیانتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرس

 .نیقم، جامعه مدرس غفارى، علی اکبر،، ، تحف العقول۱۰۶۰، ابن شعبه حرانی، حسن بن علی .۰
، ۶و۷هارون، عبدالسلام محمد، ج، معجم مقائیس اللغه ق،۱1۳1ابن فارس، احمدبن فارس،  .1

 .مکتب الاعلام الاسلامیقم، 
 .ارصادرد ،، بیروت۶و۱، ندارد، ج، لسان العربق۱1۱1ابن منظور، محمدبن مکرم، .۷
ه یمدرسه امام مهدى عل، التمحیص ،ق۱1۳1ابن همام اسکافی، محمدبن همام بن سهیل،  .۶

 .قم، مدرسه الامام المهدی، السلام
 ، بیروت، داراحیامالترا  العربی.۱۰، ندارد، ج، تهذیب اللغهق۱1۱۱ازهری، محمدبن احمد،  .۵
، ندارد، قم، دفتر نشر ةیادفة السجی، الصح۱۰۵۶ه السلام، ین علی،علی بن الحسامام چهارم .۹

 .الهادى
، شرح آقا جمال خوانسارى بر غررالحکم و ش۱۰۶۶، نیآقا جمال خوانسارى، محمد بن حس .۷

 .، ندارد، تهران، دانشگاه تهراندررالکلم
 .، ندارد، قم، مؤسسه بعثهر القرآنیتفس یالبرهان ف ش،۱۰۵1، مانید هاشم بن سلیبحرانی، س .۱۳
، قم، ۱، جتی، مصطفییدرا، تصنیف غررالحکم، ۱۰۶۶احد بن محمد، می آمدى، عبد الویتم .۱۱

 .غاتیدفتر تبل
۱۱.  ، ، قم، امین دین، غلامعلی، صورت و سیرت انسان در قرآن، ش۱۰۹۱جوادی آملی، عبدال ل

 .اسرام
 .، ندارد، قم، اسرامتوحید در قرآن، ش۱۰۹۰، ــــــــــــــــــ  .۱۰
 .قم، اسرام، ۱۰ج، ابدینی، عبدالکریمع، تسنیم، ش۱۰۹۷، ــــــــــــــــــ  .۱1
« 7اسارت عقل و امارت نفس در کلام امیرالمومنین»ش، ۱۰۷۳، ــــــــــــــــــ  .۱۷

، قم، دفتر تبلیغات اسلامی حوزه ۷۶تا۷، ص۱، شمارهاخلاق فصلنامه علمی تخصصی
 .علمیه قم

 مقم، اسرا، ۱1ج، واعظی محمدی، حسن، تسنیم، ش۱۰۷۳، ــــــــــــــــــ  .۱۶
 ، ندارد، قم، اسرامحکمت علویش، ۱۰۷۱، ــــــــــــــــــ  .۱۵
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، بیروت، ۰، عطار، احمد عبد الغفور، جالصحاح ق،۱۰۵۶جوهری، اسماعیل بن حماد،  .۱۹
 دارالعلم للملایین.

 .هایی از قرآن، ندارد، قم، مرکزفرهنگی درسراه رشدش، ۱۰۵۷دهقان، اکبر، .۱۷
 .، ندارد، بیروت، دارالقلمات ألفاظ القرآنمفرد، ۱1۱۱ن بن محمد، یراغب اصفهانی، حس .۱۳
، «مهارت غلبه بر نفس اماره در قرآن»ش، ۱۰۷۱، پاکزاد، عبد العلی ؛رئیسیان، غلامرضا  .۱۱

، تهران، دانشگاه علامه ۱1۹تا۱۱۷، ص۱۱، شماره سراج منیرفصلنامه علمی، ترویجی 
 طباطبائی.

، معرفت اخلاقی، «نفس و ابعاد مهار آن در قرآن و حدیث»ش، ۱۰۷۱نیا، محمد، سبحانی  .۱۱
  .، قم، موسسه امام1۷ تا 1۵، ص۱۱شماره 

 .ثیالحد، ندارد، قم، داررفتاراخلاقی انسان با خود، ۱۰۷۱، ــــــــــــــــــ  .۱۰
، فلسفی کلامی هایپژوه ، «وجوه معانی نفس در قرآن»ش، ۱۰۵۷شاکر، محمدکاظم،  .۱1

 .، قم، دانشگاه قم۱۷تا۶، صفحه1شماره
، قم، موسسه فرهنگی و 4)طریق عملی تزکیه(، ندارد، ج  مقالات، 0931شجاعی، محمد،  .42

 اطلاع رسانی تبیان.
، قم، مؤسسة آل ۱۶و۱۷ج ، ندارد،عةیوسائل الش، ق۱1۳۷، خ حر عاملی، محمد بن حسنیش .۱۶

 .هم السلامیت علیالب
 .، ندارد،قم، لیلة القدرمقیاش، ۱۰۹۱صفائی حائری، علی،  .۱۵
 . لیلة القدرندارد، قم، ، صراط، ش۱۰۹1، ــــــــــــــــــ  .۱۹
 .، ندارد، قم، لیله القدرحرکت ،ش۱۰۹۶، ــــــــــــــــــ  .۱۷
 .، ندارد، قم، لیلة القدرتطهیر با جاری قرآن، ش۱۰۷۱، ــــــــــــــــــ  .۰۳
، قم، دفترانتشارات اسلامی ۶ندارد، ج، تفسیر المیزان، ق۱1۱۵طباطبائی، سیدمحمدحسین،  .۰۱

 .جامعه مدرسین
، بیروت، ۱ج ، ندارد،مصباح المتهجد و سلاح المتعبد ،ق۱1۱۱ ،طوسی، محمدبن الحسن .۰۱

 .موسسه الفقه الشیعه
شناسی مفهوم»ش، ۱۰۷۵، رفیعی هنر، حمید ،پسندیده، عباس، عزت طلب مقدم، رامین  .۰۰

روان  هایمجله علمی ترویجی اسلام و پژوه ، «شناسیخودفریبی از دیدگاه اسلام و روان
  عالی اخلاق و تربیت.، قم، موسسه آموزش ۶۶تا ۰۷، ص۱۳، شماره شناختی
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و  یشناساز منظر روان یبیخودفر» ش،۱۰۷۶، تیموری فریدنی، علی اکبر ؛علیزاده، مهدی .۰1
، مجله علمی پژوهشی اخلاق وحیانی، «یآمل یجواد ال ل تیآ شةیبر اند دیاخلاق با تأک

 م، موسسه فرهنگی تحقیقاتی اسرام.، ق۷۳تا  ۱۷، ص ۱۱شماره 
 ، قم، نشرهجرت.۵، ندارد، جکتاب العینق، ۱1۳۷فراهیدی، خلیل بن احمد،  .۰۷

، ندارد، قم، المصباح المنیر فی غریب شرح الکبیر ،ق۱1۱1فیومی، احمد بن محمد،  .۰۶
 موسسه دارالهجره

محمد،  اسلامیه(، غفارى علی اکبر و آخوندى،-)ط اصول کافیق، ۱1۳۵کلینی، یعقوب،  .۰۵
 ، تهران، دارالکتب الاسلامیه.۹و1و۱و۱ج
، اعلمی، علامالدین، بیروت، موسسه فتاح الجنان زادالمعادق، ۱1۱۰مجلسی، محمد باقر، .۰۹

 .الاعلمی للمطبوعات
، بیروت، داراحیام الترا  ۷۱و۹1و۶1، ندارد، جبحارالانوار ،ق۱1۳۰، ــــــــــــــــــ  .۰۷

 .العربی
، تهران، ۹، ندارد، جشرح أخبار آل الرسول یمرآة العقول ف، ق۱1۳1، ــــــــــــــــــ  .1۳

  .دارالکتب الاسلامیه
، ندارد، قم، انتشارات موسسه انسان سازی در قرآن، ۱۰۷۰مصباح یزدی، محمدتقی،  .1۱

 .آموزشی پژوهشی امام خمینی)ره(
، ، بیروت۱۰و۷و۱، ندارد، ج، التحقیق فی کلمات القرآن الکریمق۱1۰۳مصطفوی، حسن،  .1۱

 .دارالکتب العلمیه
فصلنامه ، «تزیین شیطان و تسویل نفس»ش، ۱۰۷۰، احمدیان، احسان ؛معارف، مجید  .1۰

دفتر مطالعات و ، تهران، ۱1تا  ۱، ص ۱۹، شماره علمی ترویجی بصیرت و تربیت اسلامی
 .تحقیقات علوم اسلامی سازمان عقیدتی سیاسی ناجا

 .، ندارد، بیروت، اعلمیهمصباح الشریعق، ۱1۳۳منسوب به جعفربن محمد،  .11
 ،7الرضا الفقه المنسوب الی الامام، ق ۱1۳۶ ،7منسوب به علی بن موسی، امام هشتم .12

 .:تی، مشهد، مؤسسة آل البهم السلامیت علیمؤسسة آل الب
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