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1. Self-Control. 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــ 

1 . Impulse. 

2 .passion. 

3. Reason. 

4. Akrasia. 

5. Incontinence. 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــ 

1 . Self-regulation. 

2 .Conscientiousness. 

3 . Will Power. 

4 . Human Agency. 
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  یعناصر خودمهارگر
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  یگر نظارت .2
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��'�d%א�/א�eL . CשBא� E. &� �>א/& �שJ`)7$ (7| אc7� aא�  ! )%J2אC-�، J`)7$ـא/& 

. B4כש (�Jא�U�)7$  ،ـ. (א�( �-ש�u0/%a  ، .א. א E7%שـ،  א/ـCאf 1ـ' �ـא1& (�ـ1Bـ
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  ردهاكعمل .3
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 ــــــــــــــــــــــــــــــ 

1. Obligations. 

2. Guidelines. 
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 א) .שـ0א� &1ـ +dـCא( כـ' &�%Aـ7א� �-ـ� ! &א0�DـאK ! &ש\�� C0K �שכ#�� /0

!�Cא2Uש (! �א .א��>�� E)70ـ�  ،WY� (� שכـB4 &�ـK7 �ـ�4Jـא�U�)7$. Bא�ـ .
Jא�U�)7$.lAא� ! gא�כ1א �ש،   �א��א���$ـ�7כ ! �Uא� +.#� �L 'ـ�0D (א�' א. ،

f �7א( �Dـ(/ـא  �ـ'�א�ـאB  ،Y/ �) k ! $ש�D�B�7א،  ]כ! א�C\�9 �7ء�\9!&(، 
 1ـE)7 /0ـאEא� %! א��0dא� ($א�،  &Aא��7� >%$א�h א)   .1א�(א�،  & 4�D.א ���א� +כא�'

B�3.א�J '1  �a�0�( )Zi mmerman 2000, p. 26( L%א/Cא�.Jא�U�)7$ .'1 gא��א��  !� �) E�
1~ T7א�D&  ،)א(` 1ـ4،   `2א(� )./א .1א%Hא� �ـ�%Bא�ـ E)71ـ a . Zא�ـא (� �-א1ـ] 1ـ
א( 1א $، /א �L!/ש�אJא�U�)7.,א�،  1א!� B�#�&Meadet( א�C  �א �שא2 (א(E. 1א,+ al  , 

 ــــــــــــــــــــــــــــــ 

1 . Self. 



   ىشناخت  روانیو خودمهارگر اخلاق، اسلام 
١٥٥  

p. 377.(�u0/ %2` a y3� �YK (א א/� &א+%ـ � א�ـC כـ' ~א9;ـא�D q;ـ  1�7$(א� E)71. 1א,+
� b74@� 2א!� B�#�& )7ש )Tangney et al  , I bi d.( 

   ی و خودمهارگرینداريدۀ رابط

1ـ&  �H�) |7c7ـ. כـ' (� Lـ�!/שO+ .כـ+ـ7א2 �(�ـא1&  �ـ&/ـא)  ، &H�40;ـ/
Bא�. א�C��) ! .Jא�U�)7$ .}d1 &(א2 אC�0א�ש) W7ـ�K K0ـא�Dא&  ،. א�cـא (� +ـ<$%

א(. %�1א( ! �7Lא. ���א�/א א)& �כ �א /א 7$א��'� �ـ  א) Lـy& )�ـJC 1ـ' כ' (א��C �&. א
C�C-�d�. 1 a%0/ Zא( �שא2 �@--א2،  א�א)C� 'א( כ� א) 1ـ%ש �א `��ـEC،  1א,+. (��Cא� 1א א
א(��C��) ،�) N%0א� כ�0 א+ J%� ./א .d� &)7$ �) m� &ـ� Cـ�%J )McCul l ough & Bri an, 

I bi d.(  

Desmond(ש�א�א2  +@-%-א� �!א2 et al  , 2007( Bא� E)7א�א2 ! כ �שא2 (אD7� .א�C��) a%1 '
.Jــא� U�)7$ ،ــ ــCא�. ! � �א1> ��) ــ %^�� !) ــ ــ7( (א�(؛ ! / D! .ــא(א� �d� ! Bــ ;P�

�)7$.Jא�U  ، א9כ1א f�� 27u0/ 'א��O� .א�/א�� �%ـYא2] ! �א�. 7Dא�ـא ! כא/ש �
McCul( א�+;אk (א�( &Aא��7�  %> א) $א�h. 1א�(א� �%4�D &! Y א�@אf א) .+ L%�aא l ough & 

Bri an, I bi d.(  
א2 ��(� א% Y�/ &d%�� �א1>ـ )42 ـ 31، ص1389بزرگـى،  رفيعى هنر و جان( DאJ�Y1 2ـ& ! �
! B;P�) א(א��d� א��C�.�#א� &Jא�U�)7$ ! .E)א �שא2 (א�  Cא� .�u0/%<1א� a � ! B;P�
،  1' א$#".;�L ! �Cא&א�1�#א!�/א. C 1' % +-�%א�d�  ،2א(א�Jـא�U�)7$ 1א. E)ـשא2 (א� 

Bא� ECא1>. ש� �1 B;P�%) n<� aא��C�.אJ ! )�f �7א( � �כ �ـא) �\ـ�C ש 1' �
א�% Lא.U�)7$ aא�B;P�%J 1� �7 ! �א1>J ! a� f�1ـ' א�;ـא� �%ـY �ـ7א( א�a ש 1' �

��%Bא� EC ) ،130 ـ 115، ص1388خداياری فرد و ديگران.(  
.�Cא��(� �א1>،  'כ 7�a+אa\� E אכJא�U�)7$ ! .  ،JC�( /ـא   א�4א2&א) �!א�1 �_�
McCul ( א) �@--ـא2&1$. �C` &ש0א� � 1' l ough & Bri an, I bi d( �) כ�ـ�א+@�א2 %ـ (� ��]%ـ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــ 

1 . Self-esteem. 
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 ! .�ـCא���P;ـ�d� ! Bـא(א� (� �א1>ـ� �ـ% (� )�% א$./א שEC (� (/'  א�OאW./א �L!/ש
כ �ـ7 ! �א) ) & ! ���א� א0�DאK& �!א�&CU1 ,YU1��4אשB� 4�sJC�( NU� [ &)  '�%<א
-@+%WאOא� א�- �( �) EC%ש� �א(א� �'  �d� ! B;P� kא�+;א%< �eכ�Jא�U�)7$ ! �7. (א 
7�.) �H  ،ـ1' א��� a%ـ' ��ـO% C�Cـ4כـ� �) '%  1ـא .�ـCא��/0ـ7א�E (،  %ـא� 1ـש

Jא�U�)7$.  ،Bא� �;+� .K '1) א��;�H  ،) Jא��אC�.0U� ـ4א& �-ש� �) s NـU� [
JC�(&23א ��/א א  א�4א& C%9] 1'،  כ�) �  1ـ'.!Dـ�K )7ـJـא�U�)7$ Wـ�4.�ـא/ �)  �
 1ـ'�%ـY #"  א$ـ&+7א2 א) �Kא6 א�א�ـ &a  א� `2 �א �%(� K. 1אשC &/א �  א�4אC�.2א��(

  .ש0א� `!�(
  ین و خودمهارگريد، اخلاقۀ رابط

&0�K ̀�א�  &��.«eJא�. א$#B;4� &A 1ـ' �c7ـ7|  שא/C א�)ש،  (� 1Jـא�U�)7$ «
N%�4/ .2אHש/!�L (א &$1 EאH� (א  ،B��ـ{% qא�א�ـא Bـ��o� ! ـא/  WY�/ـא. א$#Aـ& �ـ�4

. א�B؛ +א `2Jא�U�)7$ �) )א�. «Kא שـD ECא כ'  �& א(�  �7�-%B �א שכB4 אJـא�U�)7$
B�%}�Geyer(» /א א�B א�אZ +0א�&  , & Baumei st er , 2005, p. 413.(&� &א��( qא+7א2 א(�Kא/א.   �א/

�B כ' �א1>�eL א� ECא( ש� �.Jא�U�)7$ |7c7� '1 EאH� 1א a�) ! "#$ש7(، א &��1.  
! ) $#Aـ&א��C,� א$#B�7/ ! &A א،  /א. א$#A& שא�] `�E(7(א$#" � �7c7| �א1>

 a�))E(7�` [שא� a�) .א�.، /אCـא� (��ـ���0ـ&) ! +UdـC (��ـ&، �K ـא2 ! ، (� `�ـא�-��7א
Bא) �!א2،   �7כא) �. �\א39א�& (אש�' א� &$³�;ـ כ/u0ـ27 ،  ש�א�ـא1 2) ��
1ـ' ) �

E)71 C-�d� .א�C��) ! &A#$א �,Cא�� kא�+;א WCK  2שא�xא$ .)Cd�� 2אHש/!�L ؛ א�אCא�
(Eכ  Cא�כא� 'E(! �א) a  ،�)Y� %41א� C�7%L TAכ(� !אCא��) N/ א( א�שא2. & 1א-�K1' א  ، �,Cא��

Bـ& א! �;��ـ& א�ـ��) CUd+ ש�� ! �Cש 1 .)!C  א+ l\ש &A#$כـ!א9. א ! Yـ�%L´ 

  ـــــــ ـــــــــــــــــــــــ
1. Meta- analysis. 

2. Kohlberg, L. 

3. Walker and Pitts. 
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)���
 (&J��! Y%� � .ـ&כ/אJ��! 2א /0א� &A#$א l\1ـ%4א� כ/ـא. �ـ  ש l\שـ 
. (א��C��) Cא� �&H�) .7� א2 (��،  א)Hש/!�L.Cשא��%L א�. �אC£ '1 &A#$א B�7/ .א1 
E)�!` א  ש0א��d� a�C1 ؛Cא�.כא�C��) )אd1א '  ، B�7/ )אd1א 1 &0%-�4�%~ ! N%-�4� א�%�>+
&� &A#$א�( אeJ . '1 &/אH� כ1אbא� E(7�` ! ZC-� .א/ &��) ש7א�א2%L .ـ&،  /א��)  N%1ـא�

1 א�76 א$#A& ! א$#"כ �C1' ש Y%� =�C��)Vi כ %C �&כ<+، ' א(�א2 �\� t el l et al  , 2009, 

pp. 601 - 613.(  

א�  1'כ D7+ C' (אש�Bא9;�' 1אHש/!�L m� f#$& 27: 9כ!א ! Y�%L) ���
כـ' ) 
!�J�& כ� ./אA#$א l\א /0א2 !& ש� �J�& 1ـ4./א l\א� �ـ�א� (% שCـ�& Cא��ـ) ،

) !0�A�: a%Y.)71 C/א$#" 7$א !0�A (א א+�אכ' (؛ : �a ) '1ـ�! E�)ـ�W#א�ـ a (
1 ! & !  -A7.אK W;א(כ א שא�] �) Cא� (א��-K�C.א�  (�1א�Cـא2 �، $ـUD ! 2ـא�ـ4א% Y
B4/ .yL) !0�A א 1א�� a�E)�4J C א�C1 "#$א !0�A (א +%N )14، ص1379خانى،  فتحعلى.(  

  لتيمثابه اساس فض  بهیخودمهارگر

1`�ـC כـ' �&a א(Kא/א%%+; &1�L �) Cא، a ! א$#"�(� Cd1 א) �!שa ש7D! 2C( �א1> 
2` '1 q#;A Cשـ Eـ. /א אשא�$c7� aـ7| % א�;ـא� !Dـ7( �א1>ـ' 1ـ& א) �@--ـאL �) 2ـ&1

Jא�U�)7$."#$א !   ،KC�&ECש  Jא�U�)7$ 'כ Cא �.א�� & }� Z7א2 א�א+%B� ./ـא 
A#$א&-���ـא� �ـ{.�(W 1ـא 'כBUD a �א א)،  (כ & +� %B� /L ! 'א�ـC��% ! 'א�א�ـJY

�א��Dאb א) d� ! Eא�J%B ،Jא�U�)7$ '1.� %C�C��(א .  
� .+7א2 1' �!שa ש2C �-ש �@EC0K   ،�& �7&/א ! �dא6 �B%א) �{א.  Lא�E] 1%א +@

Jא�U�)7$.ـA#$ـא� א��� �) & Bـ�) �Bـ� �dـ!f & א$#Aـ./ـא �ـ�o��Bـq#P . א
)Nשכ ��L&  ،�;�+&  ،�   ،�7Uש  ،C4א�،   ـ;� .�1ـx  C;-ـ'כ�ـ �)! +כ;ـ،  K%Bـ

 ــــــــــــــــــــــــــــــ 

1. Antecedent. 

א�#�&.  �%~ T17(. �%4@&((� ��אU� ـ (B��o� aא( �& א) א�� E :כ.�( ש7( /א +@7�K Bא�J B3/ 2אE כ;%
&D  ، ! 1א��4%�����.( 
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gא. ��א�א/U� 27�(`�� Nא� 1 7$��� Nכש،  �0��C . a%�4\�)�7א &ש�a �א LBא�ـ & 
�7$כL '1 '.שא ! �xא�W ש2C אJ� C&  '1)א�e9 H�e  ،)א�) Eאשא� .! YOK כـש B4

m�+ �)%2)�7$ N  ،27 ���כ��(` &Jא�U�)7$ 2אC-��u0/% aـ. �Cـ` &ש0א� �ـ  1'. (� 
1א W)�.�;�+ '1 ';�U�)7$ '1א�،  &א/�כא � & ~J.� %C�C��(א .�   ،�7Uש  ،! C4  
 N1' %�$ש Yכxא�1א&L  (�&7שש א gא��א�� fאC/�7. אL   ،אc��4�D B&  ، f ��+ـ

�) 1 " !�שא�2C !��7'�א +�73�א2 ! H א/.Hאש$L 'א�� k71!� ! ��Uא. ש7( & �~ qא�
כ1א)+אb ש،  ;�כ+Jא�U�)7$ ! "#$א B4.1 �) & ـא��K1ـ' +�3&א B;4כـ �ـ gא�ـ�� 
 � a 1'��1א1א. 1אשC &ש ���7$ 1א��(m�& ש Cכ��Jא�U�)7$�) B4. ،�7@� ש-�. 

C )Baumeiכ� א�3א �&، &d� aא�6 א( אכ ��א (� / st er  & Exl i ne, 1999, pp 1165 - 1194.(  
o��'� ש��0א،  & א$#A./א Hכא�Jא�U�)7$ �) B4.41 ؛C��4/ %א�.}� /א �B% א) 
Y%�-�% א) �7Jא�U�)7$ �) B. ،אש�&� & C�7ש .$Geyer(  א) �@--ـא1&2 , & Baumei st er , 

I bi d, p 414( א �)��( a% '1 '�B�U��{א ��7@� [. ` Zכ+�7אZכ & א���א( ���7אCכـ' ��ـ 
כCאW א) `2/ WאOא( (� א��%�، /א אJא�U�)7$ C��(אC��4/ ..  

   ى اسلامیها لتي و فضیخودمهارگرۀ رابط

�{א��& :،  (� א$#" א�#�& &��1;6 27  ،Bא�! K;ـ� ! 1ـא,+ ،   WY،   %א،  כ
�B �א א�;א� �&،  א) /0' +-7א%}� ! .Jא�U�)7$ kכ א�+;אC� .»;6 «aא) $ـ�7ש 1א)(אשـ� 

،  آذربايجـانى وديلمـى( א�ـB /א &�\� ! ���Cא7$שא א�c���& B;4� '1 �7א�א ! &+א1 &1 א�Uא�

)153ص، 1379H�) א��;K '1 ؛ ! �א ،aא� �7$ש�). �) 1א1 B;%�! K;ـא(� ، �dـ�%B، �ـ
 B305ص، 1377جوادی آملى، (א�(. »Bא�שـ7(؛  א) א 4א7J�Y1 Zא�. (�!�ـ& �אשـ& �ـ&» כ

א� (א(E א 4א�& כ' $Cא. ��dא� (� !7D( א�4א2A כ �/א�)Y� &/,א W7$( �א 1' �-א q0אsא (א+ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــ 

 .��، `�� אשא�E 1' ���7 �;א�כ א�אء . �
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Cא��C1 .B�%}� a2 1' א�Cש ?��א( 1א.  �3 �7$ש�a א) 7Kא�] 7$א�.، 1א ��\� ! Lـ�4& א
 » %א «).75، ص1379رفيعى هنر، (7ש�C כ �7$ש �&�@� W 1' (�כ  {m� ! �7א�� �כ �א�

א�ـא( (� ،   (� א�a  אB9).143، ص1388پسنديده، (�B;4 1' א0Kא� אשא�E (א�( ) $Cא!�d�� Cא�(
. 1א)(א��ـJC& 7$א/�ـC (אשـB، /ـא 7$א�ـ�' שـEC כ' א) `2 א�OאW א�n%;A �7 �א +כ א0Kא9& 

»WY  « EC��` '1 2) כm�)m@9 .אD '1 �ש)  א�%L !  Bـא� א�ـ��همـان، (L &�%1%א�ـC/א. �

. �ـB;4 1ـ' `7L 2ש& א) �e9 :שN،  `2�  ,)�).107صJـא�U�)7$ ! &�` .א/ Bـא א�ـ/ .
 B�%}�א( 1א א��3אE) א( ��«/a%�u0 א;K«  ، EC��` ! 'ש�eJ .א�/א��� Cא�%L '11' +שא B;4�

  ).79، ص1379رفيعى هنر، ((א��C  /א. �43א�& 1א) �&  �א א) `C��&J)79 ! �7$ש�aכ 1א!� C%Lא �&

�B $ـא� 1ـש0א�%כ �ـ{�כ'   `D.2א �א 1'» +-7א«C �שא،  U� �)�Bא�N  ،2 �א �ـ1א` C
}� Wש< +0א���%B� -�نـوری طبرسـى، ( »0ـא�2] א%ـ(9«+-7א ،  &(� ��אT1 א�#�. N% כ�&/א +

آمـدی، ( » א0Kא�&�#כ A;97«، )233، ص2، ج1365لينى، ك( »אd%2%ש� �שא�«،  )345، ص11، ج1407

1��ـ  א). 7$א�EC שEC א�B) 284، ص67، ج1404مجلسى، ( »y א$#"%�s«!،  )155، ص1366& 
1 �&א�#� שC�0א�2! `�א� א�C،  �א���!א،  �א��` �& `�C כ' y3� א�U� Z�7،  א�אU3� �)& 

�� »+-7א«+@7�K Bא2 O+ & �Bא� '���? ،  �U� y3א��a  j א.א<�4%�B  ،� ./ـא EY%ـ1' א�H 'כ1
�  ! &/א,-+b '1 C�!אC$א�d��  -�%C Bא�.K 'ـא�� ( 1ـ;�j6ـU� fـא� �3ـH  ، �) yـ

 ــــــــــــــــــــــــــــــ 

`2 כ�N +כא� שـEC א�ـ����Bש�-א� +-7א %1ש א)  . �A �) א. ��70ـ' �.  1א�    !�i/  א�3ـא�  ،��/   Oـא�:כ.1ـ
"#x/�. 

�& ! א�O� �))&0א�T �!א�& ש%d'، 1א C6/א �!א�B (� )�%�� +-7א .  �d�שN�7 כ' 1��ـ&  �! �& '�!1) 1א �ש�-א� 
2` &� &� ��3� t@1 א/ C;�x .� '�70� .א ،�h  א6ـ�7 כـא�&،؛��، 1ـא�b	�، � ��א9ـש%h ،'d   !�ـאs]:כ.1
�؛ !�V ، 1א�V�b، ���א�79א�C�4�  h ،[s±؛��� ! ��	�~  � ،Nא9@כ�	�� ،����.  

� .  q#P��.א�&،:כ;xא;x '�#K ���V � ،Vi؛�،.U<�  ��	�! ؛،&� .���، � ���� 7Dא(. `�
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E(7  א/.=� 1ـא  �ـא( שـEC כـ' �Uـא�&؛ 1�כ' /�Hـא��Cכ �O&0א( �א�א �W7U3 +-7א ،   �\�
Hא�%EY א,./א /&))J Eא  .`2 7$א/C 71(� שא��4» +-7א «&7�Kא2 א�#�،  /0

  
  
  

  اخلاقىۀ مندان خودمهارگری و رفتارهای فضيلت،  ارتباط دينفرايند. ����شكل

a�) ! "#$א kא�+;א 1 E!#K 'כ C%�� 'O%�� a7א2 1' א�+ &� !� aא) א�  ، .Jא�U�)7$
: ك.ر(�ـ{א�] א$#Aـ& 7$א/ـC 1ـ7( � 1�כـ' /ـU�+ '� Y%�  ،�4א 1א (�a ! א$#" א�+;אk (א�(

. `2،  /א א. כ' +-B�7 (��Cא�. א�4א2 ؛ �7J '1')1شكلJـא�U�)7$ .!/ـא  1ـ' א�+-ـא. �%ـ
&� 2` [;jA (א ! Cא�Oא�  ،B�%}��ـ(. ! � ��Cא� ���א�/א.  &JCא�ـ�' א) א$ـ#" (� )�ـ$1

B�!�ש 7$א/C �אL &K0א�Dא .E(7�` א�   .Jـא�U�)7$ .�7' 1' א�+-ـאH: &�#א. א�/
(א)�C؟ �&L  
   اسلامیها  آموزهدر ی خودمهارگری ارتقایها وهيش

אשא�E שC כJא�U�)7$ '.27  �&/א  �_39'א. (א�u0/d�%א��،  א�/אm�  .!%� ! .J
 Bש& א�Y%Hא�� !%(א�  7U: �) 2` )0�כK Y �א2 �ـ�0א،  ! ���ـא�،  Oـא%2/،  +כא�'،  �כ

(א)�N  �& �&/א a%E7 ש%% א� 1' +;. ש7( &�Lא  &' �כK �ـ(( כـ+7א2 א(�x (א W#א�ـ aـ� ?
2` U4+ '1 א%/א [�E(7  �) (א)( & �\��= �./א �K aא6L.�  

 ــــــــــــــــــــــــــــــ 

/א. א�a 1\ש א) �L!/ש . ��%+� ! ECא� TAـ& א) �@--ـא2  ـ7)� �!א2،(� !א$ש�א�ـ&   א) +<9%3ـא� 1
a�))&D  ،) ����� ! 1א��4% ECש Zא;�A؛ אBא�אא� �א( ש�_39א2  /0� ECE(7�` [%�@+ &L �)  aא. (�ـ/

EC�`�& א) `�E(7א�7U� ،n%4� C( ! 71(א 1%�/א. ~�ـ& (�ـa   ! �א7$א��' �א �א+7א��4' כ�0�a\� a �א +@
E)�!א 1' �%א2 �%א� W#א� C؛א�Bא� E)71 2` &L �) ?-@� 'כא�. כ . 



   ىشناخت  روانیو خودمهارگر اخلاق، اسلام 
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   روشنیارهايمعبيان . 1 

� m� '1&  C�� a%�4\%7ש�E  .כא) '�x (א W#א� a�2` ?  ،Jא�U�)7$.U4+ א� % [
 ./ـא E(7�` �) א�4א2 �&�-�7( 1אe9א� ! /U� fCא.  �!שa א�B.א�/א%�%1dאC�  ، 2כ &�

W#א�  ،»�#� «Bא�4א2 (� �� ! ؛א� �#�% '1 2Cכ ?� �BאC �;@אC$ 2א!� &0��dא� �>
`2 כ� `).210، ص2ج، 1383، جوادی آملى(A א��N£;d+ ـ 1ـא% ﴿ لعََل َ ، ﴾م تفُلِحُـونكـوَ اتقُـوا االلهّٰ

��%O �     دانند  تقوا را رسيدن به فلاح مي .�� �)%'O  ،� )א�، ש��aـ' �Uـא� 7$כ �C`�7) &1' א

�C-� ���%א�H��� '1 2C.אU� &�B2  . א�`Aכ�;d+ 1א Nـ%) � 1ـא �& �Uـאא) /ـH  ،fCـ
1%���C ! כ  �א( �&»�7�K»(7א2  BשU1 '1 2C� א� a» (7�N%mK «)11/ بروج( א/ &�؛J Cא�) &

Y%��!) .bאeK (א  )16/ انعام(  ،��%אc� W2 1' �-אC )119/ مائده(! ,7א2 אc� / &)و 20/ توبه 

21(� mK (7�1 �%א  N& )1، ج1388مصباح يزدی، ( ש0א�.(  
� (.א) �7H  ،)� W#א� a/fC א�Hـא(� .א�� �א  )9/ منـافقون: ك.ر( .7%ـ ! (�. �mא/
4� 2Y/�%אU� fC/ &� &� &�d� ؛ ! כC�;+ א1%%א a�|7c7� a  ،א( �א 1' א��ـ7" א� a �א

 /ـfC %! (� �ـ��4ـC כ & +�-�ـ&/B א,�c� g4אכ . 1א.א �'%!�/א �א  (/C כ' `2 &�
�  ).1385مصباح يزدی، ( �C%כא� J  1'&א6

�u0/%2` (א a �)` [-K 'א כD&  ،0א� שאK�4' �א 1'�א �+7א��7x%0� [&  C כא�] ! 3+ '1
�א(%1א2  א�#W 1א ./א `�7)E،  )9، ج1385جوادی آملى، (�C כ(�כ ���B (� %? אxאd� ! BKـ

(./א >'% � .K0א�Dש�،  & ! א!� Eא�&L ש �!% �א.L ـ%Bא�ـ E)7ـשJ )7א2 $ـ! . �)
 2`Aכ&� N� N%ما قُلْ ﴿: 7$א�إِن  ى مَ حَرثْـمَ  وَ  بطََنَ  ما وَ  مِنهْا ظَهَرَ  ما الْفَواحِشَ  رَب  الْبغَْـى وَ  الإِْ
ِ  واكتشُْرِ  أَنْ  وَ  الحَْق  بِغَيرِ  لْ  لمَْ  ما بِااللهّٰ َىعَلَ  تقَوُلوُا أَنْ  وَ  سُلطْاناً  بِهِ  ينز  ِ / اعـراف( ﴾لاتعَْلمَُونَ  ما االلهّٰ

�g �א %d�� %xא� א�C$.~ �7א،  '�a `� (� א).33B�U  /0' שא�] כ &א�%! 1' 1!א� �א�ـ7א| 
Cא/א2 1אש�J ،1% 2כאBא� E)   ).106، ص8، ج1374طباطبايى، ( 

 ــــــــــــــــــــــــــــــ 

1א. ��70' . £:'d0D  /�� ، !2א0K �` /���. 



 1392، شماره سوم، بهار اولفصلنامه تخصصى اخلاق وحيانى، سال  
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  ى رفتار اخلاقیزش برايجاد انگيا.2

H7| א�c7�%Jא�U�)7$ �) שY.'1  0/א N~�%2` B  ،2א!� 'D7+ )�7� ש�א�א2  כ�0
Bא� '��J א�A )Baumei st er et al  , I bi d, p 536.(E(7ـא  `�ـ/. W#א، א�ـ �Uـא� ./0ـ7א�E 1ـ

7$��� �) ! aא%ש�1 'O.א�/א��� .A#$א & ،Hא�%EY כ%1א2  �א �&/א E) Bא�. d9א<� � T1א��
Oـא( �+7א�ـC ��;ـT א & �ـ&N ���ـK7% �3ـא/(/C כ' &�7c7� a  ،� "7|� �א �א 1' א&א�#�

»Hש%א�Y «א�/א���.}� %B� NU� 'כ Cא�' 1אשC�� +�2` a !א�K א 1א/� a»f7$« ،»ـא�D« ، !
»B;@�«C��4/  . 2`Aכ!א2 7$( �א 1ـ' �אA;ـB א) %L،   א) eKאN�UD b&א2 1\ש%N 1א �1

א��U� ! y3� 7$א�� وَقوُدُهَـا نـاراً  مْ كأَهْلـي وَ  مْ كأَنْفُسَ  قوُا آمَنوُا الذينَ  أَيهَا يا﴿: 7$א�C &ש 
 $ـ�C )7א `!�(E 0א�2א 'כ &4א�כ . א؛)6/ تحريم( ﴾شِدادٌ  غِلاظٌ  ةٌ كمَلائِ  عَليَها الحِْجارَةُ  وَ  الناسُ 

 'כـ &`+ש ؛�C(א� �H'،  /א�B ��� ! /א 2אא�WY 2`  ،4%/ 'כ &`+ש א) �א ש��7$ $א�7א( !
ש�Hא��& 1 2` E)0א�J ECכ ש' aש$ ! B\� J%C�.  
� (.א) �7H  ،א,&4כ B0 � '1 'כ /&bא  ! �7א/.! .א EY%א�D7+ �C  ،H' �0א. א$
7A y1. )7$ �) א� �'��1�& א�OאL �& [0K W(،  א C�` .CK! �B0ـd� ! BـשU1 2./ـא`  ،

L Eא 1' %/70א�� W#א2 א�!��א�/א�7. �.}� %B� &U1ـש� =%+C�& C/) .»67א� �7" � 
/א) 'כ א��a Bא(،  שEC (א(ECK! E (א�א2 ש�7$�a 1' 'כU�. b` (א (� .Dא� (�$�א�ש 

B0 `�2 �%7،  א�/%Hא אש '��א !،  &ש)s0& Bא( �ـא ).35/ رعد( »א��ـ'«a א�ـ (� &�/ـא ~
BשU1 Cכ (א��' א) 1��' /א `2 �( ./א ~H. �1א ECא) ! ש (�/א /א `2 U� א�D. Bא�« 

 ).198/ آل عمـران( »/א�ـg 2` B%�ـ� $Cא!�ـC .$ש�EY  ،! )7%כLא &/40א�« ! )20/ زمر(
 &/ـא,� !Kـ�a Cـא« ! )76/ طه( »0��Cא '%כ+Y �א ש�7$�a 'כ &4כ Lא(אש א��a Bא «.`�

Bא� ،! C�!אC$ �) CK! �)7$ =��  ).20/ زمر( »�Cכ &�0 +\
` �)� 2`A כא��N  ،NU� !�(Jـא�.9-ـא«،  c7� aـD� |7ـא�+L  « >כـ' ��ـש Bא�ـ
%J שכ].» B;@�«Bא� 7$ א�U� ! ��: 1א aש�%Hא� a%EY א41%،  .אL 1ـ7(�א� C/א� 7$אC .

Cא( א�-�Kא2 א�1��#' אC�0171، ص1ج، 1388مـصباح يـزدی، (& ש(�) TـAא ! ،   !אCـ$ B �@;�ـ
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% $ـCא �.א%ـא!9+Cـ��!�Hא� aـ%EY א. B0ـכـ א�ـ/  ./ـא �Jא/ـאD ! 2א1oـ'� ' (� 1א1ـ
f . /א �4�� שC/) )7 +א 1 `C.� & 2א�� ! Lא&�4א(�Jא، 1' א�4א2 א��-א�EC�� ،Bכ ��@

   بر رفتاریگر نظارت.3

E(7�` א/.W#א�   ،U4+ tKא��1%אm� [ J.� 2א�שא��א( (� ��(( & אJ.א��m�  J. 
1א qא9;א~.-�./א B (� +#ש% �7Jא�U�)7$ .  ،d+ [א�K%%a כEC�� א. Bא� . ��L b7D!

&כ�، !א2 א�#ECK!.L %W �0א) 1א+ $ـ7( .א�/ـא% �d.א)`!��ـ /ـא. a%E7 שـ� א( �_�
E)71  ،א��m� '1 J.א�/א��� '1 B;4� )א� � /א  `2.�!)  ש;א�'. אO��& ))J .(7�` !) �
»';Aא~y3�� %Y 1% »�@א�;'«! » �+ Hא��%א�m�)7$ '1 W#א� g J.Bא�  .L% NmKא א�;

W#א�;،  6א�@� � ?-@+ k�{(»+-7א«�y3 �א ש Wש< +0א���%B�! א�ـB (א��4' ) /א 
�א &���C: »جُلُ  ونُ كلاَي قِينَ  مِنَ  الرالْمُت  نفَْسَهُ  يحَاسِبَ  ىحَت  رِي مُحَاسَبةَِ  مِنْ  أَشَد هُ كيشَـرِ  كالـش 

حرعـاملى، ( »حَـرَامٍ  مِـنْ  أَوْ  حَلاَلٍ  مِنْ  أَ  مَلْبسَُهُ  أَينَ  مِنْ  وَ  مَشْرَبهُُ  أَينَ  مِنْ  وَ  مَطْعَمُهُ  أَينَ  مِنْ  فَيعْلمََ 

א( �7$ (� )�� כy % /؛)98، ص16، ج1409� א،  (א� �\7א/C שC ש��aאH��a Cכ' שـ� +C
כ' C1א�ـ�a  C+א א،  4אb 1כשCש �א) 7$، כשC &כ 7$( �� א) ש&כ� כ' ש&א)  4א1

א א)  ـ#� � ` א�B؛אש א) כOא�B ! 9;א�ש א) כOא `��C& EC%ש א) כOא�B ! �7ש�~eא
 Bא��Wא`2 ؟א א)  A כ�� N%Y ،` �)� '﴿ذِينَ  أَيهَا يا َ  اتقُـوا آمَنـُوا الـ  مَـا نفَْـسٌ  لتْنَظُْـرْ  وَ  االلهّٰ
مَتْ  لِغَدٍ  قَد﴾) &כـ' (� Lـa $ـCא �א �ـ�_��ـא2 ( )
�/  שJـא�U�)7$ .C��41ـ' ،   /ـ
 �mא��J.7$ א��! aא�( &ש�).   
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 های دين اسلام های ارتقای خودمهارگری در آموزه شيوه. ����شكل

  ستيلات ناشايت تمايريمد .4

E(7�`  )א��B כ  �&כ0כ/א. א�#�& 1' א�Cא�)שـ& �א �ـא�ـa . ��ـCכ�C +א +0א�#� ~%
/%ـY א) 0Kـ] 1ـ ) �Uـא� א�כـא�(� +0א�#� �א��א�g +7אU� n<� !) �) 2א �7c7| �א �&L !

� �U� ()70א� ���א�(א�אZ `2 +0א�#� x .&�#א�ـ T1א�� Zא�א א) �ـכ �ـ7 1$ـ& א) ،  1
�`2 כ�N �ـ&. (כ/א א��Dאb  ��ש< �Jא/א2 ���א�. א�B ! 1א�C א) `2،  א�כאA Cא�ـ��وَذَرُوا ﴿: 

ثمِْ وَ باطِنهَُ  1' א�K-א( 1$& א) �3ـ4אC%� ! 2כא� ! U�Lא2 �א �/א כ؛ �Jא/א2 `ש)120/ انعام( ﴾ظاهِرَ الإِْ
�7( א) �JאE 1א�x،  )458، ص7طباطبايى، همان، ج(-�&  ،;�A 2א/א�J&�!�) ! &Bא�  . Wא�ـא !� aא) א�

&�K7E)7��   C؛ /0א�ـא )66، ص1366الآمـدی، (» انهـمِ  رزجُ تَ  ولُ قُ العُ  و وءٍ سُ  واطرَ خَ  لوبِ لقُ لِ  إنّ « :א�
�7E)7א�אW 6א(". �א��C /א �א �& /א `K ! C�` 2-] א�כא� )ש�& L%ש �&،  /א  (�1א.� Y%�  Cא�ـ :
ُ بهِِ عِيسَ ك« & א) כـ؛ �)134، ص8، ج1365كلينـى، (» عَـنِ المَْحَـارِمِ  ...ك وَ اطْوِ قلَبَْـىانَ فِيمَا وَعَظَ االلهّٰ

'mK7� &4%K �}  '1 C�!אC$ .71( 7/א aא/א2  כ א��J (א א� B9) '�3 �0א!  
� (.א) �7H  ، ' $Cא!�ـC 1ـ כـ &a !אD;א+� א) 1א,+&כ� B7 א�אW 6א("��!א�1א1

CUK �E)א�eJ א�שJC�1  ،� )כאBא� )� نوری طبرسى، ( (C$ 2א!�H�/ Cא�J W7O/ Wא/א1 2

، א( �J '1א/א2 �כـ כ�ـ�C כ' )&כ4 «&א� א�#��:אכ' 1 א�אZ �!א؛ )291، ص 5، ج 1407

2` B0� '1 א כשא�/Cש C/7$א EC« )186الآمـدی، همـان، ص.(0ـ] �ـ אK Wـא-� �) א/ـא2�J a
��א�/א &�� g9אA �) Cא��ـ(،  )114، ص2كلينـى، همـان، ج(&  כ#�ـ.+7א��C .)35همـان، ص( ،

�א(/א.���א�! ،  )156، ص 11نوری طبرسى، همان، ج ( $�7(2،  )همان(. Cא�%ש��Aكلينـى، (.  א

1!) �0א،  `2%! ~، )31 و 30/ نور(& 4�D! ،  )81، ص 5همان، ج �E(7�` 'כ C� א�ـ#�./ـא & 
  ./א (���7 (א(E א�U� '1 Bא� `2
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  جاناتيم هيمهار و تنظ. 5

��ـא��ـ/ـא  ��ـ�،  /ـא ;B%/ـא (� $ـ#� �ـ�  א�ـ4א2. 1א&Jא/J ـא .א/.JCـ�( & ،
Lא�% /./א &שא��O& &� ¨� C/) .-@+ Zא�ـא Geyer( -ـא�%1ـ  & Baumei st er , I bi d, p. 424( 

א( א) 9@א� /' כ &/�Hא��&Oא�%אL �� 2שא& C�7א.،  ש . 1ـא.' א ـ4א�U1 Zـכ �a א1
 N/א�4�، ��Cכ7$( +%Z7/ N ש�'& `�./אJ )7$  ،7$ א�U��� B�) א א)� aש�&  ! C�/(

�L א�% /&שא��אO&'�C-�  א.א& /0 �שכ#� �!א�ـ.%J  שכ]. 1Hאשـ$L 27ـu. ،
J)4�אb ! א<cא&� & ))J .  
Cא2 א�#�ש�א�א 1' 1א!� א�C�0 &) ،א�4א2،  )682، ص1385جوادی آملى qא א�א�א/.~ % C-�d�

�-� (� �، & +dאC$ '1.9א%-� א&;x %� Bd& Cא�� ! C1' `� (﴾هُوَ الاوّلُ وَ الاخَرُ ﴿ש� Eאשא� �3 
אx;% ! �ـ. �א כ' +<�] 70K()حديدة  سور� Cא(/א �ـכ א) �!�ـ� %(� /ـ،   א�ـd&Bـ%
0�& 1%� ! C��& 7J�C� :2#  א��2#  א(�' ��B؛ א�א �0 ! C�` '�)& 1%C�1 ! EC��!` 'כ C�� �

�ـ' �אKـ] ! ،  ��ـU�+ & 1%Cא �d] �א �&��d ؟fC/ ! B4%B4 א! א) `!�(2 ! 1(2 :%`2 כ
�ـ7" (א(E » &/ـ ! Aـ�C א,قـضا «� 1ـ' `�ـ7)،  !א2 א�#W% כ' L&(�  א9.  �א�&/U� fCא

�& C�7א( �!�א. ש-�Kא aא(/א�Cא �א �A '1 C-�dـ{א ! ./א א�4א2. �א)( &(א� ���dא /א  `1 .2
&/�CA א,/  :%Y.� כ א�@C�!� a  ، ! 2!Y ! א) א��א( & �%$،  �Cכ � +-Cשא�2א' $Cא 1
H/!C%0א�� a& �7שC) �.כ:�� ).א�( .7� (	�h�  ،،  همان،  &�% כH  ،2א�ـ4א W#ـא �א  א�/

، a (! 1ـא!��ـ ! א�ـCכ &g �ـ%+~، a�B 1א!� 1' אC1%א (� C.�) %Kא��B0� '1 1א!� 1' �אLא

�>+%�Hש &m�+ ! א�U� �) %/ N%Bאש) C/א�א� 7$אO.   
  یريگ جهينت

 cש  א/!�L .א(�+ـU: a  ،!Cـא� �ـ4<9'%ـ%+;1J aـ�C :»;+%ـ%Jـא�U�)7$ a. 
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