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 ی در برابر بد   ی ک ی درباره ن   ل ی و اناج   م ی قرآن کر   دگاه ی د   ی ق ی تطب   ی بررس 

 *   ی اسد   ی عل 

   چکیده 
 نی. هدف از اپردازد ی " میدر برابر بد  یکیدرباره اصل "ن  ل یقرآن و اناج  دگاهی د  یق یتطب  یمقاله به بررس   نیا

  ی ری و ارائه تصو  گرانی در مورد پاسخ به اعمال ناپسند د  ین ی دو منبع د  نی ا  یهاآموزه   سهیو مقا  لیپژوهش، تحل
ا  های مختلف در مواجهه با بد  یکردهای جامع از رو   یمحتوا  لیبا استفاده از روش تحل  هشپژو  نیاست. 

ها از  پرداخته است. داده  یبد  برابر در    یکیدر مورد ن  لیقرآن و اناج  یهادگاهی د  سهیو مقا  یبه بررس   ،یق یتطب
نشان    هاافتهیاند. قرار گرفته یمورد بررس  یانتقاد-یلیتحل یکرد ی استخراج و با رو لیقرآن و اناج  یمتون اصل

 کرد ی در رو ینی ادیبن یهاحال، تفاوت  نیدارند. با ا دیتأک گرانی د یدر قبال بد ی کیکه هر دو منبع بر ن دهدیم
ک یکیبر ن لیها مشهود است. اناجآن که قرآن، ضمن  یدارند، در حال دیمطلق و عدم مقاومت در برابر شر تأ

عدالت و مقابله با ظلم در چارچوب حفظ حقوق افراد و مصالح    یبر لزوم اجرا  ،یدر برابر بد  یکیبه ن  هیتوص 
ک  از   یدر برابر بد  یکین  طیو حدود و شراها  گستره و شمول، حکمت   یمقاله با بررس   نی. اورزد یم  دیجامعه تأ

 ی زندگ   اتیتر و سازگارتر با مقتضمتعادل، جامع  یکرد ی که قرآن با ارائه رو  دهدی نشان م  ل یقرآن و اناج  دگاهی د
  ی در حال   نی. ادهدیارائه م  یدر برابر بد  یکیمانه تر از مفهوم نی تر و حککامل   ی ری تصو  ،یو اجتماع  یفرد 

ک  نیا  یو معنو  یبر جنبه فرد   شتریب  لیاست که اناج  یو حقوق   یاجتماع  یهادارند و کمتر به جنبه   دیاصل تأ
 . پردازند یآن م

 
 ها دواژه ی کل 

  . یق یتطب سهیعفو، عدالت، ظلم، مقا ،یدر برابر بد یکین ل،یقرآن، اناج
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 فصلنامه      ۶ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 مقدمه   

  ژه ی و به   ان، ی اد   ی ها و آموزه   ی بشر   شه ی اند   خ ی در طول تار   ، « ی در برابر بد   ی ک ی »ن   ن ی اد ی بن   ی اخلاق   اصل 
چون گذشت، بخشش، صبر،    ی م ی اصل، شامل مفاه   ن ی والا داشته است. ا   ی گاه ی جا   ، ی م ی ابراه   ان ی اد 

  ی ر ی گ در شکل   ی ات ی ح   ی ش ، نق دیگران   ناپسند   ی در مواجهه با رفتارها   و رفتار نیک   ی رخواه ی خ   ، مدارا 
  ل، ی . قرآن و اناج کند ی م   فا ی ا   ی فرد   ی اخلاق   ی بر صلح و عدالت و تعال   ی مبتن   ی جوامع سالم، روابط انسان 

اند،  پرداخته   و پیامدهای آن   اصل   ن ی ا   ج ی و ترو   ن یی هر دو به تب   ت، ی ح ی به عنوان متون مقدس اسلام و مس 
  ی ناش   که   ها تفاوت   ن ی وجود دارد. ا   یی ها تفاوت   دات، ی و تأک   ی نظر   ی دامنه شمول، مبان   ان، ی اما در نحوه ب 

  ی فرهنگ   ی و بسترها   امبران ی پ   ت ی شخص   ، ی نزول وح   ی خ ی تار   ط ی شرا   ن، ی خاص هر د   ی ها ی ژگ ی از و 
  ی اخلاق  ی ها آموزه  تر ق ی به درک عم  ها دگاه ی د   ن ی ا  ی ق ی تطب  ی است. بررس  ی بررس   ان ی شا  است،  متفاوت 

 .کند ی کمک م   ی ان ی اد   ن ی ب   ی گفتگو   ت ی و تقو   ن ی دو د   ن ی ا 
رفتارها   اخلاق  د   ، ی انسان   ی و  اند   رباز ی از  توجه  اد   شمندان ی مورد  است.  ارائه    ی م ی ابراه   ان ی بوده  با 

بر عفو، گذشت، مقابله    ی متعدد   ات ی اند. در قرآن، آ پرداخته   ی اصول اخلاق   ن یی به تب   ، ی ان ی وح   ی ها آموزه 
  ن ی از ا  یی ها نمونه  ، به برخورد مخالفان  امبران ی پ  واکنش دارند و  د ی و احسان تأک  ی ک ی ن  ق ی از طر  ی با بد 

در باب محبت    یی ها ، آموزه 7ح ی مس   ی س ی ع   م ی در تعال   ژه ی و به   ل، ی . در اناج دهد ی را نشان م   کو ی رفتار ن 
  ی . مطالعات متعدد وجود دارد به آزاردهندگان    ی ک ی و ن   کنندگان ن ی نفر   ی به دشمنان، برکت خواستن برا 

  دگاهی و جامع د   ی ق ی تطب   ی شده، اما بررس   انجام صورت جداگانه  به   ل ی اخلاق در قرآن و اناج   نه ی در زم 
 .است   شتر ی پژوهش ب   ازمند ی ن   « ی بد   ی به جا   ی ک ی دو متن در خصوص اصل »ن   ن ی ا 

است و    « ی بد  ی به جا   ی ک ی در خصوص اصل »ن  ل ی قرآن و اناج  دگاه ی د  ی ق ی تطب   ی بررس  ، ی اصل   هدف 

 ست؟ ی چ   ل ی از منظر قرآن و اناج   « ی بد   ی به جا   ی ک ی »ن   ق ی و مصاد   مفهوم   :دهد ی پاسخ م   ر ی به سؤالات ز 
  وجوه   اصل کدامند؟   ن ی ا   ن یی تب   ی متون برا   ن ی از ا   ک ی ارائه شده در هر    ی ها و استدلال   ی نظر   ی مبان 

ها در  آموزه  ن ی ا  ی عمل  ی امدها ی و پ  رات ی تأث  ست؟ ی چ  نه ی زم  ن ی در ا   ل ی قرآن و اناج  دگاه ی د   ز ی تشابه و تما 
 چگونه است؟   ن ی هر د   روان ی پ   ی و اجتماع   ی فرد   ی زندگ 



 

 |      ىدر برابر بد ی کی درباره ن لیو اناج  میقرآن کر   دگاهید یق یتطب یبررس

 

۷ 

تحق   ن ی ا   از روش  تحل   ی ق ی تطب   ق ی پژوهش  م   ل ی و  بهره  آ برد ی متون مقدس  و    ات ی .  قرآن  از  مرتبط 
  ن ی . در ا شوند ی م   ل ی و تحل   ی و شروح معتبر، بررس   ر ی با مراجعه به تفاس   ل، ی مرتبط از اناج   ی ها بخش 

  خلاق منابع و مطالعات مرتبط در حوزه ا   ز ی متون و ن   ی و فرهنگ   ی خ یتار   ی ها نه ی زم برخی  به    ل، ی تحل 

 .توجه خواهد شد   نیز   ی ح ی و مس   ی اسلام 

  ی به جا   ی ک ی در خصوص اصل »ن   ل ی قرآن و اناج   دگاه ی د   ی ق ی تطب   ی پژوهش با بررس   ن ی ا   رود ی م   انتظار 
اصل، نقاط اشتراک و    ن ی ابعاد مختلف ا   ن، ی دو د   ن ی ا   ی اخلاق   ی ها از آموزه   ی تر ق ی به درک عم   «، ی بد 

  ت ی تقو   ی راستا کمک کند و در    ن ی هر د   روان ی پ   ی و اجتماع   ی فرد   ی آن بر زندگ   رات ی و تأث   ها دگاه ی افتراق د 
 باشد.   د ی جوامع مف   ی فرهنگ صلح و مدارا و ارتقاء سطح اخلاق   ج ی ترو   ، ی ان ی اد   ن ی ب   ی گفتگو 

 مفهوم شناسی نیکی و بدی 

 مفهوم حسنه و مشتقات آن  (الف

  ار ی بس   ز ی ن و احسن که در قرآن ن حس  م    ، ی سن سن، ح  حسان، ح  إ نند  »حسنه« و مشتقات آن ما   واژه   
بقره/۶۷)نحل/  اند آمده  اعراف/۱۱۴؛ هود/۲۰۱؛  نساء/۱۳۷؛  به کار    یی ا ی و دن   ی ن ی د   ی امور   ف ی توص   ی ، برا (۵۹؛ 

  یی با یز   ت، ی رضا   ، ی احساس خوش   ، ی حس   ا ی   ی عاطف   ، ی عقل   یی با ی ز   ی که به سبب دارا بودن نوع   روند ی م 
،  ۳ ، ج.۱۴۰۵  ؛ ابن منظور،۲۳۷-۲۳۶ ، ص. ۱۴۱۲  راغب،)  کنند ی و او را جذب م   خته ی را در انسان برانگ  ن ی و تحس 

  ف ی مفهوم، ط   ن ی ا   . (۶۷ ، ص. ۲ ، ج. ۱۴۱۶فیروزآبادی،  ؛  ۲۲۲-۲۲۱ ، ص.۱۳۶۸،  ۲ ، ج. ۱۳۶۸  ، ی؛ مصطفو ۱۷۹-۱۷۸ ص.

  ی و حت   فر ی باورها، افکار، نعمت و عذاب، پاداش و ک   ها، ی ژگ ی از جمله رفتارها، و   وعات از موض   ی ع ی وس 
،  ۱۴۱۲)راغب،    اند ی قابل بررس   ی و اجتماع   ی معنو   ، ی اخلاق   ی ها و در حوزه   رند ی گ ی را در بر م   ی ماد   اء ی اش 

 .(۲۵۱ ، ص.۵ ، ج. ۱۳۶۸ ،ی؛ مصطفو ۴۴۱ ص.

در    ی کوکار ی و ن   ی ک ی ن   .(۸۹؛ نمل/ ۵۴)قصص/  نامد ی و صالح را حسنه م   ک ی همه اعمال ن   م، ی قرآن کر 
؛  ۵-۲؛ لقمان/۸۵-۸۳)مائده/  کاربرد دارد   گران ی و د   امبران ی پ   ن، ی مختلف ارتباط انسان با خدا، د   ی ها حوزه 

ها  مؤمنان را به انجام آن   ق، ی مصاد   ن ی ا   ی . قرآن با معرف (۱۱۵؛ هود/۱۲۸-۱۲۷؛ نحل/۱۳۱-۱۲۹و    ۱۲۶-۱۲۴صافات/ 
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 :عبارتند از   ، ی در روابط اجتماع   ژه ی و به   ، ی ک ی ن   ق ی از مصاد   ی . برخ کند ی م   ب ی ترغ 
با همسر،    ک ی رفتار ن . (۱۱۵؛ هود/۱۲۸- ۱۲۷)نحل/  دشمنان   ی و جسم   ی روح   ی ها ت ی تحمل انواع آزار و اذ 

و    ی سازگار  .(۲۲۹)بقره/  در صورت حق رجوع در طلاق   ی آنان، حت   ت ی از آزار و اذ   ز ی زنان، و پره   ژه ی و به 
  مشترک   ی رفع اختلاف و حفظ زندگ   ی حقوق برا   ی از برخ   ی پوش و چشم   یی زناشو   ی مصالحه در زندگ 

و    ی حالت توانگر   در و بخشش    انفاق .  ( ۱۰۰ ، ص. ۵ ، ج.تایب  ،یی؛ طباطبا۱۸۴ ، ص.۵ ، ج.۱۴۱۵  ،ی؛ طبرس۱۲۸)نساء/
-۱۳۳)آل عمران/  ت ی مردم در هنگام عصبان   ی فروخوردن خشم و گذشت از خطا   ن ی و همچن   ی تنگدست 

نسبت به    ی دلسوز و    احترام . (۱۳)مائده/   از اهل کتاب   رخائن ی نسبت به افراد غ   ی عفو و گذشت حت   .(۱۳۴
آن   ی از هرگونه ضربه عاطف   ز ی و پره   سالمندان  به    احترام .(۶۲)نساء/  مردم   ن ی ب   اصلاح .  (۷۸/وسفی)  ها به 

، طلب  مهربانانه   ی فروتن   ت ی ا، نها ه با آن   ده ی و سنج   کو ی ، گفتار نرم، ن آنان   از اهانت به   ز ی پره   با   ن ی والد 
،  ۱۴۱۵  ،طبری؛  ۳۶؛ نساء/۲۴-۲۳)اسراء/  ی ر ی در دوران پ   ژه ی و به   شان، ی به ا   ی و کمک مال   ی آمرزش و رحمت اله 

ص.۱ ج. ج.۱۴۱۵جصاص،  ؛  ۵۵۰ ،  ص.۳ ،  د   ی کوکار ی ن   .(۲۹۱ ،  قالب   گران ی به  مال   ی فروتن   در  به    ی و کمک 
در راه ماندگان و بردگان و    ن، ی (، دوست همنش ک ی دور و نزد )   گان ی همسا   چارگان، ی ب   مان، ی ت ی   شان، ی خو 
 . (۸۳؛ بقره/۳۷-۳۶)نساء/  با آنان   ی ورز و بخل   ی فخرفروش   ، ی از خودپسند   ز ی پره 

 مفهوم سیّئه و مشتقات آن  (ب

.  است   ی ند ی و ناخوشا   ی بد   ی که حامل معنا   شود می   اطلاق   ی عمل   ا ی به حادثه    در لغت   بدی( )   « ئه ی س » 
ی  ها ی ژگ ی ، و ی انسانی از جمله رفتارها   وعات از موض   ی ع ی وس   ف ی ط این معنا بسیار گسترده است و  

. به عبارت دیگر،  رند ی گ ی در بر م نیز  را    ی ماد   اء ی اش   ی و حت   فر ی باورها، افکار، عذاب، ک   ، روانی و جسمی 
تواند »سیئة« تلقی  می   هر چیزی که به نوعی باعث ایجاد حس ناخوشایندی، ضرر، یا نقص شود، 

  اطلاق   ی امور و مصائب   از این رو، در قرآن بر   .(۲۵۱ ، ص. ۵  ، ج.۱۳۶۸ ،ی؛ مصطفو ۴۴۱ ، ص.۱۴۱۲)راغب،    گردد. 
اندوهگ   شود می  و  ناراحت  آنها  وقوع  از  انسان  نساء/۶)رعد/   گردد. می   ن ی که  بی ۷۹؛  طباطبایی،  ج.تا؛   ، ۴ ،

دهد که تاثیر منفی و ناخوشایند آن بر  می   این کاربرد، وجهی از معنای لغوی »سیئة« را نشان   (۳۲۴ ص.
 انسان تاکید دارد. 
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به معنای    برخی در تعریف اصطلاحی»سیئة« با تمرکز بر کاربرد آن درباره اعمال انسانی، آن را    
اند که انسان با اراده خود، چه آگاهانه و چه از روی نادانی، و تحت تاثیر   دانسته عملی بد و حرام  

  و انجام آن موجب عقاب در دنیا و آخرت   دهد می   عواملی مانند وسوسه شیطان، نفس یا دیگران انجام 

کند  می   این تعریف، »سیئة« را به حوزه اخلاق و مسئولیت انسانی وارد   (۲۸۹ ، ص. ۱۳۹۹)عشقی،    شود. می 

 و بر جنبه انتخابی و اختیاری بودن عمل بد تاکید دارد. 
  :به کار رفته است، از جمله   ی مختلف   م ی و مفاه   ق مصادی   در   قرآن   در   آن خانواده  " و الفاظ هم ئه ی لفظ "س 

  ( ره ی و کب   ره ی صغ )   گناهان   مطلق ، (۵۱؛ زمر/۳۴)نحل/  ی و اخرو   ی و ی گناهان، اعم از دن   ی و آثار خارج   ج ی نتا 
جاث۸۱)بقره/ نساء/۲۱/هی؛  ک   ی بد ،  (۳۱؛  شور ۲۷/ونسی)  ی بد   فر ی و    عمل ،  (۲)ممتحنه/  زشت   گفتار ،  (۴۰/ی؛ 

  و مکان بد   زمان ،  (۳۷؛ توبه/۱۲۳)نساء/  زشت   کردار ،  (۳۴)نحل/  اعمال ناصالح   امد ی پ ،  (۱۱۴)هود/  ناصالح 

 ( ۱۰)روم/  بد   عاقبت ،  (۴۶)نمل/  عذاب   (۱۱۵و  ۹۷)نساء/  بد   سرنوشت ،  (۶۶؛ فرقان/۱۷۷)صافات/

 مفهوم نیکی در جواب بدی  (ج

ظالمانه    ا ی ناپسند، آزاردهنده    ی پاسخ دادن به رفتارها   ی به معنا در قرآن    « ی در جواب بد   ی ک ی »ن آموزه  

از رفتارها از    ی ع ی وس   ف ی مفهوم شامل ط   ن ی و سازنده است. ا   رخواهانه ی خ   کو، ی ن   ی با رفتارها   گران ی د 
کرده،    ی که بد   ی به کس   ی ار ی کمک و    ی و حت   ی جمله عفو، گذشت، احسان، مدارا، صبر و بردبار 

 (۴۴۵ ، ص.۳ ، ج.۱۴۲۳ ،ی؛ کاشان۳۴۴ ، ص.۱۱ ج. ،تایب ،ییطباطبا ؛۲۲)رعد/  . شود ی م 

  ح ی مس   ی س ی ع  م ی است که بر اساس تعال  ن ی اد ی بن  ی مفهوم  ، نیز  ت ی ح ی در مس  « ی در جواب بد  ی ک ی »ن 
ظالمانه با محبت،    ا ی   ز ی آم بد، خشونت   ی پاسخ دادن به رفتارها   ی مفهوم به معنا   ن ی شکل گرفته است. ا 

پاسخ به بدی با نیکی   (۲۱-۱۷:  ۱۲؛ رومیان  ۳۶-۲۷:  ۶؛ لوقا  ۴۹-۳۸:  ۵)متی   است.  کو ی ن  ی بخشش، و رفتارها 

در مسیحیت، نه فقط یک توصیه اخلاقی، بلکه یک فرمان و اصل اساسی است. این رویکرد، مبتنی  
الگوی رفتاری خداوند است.   و  انتها،  بی  و شرط، بخشش  قید  بی  ا   نهایی   هدف بر محبت    ن ی از 

 است.   ی صلح و آشت   ی قلب فرد بدکار، و برقرار   ر یی تغ   ر، ی غلبه بر شرارت با خ   کرد، ی رو 
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 در قرآن برابر بدی    در نیکی  

مواجهه با خصومت  )   ی غ ی . تبل ۱:  کند ی را در سه حوزه مطرح م   ی ک ی با ن   ی اصل پاسخ بد   م، ی قرآن کر 
اجتماع ۲مخالفان(،   و    با   تعامل )   ی .  ب ۳مؤمنان(  به ستمگر )   ی گروه ن ی .  (.  رمسلمانان ی غ   ی واکنش 

 شده است.   ان ی در قرآن ب   ز ی اصل ن   ن ی ا   ط ی ها و شرا حکمت   ن، ی همچن 

 نیکی در برابر بدی های  حوزه 

 اخلاق تبلیغی  (الف

خواسته است پاسخ بدی مشرکان را    6از پیامبر اکرم   ، ضمن یکسان ندانستن نیکی و بدی   خداوند   

وی به گونه ای تغییر کند که گویا دوستی یک   دشمن شود می  جواب بهتری بدهد. این روش سبب  ا ب 
ي بَیْنَكَ وَبَیْنَه  عَدَاوَةٌ  دل است:   ذ 

ذَا الَّ يَ أَحْسَن  فَإ  ي ه  ت 
الَّ ئَة  ادْفَعْ ب  یِّ ي الْحَسَنَة  وَلَا السَّ يٌّ  وَلَا تَسْتَو  ه  وَل  کَأَنَّ

یمٌ   ( ۳۴ فصلت/)  حَم 

گوید، به یکی از مهم  می   ادامه آیات قبل که درباره عظمت قرآن و هدایت الهی سخن این آیه که در  
ترین اصول اخلاقی و رفتاری در مواجهه با مخالفان و دشمنان اشاره دارد. این آیه ناظر به رفتارها و  

کند  می   نازل شده و به ایشان و مومنان توصیه   6سخنان ناشایست و آزاردهنده مشرکان مکه با پیامبر 

آنان، با نیکی و گذشت رفتار کنند. مشرکان از جمله پیامبر را دیوانه، دروغگو و  های  که در برابر بدی 
   (۷۶ ، ص. ۶ج ۱۹۸۱؛ مغنیه،  ۱۱۸ ، ص. ۲۳ ، ج.تا)رازی، بی  کردند. می   جادوگر خطاب و مسلمانان را شکنجه 

ظریف ترین و اثرگذارترین  این اصل اخلاقی یک اصل کلی و جهان شمول و یکی از مهم ترین،  

روانشناسی هم  های رود و یافته می  تبلیغی به ویژه در برابر مخالفان نادان و لجوج به شمار های روش 

همچنین    (۲۸۰ ، ص.۲۰ ، ج.۱۳۷۵؛ مکارم و همکاران،  ۳۹۲-۳۹۱ ، ص.۱۷ ، ج.تا)طباطبایی، بی  کند. می   آن را تائید 
 ( ۴۲۰ ، ص. ۴ ، ج.۱۴۲۱)دروزة،   باشند. می   اختصاص به پیامبر اکرم ندارد و همه مسلمانان مخاطب آن 

ئَة  جمله »  یِّ ي الْحَسَنَة  وَلَا السَّ « اصل کلی  عدم تساوی نیکی و بدی را از نظر آثار و احکام  وَلَا تَسْتَو 
بدی هر چند در پاسخ به بدی دیگران، آثار و پیامدهای منفی    (۱۲۳ ، ص.۲۴ ، ج.تا)آلوسی، بی  کند. می   بیان 
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کند که انسان  می  در فرد و جامعه دارد، در حالی که نیکی، منشا خیر و برکت است. این تفاوت اقتضا  
 در رفتار خود، همواره نیکی را بر بدی ترجیح دهد. 

يَ أَحْسَن  جمله »  ي ه  ت 
الَّ   «، دستور اصلی آیه و به معنای »بدی را به بهترین شیوه دفع کن« ادْفَعْ ب 

،  )التفسیر الحدیث   شود. می   باشد. هر چند مخاطب آیه پیامبر اکرم است، اما شامل همه مسلمانان می 

مفسران در تفسیر این عبارت، مصادیق گوناگونی را ذکر کرده اند، از جمله: عفو و گذشت    (۴۲۰ ، ص. ۴ ج.
از خطا و ظلم دیگران، پیوند در برابر قطع رابطه، نیکی در برابر بدی دیگران، پاسخ نیکو و مودبانه در  

مقابل    برابر سخنان زشت و ناپسند و آزار و اذیت ها، نرمی در برابر خشونت، فروخوردن خشم در 
در برابر تندی، صبر و بردباری در برابر  غضب، نصیحت و خیرخواهی در برابر ستیزه جویی، آرامش 

طباطبایی، )  سفاهت و نادانی و پاسخ دادن به شبهات و باورهای باطل با استدلال منطقی و برهان قاطع. 

 ( ۱۲۷ ، ص. ۲۷ ، ج.تابی 

 اخلاق اجتماعی  (ب

  مؤمنان خردمند ذکر شده است، از جمله صبر، اقامه نماز، انفاق   ی برا   یی ها ی ژگ ی و   م، ی قرآن کر   در 

   1. ی ک ی با ن   ی به بد   یی آشکار و نهان( و پاسخگو ) 

و جبران گناه با    ی را ناظر به اخلاق فرد   ه ی مفسران، آ   ی خ . بر وجود دارد   دگاه ی دو د   ه، ی آ   ن ی ا   ر ی تفس   در 

«   ه ی آ   مصداق و    ک ی اعمال ن دیگر مصادیق   توبه، عبادت و   ئَات  َّ
ی 

بْنَ السََّ ذْه  نََّ الْحَسَنَات  ی    ( ۱۱۴)هود/  »إ 

 .(۳۶ ، ص.۶ ، ج. ۱۴۱۵ ،ی؛ طبرس۲۴۵ ، ص.۶ ، ج. ۱۴۰۹  ،ی)طوس  دانند ی م 

و معتقدند    دانند ی م   ز ی ن   ی اخلاق اجتماع   مربوط به حوزه را عام و    ه ی آ   ی مفسران، معنا   شتر ی ب در مقابل،  

  ی ات ی به روا در تائید دیدگاه خود  گروه    ن ی اشاره دارد. ا هم    ی ک ی با ن   گران ی به رفتار بد د   یی به پاسخگو   ه ی که آ 

براساس این تفسیر، نیکی در جواب    که هر دو معنا را بیان کرده اند.   کنند ی استناد م   :ت ی از اهل ب 
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

لَاةَ  ...» .1 وا الصََّ مْ وَأَقَام  ه 
َّ
غَاءَ وَجْه  رَب  وا ابْت  ینَ صَبَر  ذ 

یَة  وَالََّ ا وَعَلَان  ر َّ مْ س  ا رَزَقْنَاه  مََّ وا م  قْبَی    وَأَنْفَق  مْ ع  كَ لَه  ولَئ 
ئَةَ أ  َّ

ی 
الْحَسَنَة  السََّ ونَ ب  یَدْرَء  وَ

« )رعد/  ار   .(۲۲الدََّ
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با قاطع رابطه، حلم در برابر   وند ی پ کننده، بخشش ستمگر، حفظ چون عطا به محروم  ی ق ی مصاد  بدی، 

  ن یی سوره فصلت را تب   ۳4  ه ی آ   همان   مضمون   دگاه، ی د   ن ی . ا شود ی جهل و مدارا با آزاردهنده را شامل م 

 .( ۱۹۲ ، ص. ۱۰ ، ج. ۱۳۷۵ ؛ مکارم و همکاران،۴۴۵ ، ص.۳ ، ج.۱۴۲۳ ،ی؛ کاشان۳۴۴ ، ص.۱۱ ، ج.تایب ،یی)طباطبا  کند ی م 

  ت ی که با آزار و اذ   د ن دان ی مسلمانان صدر اسلام م   ط ی را مرتبط با شرا   ه ی آ   برخی از مفسران دسته دوم 

اما    کردند، ی خطاب م   وانه ی چون کذاب، جادوگر و د   ی را با القاب   6امبر ی مشرکان مواجه بودند. آنان پ 
و   اکرم  بردبار پیامبر  و  صبر  ا دند ی ورز ی م   ی مسلمانان  در  »س   ر، ی تفس   ن ی .  مشرکان  صبر    ئه« ی آزار  و 

   . ( ۷۶ ، ص. ۶ ، ج.۱۹۸۱ ه،ی)مغن   شود ی مسلمانان »حسنه« محسوب م 

 روابط با بیگانان  (ج

  ی ها ی ژگ ی از و   ی ک ی سخن گفته و    6اکرم   امبر ی به پ   مانشان ی از اهل کتاب و ا   ی از گروه   م ی قرآن کر   

 1. کند ی م   ی معرف   ی ک ی با ن   ی به بد   یی آنان را پاسخگو 
از    ی از گروه   6امبر ی که مشرکان مکه درباره قرآن و پ   دهد ی نشان م   ( ۵۵- ۵۲قصص/)  ات ی آ   اق ی س 

بر    ی و شناخت و   6امبر ی خود به پ   ن ی ش ی پ  مان ی از ا  ق، ی اهل کتاب سؤال کردند و آنان ضمن تصد 
پاسخ ناراحت شده و تورات و    ن ی مذکور در کتابشان سخن گفتند. مشرکان از ا   ی ها ی ژگ ی اساس و 

در پاسخ، با حلم،    مومن   سحر خوانده و سخنان زشت و ناروا بر زبان آوردند، اما اهل کتاب   ا قرآن ر 
 ،ی )طبرس   کند ی م   ش ی واکنش و سلوک آنان با مشرکان را ستا   ن ی و مدارا رفتار کردند. قرآن ا   ی بردبار 

تواند به عنوان الگویی برای  می   واکنش آنان   . ( ۵۷و    ۵۴،  ۴۸ ، ص. ۱۶ ، ج. تا ی ب   ، یی ؛ طباطبا ۴۴۶- ۴۴۵ ، ص. ۷ ، ج. ۱۴۱۵
و نشان از بزرگواری و سعه   ( ۱۱۷ ، ص. ۱۶ ، ج. ۱۳۷۵)مکارم و همکاران،    مومنان در هر زمان و مکانی باشد 

 (۱۵۳ ، ص.۱۶ ، ج. تا )طباطبایی، بی   صدر مومنان دارد. 

 بدی   در برابر نیکی    حکمت 

  توان ی م   تر، ق ی دق   ی به نظر برسد، اما با بررس   ز ی برانگ و سؤال   ب ی آموزه، در نگاه اول ممکن است عج این  
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

مَا   . 1 تَیْن  ب  مْ مَرََّ ؤْتَوْنَ أَجْرَه  كَ ی  ولَئ 
ونَ *...أ  ن  ؤْم  ه  ی  مْ ب 

ه  ه  نْ قَبْل  تَابَ م  م  الْک  ینَ آَتَیْنَاه  ذ 
ئَةَ« )قصص/   »الََّ َّ

ی 
الْحَسَنَة  السََّ ونَ ب  وا وَیَدْرَء   .( ۵4- ۵۲صَبَر 
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 :شود ی اهداف اشاره م   ن ی از ا   ی برد. در ادامه به برخ   ی آن پ   ق ی عم   ی ها به اهداف و حکمت  

 اصلاح فرد بدکار ( الف

با    ی اصلاح فرد بدکار است. مقابله به مثل و پاسخ بد   ، ی در برابر بد   ی ک ی اهداف ن   ن ی تر از مهم   ی ک ی   

  ی . در حال دهد ی و چرخه خشونت را ادامه م   شود ی م   ی خصومت و دشمن   د ی معمولا  منجر به تشد   ، ی بد 

از رفتار خود    را بر فرد بدکار داشته باشد و او    ی شگرف   ر ی تأث   تواند ی م  ، ی و احسان در مقابل بد   ی ک ی که ن 

  ر یی و او را به تغ   ، مایه شرمساری شده کند   دار ی وجدان او را ب   تواند ی نوع برخورد، م   ن ی کند. ا   مان ی پش 

 ( ۳۰۷ ، ص. ۱۴و ج   ۲۸۳ ، ص. ۲۰ ، ج. ۱۳۷۵؛ مکارم و همکاران،  ۱۲۷ ، ص. ۲۷ ، ج. تا )طباطبایی، بی   کند.   ب ی رفتار خود ترغ 

 ی جلب محبت و دوست  (ب

:  دی فرما ی اثر م   ن ی با اشاره به ا   م ی کند. قرآن کر   ل ی دشمن را به دوست تبد   تواند ی م   ی در برابر بد   ی ک ی ن 

ذَا   ی دشمن را همچون دوست   تواند ی م  ی ک ی با ن   ی پاسخ بد  فَإ  يَ أَحْسَن   ي ه  ت 
الََّ ب  همدل سازد: »ادْفَعْ 

یمٌ  يٌَّ حَم  ه  وَل  بَیْنَه  عَدَاوَةٌ کَأَنََّ ي بَیْنَكَ وَ ذ 
  ن ی مقابله به مثل، در چن   ی جا . مقابله به ضد، به (۳۴)فصلت/   « الََّ

نرم شدن دل فوق   ی ر ی تأث   ی موارد  دارد.  العاده در  به دوستی، یک  ها  تبدیل دشمنی  نیکی در  تاثیر 

ناپسند و بد از    ی که رفتار   ی فرد واقعیت روان شناختی و اجتماعی است که بارها تجربه شده است.  

ممکن است    شود،ی مواجه م   با یز   یو واکنش   ک ی ن   ی که در پاسخ با رفتار   ی هنگام  زند، ی او سر م 

  کوکار ی با فرد ن   ی مقابل معترف شود و به دوست   ف و حقارت کند و به عظمت طر   ی احساس شرمندگ 

 . شود ی م   ل ی تبد   ت ی م ی او به محبت، مودت و صم   نه ی خشم و ک   ، ی دشمن   جه، ی کند؛ در نت   دا ی پ   ل ی تما 

این   . ( ۲۸۳– ۲۸۲ ، ص. ۲۰ ، ج.۱۳۷۵  ،و همکاران   مکارم   ؛ ۶۵ ، ص. ۲ ، ج. ۱۴۲۲ابن عربی،    ؛۱۲۷ ، ص. ۲۷ ، ج.تا ی ب   ، یی )طباطبا 

  امبر ی نمونه، پ   ی برا موضوع به ویژه در تبلیغ دین و گرایش مخالفان و دشمنان به آن خیلی مهم است.  

  ی ار ی و بس   د ی مشرکان، پس از فتح مکه، آنان را بخش   ت ی آزار و اذ   ی و پس از آن همه دشمن   6اسلام 

  ( ۱۲۷ ، ص. ۲۷ ، ج.تا ی ب   ، یی )طباطبا   . آوردند   مان ی به او ا   گروه گروه از آنان  



 

 

 فصلنامه      ۱4 ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 ی بر روابط اجتماع بهبود (ج

مقابله به مثل و بدی در  داشته باشد.    ی بر روابط اجتماع   ی ق ی عم   ر ی تأث   تواند ی م   نیکی به جای بدی   
تواند دشمنی و کینه ورزی بین افراد جامعه را پایدار کرده و گسترش دهد و به لجاجت،  می   جواب بدی 

از چرخه خشونت و انتقام    توان ی م   ، ی در برابر بد   یی کو ی با ن دیگر منجر شود، اما  های  سرسختی و بدی 
،  ۱۴۲۱)دروزة،    و از شدت اختلافات کاست   .را برقرار کرد   ی صلح و آشت دوستی،  آن،    ی و به جا   ی ر ی جلوگ 

این اثر اگر در مقیاس وسیع جامعه سنجیده شود، در بهبود اخلاق اجتماعی بسیار اثر    (۴۲۰ ، ص.۴ ج.
و  بوده  کند. می   گذار  اخلاقی  را  این جهت، جامعه  از  بد   در   تواند  پاسخ    ی نوع   ، ی با خوب   ی واقع، 

 است.    ی و اخلاق اجتماعی روابط انسان   ی بلندمدت بر رو   ی گذار ه ی سرما 

 رفتار  یتعال( د

بالاست.    ی و روح   ی اخلاق   ، ی بلوغ فکر   ازمند ی و دشوار است که ن   ی متعال   ی رفتار   ، ی با خوب   ی بد   پاسخ 

خصلت    ن ی و در وصف ا   پردازد ی به آن م   ق ی و تشو   ی اخلاق   ت ی و ترب   م ی رفتار، به تعل   ن ی ا   ش ی با ستا   قرآن 
اهَ د ی فرما ی م  لَقََّ وا وَمَا ی  ینَ صَبَر  ذ 

لَاَّ الََّ اهَا إ  لَقََّ یمٍ«   ا : »وَمَا ی  و حَظٍَّ عَظ  لَاَّ ذ  ]خصلت[ را    ن ی ؛ و ا ( ۳۵)فصلت/  إ 
 . افت ی بزرگ، نخواهد    ی ا و آن را جز صاحب بهره   ابند ی ی اند، نم بوده   با ی که شک   ی جز کسان 

یمٍ« به فضا   عبارت  سطح    ن ی بالاتر   ، ی نفسان   ده ی صفات پسند   ، ی کمالات انسان   ، ی روح   ل ی »حَظٍَّ عَظ 
بزرگوارانه و   ی سرشت و خلوص باطن، شرافت نفس، روح بزرگ، خو  ی پاک  ، ی و معنو  ی قدرت روح 

 (۴۲۰ ، ص. ۴ ، ج.۱۴۲۱  ، دروزة؛  ۳۹۲ ، ص. ۱۷و ج  ۱۲۷ ، ص. ۲۷ ، ج.تایب  ،یی)طباطبا  شده است.   ر ی فراوان تفس   ی بردبار 

بد  در  ، اما  دارد   ی اخلاق   و   ی ن ی د   ی ها در آموزه   شه ی است که ر   ی رفتار هر چند    ، ی با خوب   ی پاسخ 
همان گونه که قرآن  برجسته مورد توجه قرار گرفته است.    ی ت ی شخص   ی ژگ ی و   ک ی به عنوان    ز ی ن   ی روانشناس 

است،   کرده  بیان  ا   ی افراد کریم  انجام  به  قادر  از    ن ی که  هستند،  روانشناسی،  کار    ی ها ی ژگ ی و نظر 

یمٍ   توان آنها را تفسیر و مصادیق » می   دارند. برخی از این ویژگی که   ی خاص   ی ت ی شخص  و حَظٍَّ عَظ  «    ذ 
 دانست، عبارتند از: 
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گاه .  ۱  از خود، شامل نقاط    ق ی شناخت دق   ی به معنا   ی خودآگاه   :جانات ی ه   ت ی ر ی و مد   ی خودآ
  یی بالا   ی که خودآگاه   ی است. افراد   ی جان ی ه   ی ها و واکنش   ها زه ی ها، باورها، انگ قوت و ضعف، ارزش 

  ن ی کنند. ا   ت ی ر ی کرده و آنها را به طور مؤثر مد   یی شناسا   ی دارند، قادرند احساسات خود را به درست 

  .دشوار است   ط ی و حفظ آرامش در شرا   ی منف   ی ها واکنش   ر ی سا   و کنترل خشم، انتقام    یی شامل توانا 

 ( ۶۰-۵۰ ، ص.۱۳۸۰؛ گلمن، ۲۰-۱۵ ، ص.۱۳۸۸)اخوت، 
و عمل بر اساس    ی ناگهان   ی ها و رفتارها کنترل تکانه   یی به توانا   ی دار شتن ی خو   :ى دار شتن ی خو .  ۲

  کرده   مقاومت   مثل   به   مقابله قادرند در برابر وسوسه    دارند، شتن ی که خو   ی تفکر و تعقل اشاره دارد. افراد 
 ( ۱۹۵-۱۸۰ ، ص.۱۳۸۸؛ شولتز و شولتز ۱۲۵-۱۱۲ ، ص.۱۳۹۰)سیف،   .و مثبت اتخاذ کنند   ده ی سنج   رفتاری   و 

اشاره دارد.    گران ی شدن در احساسات د   م ی درک و سه   یی به توانا   ی همدل   :گران ی و درک د   ی همدل .  ۳

  ی و احساسات طرف مقابل را درک کرده و به جا   ط ی شرا   توانند ی دارند، م   یی بالا   ی که همدل   ی افراد 
 ( ۹۰-۷۸ ، ص.۱۳۸۶)آرونسون،    .کنند   دا ی پ   ز ی آم سازنده و مسالمت   ی ها حل مقابله به مثل، راه 

کرده    ی است که به ما بد   ی نسبت به فرد   نه ی رها کردن خشم و ک   ی به معنا   بخشش   :بخشش .  ۴

مثبت روابط خود    ی ها از گذشته رها شده و بر جنبه   توانند ی دارند، م   دن ی بخش   یی که توانا   ی است. افراد 
 ( ۱۱۰-۹۵ ، ص. ۱۳۸۷؛ فرانکل،  ۲۲۵-۲۱۵ ، ص. ۱۳۸۷)تیلور،   .تمرکز کنند 

  ی اخلاق   ی معمولا  از باورها   دهند، ی م   ی را با خوب   ی که پاسخ بد   ی افراد   :ى قو   ی اخلاق   ى باورها .  ۵

  ن ی اعتقاد دارند و ا   ی مانند عدالت، بخشش و مهربان   ی و انسان   ی برخوردارند. آنها به اصول اخلاق   ی قو 
 ( ۱۶۰-۱۴۶ ، ص. ۱۳۹۸)هایت،   .نه ضعف   دانند، ی م   بزرگواری   و   قدرت رفتار را نشانه  

رشد،    ی ها افراد بر فرصت   شود ی ها، باعث م و انسان   ی مثبت به زندگ   نگرش   :نگرش مثبت .  ۶

به دنبال    ز ی دشوار ن   ط ی تا در شرا   کند ی نگرش به آنها کمک م   ن ی و بهبود روابط تمرکز کنند. ا   ی ر ی ادگ ی 
 ( ۲۴۵-۲۳۷ ، ص.۱۳۸۲)سلیگمن،    .سازنده باشند   ی ها حل راه 

نگرش در صورت    ر یی مختلف و تغ   ط ی با شرا   ی سازگار   یی به توانا   ی ر ی پذ انعطاف :ى ر ی پذ انعطاف .  ۷



 

 

 فصلنامه      ۱۶ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

  ی ها حل راه   گران، ی د   ی منف   ی در مواجهه با رفتارها   توانند ی م   رند، ی پذ که انعطاف   ی لزوم اشاره دارد. افراد 
 (۱۷۳-۱۶۵ ، ص.۱۳۸۷)مادی و کوباسا،   .کنند   دا ی همه پ   ی سودمند برا 

و ممارست است. با پرورش    ن ی تمر   ازمند ی و ن   ی اکتساب   ی رفتار   ، ی با خوب   ی بد   پاسخ نهایت اینکه  

 . د ی را بهبود بخش   ی و روابط انسان   افت ی دست    ی سطح از بلوغ اخلاق   ن ی به ا   توان ی ذکر شده، م   ی ها ی ژگ ی و 

   ی بد   برابر در    ی ک ی ن   ط ی حدود و شرا 

اصل    ن ی . ا ی الزام   ی قاعده فقه   ک ی است، نه    ی آموزه اخلاق   ک ی در قرآن،    « ی در جواب بد   ی ک ی »ن   اصل 

مانند دفاع    ی و در موارد   ست ی و شرط ن   د ی مطلق و بدون ق   شود، ی مربوط م   ی به حقوق شخص   شتر ی که ب 
و    اشته که اثر سازنده ند   ی در موارد   ا ی   ، ی حدود اله   ی از خود و مظلوم، مقابله با ظلم و فساد، اجرا 

است. به    ز ی جا   ی موارد، مقابله به مثل با بد   ن ی موجب جسارت بدکار شود، استثنا شده است. در ا 

کردن    مال ی و پا   ی ر ی پذ ظلم و ستم   د یی تأ   ی هرگز به معنا   ، ی در جواب بد   ی ک ی به ن   ه ی توص   گر، ی عبارت د 
و    عدالت عفو و گذشت، به حفظ    لت ی دعوت به فض   ن ی اصل، در ع   ن ی . ا ست ی حقوق افراد و جامعه ن 

 پردازیم: می   برای نمونه به چند مورد استثا از این اصل    .توجه دارد   ز ی از تکرار ظلم ن   ی ر ی جلوگ 

 دفاع از خود و مظلوم  (الف

رفع آن   ی برا   گران ی جستن از د   ی ار ی مؤمنان را مقابله با ظلم و ستم و  ی ها ی ژگ ی از و  ی ک ی  م، ی کر  قرآن   
ذَا  داند ی م  ینَ إ  ذ 

ونَ« : »وَالََّ ر  مْ یَنْتَص  م  الْبَغْي  ه  رفع ظلم و    ی برا   ی تلاش جمع   ه، ی آ   ن ی . ا (۳۹/ی)شور   أَصَابَه 

  ک ی   ی محور حق باشند، مانند اعضا   بر جامعه    ک ی   ی که همه اعضا   ی . هنگام کند ی م   ان ی ستم را ب 
  د ی رو، همه با  ن ی به همه ظلم شده است؛ از ا  ا ی گو  شود، ی از آنان ظلم م  ی ک ی که به  ی و هنگام  کرند ی پ 

واجب    ک ی رفع آن،    ی برا   ی کنند. مقاومت در برابر ظلم و همکار   ی و همکار   ی ار ی رفع آن ظلم، هم   ی برا 

و دفاع،   ی ار ی هم   ن ی . ا ( ۶۴ ، ص.۱۸ ، ج.تایب  ،یی؛ طباطبا۹؛ حجرات/۷۲)انفال/ قرآن است  د ی و مورد تأک  ی فطر 
 .لم است ا ظ ظلم و  مؤمنان در برابر    فه ی نه تنها حق، بلکه وظ 

به همان اندازه که به    تواند ی افزون بر دفاع از خود، م   رد، ی گ ی که فرد مورد ظلم و ستم قرار م   ی هنگام 
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هَا«   ثْل  ئَةٌ م  َّ
ئَةٍ سَی  َّ

شده است    ر ی دو گونه تفس   ه ی آ   ن ی . ا ( ۴۰/ی)شور  او ظلم شده، مقابله به مثل کند: »وَجَزَاء  سَی 
 :کنند ی اصل را روشن م   ن ی که هر دو، ابعاد مختلف ا 

بر لزوم مقابله با ظلم و سفارش    د ی قرآن پس از تأک   ، بر عدالت در مقابله(   د ی تأک )   اول   ر ی تفس براساس  

برا   ی برا   ی ار ی و هم   ی به همکار  آن،  ب   ی ر ی جلوگ   ی رفع  بر عدالت،    ی عدالت ی از  با ظالم،  در برخورد 

هَا«  ی اساس، آ  ن ی . بر ا کند ی م  د ی با ظلم او تأک  ی و تناسب مجازات و  ی همانند  ثْل  ئَةٌ م  َّ
ئَةٍ سَی  َّ

ه »وَجَزَاء  سَی 
وا عَلَیْه     ی ات ی خاص اشاره دارد و با آ  ی بر اصل مقابله به مثل در موارد  مْ فَاعْتَد  مانند »فَمَن  اعْتَدَی عَلَیْک 

مْ«  ثْل  مَا اعْتَدَی عَلَیْک  م  .  (۳۲ ، ص.۱۲ ، ج.۱۴۱۵  ،ی؛ طبرس۱۶۹ ، ص.۹ ، ج.تایب  ،ی)طوس معناست هم  (۱۹۴)بقره/ ب 
حرب   ( ۱۹۴)بقره/  ر ی اخ   ه ی آ  کافران  رعا   ی درباره  بر  و  تأک   ت ی است  آنان  با  در جنگ    کند ی م   د ی عدالت 

بر عادلانه    د ی اصل مقابله به مثل و تأک   ت ی مشروع   انگر ی را ب   (۴۰/ی)شور  ه ی آ   ر، ی تفس   ن ی . ا (۱۹۳-۱۹۰)بقره/

اساس،    ن ی . بر ا کند ی م   ی ر ی از تجاوز جلوگ   ، ی در پاسخ به بد   ی عدالت   ی و با برقرار   داند ی بودن آن م 
و عمل   « ی در جواب بد  ی ک ی قاعده »ن  ی و از موارد استثنا  ز ی مقابله به مثل به اندازه ظلم وارد شده، جا 

 .دارد   د ی مقابله با ظلم تأک   ی و حقوق   ی بر جنبه قانون   ر، ی تفس   ن ی . در واقع، ا شود ی به عدالت محسوب م 

با   شناختن مقابله به مثل   ت ی به رسم   ن ی قرآن در ع   ، بر عفو و اصلاح(   د ی تأک )   دوم   ر ی تفس براساس  
عفو    ی را برا   بیشتری   نه ی تا زم   داند ی مانند خود ظلم، بد و نامطلوب م   ز ی پاسخ به آن را ن   ت ی ، ماه ظلم 

: »فَمَنْ عَفَا وَأَصْلَحَ  خواند ی م   ی پاداش اله   ی ا را دار   رو، عفو و اصلاح   ن ی و بخشش فراهم آورد؛ از ا 

 » ه 
ه  عَلَی اللََّ   ی ظلم از سو   د یی و تأ   ی شائبه طرفدار   ش ی دا ی از پ   ی ر ی جلوگ   ی . در ادامه، برا ( ۴۰/ ی )شور   فَأَجْر 

م  خبر  خداوند  توسط  ستمگران  نداشتن  دوست  از  ینَ« دهد ی خداوند،  م  ال 
الظََّ ب َّ  ح  ی  لَا  ه   نََّ »إ   :  

عفو و اصلاح است. قرآن،    ه، ی آ   ی اصل   کرد یاساس، رو   ن ی . بر ا ( ۳۹۰ ، ص.۷ ، ج. تا ی ب   ، یی اطبا )طب   ( ۴۰/ ی )شور 

  ست، ی . عفو، صرفا  گذشت ن داندی دانستن مقابله به مثل، عفو و اصلاح را ارزشمند م   ز ی ضمن جا 
 ی ت ی و ترب   ی بر جنبه اخلاق   ر، ی تفس  ن ی است. ا   ی از تکرار بد   ی ر ی اصلاح رابطه و جلوگ   ی بلکه تلاش برا 

دو    ن ی ا  .داند ی از چرخه خشونت م   ی ر ی جلوگ   ی برا   ی را راه   اصلاح دارد و عفو و    د ی تأک   ی مقابله با بد 



 

 

 فصلنامه      ۱۸ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

از ظلم و هم   ی ر ی عدالت و جلوگ   ی که اسلام، هم به اجرا   دهند ی و نشان م   گرند ی کد ی مکمل    ر، ی تفس 
 .عفو و گذشت توجه دارد   لت ی به فض 
موضوع    ن ی برداشت که ا   ن ی از ا   ی ر ی به »عفو و اصلاح« و جلوگ  ه ی رفع هرگونه ابهام درباره توص   ی برا 

که    کند ی م   د ی تأک   در ادامه   مبارزه با ظلم است، قرآن   ی برا   ی ار ی لغو حق دفاع از خود و هم   ی به معنا 
و    کنند ی هستند که به مردم ظلم م   ی بلکه گناهکار کسان   ست، ی گناهکار ن   کند ی که از خود دفاع م   ی کس 

  ظالمان در انتظار    ز ی ن   ی دردناک اله   ی که عذاب   کند ی م   د ی قرآن تأک   ن، ی همچن   .با آنان مقابله کرد   شود ی م 
در جواب    ی ک ی که »ن   دهد ی و نشان م   کند ی م   د یی مظلوم تأ   ی حق دفاع از خود را برا   ات، ی آ   ن ی ا   1. است 

:  کند ی م   د ی بر ارزش صبر و گذشت تأک   گر ی قرآن بار د   ت، ی . در نها ست ی ظلم ن   رش ی پذ   ی به معنا   « ی بد 
 » ور  م 

 
نْ عَزْم  الْْ كَ لَم  نََّ ذَل  ابطال   ی دعوت به صبر و عفو، به معنا  ی عن ی ؛ ( ۴۳/ی)شور  »وَلَمَنْ صَبَرَ وَغَفَرَ إ 

به    ل ی فضا   ن ی است که از بزرگتر   ی لت ی به فض   یی بلکه راهنما   ست، ی رفع ظلم ن   ی خواستن برا   ی ار ی حق  
ج.تای ب  ،یی)طباطبا  رود ی شمار م  که منجر به تکرار ظلم    ی صبر و گذشت، در صورت   ن ی . ا ( ۶۵ ، ص.۱۸ ، 

و انسجام متن حفظ    ی وستگ ی پ   حات، ی توض   ن ی ا   با .  اسلام است   د ی نشود، از صفات برجسته و مورد تأک 
 .شده است   ان ی شده و ابعاد مختلف موضوع به صورت جامع و روشن ب 

 اجرای حدود الهی  (ب

  ی که مجازات شرع  ی م ی است. در جرا  ی ک ی با ن  ی اصل پاسخ بد  ی از موارد استثنا  ، ی حدود اله  ی اجرا 

  ن ی عدل است. خداوند در ع   ن ی بلکه ع   ست، ی ن   ی آن نه تنها بد   ی مانند قصاص(، اجرا )   دارند   ی مشخص 
   2. کند ی م   ه ی توص   ز ی ن   ه ی د   ی ن یگز ی بر قصاص عادلانه و برابر، به عفو، گذشت و جا   د ی تأک 

قانون    ت ی از حاکم   ی ر ی جلوگ   ی سو برا   ک ی بر عدالت و مساوات در آن، از    د ی قصاص و تأک   حکم 
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

ونَ  .1 م  ینَ یَظْل  ذ 
یل  عَلَی الََّ ب 

مَا السََّ نََّ یلٍ، إ  نْ سَب  مْ م  كَ مَا عَلَیْه  ولَئ 
ه  فَأ  لْم  غَیْر  »وَلَمَن  انْتَصَرَ بَعْدَ ظ  رْض  ب 

َ
ي الْْ ونَ ف  یَبْغ  اسَ وَ ولَئ  النََّ

َّ أ 
  كَ الْحَق 

یمٌ« )شور مْ عَذَابٌ أَل   (. 4۲-4۱/ی لَه 
   هَا»یَا أَی َّ   .2

 
الْْ نْثَی ب 

 
الْعَبْد  وَالْْ  ب 

َّ وَالْعَبْد 
ر 

الْح  ر َّ ب  ي الْقَتْلَی الْح  صَاص  ف  م  الْق  بَ عَلَیْک  ت 
وا ک  ینَ آمَن  ذ 

بَاعٌ الََّ َّ
یه  شَيْءٌ فَات  نْ أَخ  يَ لَه  م  ف 

نْثَی فَمَنْ ع 
نْ   یفٌ م  كَ تَخْف  حْسَانٍ ذَل  إ  لَیْه  ب  وف  وَأَدَاءٌ إ  الْمَعْر  مْ ب  ک  َّ

یمٌ« )بقره/ رَب  كَ فَلَه  عَذَابٌ أَل   (. ۱۷۸وَرَحْمَةٌ فَمَن  اعْتَدَی بَعْدَ ذَل 
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از اسلام، کشتن چند نفر    ش ی عرب پ جامعه مانند   ی جنگل و هرج و مرج در جامعه است. در جوامع  
  گر، ی د   ی . از سو شد ی م   ی طولان   ی ها نه ی و منجر به جنگ و ک   ج ی نفر، را   ک ی   ی قاتل به جا   له ی از قب   گناه ی ب 

 .(۲۷۵ ، ص. ۱ ، ج.۱۹۸۱ ه،ی)مغن   از کشتار در جامعه است   ی حفظ جان افراد و بازدارندگ   ی قصاص برا 

به عفو،    ه ی و توص   ی در پاسخ بد   ی ک ی مقابله به مثل و قصاص با اصل ن   ات ی آ   ن ی در نگاه اول، ب   گرچه 

  شتر ی عفو، ب   ات ی متفاوتند. آ   ی کاربردها   ی و دارا   گر ی کد ی مکمل    ه ی دو دسته آ   ن ی اما ا   شود، ی م   ده ی تناقض د 
و کاهش    ی ماع و موارد قابل اصلاح کاربرد دارند و به بهبود روابط اجت   ی در روابط و حقوق شخص 

از تکرار    ی ر ی عدالت، حفظ حقوق و جلوگ   ی . در مقابل، قصاص با هدف اجرا کنند ی خشونت کمک م 
حق  اصل   ی ا ی اول   ی برا   ی جرم،  هدف  است.  »ح   ی دم  ي    ات« ی قصاص،  ف  مْ  »وَلَک  است:  »تقوا«  و 

ونَ«  ق  تَتََّ مْ  ک  لَعَلََّ لْبَاب  
َ
الْْ ي  ول 

أ  یَا  حَیَاةٌ  صَاص   امن   ی به معنا   ات« ی . »ح ( ۱۷۹)بقره/  الْق  نظم    ت ی حفظ  و 

  ز ی ن   ه ی به عفو و گرفتن د   گر، ی د   ات ی و آ   ه ی آ   ن ی از جرم است. در هم   ی بازدارندگ   ی جامعه و »تقوا« به معنا 
  ان ی قرآن با ب   ست؛ ی ن   ات ی دو دسته آ   ن ی ا   ن ی ب   ی تناقض   ن، ی . بنابرا (۴۸۸ ، ص.۱ ، ج.ی)طبرس  شده است   ه ی توص 

  ی عدالت و حفظ نظام اجتماع   ی دارد و هم به اجرا   جه مانند عفو و گذشت تو   ی آنها، هم به اصول اخلاق 

 .دهد ی م   ت ی اهم 

 مقابله با تجاوز به حقوق دیگران  (ج

آنان صلح برقرار شود. اما    ان ی است که م   فه ی وظ   زند، ی به نزاع برخ   گر ی کد ی هرگاه دو گروه از مؤمنان با    

واجب است که با گروه متجاوز    گر ی کند، بر مسلمانان د   ی تجاوز و تعد   ی گر ی از آن دو گروه بر د   ی ک ی اگر  
آن دو گروه، به عدالت، صلح برقرار و    ان ی م   د ی از بازگشت، با   پس مقابله کنند تا به فرمان خدا بازگردد.  

 1.  شود   ی دادگر 

  گر ی د  ی ا و دسته  (۱۶۲ ، ص.۲۲ ، ج.مکارم شیرازی) از انصار  له ی را در شأن نزاع دو قب  ه ی آ  ن ی ا  ی برخ  اگرچه 
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

مَا    .1 وا بَیْنَه  ح  وا فَأَصْل  ینَ اقْتَتَل  ن  ؤْم  نَ الْم  فَتَان  م  ن طَائ  إ  ن»وَ مَا  بَغَتْ   فَإ  حْدَاه  خْرَی   عَلَی  إ 
 
وا   الْْ ل  ي  فَقَات  ت 

ي  الََّ ی  تَبْغ  يءَ   حَتََّ لَی  تَف    ۚ    ه  اللََّ   أَمْر    إ 

ن وا  فَاءَتْ  فَإ  ح  مَا  فَأَصْل  الْعَدْل   بَیْنَه  وا  ب  ط  نََّ   وَأَقْس  هَ   إ  ب َّ  اللََّ ح  ینَ« ی  ط  قْس   .(۹/حجرات) الْم 



 

 

 فصلنامه      ۲۰ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

به نزاع    ی به طور کل   ه ی اند، اما آ دانسته   (۱۱۷ ، ص. ۹ ، ج.۱۴۱۵  ،طبرسی)   اوس و خزرج   ن ی درباره اختلاف ب 
 .( ۳۱۸ ، ص.۱۸ ، ج.تاطباطبایی، بی)  مسلمانان اشاره دارد   ان ی م 

و    ی . در اصطلاح فقه (۵۳۲ ، ص.۱ ، ج. ۱۴۰۵  ،ابن منظور )  تجاوز و ستم است   ی در لغت به معنا   « ی بغ » 

،  (۱۴۷ ، ص.۲۸ ، ج.تابی  ،رازی)  ی حکومت اسلام   ه ی چون خروج مسلحانه عل   ی به موارد   « ی »بغ   ، ی ر ی تفس 

  ی فتنه و آشوب در جامعه اسلام   جاد ی و ا   (۱۴۷ ، ص.۲۸ ، ج.تابی  ،رازی)  گران ی تجاوز به جان، مال و ناموس د 
 .(۳۵۲ ، ص.۲۱ ، ج. ۱۳۶۵نجفی، )  شود ی اطلاق م   (۲۸۳ ، ص. ۲۶ ، ج.۱۹۹۷ ، ابن عاشور )

از    ی ر ی در مورد مقابله با فتنه و جلوگ   را ی ندارد، ز   ی منافات   ی ک ی با ن   ی پاسخ بد   ی حکم با اصل کل   ن ی ا 
است.    ی بلکه ضرور   ست، ی تنها بد ن مقابله قاطعانه نه   ، ی موارد   ن ی گسترش ظلم و فساد است. در چن 

  ی در مورد روابط اجتماع   ه ی آ   ن ی که ا   ی است، در حال   ی مربوط به روابط شخص   ی ک ی با ن   ی اصل پاسخ بد 

حق و    ر ی بازگرداندن آنان به مس   ، ی . هدف از مقابله با گروه باغ د ی گو ی و حفظ نظم جامعه سخن م 
 .  یی جو از ظلم است، نه انتقام   ی ر ی جلوگ 

که با   ی است، اما در موارد   قرآن  د ی و مورد تأک  ی اخلاق  ی اصل  ، ی ک ی با ن  ی آنکه اصل پاسخ بد  جه ی نت 

در تعارض    ی حدود اله   ی مانند دفاع از خود و مظلوم، مقابله با ظلم و فساد و اجرا   ی تر اصول مهم 
  ی از اجرا   ، ی به اخلاق و فضائل انسان   ت ی جامع است که ضمن اهم   ی ن ی . اسلام د خورد ی باشد، استثنا م 

استثناها، حفظ مصالح جامعه و    ن ی . هدف از ا ست ی غافل ن   ز ی از ظلم و فساد ن   ی ر ی عدالت و جلوگ 

  ی عدم واکنش در برابر ظلم و فساد، جامعه را به نابود   را ی است؛ ز   ی قانون ی از هرج و مرج و ب   ی ر ی جلوگ 
  ت ی رعا   ن ی ندارد، بلکه ع   ی ق با اصول اخلا   ی مقابله با ظلم و فساد، نه تنها منافات   ن، ی . بنابرا کشاند ی م 

 .است   ت ی اخلاق و انسان 

 در اناجیل    ی در برابر بد   ی ک ی ن 

محبت است. محبت، در    لت  ی فض های  جلوه از    ی ک ی   ، ی« در برابر بد   ی ک ی ن »   ، ی ح ی اخلاق مس در    
  . ( ۱۴۴- ۱۴۳  ، ص.۱۳۷۶)فرانکنا،    دهند می   را تشکیل   ی ح ی اخلاق مس   رکن اصلی سه    د، ی و ام   مان ی کنار ا 
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س رسول، محبت را بنیادی ترین فضیلت  ول  پ    مسیح است های  محبت، نقطه اوج و کانونی آموزه  
داند. او معتقد  می   اخلاقی، ریشه و اساس همه فضایل و منشا دوری از همه رذایل و بالاتر از ایمان 

   ( ۷-۲و  ۱۳/۱۳)قرنتیان اول   است ایمان بدون محبت، بی معناست. 

  انسان به   محبت محبت خدا به انسان،    ، مانند مسیحی، انواع مختلفی دارد های  محبت در آموزه 

ی  س ی ع   (۱۳۳/۳۴؛ یوحنا  ۸/۳۵)رومیان    . گر ی کد ی ها به  ها و محبت انسان و انسان   ح ی خدا، محبت متقابل مس 
با تاکید بر محبت، دوست داشتن خدا با تمام وجود را اولین و بزرگترین حکم شریعت و    7مسیح 

را دومین حکم مهم و کل شریعت و کتابهای پیامبران را    - همانند خویش   - دوست داشتن همنوع  
  حتی در »موعظه سر کوه«،  آن حضرت    (۳۱-۱۲/۲۸؛ مرقس۲۲/۳۵۰۴۰)متی  داند. می   وابسته به این دو حکم 

خود را محبت نما و با    ه ی که گفته شده است: همسا   د ی ا ده ی : »شن کند ی م دشمنان را نیز توصیه    به   محبت 

کنندگان  لعن   ی و برا   د یی که دشمنان خود را محبت نما   م ی گو ی دشمن خود عداوت کن؛ اما من به شما م 
و    د ی هر که به شما ناسزا گو   ی و برا   د ی که از شما نفرت کنند، احسان کن   ی و به آنان   د ی خود برکت بطلب 

 . (۳۱-۱۲/۲۸؛ مرقس ۴۴-۴۳  /۵ ی )مت  د« ی کن   ر ی خ   ی جفا کند، دعا 

در این متن برخی از مصادیق نیکی در برابر بدی یادشده اند که عبارتند از: محبت به دشمن به جای  
مقابله به مثل و انتقام، برکت طلبیدن برای لعنت کنندگان به جای نفرین و بدخواهی، احسان به نفرت  

 کنندگان ودعای خیر برای ناسزاگویان و جفاکنندگان 

  ق ی در عهد عت   شه ی ر   کند، ی نقل م   7ی س ی که ع   ه ی محبت به همسا   ی آموزه به گفته مفسران مسیحی، 
جمله    عالمان یهود در تفسیر کاتبان و    سخن    به طور مطلق،   با دشمن«   ی دارد؛ اما »دشمن   (۱۸:  ۱۹  انی)لاو 

دانستند به  می   آنان با سو استفاده از این آموزه و به تشخیص خود هرکس را که دشمن  . نخست است 

محبت را تا دشمنان    ی ره ی کاملا  متفاوت، دا   ی ا با آموزه   7ی س ی در مقابل، ع   پرداختند. می   دشمنی با وی 
آمده    ز ی ن   ق ی از آن در عهد عت   یی ها به دشمن، ابتکار او نبود و نمونه   ی ک ی گسترش داد. هرچند اصل ن 

کار، او را    ن ی کن. ا   راب ی است: »اگر دشمنت گرسنه است، به او غذا بده و اگر تشنه است، او را س 
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،  ۲۰۰۲؛ هنری،  ۱۵۲۷ ، ص.۲۰۱۲)آرثر،    ( ۲۲-۲۱:  ۲۵)امثال    و خداوند به تو پاداش خواهد داد.«   سازد ی شرمنده م 

  ج  ی را   ی ها دگاه ی اخلاق را عرضه کرد که فراتر از د   از   ی ن ی سطح نو   7ی س ی وجود، ع   ن ی با ا   (۵۲ ، ص.۴ ج.
بود که    ن ی او بر ا   د ی . تأک د ی نورد ی را درم   ی و خصومت شخص   ی مذهب   ، ی قوم   ی آن زمان بود و مرزها 

 . رد ی در بر بگ   ز ی دشمنان را ن   ی ها، حت انسان   ی همه   د ی و شرط است و با   د ی ق ی ب   ، ی ق ی محبت حق 

 برابر بدی حکمت نیکی در  
 از خداوند یرو یپ  (الف

کتاب مقدس، خدا  های  براساس آموزه است.    ی از خدا و کسب اخلاق اله   ی رو ی پ   ، ی در برابر بد   ی ک ی ن  
  ی و بد   ی د ی پل   ر مقدس و منزه از ه   ، ی اخلاق   کمالات و    ک نی   صفات   همه دارنده    ، ی ک ی و ن   ر ی منبع خ 
  ها ی و بد   ها ی د ی پاک و منزه از پل   قدس، و مانند او م   کرده   ی رو ی که از او پ   خواهد ی ها م از انسان   است و 

 .(۲: ۱۹ انی؛ لاو ۴۰: ۱۵؛ اعداد ۱۲:  ۱۰ ،۱۹: ۹، ۲۴: ۴ هی )تثن  باشند 

و   ی ک ی  ن   ی ها ی ژگ ی از  انجام  بد   ی ک ی خدا،  از  اجتناب  بدکاران است.    ی و  و  گناهکاران  قبال    او در 
که  . چنان (۷- ۶:  ۳۴)خروج    بخشد ی و گناه آنان را م   ی و خطا، نافرمان   کرده ها را مشمول رحمت خود  انسان 

  ن ی را به بهتر   ش ی خو   ی ک ی محبت و ن   گناهکاران،   ی به جا   عیسی( )   و فدا کردن پسر خود   فرستادن با  
  »فداء« آموزه    ن، ی . بنابرا ( ۴۹۹  ، ص.انی)محمد  و نجات آنان را فراهم آورد   ( ۱۰-۹:  ۴  وحنا ی)  ساخت   ان ی شکل نما 

ها  نسبت به انسان   7ی س ی خدا و ع   ی ک ی محبت و ن   ه ی بر پا   ، اند   ت ی ح ی مهم مس   های آموزه   از   که   »نجات«   و 

 .اند ده ی آلوده و بدکار گرد   ن« ی به سبب »گناه نخست   ی که همگ   یی ها استوار است؛ انسان 

اله   موجب   از خدا،   ی رو ی پ  »شب   « ی »کسب کمالات  بس   ه ی و  در  و   ی ار ی خدا شدن«    ی ها ی ژگ ی از 

کردن    ی ک ی ن  امد ی را اثر و پ  ی کمال اله  کسب خدا شدن و  ه ی شب  ل، ی اناج  ن، ی هم   رای ؛ ب شود می  ی اخلاق 

 .دانند ی م   ی بد   ی به جا 
سفارش   ی مت   ل ی انج  نقل  جا   ی ک نی ،  7ی س ی ع   با  مفهوم  این  به    را   ی بد   ی به  :  داند می   مرتبط دو 

شما را   ک ی ل  ، ی جو  ی زار ی را دوست بدار و از دشمنت ب  ش ی که گفته شده است همنوع خو  د ی ا ده ی »شن 
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که پسر  پدر    ی . از آن رو د ی آزارگرانتان دعا کن   ی و برا   د ی را دوست بدار   ش ی که دشمنان خو   م ی گو ی م  
و باران را بر    آورد ی و بدان برم   کان ی را بر سر ن   دش ی هاست، چه او خورش که در آسمان   د ی گرد   ش ی خو 

  ی شما را چه پاداش   د، ی را دوست بدار   ش ی . چون اگر دوستداران خو بارد ی دادگران و ستمکاران فرود م 

از   ی لت ی چه فض  د، یی گو  م را سلا   ش ی و اگر برادران خو  کنند؟ ی نم  ن ی چن  ز ی ن  ران ی خراجگ  ا ی خواهد بود؟ آ 

بود همچنان که پدر    د ی کامل خواه   ز ی پس شما ن   کنند؟ ی نم   ن ی چن   ز ی مشرکان ن   ا ی شما سرزده است؟ آ 
 (۴۸-۴۲: ۵  ی)مت  کامل است.«   تان ی آسمان 

و    ورزد ی رحمت و محبت م   ز ی بلکه به بدکاران ن   کوکاران، ی اساس متن فوق، خداوند نه تنها به ن   بر 
. با اینکه  کند ی م   ز ی را شامل حال آنان ن   - و باران   د ی نور خورش   - خود   ر ی عام و فراگ   و محبت   رحمت 

الهی  های  کنند، اما خداوند آنان را از خورشید و باران که بزرگترین نعمت می   بدکاران خدا را نافرمانی 

  از   7؛ بنابراین، عیسی ( ۵۳ ، ص.۱، بخش  ۴ ، ج.۲۰۰۲؛ هنری،  ۱۵۲۷ص   ، ۲۰۱۲)آرثر،    کند. می   است برخوردار 
امر به    ن ی پاسخ دهند. ا   یی کو ی با ن   ، ی و در برابر بد   رند ی بگ   ش ی را در پ   وه ی ش   ن ی هم   خواهد ی مؤمنان هم م 

  ش ی که پسر  پدر خو   ی شدن به اوست. عبارت »از آن رو   ه ی شب   ی از خداوند و تلاش برا   د ی تقل   ی معنا 

به هم که در آسمان   د ی گرد  ن   ی عن ی مفهوم اشاره دارد؛    ن ی هاست«،  بد   یی کو ی با  برابر    د ی توان ی م   ، ی در 
 .د ی و »فرزند« او ش   ی و به نوع   د ی شباهت خود به خداوند را نشان ده 

مفهوم »کمال« است.    کند، ی م   د ی بر آن تأک   ی بد   ی به جا   ی ک ی ن   ت  ی به عنوان غا   ل ی که انج   ی دوم   مفهوم 

  ی و معنو   ی اخلاق   ی رشد و تعال   ی بلکه به معنا   ست، ی و نقص بودن ن   ب ی ع ی ب   ی کمال صرفا  به معنا   ن ی ا 
کمال    ن ی به ا   دن ی رس   ی ها از راه   ی ک ی   ، ی در برابر بد   یی کو ی به خداوند است. ن   شتر ی به شباهت ب   دن ی و رس 

و    یی جو مانند انتقام   ی ع ی طب   ز ی آگاهانه، مبارزه با نفس و غلبه بر غرا   م ی اراده و تصم   ازمند ی ن   را ی است؛ ز 

از اخلاق    ی به سطح بالاتر   تواند ی م   ها ن ی به مقابله به مثل است و انسان با ا   ی ع ی طب   ل ی خشم و سرکوب م 
کامل است«،    تان ی همچنان که پدر آسمان   د بو   د ی کامل خواه   ز نی   شما   »پس . جمله  ابد ی دست    ت ی و معنو 
 مفهوم اشاره دارد.   ن ی به هم 
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  ی بر منافع شخص   ی متعارف و مبتن   ی رفتار   ان، ی باور بود که محبت به دوستان و آشنا   ن ی بر ا   7ی س ی ع 
با حکومت    ی که به سبب همکار   -   ران ی خراجگ   ی . حت شود ی محسوب نم   ی چندان   لت ی است و فض 

  روان ی پ   ز رو، او ا   ن ی از ا   ( ۵۲ ، ص.۱، بخش  ۴ ، ج.۲۰۰۲  ، ی)هنر  . کردند ی م   ن ی چن   ز ی ن   - روم، منفور بودند    گانه ی ب 

محبت ورزند و    ز ی به دشمنان خود ن   ی معمول گام نهاده و حت   سطح    ن ی که فراتر از ا   خواهد ی خود م 

 بگذارند.   ش ی برتر را به نما   ی اخلاق 

 پاداش بزرگ ( ب

پس از روایت سفارش    ل ی ج ا ان   است.   ی اله   م ی از پاداش عظ   ی مند بهره   ، ی در برابر بد   ی ک ی ن   امد ی پ   دومین   
  کنندگان، ن ی نفر   ی طلب برکت برا   ، ی جویندگان زار ی به ب   ی ک ی دوست داشتن دشمنان، ن درباره    7ی س ی ع 

  کند ی م   ح ی تصر ،  شده مال  برداشته   ی ه ردا و عدم مطالب   ی نده ی به ربا   راهن ی بخشش پ   و   افترازنندگان   ی دعا برا 

  ی ک ی . ن کنند ی م  ن ی چن  ز ی گناهکاران ن   را ی ز   ست، ی ن   لت ی فض   کوکاران ی به ن   ی ک ی که دوست داشتن دوستان و ن 
 ( ۳۵- ۲۷:  ۶؛ لوقا  ۴۸-   ۴۳:  ۵متی  )   شود. می   و "فرزند خدا شدن"   م ی عظ   ی موجب پاداش   ، ی در برابر بد 

 :است   ر ی و شامل موارد ز   ی چندبعد تواند  می   م، ی پاداش عظ   ن ی ا 

  ی دار شتن ی گذشت، خو  ، ی بزرگوار  ، ی و اخلاق  ی روح  ی تعال  ، ی در برابر بد  ی ک ی ن  : ی اخلاق  پاداش 
دستیابی به    .شود ی منجر م   ی باطن   ت ی و به آرامش و رضا   آورد ی را به ارمغان م   ی اخلاق   ل ی و رشد فضا 

 تواند اشاره به این نوع پاداش باشد. می   (۴۸: ۵)متی  کمالی همانند کمالات اخلاقی خداوند 

  ی صفت )   با بدکاران   ی و پرورش صفت مهربان   ی از قرب اله   ی نماد   ، "فرزند خدا شدن"   : ى معنو   پاداش 
 .است   ی پاداش معنو   ی مرتبه   ن ی بالاتر   ن، ی . ا کند ی م   تر ه ی ( در انسان است که او را به خداوند شب ی اله 

  ل ی تبد   ی را به دوست   ها ی دشمن   دهد، ی ها را کاهش م خصومت   ، ی در برابر بد   ی ک ی ن   : ی اجتماع   پاداش 

  .کند ی کمک م  ی و به بهبود روابط انسان  دهد ی م  ج ی ترو  در جامعه  و فرهنگ گذشت و مدارا را  کند ی م 
و تبدیل دشمنی به دوستی، هر چند به طور مستقیم در قالب یک عبارت مجزا به  ها  کاهش خصومت 

وی در مورد  های  نقل نشده، اما مفهوم آن در آموزه   7عیسی های  عنوان »پاداش اجتماعی« در آموزه 
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فرماید: شنیده  می   محبت به همسایگان و حتی دشمنان نهفته است. آن حضرت در موعظه بالای کوه  
گویم: که » در برابر بدکار  می   اید که گفته شده است: »چشم به چشم و دندان به دندان.« اما من به شما 

  قد میفرازید، بلکه اگر کسی به گونه راست شما سیلی زد، گونه دیگر را نیز به سوی او بگردانید. اگر 

خواهد شما را به محکمه بکشاند و پیراهنت را بگیرد، ردای خویش را نیز به او بده؛ اگر تو را به  می 

 ( ۴۲-۳۸: ۵)متی    پیمودن هزار گام واداشت، دو هزار گام با او بپیمای.« 
  دهد، در حالی که نیکی می  پاسخ بدی با بدی، چرخه خشونت را ادمه دهد که می  این آموزه نشان 

 تواند این چرخه را بشکند و حتی دشمنی را به دوستی تبدیل کند. می 

 حدود و شرایط نیکی در برابر بدی 

  جاد ی ا   ی ر ی ابهام، دو چالش تفس   ن ی ا   و   نشده   ن یی تع   ی در برابر بد   ی ک ی ن  ی برا   ی حدود مشخص   ل، ی در اناج 

  ز ی را ن   گر ی د گونه  زند،    ی ل ی راست تو س   گونه به    ی مانند »هرگاه کس   یی ها آموزه   اینکه کرده است. چالش اول  
مطلق در برابر ظلم    م ی به عنوان تسل   ( ۳۹:  ۵  ی )مت   د« ی مقاومت مکن   ر ی و »با شر   ( ۳۹:  ۵  ی )مت   او بگردان«   ی به سو 

  اجتماع   را ی در تضاد است. ز   ی است. عدم مقاومت در برابر شر و بخشش مطلق با نظم اجتماع تلقی شده  

   ( ۱۷۳- ۱۷۱ ، ص. ۱ ، ج. ۱۴۱۴)بلاغی،    مقابله با شر و مجازات متخلفان است.   ازمند ی ن   در برخی شرایط 
، به  7ی س ی ع   ی ها و رفتارها آموزه  ر ی و در نظر گرفتن سا  تر ق ی دق  ی با بررس  ی ح ی مفسران مس به اعتقاد 

در برابر هر نوع    دوشرط ی ق ی ب   م ی و تسل   ی ر ی پذ ها دلالت بر ظلم آموزه   ن ی که ا   توان رسید می   جه ی نت   ن ی ا 

مشروع    ت اشاره دارند و مقابله و مجازا   ی فرد   یی جو و انتقام   ی ستم ندارند، بلکه به عدم مقابله شخص 
  7ی س ی . رفتار خود ع کنند ی نم   ی را نف   ی و اجتماع   ک ی ستمات ی مقاومت در برابر ظلم س   ز ی و عادلانه و ن 

و    (۲۳:  ۱۸  وحنای)  کاهن اعظم در محضر   سربازان از    ی ک ی   ی ل ی مطلب است؛ پاسخ او به س   ن ی ا   د ی مؤ   ز ی ن 

که او در برابر    دهد ی ، نشان م (۱۲- ۱:  ۱۲مرقس  )  ی مقامات مذهب   ی اکار ی و ر   ی عدالت ی انتقاد او از ب   ز ی ن 
 . نمود ی از خود دفاع م دست کم با زبان  و    کرد ی سکوت نم   ل ی دل ی خشونت ب 

، احکام جریمه ها،  با قانون قصاص  ی در برابر بد  ی ک ی اصل ن  ن ی ب  ی ظاهر  ی ناهماهنگ چالش دوم، 
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چشم، دندان    ی جان به عوض جان، چشم به جا )   است. قانون قصاص   ق ی در عهد عت   حدود و تعزیرات 
  ی زخم و زدن به جا   ی داغ، زخم به جا   ی پا، داغ به جا   ی دست، پا به جا   ی دندان، دست به جا   ی به جا 

؛  ۳۰-۲۶،  ۲۱-۱۲،  ۲۵-۲۳:  ۲۱  ج)خرو   .به صراحت ذکر شده است   ق ی مختلف عهد عت   ی ها زدن( در بخش 

 ( ۲۱: ۱۹ هی؛ تثن ۲۰-۱۹: ۲۴ انیلاو 

  کشد ی کوه، قانون قصاص را به چالش م   ی در موعظه بالا   7ی س ی ع   ل، ی اساس ظاهر گزارش اناج   بر 
  که گفته شده است: »چشم به چشم و دندان به دندان.«  د ی ا ده ی : »شن دهد ی را ارائه م   د ی جد  ی ا و آموزه 

زد، گونه    ی ل ی به گونه راست شما س   ی بلکه اگر کس   د، ی : با شرور مقاومت نکن م ی گو ی اما من به شما م 
است    یی جو خشونت و انتقام   ی نف   ی آموزه به معنا   ن ی . ا (۳۹-۳۸:  ۵  ی)مت   .« د ی او بگردان   ی به سو   ز ی را ن   گر ی د 

 .( ۴۵-۴۴: ۵ ی)مت  کند ی م   ه ی آزاردهندگان توص   ی به محبت دشمنان و دعا برا   7ی س ی و در ادامه، ع 
 :وجود دارد   ل ی انج   ی ها در مورد نسبت قانون قصاص و آموزه   دگاه ی د   دو 

را    ظاهری   تضاد   ن ی ا   کند ی تلاش م   دیدگاه نخست با نفی تعارض، آن دو را مکمل یکدیگر دانسته و 
  ی مجازات   ن یی قضات و تع   یی راهنما   ی تورات، در اصل برا   قانون قصاص براساس این دیدگاه    .کند   ل ی تعد 

انتقام و هدف آن    ی عمال شخص ا    ی وضع شده بود، نه برا و جلوگیری از افراط و تفریط  متناسب با جرم  
  شماری بود. اما    ی عدالت توسط مراجع قانون   ی و اجرا   بی رویه و افسار گسیخته از خشونت    ی ر ی جلوگ 

های  و خشونت   انتقام   ، قتل اقدام شخصی و    ه ی توج   ی برا   ، از آن عبارت   ن ی ا   با برداشت نادرست از   از مردم 

در عین تایید قصاص عادلانه و مناسب با    7ی س ی ع   . کردند می  استفاده  گران ی از د  بی رویه و ناعادلانه 
  دم محبت، بخشش و ع فضیلت  بر    د ی گام به جلو برد و با تأک   ک ی قاعده را    ن ی خود، ا   م ی با تعال   ، جرم 

او قانون قصاص    ن، ی از اخلاق را ارائه داد. بنابرا   ی ، سطح بالاتر در روابط شخصی   مقاومت در برابر شر 

،  ۱۹۹۷ نام،یب)  .نمود   د ی گذشت و بخشش و عدم مقابله به مثل تأک   ت ی کرد، بلکه بر اهم ن لغو    ما  ی را مستق 

، از حق  در برابر ظلم و ستم، خشونت نشان نداد   ز ی خود ن   7ی س ی . ع ( ۵۲-۵۰ ، ص.۲۰۰۲هنری،  ؛  ۱۷۵  ص.
  ن، ی بنابرا   .(۳۴:  ۲۳)لوقا    دعا کرد   دند، ی کش   ب ی که او را به صل   ی کسان   ی برا   ی و حت   شخصی خود گذشت 
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 .  گرند ی کد ی مکمل    ل، ی انج   ی ها قانون قصاص و آموزه  
درباره نیکی در برابر بدی ناظر به روابط و حقوق شخصی افراد    7عیسی های نکته دوم اینکه آموزه 

مانند توهین به کرامت اشخاص، دعاوی مالی، نقض آزادی فردی، تجاوز به حقوق مالکیت و چشم  

  پوشی از حقوق شخصی است و حملات جنایتکارانه و تجاوز نظامی به سرزمین و مردم را شامل 

   (۵۲- ۵۰ ، ص. ۲۰۰۲؛ هنری، ۱۵۲۶ ، ص.۲۰۱۲)آرثر،   شود. نمی 
،  در مقابل شرارت و بدی   بر محبت و بخشش   ی خود مبن   م ی با تعال   7ح ی مس   دوم   دگاه ی د براساس  

را    کرد و آن   »چشم در برابر چشم و دندان در برابر دندان« قصاص    قانون   ن یگز ی را جا   د ی جد   ی کرد ی رو 
 ( ۲۸۳ ، ص.۱۳۹۵؛ خوئی، ۴۸۹ ، ص.۱۹۸۱،گروهی از نویسندگان)   . ساخت منسوخ  

آن مخالفند و معتقدند که    ی امروزه با مجازات اعدام و قصاص به شکل سنت   ی ح ی مس  ی ساها ی کل   اکثر 

در برابر    ز ی ن   7ی س ی دارند. خود ع   رت ی در مورد بخشش و محبت مغا   7ی س ی ع   ی ها ها با آموزه مجازات   ن ی ا 
 . ( ۳۴:  ۲۳  لوقا )   دعا کرد   دند، ی کش   ب ی که او را به صل   ی کسان   ی برا   ی ظلم و ستم، خشونت نشان نداد و حت 
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 گیری جه ی نت 

  ط ی حدود، شرا   ان، ی دارند، اما در نحوه ب   د ی تأک   ی در برابر بد   ی ک ی ن   ن ی اد ی هر دو بر اصل بن   ل، ی قرآن و اناج 
 . شود ی م   ده ی دو د   ن ی ا   ان ی م   ی اساس   ی ها و گستره آن، تفاوت 

  ی در برابر بد   ی ک ی ن   ی هر دو بر اصل اخلاق   د ی تأک   ل، ی نقطه اشتراک قرآن و اناج   ن ی تر مهم   :مشترکات 

دعوت    در واکنش به بدی دیگران   ی از بد   ز ی و پره   ک ی ها را به انجام اعمال ن است. هر دو منبع، انسان 
هر دو منبع، عفو    .است   ی م ی ابراه   ان ی در اد   ی اصل اخلاق   ن ی ا   ت ی دهنده اهم اشتراک نشان   ن ی . ا کنند ی م 

که بخشش    دهد ی امر نشان م   ن ی . ا دهند ی قرار م   ق ی مورد تشو   ی اخلاق   لت ی فض   ک ی و گذشت را به عنوان  

 .است   د یی ارزشمند و مورد تأ   ، دین در هر دو    گران، ی د   ی از خطا   ی پوش و چشم 
و عدم مقاومت در برابر    ی در برابر بد   ی ک ی به طور مطلق بر ن   ل ی اناج   و شمول:   گستره - ۱  :ها تفاوت 

است که    ی در حال   ن ی کنند. ا   ن یی آن تع   ی برا   ی مشخص   ط ی بدون آنکه حدود و شرا   کنند، ی م   د ی شر تأک 

  ع یی عفو و گذشت، آن را در چارچوب حفظ مصالح جامعه و عدم تض  لت ی بر فض  د ی قرآن، ضمن تأک 
حال، مقابله با ظلم، دفاع از خود و جامعه در برابر تجاوز،    ن ی . قرآن، در ع کند ی م   حدود م   گران ی حقوق د 

 .داند ی م   ی ضرور   ی بلکه در موارد   ز، ی و مجازات متخلفان را نه تنها جا   ی حدود اله   ی اجرا 

که تورات    ی دارند، در حال   د ی صرفا  بر عفو و بخشش تأک   ل ی اناج   عدالت و عفو:   ن ی ب   تعادل   - 2
دو بخش از    ن ی ا   ن ی ب   ی ظاهر   ی ناهماهنگ   ی امر، نوع   ن ی بر قصاص و مجازات متمرکز است. ا   شتر ی ب 

  ن ی و ب   دهد ی متعادل ارائه م   ی کرد ی کرده است. در مقابل، قرآن رو   جاد ی ا   ی ح ی مس - ی هود ی متون مقدس  

عدالت و    ی معنا که هم بر اجرا   ن ی . به ا کند ی برقرار م   ی منطق   ی عفو، تعادل   لت ی و فض   عدالت   ی اجرا 

  ک ی دارد و هم به عفو و گذشت به عنوان    د ی جامعه تأک   ت ی حفظ نظم و امن   ی مجازات متخلفان برا 
 .داند ی حقوق و مصالح جامعه م   ع یی عفو را مشروط به عدم تض   ن ی اما ا   کند، ی م   ق ی تشو   ی اخلاق   لت ی فض 

  ی ندارند، در حال   ی ا به مقابله با ظلم و ستم اشاره   م ی به طور مستق   ل ی اناج   با ظلم و ستم:   مقابله   - ۳
مظلومان و    ی ار ی به شدت بر مقابله با ظلم و ستم،    ، ی به عفو در موارد شخص   ه ی که قرآن، علاوه بر توص 
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حال،   ن ی در ع  ما ا   کند، ی م   ی با دشمنان خدا نه   ی از دوست   ی . قرآن حت کند ی م   د ی مجازات ستمگران تأک  
 .ورزد ی م   د ی تأک   ز ی عدالت و تقوا در برخورد با آنان ن   ت ی بر رعا 

اناج   د ی تأک   : ی بر نظم اجتماع   ر ی تأث   - ۴ با    ل ی مطلق  برابر شر، ممکن است  بر عدم مقاومت در 
از موارد مستلزم مقابله با شرارت    ی ار ی حفظ نظم در بس   را ی در تضاد باشد، ز   ی نظم اجتماع  ات ی مقتض 

  کند ی کمک م   ی متعادل قرآن، هم به حفظ نظم اجتماع   کرد ی و مجازات متخلفان است. در مقابل، رو 
 .پردازد ی مانند عفو و گذشت م   ی اخلاق   ل ی به پرورش فضا   م و ه 

مشترک هستند، اما    ی در برابر بد   ی ک ی در اصل ن   ل ی گفت که قرآن و اناج   توان ی طور خلاصه، م   به 
بر مقابله با    د ی عدالت و عفو و تأک  ن ی متعادل ب   ی کرد ی مشخص، ارائه رو  ط ی حدود و شرا  ن یی قرآن با تع 

در    ن ی . ا دهد ی ارائه م   ی و اجتماع   ی فرد   ی زندگ   ات ی تر و سازگارتر با مقتض جامع  ی دگاه ی ظلم و ستم، د 
  ی اجتماع   ی ها دارند و کمتر به جنبه   د ی اصل تأک   ن ی ا   ی و معنو   ی بر جنبه فرد   شتر ی ب   ل ی است که اناج   ی حال 

  . پردازند ی آن م   ی و حقوق 
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 پژوهشی ـ علمی

 
 
 
 
 

 ی براساس منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   ی مدل مفهوم 

 ***   ی ر ی جهانگ   ی مصطف         |   هنر   یعی رف   ید حم        |           ی قم   رزاده ی محمدرضا جهانگ 

   چکیده 

و    ی آن بر اساس منابع اسلام  ی و ارائه مدل مفهوم   ی اخلاق   ت یشخص   ی ها مؤلفه   یی هدف پژوهش حاضر، شناسا
 لی از روش تحل   ، یف ی بود. در بخش ک   ی اکتشاف   ی از نوع طرح متوال   خته ی آن بود. روش پژوهش آم  یی سنجش روا 

 تی مفهوم شخص  ، یف یاستفاده شد. در بخش ک   ی ش ی مای پ - ی ف یاز روش توص   ، ی و در بخش کم  ی ف یک   ی محتوا 
روان   ی اخلاق  منابع  لغو  ی شناختدر  مفاه   ی بررس   ی و  اسلام   م ی و  منابع  در  آن  سپس   ی متناظر  شد.  استخراج 
 ییکد باز شناسا   ۸۶۵ها،  داده   ل ی و تحل   ه یبدست آمد. در تجز   ی با روش کدگذار  ی اخلاق   ت ی شخص   ی ها مؤلفه 

مستمر،  ی اب یخودارز  ، یمعنو  ی اری هش  شامل )   ی ها در سه دسته شناخت مؤلفه  ، ی نشیو گز  ی محور  ی و با کدگذار 
به خدا،   د یخداسو، اعتماد و ام   ی ری پذجان ی شامل ه)  ی شی (، گرا ت ی رضا -ی ن یب نگر، خوش سعادت   ی ورز شه ی اند 

معاشرت   ، ی رو انه ی م   ، ی شامل انضباط رفتار )   ی عدم تعلق( و رفتار - ی از ین ی استقامت، ب - نه ی طمأن   ، ی همت متعال
متناظر با    م ی مطابقت مفاه   زان ی م   ، یشدند. در بخش کم   م ی ( تقس ی اجتماع   یادار رو   ثارگرانه، ی ا  ی گر ی ار ی   کو، ی ن 

متخصص و با محاسبه شاخص   ۶ها با مستندات، توسط  و تناسب مؤلفه   ی شناس در روان   ی اخلاق   ت ی شخص 
 یشناخت   یها روابط نشان داد تعامل مؤلفه   ل ی شد. تحل   د یی مؤلفه تأ   ۱4مفهوم و    ۱۱و    ی اب ی( ارز CVI)  محتوا   یی روا 

 و لوازم آن قرار دارند.  مان ی ا  ر ی ها تحت تأث و مجموع آن   دهند ی را شکل م  ی رفتار  ی هامؤلفه   ، یش ی و گرا 

 ها کلیدواژه 
  . ی مدل مفهوم   ، ی گذار کد   ، ی منابع اسلام   ، ی اسلام   ی شناس روان   ، ی اخلاق   ت ی اخلاق، شخص   ی شناس روان   

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
   ی ن ی امام خم   ی و پژوهش   ی موسسه آموزش   ، ی شناس گروه روان   ، ی عموم   ی شناس روان   ار یاستاد ران ی ، قم، ا .   (jahangirzademr@gmail.com  ) 

  ران ی قم، ا   ، ی پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلام   ت، یپژوهشکده اخلاق و معنو   ، ی عموم   ی شناس روان   ار یاستاد .  (hamidrafii2@gmail.com ) 

 نویسنده مسئول() . رانی، قم، اینیامام خم  یو پژوهش یموسسه آموزش ،یشناسگروه روان ، یعموم یشناسروان ی دکتر آموخته دانش ***
   (mostafajahangiry1372@gmail.com )            |              (  :1404/ 03/ 08؛ تاریخ پذیرش  1403/ 12/ 04تاریخ دریافت  ) 

  فصلنامه اخلاق     ،یبراساس منابع اسلام   یاخلاق   تیشخص  یمدل مفهوم (.  1404)  یریجهانگ  یمصطف  ،هنر  یعیرف   دیحم  ،یقم  رزادهیمحمدرضا جهانگ
 doi: 10.22034/ethics.2025.496828.2043       |       .66ـ  33  ،(34) 1 ،وحیانی
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 مقدمه 

شناسی اخلاق بوده  های اخیر یکی از موضوعات کلیدی و مهم در روان ، در سال 1اخلاقی   شخصیت 
 ،7و لوات  6، اُزر5هنریچس )  گیرد را در بر می    4و مسئولیت   3اخلاقی ،  هویت  2اخلاقی و سه حوزه منش  

ص.۲۰۱۳ پ .  (۶۹ ،  م   ا ی آ   نکه ی ا   رامون ی بحث  محدود  صرف  رفتار  سطح  در  سطح    ا ی   شود ی اخلاق  در 

  قات ی است که تحق     8اخلاق   ی شناس در روان   ی است، موضوع مهم   ی قابل بررس   ز ی و صفات ن   ت ی شخص 
 . (۲۲۲-۲۲۱ ، ص. ۱۳۹۹)موسوی اصل و همکاران،   اند به آن پرداخته   ی متعدد 
پردازش    ی برا   ی اخلاق   ی و در دسترس بودن ساختارها   ی و منش اخلاق   ت ی بر هو   ف ی تعار   ی برخ 

بر نقش "خود" فاعل    گر ی د   ی برخ   .(۱۰-۹ ، ص.۴۰۲۰،  9و ناروائز   ی)لپسل  کنند ی تمرکز م   ی اطلاعات اجتماع 
  ز ؛ به نقل ا۲۰۰۹  ،10ی)بلاز   دارند   د ی تأک   ی و عمل اخلاق   ی ر ی گ م ی در تصم   ی کپارچگ ی و    ت ی مسئول   ، ی اخلاق 

کرده و    ف ی را بر حسب صفات تعر  ی اخلاق  ت ی شخص  ز ی ن  ی گر ی د  ی کردها ی رو . ( ۲۲۶  ، ص.۱۹۹۶  ،یلپسل

  یی را شناسا   (14، انصاف13مراقبت  ،12نان ی اطم  ت ی، قابل11مانند اصول )  ی صفات اخلاق   ی ها اند خوشه تلاش نموده 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Moral personality 
2. Moral character 
3. Moral identity 
4. Responsibility 
5. Heinrichs, K. 
6. Oser, F  
7. Lovat, T 
8. Moral psychology 
9.   Lapsley, D. K &. Narvaez, D. L 
10. Blasi, A. 
11. principles 

12. dependability 

13. care 

14. fairness 
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  ی و اجتماع  ی ( مرتبط سازند و ابعاد فرد ی مدل پنج عامل  ر ی نظ )  ت ی شخص  ج ی را  ی ها ها را با مدل آن  ا ی  
کر   را مورد توجه قرار دهند   ی عملکرد اخلاق  ناروائز و لپسل۲۰۱۱،  1)وا   ی ها مدل   ن، ی . همچن ( ۲۰۰۹؛  ۲۰۰۶  ،ی؛ 

  ژه ی و   ی ها ی سازگار   ، ی ش ی را مشتمل بر صفات گرا   ی اخلاق   ت ی اند که شخص مطرح شده   ز ی ن   ی چندسطح 

بر    ز ی ن   ی . برخ (۲۰۰۹  ،2آدامز )مک  دانند ی ( م ت ی هو )  ی زندگ   کپارچه ی  ی ها ت ی و راهبردها( و روا   ها زه ی انگ ) 

نگرش    ، ی همدرد   ، ی ر ی پذ دگاه ی د )   با ابعاد مرتبط   ی اخلاق   ت ی و هو   ی اخلاق   ی دار ی چون پا   یی ها مؤلفه 
تأک  ا   . (۲۰۰۸،  3)وارن   دارند   د ی مثبت(  وجود  مشترک تلاش   ن ی با  و  جامع  وجه  هنوز  سازه    ی برا   ی ها، 

  ن ی گاه آشفته از ا   ی ر ی به ارائه تصو   ها دگاه ی ارائه نشده است و تنوع د   ی شناس در روان   ی اخلاق   ت ی شخص 
  چ، یو گر   تزی)برکو   آن اختلاف نظر دارند   دهنده ل ی تشک   ی اصل   ی در محورها   پردازان ه ی سازه منجر شده و نظر 

 . ( ۲۰۰۴؛ ۲۰۱۴ اروائز،و ن ی؛ لپسل۱۹۹۸
انسان    ت ی شخص   دار ی و پا   ی از ساختار درون   ی مثابه بخش اخلاق به   ، ی نیز در سنت اخلاق اسلام 

رفتارها   ی تلق  به سطح  نه صرفا   و  ا   افته ی   ل ی تقل   ی ظاهر   ی شده  م   ن ی است.  را  آثار    توان ی نگرش  در 
ملا احمد    ، ی طوس   ن ی رالد ی خواجه نص   ، ی غزال   نا، ی س همچون ابن   ی برجستگان حکمت و اخلاق اسلام 

  « ی اخلاق در قالب »ملکات راسخه نفسان   شمندان، ی اند   ن ی مشاهده کرد. در آثار ا   ی کاشان   ض ی ف و    ی نراق 
رفتارها   شود ی م   ف ی تعر  صدور  منشأ  ابن   ی که  است.  مکرر  و  جنبه   نا ی س خودجوش  ل   ی ها از    ی ع 

لق« تعب   ت ی شخص  آن افعال    له ی وس است که به   ی ا : »خلق ملکه د ی گو ی آن م   ف ی نموده و در تعر   ر ی به »خ 
  ی سر ک ی بر اساس    ی سالم ازنظر و   ت ی . شخص شود« ی از فرد صادر م   د ی و رفتار به سهولت و بدون ترد 

حکمت و عدالت، که به    عت، صفات چهار امر است: عفت، شجا   ن ی شده که اصول ا   ن یی صفات، تب 
  ض ی . ف ( ۴۲۹-۴۳۰ ، ص.۱۴۰۴  نا،یس)ابن  اعتدال( است )   سالم وجود ملکه توسط   ت ی او ملاک شخص   ده ی عق 

که افعال    کند ی م   ی در نفس« معرف   ی ا راسخه   ئت ی اخلاق را به عنوان »ه   ضاء ی در المحجة الب   ی کاشان 
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Walker. L. G 
2. McAdams, D. 
3. Warn. E 
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در جامع    ی . ملا احمد نراق (۸۷ ، ص. ۱ ، ج.ق۱۴۱۶ ،یکاشان ضی )ف  شود ی از آن صادر م   أمل بد بدون ت   ا ی   ک ی ن 
در نفس« است که منشأ صدور افعال با سهولت    ی ئت ی دارد که اخلاق »ه   د ی امر تأک   ن ی بر ا   ز ی السعادات ن 

  ی طوس   ر ی . خواجه نص (۱۴ ، ص.۱ ، ج.۱۳۷۵ ،ی)نراق  است   ر ی پذ و تکرار اصلاح   ن ی و تنها از راه تمر   گردد ی م 
  ی ملکات معتدل در انسان معرف   ت ی و تثب   ی نفسان   ی قوا   ل ی هدف از اخلاق را تعد   ی در اخلاق ناصر 

صراحتا  اخلاق   ن ی علوم الد  اء ی در اح   ی امام محمد غزال  گر، ی د  ی . از سو ( ۹۸ ، ص.۱۳۷۰  ،ی)طوس کند ی م 
باشد، تنها در آن صورت، فرد متخلق به    ک ی اگر منشأ افعال ن   ه ک   داند ی در نفس« م   ی ا راسخه   ئت ی را »ه 

 . ( ۵۴ ، ص.۳ ، ج.ق۱۴۰۶ ،ی)غزال  ست ی رفتار ناشا   ی نه صرف ترک موقت   شود، ی شمرده م   ی اخلاق   لت ی فض 
محقق در منابع داخلی جستجو کرده، پژوهشی پیرامون  تدوین مدل مفهومی  حال، آن مقدار که  

شناختی صورت نگرفته است. البته ناگفته  با رویکرد روان   شخصیت اخلاقی بر اساس منابع اسلامی 
های مشابه اندکی در این زمینه وجود دارد که البته هرکدام هدف خاص خود را دنبال  نماند که پژوهش 

  ن یی و تب   ی معرف که صرفا به    (۱۴۰۰)   توان به پژوهش جهانگیری و همکاران عنوان نمونه می کنند. به می 
  شجاعی   ی پرداخته؛ در منابع اسلام آن  متناظر    م ی و مفاه   ی شناخت در منابع روان   ی اخلاق   ت ی سازه شخص 

است؛  ریشه که    (۱۳۸۸) کرده  بررسی  را  اخلاق  در  صفات  روانشناسی  به    (۱۳۹۵)  شجاعی های  که 

که به    (۱۳۸۸)  صفات و کشف ساختار شخصیت از منابع اسلامی پرداخته است؛ بشیری گردآوری  
های هوش  به شناسایی مؤلفه   که   (۱۳۹۴)   ارشادحسینی و همکاران تبیین الگوی انسان کامل پرداخته؛  

پرداخته؛  منابع اسلامی  اساس  بر  آن  اولیه  آزمون  و ساخت  بررسی  که    (۱۳۹۸)  مظفری   اخلاقی  به 

و موسوی    ساز در رشد شخصیت اخلاقی از منظر قرآن کریم پرداخته است های اصلی زمینه ارزش 
همکاران  و  اخلاق    (۱۳۹۵)  اصل  با  اخلاقی  شخصیت  ارتباط  به  کوتاهی  اشاره  صرفا    آن  در  که 

 گرا شده است، اشاره کرد. فضیلت 

اند معمولا   های زیادی درباره اخلاق دارد و کسانی که طرفدار دین رو، با توجه به اینکه دین آموزه ازین 
ای که به نفع همه ماست توان عظیمی برای اصلاح  کنند که دین با آموزش نظام اخلاقی استدلال می 
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دارد   همکاران،    1اسپیلکا )  جهان  این پژوهش براساس کلید واژگان و مفاهیمی که در منابع    ( ۱۳۹۰و  در 
اسلامی ناظر به توصیف انسان اخلاقی معیار است و به نحوی یک الگوی شبه شخصیتی را بیان  

کنند، به تدوین مدلی برای سازه شخصیت اخلاقی پرداخته شده است. واژگانی از قبیل محسنین،  می 

هایی برای توصیف و معرفی شخصیت اخلاقی به  تواند شاخص متقین، صالحین، صابرین و غیره می 

اراده،   انسان اخلاقی چگونه فکر،  را بدین مسیر رهنمون شود که یک  این تحلیل ما  دست دهد و 
های ذیل برآمده است: شخصیت  رو، این پژوهش در پی بررسی پرسش کند. ازین احساس و عمل می 

های مذکور، از روایی محتوا  هایی تشکیل شده است؟؛ آیا مولفه اخلاقی در منابع اسلامی از چه مؤلفه 
 و روابط میان آنها چگونه است؟    ها در چه ساختاری سازمان یافته برخوردار است؟؛ این مؤلفه 

 روش پژوهش 

دانش    یطه ح   یش افزا   ی است که در پ   یادی بن   یقات پژوهش، به لحاظ هدف از نوع تحق   ین ا ی،  طورکل ه ب 
در این    . است   3از نوع طرح متوالی اکتشافی   2آمیخته   یکرد، به لحاظ رو و روش آن    باشد، می   ی و آگاه 

به شیوه تحلیل محتوای عرفی    4پژوهش برای تحقیق کیفی، از روش تحلیل محتوای کیفی شیه وشانون 
سازه    یل و تحل   یه و تجز   ی، بند دسته   یف، توص   ی، آور جمع منظور  و قراردادی، و دستگاه کدگذاری به 

میان نظرات  )  پیمایشی  –  یفی توص اسلامی و برای تحقیق کمی، از روش در منابع   ی اخلاق  یت شخص 
آمده آن  بدست   ی ها و مولفه   ی اخلاق   یت متناظر شخص   یم مفاه   یی به روا   یابی به منظور دست کارشناسان(  

موجود    یینی و تب   یفی جملات توص   یه کل جامعه متنی پژوهش نیز    استفاده شده است.   ی، در منابع اسلام 
  یی در منابع روا   (۱۳۹۳)   یی طباطبا   ی بند استفاده شده بر اساس طبقه   یات است. روا   یات و روا   یات در آ 

  یطه که در ح   ای خبره کارشناسان  نیز  را    پژوهش   ی جامعه آمار   .سطوح »الف«، »ب«، و »ج«قرار دارند 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Spilka, B 

2. Mixed method 

3. Exploratory sequential design 

4. Sieh & Shannon 



 

 

 فصلنامه      ۳۸ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

  دهد. ی م   یل سطح باشند، تشک   یک آگاه و نسبتا در  ی شناس و رشته روان  ی فهم و استنباط منابع اسلام 
ا   ین بد  کارشناسان  د   ین منظور  مشغول   یا در سطوح سوم    ی حوزو   یلات تحص   ر پژوهش    به   چهارم 

کادم   یلات بودند، و در تحص   یل فارغ التحص   یا   یل تحص  دکترا    ی مدرک تخصص   ی دارا   ی شناس ن روا   یک آ
  ی آور بخش »جمع هر دو    در ،  نیز   پژوهش   ین در ا   یری گ نمونه   بودند.   ی دکتر   نامه یان پا   ین در حال تدو   یا 

قرآن  روا   ی مستندات  مولفه   یی و  استخراج  منظور  اخلاقی   ی ها به  »   « شخصیت    یی روا   ی بررس و 
در    3تعداد نمونه مورد مطالعه بر اساس اصل اشباع و    بود    2و از نوع هدفمند    1یرتصادفی غ یی«،  محتوا 

این پژوهش،    نظر گرفته شد.  از سه مرحله    آیات و روایات( )   ها داده   یل و تحل   یه تجز در  با استفاده 
کدگذاری    در مرحله   انجام شده است.    6ینشی گز   ی و کدگذار   5ی محور   ی کدگذار   ، 4باز   ی کدگذار 

  گویند، ی که به آن کد هم م   ی ها مفهوم داده   ی محتوا   ی و برا   کند ی م   ی بند ها را دسته محقق داده   باز، 
  یز داده به چه چ   ین ا   ی برد که محتوا   ی عنوان بتوان پ   ین ا   یدن که با د   ی ا گونه به   شود ی اختصاص داده م 

  ی شده برا   ی آور جمع   یات و روا   یات مرحله، آ   ین ا   ی در اجرا .  (۲۰ ، ص.۱۳۹۰و همکاران،   ی)مهراب  اشاره دارد 
در   جداگانه  صورت  به  مفهوم  خود هر  مخصوص  شد   جداول  مضمون    ند نوشته  هر  به  کد    یک و 

مشخص    ی دست آمد که به صورت مفهوم به   یه کد باز اول   ۸۶۵    اختصاص داده شد و در مجموع 
اکنون  است که هم   یمی ساختن مفاه   یز و متما   یش در خدمت پالا کدگذاری محوری،  مرحله  ند.  شد 

و    یمهراب)  گذارند ی ها م آن   یار ها را در اخت مقوله   یگاه آمده و جا دست اند و در مرحله قبل به در دسترس 

  یسه و مقا   ی بند به دسته   ی محور   ی در پژوهش حاضر، با استفاده از کدگذار   . ( ۲۱  ، ص.۱۳۹۰همکاران،  
در  .  ید استخراج گرد   مؤلفه   ۱4آن،    ی شده است که ط باز پرداخته   ی شده در کدگذار استخراج   ین عناو 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Nonrandom 
2. Purposive sampling 
3. Saturation 

4. Open coding 
5. Axial coding 
6. Selective coding 
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و با توجه    یی شناسا   ی، آمده از مراحل قبل دست به   ی ها وجوه مشترک مؤلفه مرحله کدگذاری گزینشی،   
است    یهی چراکه بد   شوند ی م  ی ده سامان   ی و محدودتر   تر ی کل   ی بند ها را در دسته به اشتراکات، مؤلفه 

و    ی)مهراب  هستند دشوار خواهد بود   یاد آمده که معمول ز دست به   ی ها مدل با تعداد مؤلفه   ی که طراح 

ص. ۱۳۹۰همکاران،   ا   . (۲۲  ،  از کدگذار   ین در  استفاده  با    مؤلفه   ۱4وجوه مشترک    ینشی گز   ی پژوهش، 
  ی و محدودتر  تر ی کل  ی بند ها در دسته و با توجه به اشتراکات آن  یی آمده از مرحله قبل، شناسا دست به 

مؤلفه  گرایشی شناخت   ی ها شامل  رفتار   ی،  کمی،  علاوه   . اند شده یم تقس   ی و  بخش  در    ی برا براین، 
های  ی مفاهیم متناظر شخصیت اخلاقی و مولفه محتوا   یی توافق کارشناسان و روا   یزان آوردن م بدست 

  یزان بالاتر باشد م   ۰/ ۷۹دست آمده از  « به CVIکه»   ی و در صورت   ید « استفاده گرد CVIاز روش»    آن  
 . ( ۴۵۰-۳۹۵ ، ص. ۱۳۹۰  ی،و اصغر  زاده یحاج)  خواهد بود   یید محتوا مورد تا   یی توافق و روا 

 های پژوهش یافته 

 گردد: های پژوهش، در سه قسمت ارائه می های پژوهش، مطابق با پرسش یافته 

 های نظری شخصیت اخلاقی تبیین مولفه  (الف

ی و میزان روایی آنها توسط  در منابع اسلام   ی اخلاق   یت متناظر شخص   یم مفاه   ابتدا   این قسمت، در  
گانه شناختی،  های این سازه تحت ابعاد سه منبع بنیادین و سایر مولفه   سپس بیان شده،    کارشناسان 

ها توسط کارشناسان بیان خواهد شد. لازم  گرایشی و رفتاری تبیین شده و در پایان میزان روایی مولفه 

گانه شناختی، گرایشی و رفتاری، براساس وجه  به ذکر است قرار دادن هر مولفه تحت یکی از ابعاد سه 
 غالب آن بوده است. بنابراین ممکن است یک مولفه ذیل ابعاد دیگر هم قابل تبیین باشد. 

 مفاهیم متناظر شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی 

توان دو  و کتب لغت می   شناختی، منابع اخلاق اسلامی آمده از منابع روان براساس تعاریف بدست 
  - در نظر گرفت: الف ملاک را برای انتخاب  مفاهیم مرتبط با شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی 

  ی و تبیین یک الگوی شبه شخصیتی در بعد اخلاق   ناظر به توصیف یک انسان اخلاقی معیار واژگانی که  
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باشند.  می   های اخلاقی واژگانی که ناظر به معرفی و تبیین هسته و محور اصلی ویژگی   - باشند؛ ب می 
ها، سازوکارها و  ای از ویژگی گیرد که ناظر به وجود مجموعه ملاک اول مفاهیم و واژگانی را دربرمی 

روندهایی در یک فرد اخلاقی است. بنابراین،  از واژگانی استفاده شده است که بصورت اسم فاعل و  

باشد. ملاک دوم نیز  های فوق در سرتاسر زندگی فرد می یا صیغه مبالغه آمده و نشانگر ثبوت شاخص 

پایه و اساس اخلاقیات در یک    ، گیرد که ناظر به معرفی و تبیین هسته و واژگانی را در برمی مفاهیمی 
در اخلاقی بودن یک    ری و کلیدی استفاده شده است که نقش محو باشد. بنابراین،  ازمفاهیمی فرد می 

چگونه    ار، ی مع   ی  انسان اخلاق   ک ی که    شود ی رهنمون م   ر ی مس   ن ی ما را بد   ند و در نهایت کن فرد ایفا می 
  ین، صالح   یی، مستح   ین، محسن   ین، متق این مفاهیم عبارتند از:  .  کند ی فکر، اراده، احساس و عمل م 

 کرما، شرفا، عقلا، ابرار، و عدول.   یقین، صد   ین، صابر 

 ( CVI)   محتوا   یی نسبت روا   یب ضر بررسی  

استنتاج به  از  اجتناب  سوگیری منظور  و  کارشناسان،  ها  ازنظر  استفاده  نیز  و  محقق  شخصی   های 
شناسی و در  تعریف شخصیت اخلاقی در روان   ابتدا   پرسشنامه ای تنظیم گردید. در این پرسشنامه، 

نفر    ۶. سپس این پرسشنامه، در اختیار  مشخص شدند ها  ادامه مفاهیم موردنظر به همراه تعاریف آن 
کاملا   )   ها خواسته شد میزان ارتباط  شناسی قرار گرفت و از آن از متخصصان علوم اسلامی و روان 

مرتبط، مرتبط اما نیاز به بازبینی، نیاز به بازبینی جدی، غیر مرتبط( مفاهیم پیشنهادی را با تعریف  

  در جدول   آمده ازنظر متخصصان دست شخصیت اخلاقی در روانشناسی مشخص نمایند. نتایج به 
 شده است.    ارائه (  ۱) 

 ی در روانشناس   ی اخلاق   ت ی شخص   ف ی با تعر   ی شنهاد ی پ   م ی ارتباط مفاه   رامون ی نظرات کارشناسان پ   ج ی نتا :  1جدول 

 نظرات کارشناسان  واژگان  ردیف 
نمره  

 «CVI » 
 تایید یا رد 

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  متقین  ۱
 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  محسنین  ۲
 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  صالحین  ۳
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 نظرات کارشناسان  واژگان  ردیف  
نمره  

 «CVI » 
 تایید یا رد 

 تایید  ۱ الف  ب  الف  الف  ب  الف  صدیقین  4
 تایید  ۱ الف  الف  الف  ب  الف  الف  صابرین  ۵
 تایید  ۱ ب  الف  ب  الف  ب  ب  کرما  ۶
 تایید  ۰/ ۸۳ ب  ج  الف  ب  ب  ب  شرفا  ۷
 تایید  ۰/ ۸۳ الف  ب  الف  ج  الف  الف  ابرار  ۸
 تایید  ۱ الف  الف  ب  الف  ب  الف  عقل( )   عاقل  ۹

۱۰ 
  مستحیی 

 حیا( ) 
 تایید  ۱ الف  ب  الف  ب  الف  الف 

۱۱ 
  عادل 

 عدل( ) 
 تایید  ۱ ب  الف  الف  ب  الف  ب 

نسبت روایی    شاخص در این بخش، برای به دست آوردن میزان توافق کارشناسان و روایی محتوا، از  

« بالاتر باشد میزان توافق  ۰/ ۷۹آمده از»  دست به « CVI» که  استفاده گردید. درصورتی   « CVI» محتوا  
های الف و ب بر تعداد داوران  «از  تقسیم تعداد گزینه CVI» و روایی محتوا مورد تأیید خواهد بود. نمره  

اصغری،  )حاجی  آید می   بدست  و  در جدول  . همان (۱۳۹۰زاده  که  می    4  –   ۱گونه  روایی   مشاهده  شود، 

آمده از مفاهیم متقین، محسنین، مستحیی، صالحین، صابرین، صدیقین، عاقل، عادل، و کرما  بدست 
مفهوم پیشنهادی مورد    ۱۱تمامی    ، بنابراین آمد.  «، بدست ۰/ ۸۳«، و روایی مفاهیم ابرار و شرفا » ۱» 

 تأیید قرار گرفتند. 

 ی اخلاق   ت ی شخص   ن ی اد ی بن   منبع 

و    د ی به همراه  لوازم و متعلقات آن از جمله توح   (۵۲ ، ص.؛ همان۴۲ ، ص.۲ ، ج.۱۴۰۷کلینی،  ؛ ۱۷۷)بقره،    مان ی ا 
بابویه،    ی ر ی پذ ت ی ولا  ج.۱۳۷۸)ابن  ص.۲ ،  همان۱۳۲ ،  ج.۱۳۹۵،  ؛  ص.۲ ،  ج. ۱۴۰۳،  همان  ؛۱۴ ،  ص.۱ ،  کلینی،  ۱۲۵ ، 

ج.۱۴۰۷ ص.۱ ،  به (۱۸۱ ،  منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   ن ی اد ی بن   منبع عنوان  ،  م   ی در  .  شود ی محسوب 
در قلمرو    ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخصص   ی ها مؤلفه سایر  است که    ن ی ا   ین اد ی بن   منبع مقصود از  

عنوان شعار و نماد  خداوند به   ت ی باور به وحدان   ی ت ی روا عنوان نمونه در  . به کنند ی م   دا ی معنا پ   مان ی و بستر ا 

عنوان نماد  به   ز ی ن   مان ی که ا . همچنان ( ۲۵۰ ، ص.۱ج۱۳۸۵  ه،ی)ابن بابو   شده است   ی معرف   ی زگار ی و پره   ی تقو 
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دانسته      از نشانگان ابرار   د ی توح   ی گر ی د   ت ی در روا   ا ی و    (۱۵ ، ص.۲ ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل)  ذکر شده است   ی تقو 
عامَّ و خاصَّ به    ی به دو معنا   مان ی ا   ، منابع دینی   در توضیح آنکه،    . (۲۴۲ ، ص. ۸ ، ج.۱۴۰۷ ،ینی)کل  شده است 

خاص، علاوه    ی اسلام، و معنا   امبر ی پ   ی ها آموزه   ی به تمام   ی اعتقاد قلب   ی عن ی عام،    ی کار رفته است: معنا 

،  ۱۴۲۶و همکاران،    یشاهرود  ی)هاشم  ائمه دوازده گانه است   ت ی اول، همراه با اعتقاد به امامت و ولا   ی بر معنا 

عنوان  )به  به خدا   مان ی شده است؛ از جمله ا   ان ی ب   مان ی ا   ی برا   ی ق ی مصاد   م، ی . در قرآن کر (۷۸۷ ، ص.۱ ج.

؛  ۱۹  د،ی؛ حد۱۷۹)آل عمران،    امبران ی به همه پ   مان ی ، ا (۱۷۵؛ نساء،  ۱۹۳،  ۱۱۰،  ۵۲؛ آل عمران،  ۱۸۶و    ۲۵۶نمونه، بقره،  

نساء،  ۱۷۷بقره،   ا .(۱۳۶؛  از سو   مان ی ،  آنچه  پ   ی به  بر    ی ها نازل شده است؛ مانند کتاب   امبران ی خداوند 
  به فرشتگان   مان ی ، ا (۲۶۴،  ۲۳۲،  ۲۲۸،  ۱۲۶،  ۸،  ۶۲  هی)بقره، آ  امت ی به روز ق   مان ی ، ا (۱۶۲؛ نساء،  ۱۳۶)بقره،    ی آسمان 
را باور به   مان ی لازمه ا  عه، ی . لازم به ذکر است، متکلمان ش (۴هی)بقره، آ ب ی به غ  مان ی و ا  (۱۷۷و    ۲۸۵)بقره،  

  ،ی)غزال  اند دانسته   امبر ی و اعتقاد به امامت امامان معصوم بعد از پ   امبران ی معاد، پ   ، ی عدل اله   د، ی توح 

 . ( ۱۶۴و  ۱۴۴ ، ص. ۱۴۰۹ ،یثان دی؛ شه۱۴۵ ، ص.۱۴۱۶

 ی اخلاق   ت ی شخص   ی شناخت   ی ها لفه ؤ م 

  ی ها . مؤلفه (۱۳۲  ، ص.۱۳۹۰  ده،یو پسند  ی)مظاهر  شناخت است   ، ی ن ی عوامل در رفتار د   ن ی تر از مهم   ی ک ی 
  نش ی ب   ی رفتار خاص   ی برا   زه ی انگ   ت ی تقو   ا ی   جاد ی ا   ی است که به افراد برا   ی مربوط به شناخت   ، ی شناخت 

)ربر،    ابد ی ی تحقق م   ی خاص   ی ذهن   ی ندها ی در ذهن است که به کمک فرا   شناخت   گاه ی . جا دهند ی م 

  .(۱۲۰ ، ص.۱۳۹۸ ان،یروز یو ف ۱۶۳ ، ص.۱۳۹۰

 ی معنو  یار یهش. 1

  ی مداوم خداوند، ادراک عظمت خداوند و کوچک   اد ی مولفه شامل باور به حضور ناظر محترم،    ن ی ا 

  شود ی اطلاق م   ی ت ی به شخص   ی اخلاق   ت ی شخص   . شود ی بهشت و جهنم  م   قت ی مخلوقات، و ادراک حق 
معبود    اد ی از    ی ا ؛ لحظه (۱۹۳)نهج البلاغه، خطبه  درک کرده   قا  ی مخلوقات را عم   ی که عظمت خالق و کوچک 

،  ۱۴۰۳  ،ی)مجلس  ند ی ب ی و هر لحظه او را ناظر بر اعمال و کردار خود م   (۷۴ ص.  ،۲ ج.،  ۱۴۰۷،  ینی)کل  غافل نبوده 
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  همچون خداوند، ملائکه   ی دائما  حضور ناظر محترم   ، ی ت ی شخص   ن ی چن   گر، ی بعبارت د   . ( ۲۲۸ ، ص.۷۵ ج. 
به وعده    مانشان ی . بعلاوه، درجه ا کنند ی خود درک م   ی را در زندگ   :و ائمه   (۱۶۳ ص. ،۲ ج. ،یاشی)تفسیر ع

ه    ده ی رس  یی خداوند به جا   ی دها ی و وع    قت ی ندارند و حق   د ی ترد   ی ا است که نسبت به بهشت و دوزخ ذرَّ

 . (۱۹۳نهج البلاغه، خطبه)  کنند ی آن را درک م 

 مستمر  یاب یخودارز . 2

  ، نیست   ی اب یکه اهل خودارز   شخصی   . باشد ی م   ی گر و خود نظارت   ی گر مولفه شامل خودمحاسبه   ن ی ا 

  ی مسأله بقدر  ن ی . ا ( ۳۸۳ ، ص. ۱۴۰۴ ، ی حران )   شوند ی السلام محسوب نم   هم ی عل   ت ی اهل ب   واقعی   روان ی از پ 
نخواهد شد مگر   ی انسان هرگز اهل تقو  ند ی فرما ی م   6امبراکرم ی پ  ی ت ی است که در روا  ت ی حائز اهم 

  کش ی به شر   نسبت   ک ی از حساب شر   رتر ی گ سخت   ی باشد؛ حت   رتر ی سختگ   ش ی خو   ی که در حسابرس   ن ی ا 

که بطور    شود ی اطلاق م   ی ت ی به شخص   ی اخلاق   ت ی شخص   رو، ن ی. از ( ۱۹۶ ، ص. ۲۶ ، ج. ۱۴۰۶، ی کاشان   ض ی )ف 
 . ( ۲۶۱و    ۲۶۰  ، ص. ۵۹  ، ج. ۱۴۰۳  ، ی )مجلس   باشد ی و کردار خود م   ات ی کرده، و ناظر بر ن   ی مداوم از خود حسابرس 

 نگر سعادت  یورز شه یاند. 3

  رت ی بص   ر، ی تدب   ، فرهنگی    –   ی اجتماع   نش ی ، ب ی خودشناس   ، ی خداشناس   ل ی از قب   ی مولفه، شامل موارد   ن ی ا 
که بشر با آن    ی مسائل   ن ی تر از مهم   ی ک ی آنکه،    ح ی . توض باشد ی ( م است ی ک )   منافع خود   ن ی و درک بهتر 

برسد که درک کند    ی قت ی معناست که انسان به حق   ن ی به ا   ی است. خداشناس   ی است خداشناس   جه موا 

  ه، یبابو ابن  ؛۳۵، ح  ۲۹،ص ۱،ج۱۴۰۷  ،ین یکل)  و متعلق به خداوند است   از ی ن   ن ی خداوند علت و خالق اوست و او ع 

  ، ی و تکامل معنو   ی پرورش فضائل اخلاق   ی اصل   ی ها ه ی از پا   ی ک ی   ن، ی برا علاوه .  (۱۰۲ ، ص.۱ ، ج.۱۳۶۲

  ی از مقامات معنو   ک ی   چ ی مرحله دشوار را پشت سر نگذارد، به ه   ن ی است و تا انسان ا   ی خودشناس 

  ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و   ن ی از مهمتر   گر ی د   ی ک ی . بعلاوه،  (۳۷۳، ح  ۵۲ ، ص.۱۴۱۰  ،یآمد  یمیتم )  نخواهد رسید 
. وی،  نسبت به عملکرد مردم زمانه است   ق ی دق   ل ی و ارائه تحل   ق ی عم   ی آگاه   درست و فهم    ، ی اخلاق 
  ورزد دهد و در مسیر حق استقامت می ی م   یص تشخ   یکدیگر را از   آنها   یروان حق و باطل و پ   ی ها گروه 
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ن۸۸مائده،  ) البلاغه، خطبه؛  بابو ؛  ۱۹۳هج    ، ص.۲  ، ج.؛ همان۱۶ ، ص.۱ ، ج.۱۴۰۷  ،ینی؛ کل۳۹۴ ص.،  ۴ ج.  ،۱۴۱۳  ه،یابن 

لات و جر   دادها، ی نسبت به مسائل، رو   ، ی اخلاق   ت ی شخص درواقع،    . (۱۳۲   ی فرهنگ   ، ی فکر   ی ها ان ی تحوَّ
  دارد   امل ک    رت ی و بص   ی و آگاه   (۲۰، ح  ۱۱۶  ، ص.۲  ، ج.۱۴۰۷  ،ینی)کل  است   دار ی اش، ب زمانه   ی و اجتماع 

  دست به انجام کاری نمیزند مگر اینکه ابتدا از تمام   ، ی ت ی شخص   ن ی چن   ت ی ودر نها   (۲۹انفال،  ؛ ۲۰۱اعراف،  )

شناخت داشته    (۲۶۱ ، ص. ۱۱ ، ج.۱۴۰۸،ی)محدث نور   آن   ی امدها ی و نسبت به آثار و پ   افته ی   ی جوانب آن آگاه 
با توجه به آنچه در    ن، ی . بنابرا ( ۸۱ ، ص.۸ ، ج. ۱۴۰۷  ،ینی )کل او شود  د ی منافع عا  ن ی که بهتر  ی ا بگونه  ، باشد 

و    ، ی شناخت   ی ها توانش   طه ی در ح   ی اخلاق   ت ی گرفت، شخص   جه ی نت    توان ی مولفه گذشت، م   ن ی ا   ن یی تب 
 . رود ی م   ش ی پ   ی و با توجه به سعادت انسان   مان ی در بستر ا   ی فکر   ی ها در مقام پردازش 

 رضایت  -  ینی بخوش. 4

  ی اله   ی در برابر قضا   بودن   م ی و تسل   ی از زندگ   ت ی رضا ،  به خداوند و  مردم   ی ن ی مولفه شامل خوشب   ن ی ا 
در احادیث فراوانی، خوش بینی نسبت به مردم و خداوند مورد تاکید فراوان قرار گرفته است،  .  باشد ی م 

،  ۱۴۱۰،یآمدیمی)تم  های بارز افراد عاقل شمرده شده است بینی در روایات از ویژگی تاحدی که خوش 

  ۱۴۱۳  ه،ی)ابن بابو  برشمرده شده است  نسان عادل  ی ها ی ژگ ی ، از و نیز  نسبت به مردم  ی ن ی ب . خوش ( ۷۴ ص.

  باشد ی م   ی نیز اله   ی در برابر قضا   م ی و تسل   ی از زندگ   ت ی شامل، رضا   گرایشی مولفه    ن ی ا .  (۳۹۰ ، ص.۴ج
ص. ۱۴۱۰  ،یآمدیمی)تم ص.۱۴۱۰  ،یآمد یمیتم؛  ۲۲۲ ، ص. ۳ ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل؛  ۳۵۰ ،  ،  ۱ ، ج.۱۴۰۶،یکاشان  ضیف؛  ۶۸ ، 

از    ت ی درباره رضا . 7ی امام عل   درواقع، شخصیت اخلاقی از زندگی خود ارزیابی مثبتی دارد. .  ( ۵۶ ص.
  ،یآمدیمی )تم  واه آنچه را شد، بخ   ، نشد   ی هرگاه آنچه را خواست   د ی فرما می   دارد که   ی سه جمله پر معن   ی زندگ 

و اگر   ( ۶۹)نهج البلاغه، حکمت  ر ی نشد، آنچه را هست، سخت مگ  ی و هرگاه آنچه را خواست  ( ۹۰ ، ص. ۱۴۱۰

  را   ی . اگر انسان زندگ ( ۴۸۰ ، ص.۱۴۱۰  ، یآمد  یمی تم)  ی نده که چگونه هست   ت ی نشد، اهم   ی آنچه را خواست 
آورد و  می   را به دست به امور زندگی    واکنش مثبت   ایی توان   ، ، اولا  یرد و آنچه را هست بپذ   یرد سخت نگ 

، ثان  . بنابراین، شخصیت اخلاقی، در زندگی خود کاملا خوش  خواهد کرد   ی زندگ   ی در آرامش خاص   یا 
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 بین است و نسبت به آنچه خداوند برای او در زندگی در نظر گرفته، رضایت دارد.   

 انگیزشی   - های گرایشی  لفه ؤ م 

است که در آن اراده و رفتار   ی بستر  یقت در حق  ی انسان  یال است. ام  ی به انجام کار  ی باطن  یل م  یش گرا 

  ای یژه و   یط در شرا   یل م   ین و ا   پذیرد ی تحقق نم   یل بدون م   ی ممکن خواهد شد و اصولا  کار اراد   یاری اخت 

،  ۱۳۷۸  یزدی،)مصباح    شود ی م   ی و به تحقق اراده در نفس منته   یابد ی م   ین تشخص و تع   گیرد، ی شکل م 

است که رفتار انسان را    ی جنبش و حرکت و در واقع یك حالت درون   ی به معن   نیز   انگیزش   . (۴۲۱  ص.

  ی کند. به عبارت هدایت مي   ی اهداف معین   ی سو   بخشیده، فعال ساخته، به حرکت درآورده و به ی  انرژ 
و همکاران،    نیاز انسان است   ی رفتار جستجو و تعقیب هدف و همچنین ارضا   انگیزش،  ،  ۱۳۹۰)بیژنی 

هایی که به امیال، اراده، انگیزه و  های گرایشی و انگیزشی به آن دسته از مولفه مولفه  ، . بنابراین ( ۱۰۱ ص.

 شود، اشاره دارد. عواطف انسانی مربوط می 

 پذیری خداسو . هیجان 1

  ائش ی از دشمنان خداوند و اول   ی ن ی گز ی دور و    ( ی تول )   ائش ی شامل محبت به خداوند و اول   ، مولفه   ن ی ا 

، ۱۳۶۲  ه،یبابو   ابن؛  ۴۳۳ ، ص. ۲ ، ج.۱۴۱۲  ،یلمید؛  ۲ ، ص. ۸ ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل؛  ۱۳۲  ، ص.۲  ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل)  ( ی تبر ) 

و ارتکاب    ات ی از عقاب متوقع به سبب عمل به منه   ی تألم و ناراحت ؛  ( ۹۲ ، ص.۱ ، ج.۱۴۰۶  ،یکاشان  ضیف ؛  ۴ ص.
ترس  ؛  (۵۰ ، ص.۱۴۰۴  ،یابن شعبه حران؛  ۱۹۳نهج البلاغه، حکمت )  ی ن ی د   ف ی کردن در انجام وظا   ی و کوتاه   م ی جرا 

از غلبه ظلم و    ی ناش   و نیز غم و اندوه   (۵۹۳ص  ،۲ج  ۱۴۰۷ ،ینیکل؛  ۳۱یدعا  ه،یسجاد  فهی)صح  از عظمت خداوند 
 . باشد ی م در جامعه    فساد 

 و امید به خدا  اعتماد. 2

اطم   مولفه شامل   ن ی ا  ام   نان ی اعتماد،  تدب   د ی و  بابو )  باشد ی م   خداوند   ر ی به حسن  ص. ۱۴۰۳  ه،یابن  ؛  ۱۹۶ ، 

)مجموعه    است   انسان   ی سلوک اخلاق   ی برا   ی خوب   زه ی به خداوند انگ   د ی . ام (۲۳-۲۰  ، ص.۱ج    ،۱۴۰۷،یکاف

  م ی به تو بستم تا راهنما   د ی ام   ا ی : »خدا فرمایند می   7ی که امام عل ؛ چنان (۳۳۴ ، ص.۱ ، ج.۱۳۸۹  سندگان،ینو 
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اند   ی باش  و گنج   ی ها وخته به  خطبه)نهج    ش« ی بخشا   ی ها نه ی آمرزش  در روا ( ۹۱البلاغه،    ز، ی ن   گر ی د   ی ت ی . 
است و تنها از او    ان ی او تنها به خالق جهان   نان ی است که اطم   ی کس  ، ی شخص متف   ند ی فرما ی حضرت م 

در    ی اخلاق   ت ی مهم شخص   ی ها خداوند متعال، از جمله مولفه   دبه ی ام   ن، ی دارد . بنابرا   ر ی توقع حصول خ 

  ،ینیکل )  دارد   ر ی است و تنها از او توقع حصول خ   ان ی او تنها به خالق جهان   نان ی که اطم   باشد ی م   ی بعد اله 

 .  ( ۱۳۶ ، ص. ۲ ، ج.۱۴۰۷

 . همت متعالی 3

  ت ی . در اهم باشد ی به اهداف م   دن ی و تلاش فرد در راه رس   ، ی قو   زه ی اهداف بلند، انگ   انگر ی لفه ب ؤ م   ن ی ا 
  ذکر شده است  ی آدم   ی عنوان شرافت و بزرگوار به   ی مقدار بس که در منابع اسلام   ن ی هم   صه ی خص   ن ی ا 

و    ی و ی که نظر به سعادت و شقاوت دن   ند ی را گو   ی . بلند همت کس ( ۲۶۰ ، ص.۲۶ ، ج. ۱۴۰۶  ،یکاشان  ضی)ف

نهراسد و تحمل    ی ز ی چ   چ ی و از ه   گردد ی آنان متأثر نم   د ی مردم شاد و از تنق   ف ی شهرت ندارد و از تعر 
  ی فرد برا  ، درواقع . ( ۴۳ ، ص.۱۳۶۹  ه،ی)ابن مسکو  کوچک بشمرد  ز ی مرگ را ن  ی سخت  ی حت  د ی بنما  ها ی سخت 

را تحمل نموده و    ها ی به آن تمام سخت   دن ی کرده و سپس در راه رس   ی گذار به سعادت، هدف   دن ی رس 

دغدغه اصلاح خود و جامعه  رو، وی همواره  از این   .دارد ی راه مصروف م   ن ی در ا   ز ی تمام تلاش خود را ن 
دا  ص.۱۴۱۰  ،یآمدیمی تم؛  ۱۱۴عمران،    آل)  شته را  د   ر ی در کار خ   ی منت   چ ی بدون ه و    (۶۷ ،  سبقت    گران ی از 

 .هستند   شتاز ی عرصه پ   ن ی و در ا    (۲۰یدعا ه،یسجاد فهیصح؛  ۱۳۲نهج البلاغه، خطبه)  رند ی گ ی م 

 استقامت  -. طمأنینه 4

گلا   ن ی ا  عدم  شامل  سخت   ه ی مولفه  هنگام  به  داشتن  قلب  قوت  خداوند،  بر  )   ی از  صبر  شجاعت(، 
از    ی ک ی   . شود ی م   ی در مقابل حوادث تلخ زندگ   استفامت و     ، ی ن ی د   ف ی صبر در مقابل تکال   ب، ی مصا 

  ر مکارم الاخلاق آمده است، متانت، وقا   ی نوران   ی از دعا   ی مردم صالح و باتقوا که در فراز   ی ها ی ژگ ی و 
 ه، یسجاد  فهیصح)  شده است   ر ی تعب   ح« ی است که از آن به »سکون الر   ی و اجتماع   ی فرد   ی و آرامش در زندگ 

،  ۱۴۰۶،یکاشان  ض یف)  باشد ی م   نه ی انسان خردمند سک   ی ها ی ژگ ی از و   ی ک ی   ز، ی ن   گر ی د   ات ی در روا   . (۲۰یدعا
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که    شود ی اطلاق م   ی ت ی به شخص   ی اخلاق   ت ی شخص . در واقع،  (۸۶ ، ص. ۱۴۱۰  ،یآمدیمیتم   ؛۵۶ ، ص.۱ ج. 
برابر مصائب،   چ ی ه  در  م   یی و بلاها   ها ی گرفتار گاه  وارد  او  بر    ی ا ه ی و گلا   ی تاب ی ب   شکوه،   شود، ی که 

به هنگام شدائد و    ی ت ی شخص   ن ی چن   گر، ی . بعبارت د ( ۹۳ ، ص. همان؛  ۳۷۴ ، ص.۲ج  ،۱۴۱۲،یلمی)د  کند ی نم 
)نهج    کنند ی م   اد ی   ز ی ن عنوان شجاعت  که از آن به   ی ز ی روزگار از قوت قلب برخوردار است، چ   ی ها ی سخت 

حکمت  حران؛  ۴البلاغه،  شعبه  ص. ۱۴۰۴  ،یابن  ج.۱۴۱۴منظور،  ابن؛  ۲۲۶ ،  ص. ۸ ،  م   (۱۷۳ ،  عملا   گفت     توان ی .  
  کند، ی خود را حفظ م   ی دار شتن ی مقاوم بوده  و خو   ی اله   ی در مقابل اوامر و نواه   ی اخلاق   ت ی شخص 

؛  ۱۹۳البلاغه، خطبه  نهج؛  ۲۰ ، ص. ۱ ، ج.۱۴۰۷  ،ینی)کل  شده است   ر ی از آن به صبر تعب   ی که در منابع اسلام   ی ز ی چ 

و    یی رو سخت   ی اخلاق   ت ی شخص   ی ها از مولفه   ی ک ی    ن، ی . بنابرا (۹۱ ، ص. همان؛ ۷۵ ، ص.۲ ، ج. ۱۴۰۷ ، ینیکل
  .باشد ی در مقابل آنها م   ی آور روزگار و تاب   مات ی و ناملا   ی ن ی د   ف ی مقاومت در برابر انجام تکال 

 تعلق  عدم –  یاز ینی ب. 5

به   ی رغبت   ی اخلاق  ت ی . شخص باشد ی م   گران ی و عدم تعلق به اموال و د  ا، ی به دن  ی رغبت ی مولفه شامل ب   ن ی ا 
ابن شعبه  )   شده است   ر ی به زهد تعب   ی از آن گاه   ات ی از روا   ی که در برخ   ی ز ی و آنچه در آن است ندارد. چ   ا ی دن 

  توان ی م   ی مختلف   ر ی با تعاب   ات، ی در وا   ن، ی برا . علاوه ( ۵۰ ، ص. ۲ ، ج. ۱۴۰۷  ، ی ن ی کل ؛  ۱۸ ، ص. همان ؛  ۲۲۵ ، ص. ۱۴۰۴  ، ی حران 
  ا ی به حداقل دن  قوا دارد که افراد با ت   ن ی اشاره به ا   ات، ی از روا   ی عنوان مثال برخ مولفه را استخراج کرد.به   ن ی ا 

از    گر ی د   ی در برخ   ا ی . و  ( ۱۷ ، ص. ۱ ، ج. ؛ همان ۱۳۲  ، ص. ۲  ، ج. ۱۴۰۷  ، ی ن ی کل ؛  ۱۹۳)نهج البلاغه، خطبه   کنند ی م   ت ی کفا 
 .( ۴۱۰ ، ص. ۴ ، ج. ۱۴۱۳  ه، ی )ابن بابو   اهل تقوا ذکر شده است   ی ها ی ژگ ی از و   گران ی عدم تعلق به اموال و د   ات، ی روا 

 ی رفتار   ی ها مولفه 

  ی و خارج   ی ن ی که نمود ع   شود ی م   یی ها، حرکات و کارکردها ها، واکنش پاسخ   ها، ت ی شامل فعال   رفتار 
  .(۱۰۵  ، ص.۱۳۹۰)ربر،   ی و انتزاع   ی ذهن   ی دارد تا نمود 

 ی رفتار  انضباط. 1

  فضائل به    ی و التزام عمل   ی نسبت به محرمات، شبهات، رذائل اخلاق   ی دار شتن ی مولفه شامل خو   ن ی ا 
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  ی نفسان   ی در کنترل غرائز، شهوات و هواها   ی ا قدرت فوق العاده ی،  اخلاق   ت ی شخص   . باشد ی م   ی اخلاق 
  ی . آنها نه تنها از گناهان و محرمات اله ( ۸۷خطبه  همان،؛  ۱۹۳البلاغه، خطبه  نهج؛  ۲۰یدعا  ه،یسجاد  فهی)صح  دارد 
تا مبادا    کنند، ی اجتناب م   ز ی ندارد ن   ز ی پره   ی و جا   رود ی از آنچه خوف از آن نم   ی بلکه حت   کنند، ی م   ز ی پره 

  گر ی د   یی . از سو (۳۲۳ ، ص. ۱۷ ، ج. ۱۴۰۸محدث نوری،  ؛  ۲۴ ، ص.۱ ، ج.۱۴۰۳)ابن بابویه،    مرتکب امور مشتبه شوند 

 ه، ی)ابن بابو   هستند سرآمد    ز ی در بعد رفتار، ن   ی محسنات اخلاق   ر ی و مستحبات و سا   ت آنها در انجام واجبا 

 . ( ۳۹۹ ، ص. ۴ ، ج.۱۴۰۴ ه،یبابو  ابن؛ ۱۹۳خطبهالبلاغه، نهج؛ ۴ ، ص.۱۳۶۲

 یرو انه ی م. 2

به    ، ی رو   انه ی و م   اعتدال .  باشد ی م   ی و اجتماع   ی در بعد فرد   ی مساوات و برابر   ت ی مولفه شامل رعا   ن ی ا 
  های شخصیت اخلاقی یکی دیگر از مولفه   ط ی به افراط و تفر   ل ی و عدم تما   انه ی راه م   نش یگز   ی معنا 

عنوان نمونه  . به ( ۲۵۷ ، ص. ۱ ، ج.۱۴۰۳ه،یبابو   ابن؛  ۲۳-۲۰ ، ص.۱ ، ج.؛ همان۵۳ ، ص.۴ ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل )  باشد می 
)نهج    کنند ی ذکر م   ی رو   انه ی آنان را م   ی ها ی ژگ ی از و   ی ک ی   زگاران ی پره   ی ها ی ژگ ی در ذکر و   7ی امام عل 

 .  (۱۹۳خطبهالبلاغه،

 کو ین  معاشرت. 3

و    گفتار ی نرم   شاوندان، ی با خو   دار ی د   ، ی رفتار خوش   ، ی همچون خوش خلق   ی مولفه شامل موارد   ن ی ا 
است،    افراد در جامعه   ی کو ی از معاشرت ن   ی با افراد عالم، صداقت، و هرآنچه حاک   ی ن ی و همنش   ی رو ی پ 

سن الس   ی ا که در دع   ن ی متق   ی ورها ی از ز   ی ک . ی باشد ی م    ب ی و »ط   رة« ی مکارم اخلاق آمده است »ح 
به معنا ی در زندگ   حسن سیره .  (۲۰یدعا   ه،یسجاد  فهی)صح  المخالقة« است  انسا   ی ،  با  برخورد خوب  ن 

از اعضا دیگران  ن   ی دوستان و حت ،  خانواده   ی ، اعم  با دشمن خود  انسان    شود، ی م   ز ی شامل برخورد 

  ی خوش رفتار   ی به معنا   ز ی المخالقة ن   ب ی ط .  شود ی را هم شامل م   وانات ی چنانچه سبک رفتار انسان با ح 
  زگار ی افراد پره   ی برا   ی عنوان علامت به   ز، ی ن   شاوندان ی ارتباط با خو   ی گر ی د   ت ی . در روا باشد ی م   گران ی با د 

  ز ی در گفتار و کردار ن   ی صداقت و روراست  ن ی بر ا . علاوه (۴۸۳ ، ص.۲ج  ،۱۳۶۲ه،یابن بابو ) دانسته شده است 
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؛  ۴۱۹ ، ص. ۷۴ج  ،۱۴۰۳  ،ی)مجلس  رد ی گ ی م   ی جا   کو ی معاشرت ن   ل ی است که در ذ   ی از جمله فضائل اخلاق  

ص.۱۴۱۰  ،یآمدیمیتم ج.۱۴۰۷  ،ینیل؛  ۲۱۲ ،  ص.۲ ،  ص.۲ج  ،۱۳۶۲ه،یبابو   ابن؛  ۱۰۵ ،  براساس  همچنین  .  ( ۴۸۳ ، 
؛  ۱۶ ، ص. ۱ ، ج.۱۴۰۷  ،ینیکل )  عقلا   د ی و تاک   د یی مورد تا   ی اخلاق   ی لت ی عنوان فض به   قدردانی از دیگران،   ات ی روا 

ص.۷۵ج  ،۱۴۰۳،یمجلس است   (۲۴۶ ،  شده  ذکر  کریم  افراد  ویژگیهای  از  ج. ۱۴۰۷  ،ینیکل)  و  ص.۴ ،   ، ۲۸ ) .  

  ی افراد مهرورز   ر ی و سا   ن ی برخوردار بوده و نسبت به مساک   ی عاطفه اجتماع   ی از نوع   شخصیت اخلاقی، 
  ی ها و جمع کردن افراد خاموش کردن آتش فتنه  ن، ی اصلاح ذات الب  ل ی از قب  یی رفتارها   رو، ن ی دارند. از 

  رخواهانه ی خ   ی ها زه ی در زمره انگ   ، ی نسبت به آنها همگ   ی اند، ترحم و مهرورز دور شده   گر ی کد ی که از  
بنابرا (۲۰یدعا  ه،یسجاد  فهی)صح  باشد ی م  ن    ن، ی .  مولفه   کو ی معاشرت  جمله    ت ی شخص   ی رفتار   ی ها از 

   .دهد ی م   ی خود جا   ل ی را در ذ   ی اد یاست، که آداب معاشرت ز   ی اخلاق 

 ثارگرانه ی ا یگر ی ار . ی4

قرض    فان، ی کمک به ضع   ل ی از قب   ی ورز و احسان   گرانه ی ار ی و    ی ت ی مولفه شامل هر نوع رفتار حما   ن ی ا 
  شود ی اطلاق م   ی ت ی به شخص  ی اخلاق   ت ی . شخص باشد ی م   ن، ی مهلت دادن به مقروض  گران، ی دادن به د 

آل عمران،  )  باشد ی م   ازمندان ی ن   ر ی دست از انفاق بر نداشته و همواره دستگ   ی که در حال وسعت و تنگدست 

  ت ی اهم   ن ی مهلت به مقروض . آنها به قرض دادن و  (۱۳۲ ، ص.۲ج  ،۱۴۰۷،ینی کل؛  ۱۴۰ ، ص.۸ج  ، ۱۴۰۷  ،یطوس؛  ۱۳۴
 ( ۲۸۹ ، ص.۱۴۰۶ ه،یبابو  ابن؛  ۶۳۷ ، ص.۲ ، ج.۱۴۰۷،ینیکل)  د دهن ی م   ی اد ی ز 

 ( یاجتماع یروادار ) و مدارا رفق. 5

  ی ک ی موافقت با دوستان و ن   گران، ی بخشش و گذشت از د   ل ی مولفه شامل هرگونه رفتار مداراگونه از قب   ن ی ا 

از رسول    ی ت ی در روا   . باشد ی م   ه ی با اهل باطل با حفظ تق   ی رفتار خوش   ی و حت   گران ی د   ی در مقابل بد 

بابو   دانند ی خردمندترین مردم را، مدارا کننده ترین آنها با مردم م   شان ی ، ا 6اکرم  ،  ۴ ، ج.۱۴۱۳  ه،ی)ابن 

به او سرزنش    ی ک ی دوستت را با احسان و ن »   : ند ی فرما ی م   7علی حضرت    ی گر ی د  ی ت ی . در روا ( ۳۹۵ ص.
  : درباره شرافت سوال شد، حضرت فرمودند   7از امام حسن   ی ت ی . در روا ( ۱۵۸)نهج البلاغه، حکمت،   « کن 
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.  (۲۴۱ ، ص. ۲۶ج،  ۱۴۰۶  ،یکاشان  ضی ف)  « گان ی با دوستان و حفظ همسا   ی موافقت و سازگار   ی عن ی شرافت  » 
پوش  د   ی چشم  اشتباهات  و  خطا  شر   ز ی ن   گران ی از  کر   ن ی تر ف ی از  .    مان ی اعمال  است  شده  شمرده 

نهج البلاغه،  ؛ ۲۳۷بقره، ؛ ۱۳۴آل عمران، )  است   گران ی عملا  اهل گذشت و بخشش از د   ، ی اخلاق   ت ی خص ش 

در    ی . لازم به ذکر است گاه (۱۸۳ ، ص.۱۲ج  ،۱۴۰۳  ،یمجلس؛  ۷۸۵ ، ص.۲۲ ، ج.۱۴۰۶  ،یکاشان  ضیف؛  ۱۹۳خطبه

تق   ه ی توص   ات، ی روا  به همراه  با اهل باطل  به   ز ی ن   ه ی به رفق و مدارا   آن  از  از    ی ک ی عنوان  آمده است و 
 . ( ۲ ، ص.۸ج ،۱۴۰۷ ،ینیکل)  ذکر شده است   ن ی صالح   ی ها خصلت 

 های شخصیت اخلاقی مولفه   ( CVI)   ی محتوا   یی نسبت روا   یب ضر ب( بررسی  

  به منظور اطمینان بیشتر،   اسلامی، های شخصیت اخلاقی براساس منابع  مولفه بعد از به دست آوردن  
بدست مولفه  آنها های  پیرامون  مختصری  توضیح  همراه  به  مستندات   آمده،  قالب    شان و  فرم    یک در 

ها را ازلحاظ  قرار گرفت تا آن   ی شناس و روان   ی نفر از کارشناسان علوم اسلام   ۶  یار اخت   در   ارزیابی، 
از    یکی مستنداتشان را با    ها با تطابق مؤلفه   یزان م تا    شد ها خواسته از آن   ارزیابی کنند.   یی محتوا یی روا 

  مشخص کنند.  ، مرتبط یر غ  ی، جد  ینی به بازب  یاز ن   ینی، به بازب  یاز کاملا  مرتبط، مرتبط اما ن ینه  چهار گز 

 ارائه شده است.    (  ۲)   رد هر مفهوم در جدول   یا   یید در جهت تأ به همراه نتایج آن  کارشناسان    نظرات 
 ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   ی ها مؤلفه   رامون ی کارشناسان پ   ی بررس   ج ی : نتا 2جدول 

 نظرات کارشناسان  مولفه  ردیف 
نمره  

 «CVI » 
 تایید یا رد 

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  منبع بنیادین( )   ایمان  ۱

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  ی معنو   یاری هش  ۲

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  مستمر   خودارزیابی  ۳

 تایید  ۱ ب  الف  الف  الف  الف  الف  نگر سعادت   ورزی اندیشه  4

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  رضایت   - بینی  خوش  ۵

 تایید  ۱ الف  الف  ب  الف  الف  الف  پذیری خداسو هیجان  ۶

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  اعتماد و امید به خدا  ۷

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  ب  متعالی همت   ۸

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  استقامت    -   طمأنینه  ۹
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 نظرات کارشناسان  مولفه  ردیف  
نمره  

 «CVI » 
 تایید یا رد 

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  عدم تعلق   –   نیازی بی  ۱۰

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  ی رفتار   انضباط  ۱۱

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  روی میانه  ۱۲

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  یکو ن   معاشرت  ۱۳

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  یثارگرانه ا   گری یاری  ۱4

 تایید  ۱ الف  الف  الف  الف  الف  الف  ( ی اجتماع   ی روادار )   و مدارا   رفق  ۱۵

آمده از منابع اسلامی،  بدست   ی ها مؤلفه   تمام آمده از نظرات کارشناسان  دست به   یج بر اساس نتا 
  یزان درصد بالاتر باشد م   ۷۹آمده از  دست به « CVI»   که ی درصورت   یرا ز   . کارشناسان قرارگرفت   یید مورد تأ 

و    « الف »   های ینه کردن تعداد گز   یم با تقس  « CVI»   مره خواهد بود. ن   یید محتوا مورد تأ   یی توافق و روا 
م « ب »  محاسبه  داوران  تعداد  اصغر  زاده ی)حاج  شود ی بر  و ( ۱۳۹۰  ی،و  جدول  همان   .  در  که    4 – ۲طور 

« بدست آمده است. لازم به ذکر  ۱تمامی نمرات حاصل از ارزیابی کارشناسان »   ، مشاهده است قابل 

 است منبع بنیادین این سازه نیز مورد تایید کارشناسان قرار گرفت.  

 های شخصیت اخلاقی تبیین روابط میان مولفه  (ج

های آن و سپس  مولفه عنوان منبع بنیادین شخصیت اخلاقی با سایر  در این قسمت ابتدا رابطه ایمان به 

 ها با یکدیگر سنجیده خواهد شد. رابطه سایر مولفه 

 های شخصیت اخلاقی رابطه ایمان و سایر مولفه 

پذیری، در رأس  در بخش اول این مدل، ایمان به همراه لوازم و متعلقات آن از جمله توحید و ولایت 

پایه   و  بنیادی  منابع  بخش  در  که  مستنداتی  براساس  دارد.  قرار  اخلاقی  شخصیت  مفهومی  مدل 

ای  عنوان بستر و زمینه شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی مطرح شد، ایمان و لوازم و متعلقات آن به 
ای برخوردار است.  العاده برای شکل گیری و تحقق شخصیت اخلاقی، از اهمیت و ضرورت فوق 

رابطه ایمان و اخلاق الهی، رابطه زیربنا و روبنا است. تا ایمان به الله و صفات و اسما و افعال و انبیا و  
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عنوان زیربنای اخلاق الهی در وجود انسان متحقق نشود  اند به اولیا و لقاء الله و آنچه انبیای الهی آورده 
الهی محقق نمی  او، اخلاق  به هیچگاه در وجود  به وحدانیت خداوند، در  شود.  باور  عنوان نمونه، 

به  است روایات  شده  ذکر  پرهیزگاری  و  تقوی  شعار  و  نماد  بابو )  عنوان  ص.۱ج۱۳۸۵  ه،یابن   ، ۲۵۰)  .

همچنین،  علاوه  است،  شده  ذکر  السلام  علیهم  بیت  اهل  از  روایات  در  آنچه  به  توجه  با  براین، 

زمینه ولایت  و  بنیادی  منابع  جمله  از  به پذیری  پرهیزگاران  شخصیتی  ساز  الگوهای  از  یکی  عنوان 
 . ( ۱۸۱ ، ص. ۱ ، ج.۱۴۰۷ ،ینی کل؛ ۱۴ .، ص۲ ، ج. ۱۳۹۵ ،؛ همان۱۳۲ ، ص. ۲ ، ج.۱۳۷۸ ه،یابن بابو )  مدار است اخلاق 

 های شخصیت اخلاقی با یکدیگر لفه ؤ رابطه سایر م 

ای  بطور کلی، براساس آنچه محقق در روند پژوهش بدان دست یافته است، رابطه عمیق و درهم تنیده 
آمده از  های بدست توضیح آنکه، در بررسی مولفه میان سه بعد شناخت، گرایش، و رفتار وجود دارد.  

اساسی »ادراک« و »حرکت    یت دو خاص   به   توان منابع اسلامی پیرامون سازه شخصیت اخلاقی، می 
. در حوزه  است   دستگاه اراده   یگری دستگاه ادراک و د   یکی .  در شخصیت اخلاقی دست یافت ارادی«  

رغبت و    یل، شود و در اراده، م ر می ی تعب   « یا بینش شناخت و  که به »   ، است   یل ادراک، علم و شناخت دخ 

  « یش و »گرا  « شناخت »  یعنی دو عامل اساسی،   ین می شود. ا  تعبیر  « یش نقش دارد که به »گرا  یزش انگ 
پ  مدار، متأثر از  بنابراین،  رفتار الگوی شخصیتی اخلاق   شود. رفتار می   یعنی »کنش«    یدایش موجب 

  یه تشب   ینی را به ماش   شخصیت اخلاقی اگر  عنوان مثال  باشد. به های او می ها و گرایش تعامل میان شناخت 

  ی لازم برا  ی است که انرژ  ی منزله موتور به  یعنی است   حرکت   ی عامل اصل  از یک طرف، گرایش  یم، کن 
دیگر،    . کند ی م   ید تول را    حرکت  و  از طرف  تاریکی،  به   آگاهی علم  را    حرکت   یر مس عنوان مشعلی در 

آید. تعامل  و  در نهایت، از تعامل میان این دو عنصر حیاتی، رفتار اخلاقی بوجود می   سازد ی مشخص م 

بدین  از طرفی، شناخت  آنها  برا   یقت حق گونه است که  م   ی را  ما    کند ی ما روشن  به  باطل را  و حق و 
  یدا پس از شناخت، مصداق خود را پ   ما وجود دارد، در    ی طور فطر که به   هایی گرایش   سپس   شناساند، ی م 
د. و از طرفی  ها کمک خواهد کر آن   ی عمل  یر و تأث   ها  گرایش آن    یی به شکوفا ،  علم   یب ترت   ین و بد   کند ی م 
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توان نتیجه گرفت، از  های آدمی تاثیرگذار هستند. بنابراین، می ها نیز، بر شناخت دیگر، گاهی گرایش  
  ی منزله به ها بوده و گرایش  یش گرا   های رفتاری شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی، متاثر از سویی، مولفه 

های شناختی شخصیت اخلاقی در منابع  کند. از سویی دیگر، مولفه ی م   ین رفتار را تأم   ی انرژ  ی، موتور 

  یجاد ا   ینه زم دهی به امیال  با تاثیر و جهت داده و    ینش به افراد ب   و مشعلی در تاریکی   همانند چراغ اسلامی  

 . کنند های رفتاری شخصیت اخلاقی را فراهم می مولفه   ی برا   یزه انگ   یت تقو   یا   یزه انگ 
 ی بر اساس منابع اسلام   ی اخلاق   یت در مدل شخص   ی و رفتار   یشی، گرا   ی، رابطه ابعاد شناخت (:  1)   شکل 

 
 

 
 

مولفه  معرفی  به  مدل،  این  دوم  بخش  شناختی در  مستمر،    ی اب یخودارز   ، ی معنو   ی ار ی هش )   های 

به    د ی خداسو، اعتماد و ام   ی ر ی پذ جان ی ه )   گرایشی (؛  ت ی رضا   –   ی ن ی ب نگر و خوش سعادت   ی ورز شه ی اند 

( و تعامل میان آن دو پرداخته شده  ق تعل   عدم    –   ی از ی ن بی   و   استقامت   –   نه ی طمأن   ، ی خدا، همت متعال 

روابط و تعامل میان  روایات تبیینی( به بیان چند نمونه ازاین )   است. در ادامه با توجه به مستندات روایی 

عنوان نمونه، خودارزیابی مستمر با  پردازیم. به شود می می   منجر به رفتار اخلاقی شناخت و گرایش که  

فرمایند:  می   7شود. در روایتی امام علی استقامت، منجر به انضباط رفتاری می   - تاثیر بر طمأنینه  

ص.۱۴۱۰  ،یآمدیمیتم)  « نفسهای خود را با حسابرسی به بند کشید »  دیگری، امام  . یا در روایت  (۵۱۰ ، 

بر هر مسلمانی که نسبت به ما معرفت دارد، لازم است در هر شبانه روز،  فرمایند: » ، می 7صادق 

عمل خود را بررسی کند و حسابرس نفْس خویش باشد. اگر دید کار خوبی انجام داده است، به دنبال  

و اگر دید کار بدی از او سر زده است، استغفار کند، تا در روز رستاخیز سرشکسته و    بیشتر از آن باشد 
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نشود  ص.۲۶ج،  ۱۴۰۶  ،یکاشان  ضی ف)  « رسوا  می ( ۲۷۱ ،  ملاحظه  روایت  دو  این  در  که  همانطور  شود،  . 

به بند کشیدن نفس( منجر به  )   استقامت   - حسابرسی( با تأثیر آن بر طمأنینه  )   خودارزیابی مستمر 

 انجام عمل نیک و پرهیز از عمل بد( خواهد شد. )   انضباط رفتاری 
 (: تأثیر شناخت بر گرایش 2)   شکل 

 

 
 

شخصیت    شود. پذیری خداسو منجر به خودارزیابی مستمر می توان گفت هیجان از سویی دیگر، می 

کند تا مبادا نسبت به وظایف خود کوتاهی کرده باشد. در روایتی امام  اخلاقی دائما  خود را ارزیابی می 
خود حساب بکشید، پیش از آن که از شما حساب بکشند؛ زیرا   های نفس از فرمایند: » می  7صادق 

کشد. امام علیه  در قیامت، پنجاه موقف حسابرسی است و توقف در هر موقفی هزار سال به درازا می 

،  ۱4۰۳د، ی مف )   السلام سپس این آیه را تلاوت کرد: »در روزی که اندازه آن پنجاه هزار سال است« 
  ی تألم و ناراحت ای که ناشی از  (. براساس این روایت، شخصیت اخلاقی، با توجه به  نگرانی ۳۲۹ص 

  ینی د   یف کردن در انجام وظا   ی و کوتاه   یم و ارتکاب جرا   یات از عقاب  متوقع به سبب عمل به منه 

باشد تا مباد در آن دنیا در مواقف حسابرسی دچار عقوبت الهی شود، در این دنیا بصورت مستمر  ی م 
ی قرار داده و در نتیجه، این ارزیابی منجر به انضباط رفتاری خواهد شد تا  نفس خود را مورد ارزیاب 

 اندک ظلمی به کسی روا ندارد. 
 (: تأثیر گرایش بر شناخت 3)   شکل 
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توان  های آن بر اساس منابع اسلامی را می در پایان مدل مفهومی شخصیت اخلاقی و روابط میان مولفه  
 به شکل ذیل ترسیم نمود. 

 
 (: مدل مفهومی شخصیت اخلاقی براساس منابع اسلامی 4)   شکل 
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 گیری نتیجه 

مهم   ی گام  ، ی براساس منابع اسلام  ی اخلاق  ت ی شخص  ی مدل مفهوم  ن ی پژوهش حاضر با هدف تدو 
تب  ا   ی و چندوجه   ن ی اد ی بن   ی ا سازه   ن یی در    ی اخلاق   ت ی نشان داده که شخص   ق ی تحق   ن ی برداشته است. 

ابعاد،    ن ی ا   ان ی و تعامل م   افته ی سازمان   ی و رفتار   ی ش ی گرا   ، ی جامع است که در سه بعد شناخت   ی مفهوم 

عنوان  به   مان ی ا   ت ی پژوهش بر اهم   ی ها افته ی   ژه، ی و . به دهد ی را شکل م   ی اخلاق   ت ی شخص   ی کل   ی الگو 
 . ابند ی ی در بستر آن معنا و تحقق م   گر ی د   ی ها دارد که تمام مؤلفه   د ی تأک   ی اخلاق   ت ی شخص   ن ی اد ی منبع بن 

ابتدا و در وهله نخست، با ابعاد    ، ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی پژوهش نشان داد که شخص   ی ها افته ی 

مؤلفه   ی شناخت  است.  اند   ی اب یخودارز   ، ی معنو   ی ار ی هش   ر ی نظ   یی ها مرتبط    ی ورز شه ی مستمر، 
که فرد را    هستند در شخصیت اخلاقی    ی تفکر و آگاه   ت ی دهنده اهم نشان   ، ی ن ی ب نگر و خوش سعادت 

ها به فرد کمک  مؤلفه  ن ی . ا کند ی م  ت ی خود هدا   ی اخلاق  ف ی و وظا  ی از هست  ی تر ق ی به سمت درک عم 

  کند.   یی مناسب را شناسا   ی اخلاق   ر ی کرده و مس   ی اب ی طور مستمر ارز خود را به   ات ی تا رفتارها و ن   کنند ی م 
در  .  است   ی آگاه   ی نوع   ازمند ی ن   ، ی اخلاق   ر ی حرکت در مس   ی آن است که انسان برا   انگر ی ب   ها افته ی   ن ی ا 

مؤلفه  ه   ، ی ش ی گرا   ی ها ادامه،  ام   ی ر ی پذ جان ی مانند  و  اعتماد  متعال   د ی خداسو،  همت  خدا،  و    ، ی به 

و احساسات    ها زه ی به انگ   ی از نظر منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی هستند که شخص   ن ی دهنده ا نشان   نه، ی طمأن 
که انسان را    کنند ی عمل م   ی و روان   ی عاطف   یی ها عنوان محرک ها به مؤلفه   ن ی وابسته است. ا   ز ی ن   ی درون 

  کننده ن یی تع   ی با خداوند، عامل   ی و ارتباط قلب   مان ی اساس، ا   ن ی . بر ا دهند ی سوق م   ی عمل اخلاق   ی سو به 

وضوح نشان داد  پژوهش به   ن ی ا   ج ی نتا   است.   ی زندگ   ی ها و غلبه بر چالش   ی بر اصول اخلاق   ی دار ی در پا 

نها   ی ش ی و گرا   ی شناخت   ی ها که مؤلفه  پ   ی رون ی ب   ی در رفتارها   ت ی در  بازتاب  انضباط  کنند ی م   دا ی فرد   .
ن   ، ی رو انه ی م   ، ی رفتار  نمودها   ثارگرانه ی ا   ی گر ی ار ی   کو، ی معاشرت  جمله  از  مدارا،  و  رفق    ی رون ی ب   ی و 

ا   ی اخلاق   ت ی شخص  بر اساس  ا ارائه شده   ی مدل مفهوم   ن ی هستند که  به فرد کمک  مؤلفه   ن ی اند.  ها 
اخلاق    ب ی ترت ن ی و بد   رد ی کار گ و روابط خود به   ی را در تعاملات اجتماع   ی اخلاق   ی ها تا ارزش   کنند ی م 
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 شود.   ی او جار   ی در زندگ   ی صورت عمل به  
  ، ی ش ی و گرا   ی شناخت   ی ها مؤلفه   ان ی است که نشان داد تعامل م   ن ی مهم پژوهش ا   ی از دستاوردها   ی ک ی 

  ، ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   گر، ی . به عبارت د کند ی م   ت ی و تقو   جاد ی را ا   ی رفتار   ی ها مؤلفه 

  ، ی محور اصل   ک ی عنوان  به   مان ی . ا کنند ی افزا عمل م صورت هم آن به   ی ها است که مؤلفه   ا ی پو   ی ستم ی س 

.  کند ی م   ت ی هدا   ی و هماهنگ   ی کپارچگ ی   ی سو ها را به و آن   دهد ی قرار م   ر ی ها را تحت تأث مؤلفه   ن ی تمام ا 
درون   ن ی ا  الگو   ی اخلاق   ت ی شخص   ، ی تعامل  به  تبد   یی را  منسجم  و  از    کند ی م   ل ی جامع  فراتر  که 

  ی د ی جد   ی مدل مفهوم   ، ی پژوهش نه تنها از منظر نظر   ن ی   صرف است.   ی شناخت   ا ی   ی رفتار   ی ها دگاه ی د 
. مدل  کند ی فراهم م   ز ی ن   ی عمل   ی کاربردها   ی برا   ی ا نه ی ارائه داده است، بلکه زم   ی اخلاق   ت ی از شخص 

.  رد ی قرار گ   ی در فرهنگ اسلام   ی اخلاق   ت ی سنجش شخص   ی ابزارها   ی طراح   ی مبنا   تواند ی شده م ارائه 

  ی و پرورش   ی آموزش   ی ها در نظام  ی اخلاق   ت ی ترب   ی برا   یی ها ب ارائه چارچو   ت ی مدل قابل  ن ی ا   ن، ی همچن 
  ی رفتارها   ل ی تحل   ی برا   ی بوم   ی ار ی عنوان مع به   تواند ی مدل م   ن ی ا   ز، ی اخلاق ن   ی شناس را دارد. در حوزه روان 

 . رد ی مورد استفاده قرار گ   ی در جوامع اسلام   ی اخلاق 

های  یابی به مولفه شده در حوزه شخصیت اخلاقی و دست های انجام همچنین، با توجه به بررسی 

  ی روان  یندهای آ سازمان صفات و فر آن براساس منابع اسلامی، شخصیت اخلاقی عبارت است از: » 

  ی ها فرد براساس توانش   شود ی که باعث م   ینی، د   یمان ثر از ا أ مت   ی، معطوف به سعادت انسان   یدار  پا   نسبتا  

انضب )   ی ( و رفتار پذیری خداسو جان مانند هی )   یشی گرا   (، ی معنو   یاری هش ند  مان )   ی شناخت  اط  مانند 

 «. بر محور اخلاق حرکت کند   یگران و د   یشتن، در ارتباط با خداوند، خو   ( رفتاری 

توان چند نکته را به شخصیت اخلاقی نسبت داد:  شود، می همانطور که در تعریف فوق ملاحظه می 

یافته از صفات و فرایندهای روانی است؛ یعنی  ای سازمان نخست اینکه شخصیت اخلاقی، مجموعه 

اولا  شخصیت اخلاقی متشکل از چندین صفت گسترده  اخلاقی است نه چند صفت محدود؛ ثانیا    

است،    یافته بلکه سازمان    نبوده؛ ها  از عناصر و مولفه   ی تصادف   ی ا صرفا مجموعه شخصیت اخلاقی  
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دوم آنکه، شخصیت    اند. ط در ارتبا   یکدیگر منسجم با    ی و صفات به شکل   ی روانی ساز و کارها   چراکه 

اخلاقی، معطوف به سعادت انسانی است؛ یعنی همه صفات و فرایندهای روانی در جهت نیل به  

اند. سوم آنکه، شخصیت اخلاقی متأثر از ایمان دینی است؛ یعنی صفات  سعادت انسانی سازمان یافته 

عنوان  و فرایندهای اخلاقی در بستر ایمان دینی شکل خواهند گرفت و بعبارت دیگر، ایمان دینی به 

های شخصیت اخلاقی، در ذیل ابعاد  منبع بنیادین و محور فضائل اخلاقی است. چهارم آنکه مولفه 

های  لفه گانه شناختی، گرایشی و رفتاری قرار دارند؛ یعنی فرایند شخصیت اخلاقی از تعامل مو سه 

های شخصیت  های رفتاری ختم خواهد شد. پنجم آنکه، مولفه شناختی و گرایشی آغاز و به مولفه 

اخلاقی تحت سه مقوله ارتباطی  مهم با عناوین ارتباط با خداوند، خویشتن و دیگران قرار دارد؛ یعنی  

شخصیت اخلاقی در ارتباط با خالق هستی، خویشتن و دیگران نوعی از عملکرد اخلاقی را متناسب  

 کند. گرفته و نهایتا  در زندگی خود بر محور اخلاق حرکت می با مخاطب خود پیش 

  ت ی شخص   رامون ی که پ   ی مختلف   ات ی و نظر   کردها ی رو   م، ی با توجه به مفاه   رسد ی به نظر م   ن، ی برا علاوه 

  ی،؛ ناروائز و لپسل۲۰۱۹؛  ۲۰۱۴؛ سنتراک،  ۲۰۰۹آدامز،  مکعنوان نمونه:  )به ه است شد  ان ی ب  ی در منابع غرب   ی اخلاق 

  ن ی ابعاد مختلف ا   ی که تاحدود   ی ف ی تعر   ن ی تر جامع بتوان    ، (۲۰۰۴؛  ۲۰۱۴و ناروائز،    ی؛ لپسل۱۹۹۶  ی،؛ لپسل۲۰۰۹
م  پوشش  را  ا   دهد ی سازه  شخص   ی بند جمع   نگونه ی را   « برمجموعه   ی اخلاق   ت ی کرد:  از    ی ا مشتمل 

  ی گذار طرح   ، ی زندگ   ی گزار هدف   ، ی فرد در مقام پردازش فکر   شود ی است که باعث م   ی صفات اخلاق 
ب   ، ی زندگ  رفتار  برمبنا   ی رون ی و  حر   ی خود  روند   کت اخلاق  به    ی کند،  منجر  تداوم،  صورت  در  که 

 . مدار در فرد خواهد شد« اخلاق   ت ی هو   ک ی   ی ر ی گ شکل 

توان به مقایسه آنها  می شناسی و منابع اسلامی باتوجه به تعریف سازه شخصیت اخلاقی در روان 
پرداخت. از طرفی، این دو تعریف از چند جهت با یکدیگر شباهت دارند. نخست آنکه هر دو تعریف  

گویند.  گرا جای گرفته و هر دو از اخلاق در سطح شخصیت سخن می در ذیل پارادایم اخلاق فضیلت 

بعبارت دیگر هر دو بر»منش« و اینکه »فرد باید چگونه باشد« تأکید دارند. دوم آنکه هر دو تعریف،  
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آرامش، و اجتماعی   از صفات فردی مثل  با یکدیگر  پسند( مثل مسئولیت جامعه )   در برخی  پذیری 
 اشتراک دارند. سوم آنکه، در هر دو تعریف بر بر ابعاد شناختی، گرایشی، و رفتاری توجه شده است.  

از طرفی دیگر این دو تعریف از چند جهت با یکدیگر تفاوت دارند. اولا  بدلیل وجود رویکردها و  

نظریات مختلف درباره این سازه، تعریف واحدی برای آن ارائه نشده و هر کدام از تعاریف از جنبه  

اند که در فوق به واحدهای مختلف آن اشاره شد. و در نهایت در این پژوهش،  مختلفی به آن پرداخته 
به  از جانب محقق  روان تعریفی  منابع  در  این سازه  تعاریف  بر  عنوان جمعبندی  ارائه شد.  شناختی 

خلاف شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی، که با توجه به اتقان مبانی نظری و منابع آن تعریف جامع  
اسلامی  منابع  در  اخلاقی  شخصیت  تعریف  ثانیا   است.  شده  ارائه  آن  از  واحدی  ایمان  و  از  متاثر 

باشد و به بیان دیگر ایمان بستری برای بروز و ظهور و ارزشمندی فضائل اخلاقی است بر خلاف  می 

شناختی که به این مهم توجهی نشده است. ثالثا  تعریف شخصیت  شخصیت اخلاقی در منابع روان 
گرا قرار دارد، اما تفسیر آن نسبت به  اخلاقی در منابع اسلامی، اگر چه در ذیل پارادایم اخلاق فضیلت 

شود متفاوت است. نخست آنکه فضائل اصلی  گرایی با آنچه در غرب از آن تعبیر و تفسیر می فضیلت 

این نظریه، جامع   آنکه فضائل چهارگانه اصلی در  در اخلاق یونانی، سکولار و دنیوی است. دوم 
ق یونانی با معنای آنها در نظام  نیستند. سوم آنکه معنای این فضائل در اخلا فضائل اصلی اسلامی 

براین، تعریف شخصیت اخلاقی در  . علاوه ( ۱ ، ص. ۱۳۸۷)اسلامی،    سخت متفاوت است اخلاق اسلامی 

پارادایم اخلاق غایت منابع اسلامی  نیز قرار می در ذیل  گیرد و همانطور که در تعریف ذکر شد  گرا 
گیرند.  سازمان صفات و فرایندهای روانی بالجمله، در راستای نیل به سعادت انسانی مد نظر قرار می 

بعبارت دیگر، تزکیه نفس و تهذیب اخلاق نیز در زمره کارهای اختیاری انسان قرار دارد و به منظور  

می  انجام  ذاتی  مطلوب  و  نهایی  هدف  به  ص.۱۳۹۲یزدی،)مصباح  گیرد وصول  مهم  ( ۳۰ ،  تفاوت  رابعا    .
مربوط به گستره صفات و فرایندهای روانی در شخصیت   د، دیگری که میان این دو تعریف وجود دار 

از سویی شامل صفات فردی و اجتماعی و از  باشد. شخصیت اخلاقی در منابع اسلامی اخلاقی می 
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باشد. بنابراین،  طیف وسیعی  سویی دیگر شامل صفاتی در ارتباط با خداوند، خویشتن، و دیگران می 
از فضائل اخلاقی در بعد الهی، فردی و اجتماعی را در بردارد. بر خلاف شخصیت اخلاقی در منابع  

تواند جامع صفات فردی و اجتماعی  شناختی که توجهی به صفات در بعد الهی که خود نیز می روان 

نشده است. خامسا  روابط میان ابعاد شناختی، گرایشی، و رفتاری در شخصیت اخلاقی   متفاوتی باشد، 

شخصیت اخلاقی در  مبتنی بر منابع اسلامی، کاملا روشن و مشخص است؛ یعنی در مدل مفهومی 
اخلاقی    شود. بر خلاف شخصیت منابع اسلامی، کاملا روشن است که از کجا آغاز و به کجا ختم می 

شناختی، که اگرچه در برخی از نظریات بر سازوکارهای شناختی، گرایشی و انگیزشی  در منابع روان 
 تاکید شده است، اما بطور واضح روابط میان آنها تبیین نشده است. 

از    ی بر سر راه پژوهشگر وجود دارد. برخ   یی ها ت ی محدود    ی در انجام هر پژوهش   ی ع ی طور طب به 

  ل ی تحل   ی واحدها   نش ی گز .  ۱  :اند از پژوهش وجود داشت، عبارت   ن ی ا   ر ی که در مس   یی ها ت ی محدود 
  د ی تنها بر اساس کل   ، ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   ی ها استخراج مولفه   ی مرتبط( برا   م ی مفاه ) 

به منظور    ن، ی مدار بوده است، صورت گرفت. بنابرا اخلاق   ی ت ی شبه شخص   ی که ناظر به الگو   ی واژگان 

همچون    ل ی تحل   ی واحدها   ر ی ا از س   توان ی م   ، ی در منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   ی ها استخراج مولفه 
در    ی اخلاق   ی ها ی ژگ ی و   ی ناظر به معرف   ات ی ، صحابه، علما و روا :ن ی معصوم   ی اخلاق   ره ی س   ی بررس 
، منابع روا  ن ی در ا  ی متن  ی آمار جامعه .  ۲ .استفاده کرد  ز ی و رفتار ن  ش، ی گرا  نش، ی بعد ب    یی پژوهش، اولا 

، ی بوده است؛ ثان   ی ع ی ش    ی به منظور بررس    ن، ی بوده است. بنابرا   ت ی آن براساس اعتبار منبع روا   نش ی گز   ا 
   ز ی بر اساس اعتبار سند ن  ت ی روا   نش ی گز  ا  ی اهل سنت رجوع کرد؛ ثان  یی اولا  به کتب روا  توان ی م   شتر ی ب 

و    م ی مفاه   یی روا   ی اب ی ارز   ی متخصصان برا   ی در جامعه آمار   ت ی محدود .  ۳.  رد ی بگ قرار    ی مورد بررس 

محتوا، گرچه    یی روا   ی اب یمتخصص در ارز   ۶بگذارد. استفاده از    ر ی تأث   ها افته ی بر اعتبار    تواند ی ها م مؤلفه 
  توانست ی آنان م  ی ها در تخصص  شتر ی تعداد متخصصان و تنوع ب  ش ی است، اما افزا  ی علم  ی کرد ی رو 

 منجر شود.   ها ی اب یدر ارز   ی شتر ی ب   ت ی به جامع 
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در   ی اخلاق   ت ی موضوع شخص  ی غن   ی ها ت ی پژوهش حاضر و ظرف   ی ها افته ی با توجه به  براین،  علاوه  
و    ی به توسعه دانش نظر   توانند ی که م   شود ی ارائه م   ی آت   ی ها پژوهش   ی برا   ی شنهادات ی پ   ، ی منابع اسلام 

ا   ی عمل  کنند   ن ی در  ی ۱  :حوزه کمک  گام   ی ک .  ترب   ی آموزش   ی ها بسته   ی طراح   ، ی د ی کل   ی ها از    ی ت ی و 

  ی ها وه ی ابتدا ش   توان ی هدف، م   ن ی به ا   ی اب ی دست   ی است. برا   ی بر اساس منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص 

که برگرفته از    ها، وه ی ش   ن ی را مطالعه کرد. ا  ی اخلاق   ت ی شخص   ت ی در انتقال و تقو   ی ن ی د  ان ی شوا ی پ   ی ت ی ترب 
و    ی علم   ی ها ک ی تکن   ن ی تدو   ی برا   ی عنوان چارچوب به   توانند ی هستند، م   ی ن ی د   ی ها و آموزه   ی عمل   ره ی س 

گ   ی عمل  قرار  استفاده  ا رند ی مورد  مح   توانند ی م   ی آموزش   ی ها بسته   ن ی .  جمله    ، ی ت ی ترب   ی ها ط ی در  از 
در   ی اخلاق   ت ی بر پرورش شخص   م ی مستق   ر ی کار گرفته شوند تا تأث ها، به ها، و خانواده مدارس، دانشگاه 

از    ی بر اساس منابع اسلام   ی اخلاق   ت ی شخص   اس ی ساخت مق   گر، ی د   ی سو   از .  ۲  .باشند   ته افراد داش 

  ی اخلاق   ت ی شخص   زان ی سنجش م   ی برا   ی ق ی ابزار دق   تواند ی م   اس ی مق   ن ی است. ا   ی پژوهش   ی ازها ی ن   گر ی د 
  ی اس ی مق   ن ی چن   ن ی را فراهم کند. تدو   ی و آموزش   ی ت ی ترب   ی ها برنامه   ر ی ث تا بی ا ی در افراد باشد و امکان ارز 

  ا ی معتبر و پا   ی اس ی است تا مق   ی سنج روان   شرفته ی پ   ی ها ک ی پژوهش با تکن   ن ی ا   ی ها افته ی   ب ی ترک   ازمند ی ن 

  ی و اسلام   ی شناخت در منابع روان   ی اخلاق   ت ی انواع شخص   ی ق ی تطب   ی بررس .  ۳  .حوزه ارائه شود   ن ی در ا 
  ی ق ی مطالعات تطب   ن ی منجر شود. ا   دگاه ی دو د   ن ی ا   ی ها ها و تفاوت از شباهت   تر ق ی به درک عم   تواند ی م   ز ی ن 
  ی را برا   نه ی کرده و زم   یی در هر دو نظام را شناسا   ی اخلاق   ت ی شخص   ز ی نقاط مشترک و متما   توانند ی م 

  ی بررس  ن، ی بر ا  علاوه .  4 .فراهم سازند  ی اسلام  ی شناس معاصر و روان   ی شناس روان  ان ی م  شتر ی تعامل ب 
مفهوم    ن ی از ا   ی شتر ی ب   ی کاربرد   ی ها جنبه   تواند ی م   ی اسلام   ی در سبک زندگ   ی اخلاق   ت ی شخص   گاه ی جا 

  ی در ابعاد مختلف زندگ   ی اخلاق   ت ی نقش شخص   ل ی به تحل   توانند ی ها م پژوهش   ن ی را روشن سازد. ا 

اجتماع   ی فرد  انسان   ، ی و  روابط  رفتارها   جانات، ی ه   ت ی ر ی مد   ، ی از جمله  اجتماع   ی قتصاد ا   ی و    ی و 
بر اخلاق کمک کرده    ی مبتن   ی اسلام   ی سبک زندگ   ی برا   یی به توسعه الگوها   ی مطالعات  ن ی بپردازند. چن 

  ارائه دهد   ی جوامع اسلام   ی برا   ی عمل   یی الگو   تواند ی و م 
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   ی نامه التزام عمل پرسش   ی عامل   ل ی و تحل   ی اب ی ساخت، اعتبار 
 ی بر اساس منابع اسلام   نماز   ی به آداب باطن 

   احد امیدی         |         حامد رنجبر 

   چکیده 

ک  اتیو روا  اتیاسلام و آ  نیمب  ن ی است که در د  ینماز، از مسائل مهم  یبه آداب باطن  یالتزام عمل   ی فراوان  دیتأ
ژرف  آثار  و  شده  آن  زندگ   ی بر  گوناگون  ابعاد  اعتبار  یدر  و  ساخت  حاضر،  پژوهش  هدف  دارد.    ی ابی انسان 

مطالعه به    نیبود. ا  یاسلام  یهاآموزهبر    ینماز، مبتن  یبه آداب باطن  یسنجش التزام عمل  یبرا  یانامه پرسش
  هیبر پا یفیک  یمحتوا لیاز روش تحل یریگو در دو مرحله انجام شد. در مرحله نخست، با بهره  یبیروش ترک 

 یاسلام  اتیو روا  اتینامه از آپرسش  هیاول  یهاه ی ها و گومؤلفه  ، ی( از نوع قراردار۲۰۰۵و شانون )  هیس   یالگو
 ی ریگو با نمونه   یشیمایپابزار، پژوهش به روش   ییایو پا  ییروا  یبررس   یاستخراج شدند. در مرحله دوم، برا

 یهاابزار با شاخص  ییمحتوا ییانجام گرفت. روا انینفر از طلاب و دانشجو  ۲۶۰ یبر رو یاطبقه یتصادف
CVR  (≥  ۰.۹۹  )و  CVI  (≥  ۰.۷۹  )ل یشد. تحل  دییتأ  یشناس و روان   یاسلام  علوم   متخصص  پنج  توسط  

مقارنات   یمقدمات نماز« و »آداب باطن  یسازه را با استخراج دو عامل »آداب باطن  ییروا  ،یاکتشاف  یاملع
 ۰.۸۶۷گاتمن    یسازمه یدو ن  بی و ضر  ۰.۸۸۸کرونباخ کل ابزار    یآلفا  بی قرار داد. ضر  ینماز« مورد بررس 

کاربرد    تیبرخوردار بوده و قابل  یوبمطل  ییابزار از اعتبار و روا  نیاز آن است که ا  یحاک  هاافتهیبرآورد شد.  
 نماز را داراست. ینی د یهامربوط به آموزه  یدر مطالعات علم

 ها دواژه یکل
  . یعامل لینامه، تحلپرسش ،یمنابع اسلام ،یالتزام عمل ،ینماز، آداب باطن

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
   ران ی قم، ا   ، ی ن ی سسه امام خم ؤ م   ، ی شناس ارشد روان   ی کارشناس   ی دانشجو .   (ranjbar.hamed.psy@gmail.com  ) 

  ران ی قم، ا   ،ی ن ی سسه امام خم ؤ م   ، ی شناس گروه روان   ار ی استاد .   (omidi.ahad@gmail.com ) 
    ( 1404/ 03/ 22؛ تاریخ پذیرش  1403/ 12/ 22تاریخ دریافت:  )   

   فصلنامه اخلاق    ، یم هفتم سوره ابراه   یه با توجه به آ   مندانه یت اخلاق  رضا  یر نعمت از مس   یاد  ازد  یند فرآ   یین تب (.  1404)   حامد رنجبر، احد امیدی
 doi: 10.22034/ethics.2025.512144.2062        |       .  94  -   67  (، 34)   1  ، وحیانی 
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 مقدمه 

  ت ی در قالب »نماز« به اوج و جامع   ی اسلام   عت ی که در شر   ، ی مفهوم عبادت و خضوع در برابر امر متعال 
از خلقت    ش ی عبادت به پ   ن ی ا   ی ها شه ی است. ر   ق ی عم   ی خ ی و تار   ی ات ی اله   ی نه ی ش ی پ   ی دارا   رسد، ی خود م 

  ع ی شرا   ی در تمام   سنت   ن ی استمرار ا .  (۳ ، ص. ۱۴۰۲  ،ی)رض   گردد برمی فرشتگان    س ی و تقد   ح ی انسان و در تسب 
  امبران ی پ   ی تمام   ان ی مشترک م   ی ا وه ی به عنوان ش نماز،    آن است، چنانکه    محوریت داشتن   د ی مؤ   ز ی ن   ی اله 
محدود نبوده و وجود    ی د ی توح   ان ی به اد   ده ی پد   ن ی . ا ( ۲۳۱ ، ص.۸۲ ، ج.۱۴۱۴  ،ی)مجلس  شده است   ی معرف   نیز 

  رغم ی ، عل (۱۹ ، ص.۲۰۲۴)کاپلن،    نتو ی هندو، بودا و ش   ر ی نظ   ی راله ی غ   ان ی پرستش در اد   ی ها ن یی مناسک و آ 
.  کند ی م   ت ی تقو   ی پرستش را در تجربه بشر   ن ی اد ی بن   ت ی بودن و ماه   ی جهان   ه ی فرض   ، ی شکل   ی ها تفاوت 

  ی عباد   ی ساختارها   ن ی تر ی و جهان   ن ی تر از کهن   ی ک ی نماز را به عنوان    ، ی ن ی و فراد   ی خ یگستره تار   ن ی ا 
است که وجوب آن    ی محور   ی ا نماز به اندازه   گاه ی جا   ، ی نیز چارچوب فقه اسلام . در  سازد ی مطرح م 

مطلق،    د ی تأک   ن ی . ا ( ۴۸ ، ص.۱۴۰۹  ،ی)کوف  شود ی ساقط نم   ز ی شدن ن غرق   ا ی حاد مانند جنگ    ط ی در شرا   ی حت 
عبادات    ن ی تر از مهم   ی ک ی دلالت داشته و آن را به عنوان    ی و اجتماع   ی نماز در ابعاد فرد   ن ی اد ی بر نقش بن 

  ی ن ی .  در منابع د ( ۲۰۲۴)سوزنو،    کند ی م   ی رف و سلامت جامعه مع   ی آرامش روان   ، ی معنو   ت ی مؤثر بر ترب 
از   فراتر  نماز  ظاهر   ک ی اسلام،  م   ان ی م   ق ی عم   ی معنو   ی ا رابطه   ، ی عمل  دانسته  خالق  و    شود ی بنده 

شده و فرد را    ک ی عبادت نزد   قت ی با حضور قلب و اخلاص، به حق   ، ی نماز   ن ی . چن ( ۱۳۹۱  ،یزدی)مصباح
  ناپسند است   ی تنها مانع ارتکاب رفتارها نه   ز نما   ن ی . ا دهد ی م   ی ار ی   ی درون   ی راستگ ی تقوا و پ   ر ی در مس 

  ی اخلاق   ی تعال   ی شده و او را به سو   ان ی نما   ز ی ، بلکه آثار آن در رفتار و گفتار روزمره فرد ن (۴۵)عنکبوت،  
  ه ی موجب تزک   ، ی آداب باطن   ژه یو همه آداب، به   ت ی است که با رعا   ی . نماز کامل، نماز دهد ی سوق م 

  شگاه ی خاص به پ   ی که فرشتگان آن را با درخشندگ   ی نماز   شود؛ ی و سلامت روان م   ی نفس، ارتقاء معنو 
 . (۱۳۸۰ ،یوانیو ک   ی)مظاهر  رد ی گ ی قرار م   ی اله   رش ی و مورد پذ   برند ی خداوند م 

به آداب    ی قرار داشته، التزام عمل   ن ی که همواره مورد توجه بزرگان د   ی م ی از مفاه   ی ک ی   ان، ی م   ن ی ا   در 
است   ی باطن  ج. ۱۴۰۷  ،ینی )کل  نماز  ص.۳ ،  باطن ( ۳۱۲ ،  آداب  مجموعه   ی .  درون   ی ا به  حالات    ، ی از 
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  باطن در هنگام نماز در فرد حضور دارد و روح و   اشاره دارد که  ی روان  ی ها ت ی ف ی و ک  ی قلب  ی ها نگرش  
آداب بر خشوع،    ن ی ا   اند، ی ک ی ز ی که معطوف به حرکات ف   ی . برخلاف آداب ظاهر دهد ی نماز را شکل م 

ذهن  تمرکز  معان   ، ی اخلاص،  به  تأک   ی توجه  خداوند  با  عاشقانه  اتصال  احساس  و  دارند.    د ی اذکار 

  د ی بعد تأک   ن ی ا بر    ز ی ن  م ی . قرآن کر اند ی و رشد معنو   ی نماز بر تحول روان   ی که عامل اثرگذار  یی ها مؤلفه 

نماز، منوط به تحقق   ی ت ی و ترب  ی . تحقق آثار اخلاق ( ۲)مؤمنون،   کرده و نمازگزاران خاشع را ستوده است 
حضور    ی مستمر برا   ن ی تعهد و تمر   ی آداب به معنا   ن ی به ا   ی در بطن آن است. التزام عمل   ی آداب باطن 

و مقارنات    ی مقدمات   ی ها لفه آداب شامل مؤ   ن ی روزمره است. ا   ی در نمازها   اصول   ن ی ا   ت ی قلب و رعا 
،  ۱۳۹۰  ،ی)طوس  آمده است   ل ی به تفص   یی به آن پرداخته شده و در منابع روا   ات ی و روا   ات ی نماز است که در آ 

بر سلامت روان و ارتقاء    ز ی ن   ی شناخت از منظر روان   ، ی ن ی د   ت ی ها، افزون بر اهم جنبه   ن ی . ا ( ۳۲۶ ، ص.۱ ج.

  ( ۱۳۹۷)  معلم ی اکبر   ق ی تحق   ر ی نظ   یی ها راستا، پژوهش   ن ی ا . در  ( ۵۸ ، ص.۱۳۹۷  ،ی)پاداش  رگذارند ی تأث   ت ی معنو 
اند.  نشان داده   ی التزام به نماز و مشکلات روان   ان ی م   ی رابطه معنادار معکوس   (۱۳۹۳)   و همکاران   ی و صفر 
کارکنان    ان ی دادن به نماز م   ت ی را در اهم   ی تفاوت معنادار   (۱۳۸۷)  و همکاران   ی پژوهش چاوش   ن ی همچن 

 اند. گزارش کرده   جامعه اقشار    گر ی دانشگاه و د 
است. از    افته ی بوده و در آثار آنان بازتاب    ز ی ن   ی اسلام   ی آداب همواره مورد توجه علما   ن ی ا   ت ی رعا 

"فضائل الصلاه" و "مسائل    ، ی ن ی کل   خ ی ش   ی به "کتاب الصلاه" در اصول کاف   توان ی منابع م   ن ی جمله نخست 

. در ادامه،  کرد اشاره    ی طوس   خ ی و "مصباح المتهجد" ش   د ی مف   خ ی صدوق، "اسرار الصلوة" ش   خ ی الصلاه" ش 
  ، ی ثان   د ی " شه ه ی وظائف الصلاه القلب   ی عل   ه ی العل   هات ی "التنب   ، ی چون "آداب الصلاه" علامه مجلس   ی آثار 

اند.  افزوده   راث ی م   ن ی بر ا   ی و "معراج السعاده" ملا احمد نراق   ی نراق   ی "جامع السعادات" ملا محمدمهد 

گواه    ، ی ن ی " و "آداب الصلاه" امام خم ه و "سر الصلا   ی ز ی تبر   ی "اسرار الصلاه" ملک   ز ی در دوران معاصر ن 
سنجش    ی برا   یی ها پژوهش   گر، ی د   ی . از سو (۱۵ ، ص.۱۴۰۳)رنجبر،    هستند   عه ی توجه در فقه ش   ن ی تداوم ا 

به    د ی درباره تق   (۱۳۸۲)  ی پناه   ی ا ه ی گو ست ی نامه ب مختلف نماز انجام شده است؛ مانند پرسش   ی ها جنبه 
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آزمون حضور    ، ی نگرش و التزام عمل   نه ی در زم   (۱۳۸۹)   ران و همکا   ی س ی ان   ی سؤال نامه پنجاه نماز، پرسش 
  ی برا   (۱۳۹۵)  و همکاران   ی و نادم   ( ۱۳۹۰)  ی زاهد بابلان و رجب   ی ، و ابزارها (۱۳۹۴)   نداف   ی م ی قلب رح 

  ی شناخت سنجش ابعاد روان   ی برا   یی ها تلاش   ی مرتبط با نماز که همگ   زش ی سنجش نگرش، رفتار و انگ 

 اند. نماز بوده   ی و اجتماع 

نماز را    ی که تمام ابعاد آداب باطن   ی خلأ وجود ابزار   شود، ی گونه که مشاهده م حال، همان   ن ی ا   با 
آداب،    ن ی ا   ق ی دق   ت ی جا که رعا . از آن شود ی بسنجد، همچنان احساس م   ی اسلام   ی ها بر آموزه   ی مبتن 

فرد و    ی و قرب اله   ی بر انس با خداوند، رشد معنو   ی م ی مستق   ر ی همچون مقدمات و مقارنات نماز، تأث 
دارد، طراح  ابزار   ن، ی است. همچن   ی ضرور   ی ابزار   ن ی چن   ی جامعه  اسلام   ی علم   ی وجود    ی برا   ی و 

کمک    ن ی د   ی شناس به توسعه مطالعات روان   تواند ی نماز، م   ی به آداب باطن   ی التزام عمل   زان ی م   ی اب ی ارز 

  ی شناخت روان   ی رها ی التزام به نماز و متغ   ان ی روابط م   ی پژوهشگران را در بررس   تواند ی ابزار م   ن ی کند. ا 
  ی ن ی مشاوران د   ی راهنما   تواند ی م   ن، ی رساند. همچن   ی ار ی   ت ی و معنو   ی مانند سلامت روان، خودکنترل 

 مؤثر باشد.   ی آموزش   ی ها برنامه   ی نماز در جامعه و طراح   ت ی ف ی ارتقاء ک   ی برا 

التزام    زان ی سنجش م   ی برا   ی ا نامه پرسش   ی اب یو اعتبار   ی اساس، پژوهش حاضر با هدف طراح   ن ی ا   بر 
  ی شناس روان   قات ی و توسعه تحق   ی خلأ علم   ن ی در جهت پر کردن ا   ی نماز، گام   ی به آداب باطن   ی عمل 

شده  ی ابزار طراح   ا ی است: آ   ن ی ا   ز ی پژوهش ن   ی . سؤال اصل دارد ی برم   ی اسلام   ی ها بر آموزه   ی مبتن   ن ی د 

  نماز است؟   ی به آداب باطن   ی التزام عمل   زان ی سنجش م   ی برا   ی و اعتبار کاف   یی روا   ی دارا 

 پژوهش   روش  

آداب    نه ی قرار دارد و با هدف توسعه دانش در زم   1ی اد ی بن   قات ی پژوهش حاضر از نظر هدف، در زمره تحق 

ی – ی ف ی ک )   ی ب ی صورت ترک پژوهش به   کرد، ی نماز انجام شده است. از نظر رو   ی باطن  شده    ی طراح   2( کمَّ

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Fundamental Research 

2. Qualitative-Quantitative 
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پرداخته شد.    ات ی و روا   ات ی نماز در آ   ی آداب باطن   ی ها ی ژگ ی و   ی ابتدا به بررس   ، ی ف ی بخش ک   در   است.  
و    سیه   قراردادی  و بر اساس روش   ی گردآور   2ی از نوع اسناد   1ی ف ی ک   ل ی بخش به روش تحل   ن ی ا   ی ها داده 

  ن ی . در ا ند قرار گرفت   ی مورد سنجش و اعتبارسنج   ی در مرحله کمَّ و سپس    شدند   ل ی تحل   ( ۲۰۰۵)   3شانون 

با توجه به تنظ  آداب باطن   ی التزام عمل   زان ی سنجش م   ی برا   4نامه پرسش   م ی مرحله،  از روش    ی به  نماز، 

سنجش    ی شد و سپس برا   ی بررس   ی ن ی نامه با نظر متخصصان د پرسش   یی استفاده شد. ابتدا روا   5ی ش ی ما ی پ 
مقطع    در سه   طلبه - شامل کلیه دانشجویان   6ی جامعه آمار   استفاده شد.   ی عامل   ل ی سازه از تحل   یی روا 

منطق    . بودند   ۱4۰۳در سال  مؤسسه امام خمینی قم،    ی ارشد و دکتر   ی کارشناس   ، ی کارشناس تحصیلی  
کادم   لات ی تحص   ق ی در تلف   ها ی فرد آزمودن منحصربه   ی ژگ ی جامعه خاص، و   ن ی انتخاب ا    ی و حوزو   ک ی آ

بر اساس منابع عم   ی نامه حاضر به سنجش »آداب باطن که پرسش   یی بود. از آنجا    ی اسلام   ق ی نماز« 

  پژوهش   ی دارند و هم با فضا   ی تخصص   یی آشنا   ی ن ی د  ق ی دق   م ی که هم با مفاه   ی انتخاب گروه  پردازد، ی م 
بهتر   ی دانشگاه  برا   ن ی مأنوس هستند،  را  م   ن ی ا   ه ی اول   ی اب ی اعتبار   ی تناسب  فراهم  اساس  کرد ی ابزار  بر   .

  ی ل ی در سال تحص  ی کل جامعه آمار تفریبی  موسسه، حجم   ی گرفته از معاونت آموزش استعلام صورت 

استفاده    8ی ا طبقه   ی تصادف    7ی ر ی گ حجم نمونه، از روش نمونه   ن یی تع   ی برا   نفر بود.   ۹۰۱مذکور برابر با  
عنوان نمونه  نفر به   ۲۶۰اساس، تعداد    ن ی . بر ا بدست آید   ی ل ی از هر مقطع تحص   ی متناسب   ی ندگ ی شد تا نما 

نفر    ۳۱ارشد و    ی نفر از مقطع کارشناس   ۶۰  ، ی نفر از مقطع کارشناس   ۱۶۹انتخاب شدند که شامل    یی نها 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Qualitative Content Analysis 

2. Documentary Research Method 

3. Sieh & Shannon 
4. Questionnaire 

5. Survey Method 

6. Statistical Population 

7. ampling 

8. Stratified Random Sampling 
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تا    ۵نسبت  )   ی عامل   ل ی تحل   ی متخصصان برا   ی ها ه ی تعداد نمونه، با توجه به توص   ن ی بود. ا   ی دکتر از مقطع  
   . ( ۱۳۹۵  گران، ی )سرمد و د   پژوهش را دارا بود   ن ی ا   ی لازم برا   ت ی (، کفا ه ی هر گو   ی نمونه به ازا   ۱۰

نمونه    ۱۲۵، حداقل  ۱به    ۵و نسبت    ر ی متغ   ک ی عنوان  به   ه ی با در نظر گرفتن هر گو   ، ی عامل   ل ی تحل   ی برا 

ا    زان ی به م   KMOنمونه( فراهم شد. آزمون    ۲۶۰)   از دو برابر آن   ش ی پژوهش ب   ن ی لازم بود، اما در 

برا   ت ی کفا   ز ی ن   ۰.۸۵۸ تأ   ی عامل   ل ی تحل   ی نمونه  ترک   د یی را    ۶۵  امل ش   ها ی آزمودن   ی ت ی جمع   ب ی کرد. 
درصد از    ۶۰.4  ن، ی بود. همچن   ی درصد دکتر   ۱۲ارشد و    ی درصد کارشناس   ۲۳  ، ی درصد کارشناس 

 درصد مجرد بودند.   ۳۹.۶کنندگان متأهل و  شرکت 

 نامه سازی پرسش مراحل آماده 

 شناسایی و مطالعه منابع مرتبط با التزام عملی به آداب باطنی . 1

نماز«، از روش    ی به آداب باطن   ی سازه »التزام عمل   ی چارچوب مفهوم   ن ی اطلاعات و تدو   ی آور جمع   ی را ب 
بخش،    ن ی در ا   ل ی تحل   ند ی . فرآ د ی استفاده گرد   ی بر متون اسلام   ی مبتن   ، ی از نوع اسناد   ی ف ی ک   ی محتوا   ل ی تحل 

  ی دوگانه برا   ی استراتژ   ک ی از    ، ( ۱۳۹۴  ، یی )طباطبا   و هدفمند بود. در گام نخست،   ه ی چندلا   کرد ی رو   ک ی شامل  
  ی سازه، به منابع درجه »الف« مانند الکاف   ی استخراج شاکله اصل   ی انتخاب منابع بهره گرفته شد. ابتدا، برا 

  ( ۳ ، ص. ۲ ، ج. )طوسی   الاحکام   ب ی و تهذ   ( ۶۲۰ ، ص. ۲ ج.   ، ابن بابویه )   ه ی الفق   حضره ی من لا   ، ( ۲۶۶ ، ص. ۳ ، ج. ۱۴۰۷کلینی،  ) 
  ر ی تر رتبه »ب« و »ج« نظ منابع جامع   ، ی و اشباع نظر   ی مفهوم   ت ی جامع به    ی اب ی دست   ی شد. سپس، برا   ه ی تک 

 شدند.   ل ی تحل   ز ی و دعائم الاسلام ن   د ی مف   ی بحارالْنوار، امال   عه، ی وسائل الش 
گردآور   ی د ی کل   مرحله  از  اعمال    ات ی روا   ی پس  رو   ی اعتبارسنج   لتر ی ف   ک ی مرتبط،  تک  تک   ی بر 

به قبول نزد    ی و تلق   ی ( شهرت عمل ۲و    ی ( اعتبار سند ۱انجام شد:    ی ب ی ترک   ار ی مستندات بود که با دو مع 
  یی نها   ی ها داده   ن اعتبار را دارا بودند، به عنوا   ار ی دو مع   ن ی از ا   ی ک ی که حداقل    ی ات ی متقدم. تنها روا   ی فقها 

  ی د ی و در قالب واژگان کل   یی مرتبط شناسا   م ی ، مفاه 1باز   ی انتخاب شدند.سپس با کدگذار   ل ی تحل   ی برا 
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. open coding 
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  یی معنا  ی ها مشابه در دسته   ی ، کدها 1ی محور   ی مرحله کدگذار   ی شدند. در ادامه، ط   ی کدگذار   ه ی اول  
  ی ده سازمان   ، ی و مفهوم   یی محتوا درون   ل ی با استفاده از تحل   ی ل شدند و ابعاد سازه اص   ی بند گروه   کسان ی 

مستمر استفاده شد تا    سه ی مقا   ی ها ک ی منسجم، از تکن   ی به چارچوب مفهوم  ی اب ی دست  منظور به   . د ی گرد 

" هماهنگ هستند.  ی به آداب باطن   ی "التزام عمل   ی ات ی عمل   ف ی حاصل شود که همه کدها با تعر   نان ی اطم 

نماز« و »آداب    ی مات مقد   ی »آداب باطن   ی ، دو بعد اصل 2ی انتخاب   ی با استفاده از کدگذار   ت، ی در نها 
نماز«   ی باطن  مجموع    مقارنات  اولیه، یر ز   ۱۳از  شده  استخراج  نها به   مؤلفه  ساختار  سازه    یی عنوان 

 قرار گرفتند.   ها ه ی گو   ی طراح   ی و مبنا   یی شناسا 

 بررسی انطباق محتوای مستندات با مفاهیم . 2

  ی ها از روش   سنجند، ی نماز را م   ی آداب باطن   ، ی درست به   شده ن ی تدو   ی ها مؤلفه   نکه ی از ا   نان ی اطم   ی برا 

روان  توص   ی سنج معتبر  اساس  بر  شد.  روان   ی ها ه ی استفاده  کم    کا ی آمر   ی شناس انجمن    ی مل   ته ی و 

،  ۱۳۹۸ رنات،ما )گراث   است   ی اب ی ارز   ی اصل   ی ها از جمله روش    یی محتوا   یی ، روا (۱۹۸۵)  ی روان   ی ها آزمون 

ا ( ۵۴ ص. با مشارکت کارشناسان علوم  پرسش   یی محتوا   یی پژوهش، روا   ن ی . در  نامه در دو مرحله و 

  ی عال   لات ی با تحص   ی شد. در مرحله نخست، از پنج کارشناس حوزو   ی بررس   ی شناس و روان   ی اسلام 

  اس ی را در مق   ی ن ی مؤلفه  با مستندات د انطباق هر مؤلفه  و خرده   زان ی درخواست شد تا م   ی شناس در روان 

کنند. در مرحله دوم، از    ی اب ی ارز   (ادیز   ی لی: خ۱۰۰- ۷۶  اد؛ی: ز ۷۵- ۵۱: کم؛  ۵۰-۲۶کم؛   ار ی: بس۲۵-۱)  ی ا چهاردرجه 

عد   ن ی هم  در سه    ، ی ن ی محور  و مقوله  را بر اساس مستندات د   ، کارشناسان خواسته شد تا ضرورت هر ب 

نمره  ی)ضرور   سطح  مف۳:  نمره  ی رضرور یغ  یول  دی؛  نمره  ی رضرور یغ؛  ۲:  ا   ن یی تع   (۱:  منظور  به   ند ی فرا   ن ی کنند. 

 ها با اهداف پژوهش صورت گرفت. از انطباق مؤلفه   نان ی اطم 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1. axial coding 

2. selective coding 
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 ها بر اساس مستندات اسلامی طراحی گویه . 3

اصول مهمی در نظر گرفته شد،    ، بدست آمده های  نامه بر اساس مؤلفه پرسش   1های برای تدوین گویه 
های منفی  ترین عبارات، اجتناب از گزاره ازجمله: محدود کردن هر گویه به یک مفهوم، استفاده از ساده 

عقیده  یا  فکر  برای یک احساس، طرز  نمایندگی هر گویه  از  )   مضاعف،  پرهیز  و  واقعیت(  نه یک 

های نهایی  های اولیه باید بیشتر از گویه های مبهم در بیان درجه یا مقدار. همچنین تعداد گویه توصیف 
. بر این  ( ۱۳۶۹)هومن،    ها وجود دارد باشد، زیرا در مراحل بازبینی و تحلیل، احتمال حذف برخی گویه 

شناسی ارائه  گویه طراحی شد و به پنج کارشناس علوم اسلامی و روان   ۸۱نامه اولیه با  اساس، پرسش 
 را ارزیابی کردند.   3 )(CVIو میزان مطابقت آنها    2 )(CVRها شد. این کارشناسان میزان ضرورت گویه 

 اجرای آزمایشی برای بررسی مقدمات. 4

از قابل فهم بودن    نان ی وضوح عبارات و اطم   ها، ه ی گو   ی سنج روان   ی ها ی ژگ ی و   ی مقدمات   ی منظور بررس   به 
  ن ی ساخت ابزار انجام شد. ا ( مطابق با اصول  لوت ی پا )   ی ش ی مطالعه آزما   ک ی نامه،  دستورالعمل پرسش 

پژوهان  دانش   روه نمونه شامل دو گ   ن ی . ا د ی نفر اجرا گرد   ۱44متشکل از    ه ی نمونه اول   ک ی   ی مطالعه بر رو 

  ن ی به صورت آنلا  که بود  و قم   استان فارس در و نمازگزاران  ی ن ی امام خم  ی و پژوهش  ی مؤسسه آموزش 
پژوهش شرکت کردند. منطق    ن ی در ا   4در دسترس   ی ر ی گ به روش نمونه   ی اجتماع   ی ها شبکه   ق ی و از طر 
کارگ  ترک   ن ی ا   ی ر ی به  پاسخ   ی مقدمات   ی بررس   ، ی ب ی نمونه  وار   ی ده دامنه  پ   ها ه ی گو   انس ی و    ی ن ی ب ش ی بود. 

تنوع به    ن ی بدهند و ا   ها ه ی به گو   ی متنوع   ی ها دو گروه با سطوح دانش متفاوت، پاسخ   ن ی که ا   شد ی م 
اطم  تا  داد  اجازه  گو   نان ی محقق  که  کند  از    شوند ی نم   5سقف   ا ی کف    ی ر ی دچار سوگ   ها ه ی حاصل  و 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Items 

2. Content Validity Ratio 

3. Content Validity Index 

4. Convenience Sampling 

5. floor/ceiling effects 
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مرحله،    ن ی ا   ی ها داده   ل ی تحل   در   برخوردار هستند.   ی بعد   ی آمار   ی ها ل ی تحل   ی مناسب برا   ی پراکندگ  
اصل  نمره کل   ه ی هر گو   ی همبستگ   ب ی بر محاسبه ضر   ی تمرکز  ارز   1با    ص ی قدرت تشخ   ی اب ی جهت 

کرونباخ بود. بر اساس    ی آلفا   ب ی ابزار با استفاده از ضر   ه ی اول   ی درون   ی برآورد همسان   ن ی و همچن   ها ه ی گو 

ه   یی ها ه ی گو   ل، ی تحل   ن ی ا   ج ی نتا  داشتند    ی ن یی پا   ی مبستگ که  نمره کل  کاهش    یی ا ی پا   ا ی با  را  ابزار  کل 

 قرار گرفتند.   ی ن ی مورد بازب   ا ی نامه حذف  پرسش   یی نسخه نها   ی برا   دادند، ی م 

 بررسی روایی سازه . 5

شود.  سازی شناخته می ترین انواع روایی در آزمون ترین و اساسی عنوان یکی از پیچیده به   2روایی سازه 

ای از روایی سازه هستند. برای تعیین  بسیاری از پژوهشگران معتقدند سایر انواع روایی زیرمجموعه 

های مناسب به  فردی وجود ندارد، اما تحلیل عاملی یکی از روش روایی سازه، هیچ رویکرد منحصربه 

های مختلف روانی را فراهم  رود. این روش امکان شناسایی و ارزیابی نیرومندی نسبی ویژگی شمار می 

به روش تحلیل اجزای    3در این پژوهش، تحلیل عاملی اکتشافی   . (۱۳۹۸مارنات و دیگران،  )گراث   کند می 

بالاتر از یک انجام شد. همچنین، برای افزایش دقت، از    5و با استفاده از معیار ارزش ویژه   4اصلی 

 استفاده شد.    6چرخش متعامد به شیوه واریماکس 

 نامه بررسی اعتبار پرسش  .6

های مختلفی استفاده شد. این  گیری، از روش نامه و کاهش خطای اندازه پرسش   7برای تعیین اعتبار 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Item-Total Correlation 

2. Construct Validity 

3. Exploratory Factor Analysis 

4. Principal Component Analysis 

5. Eigenvalue 

6. Varimax 

7. Reliability 
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کردن آزمون و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بود. هدف اصلی بررسی اعتبار،  ها شامل دو نیمه روش 
ابزار سنجش است. ضریب آلفای کرونباخ در این    2بینی و قابلیت پیش   1افزایش میزان ثبات، دقت 

به  گویه پژوهش  درونی  همسانی  برای  شاخصی  نشان عنوان  و  شد  محاسبه  بالای  ها  اعتبار  دهنده 

 . (۱۳۹۸مارنات و دیگران،  )گراث   نامه بود پرسش 

 های پژوهش یافته 

  ی و اخلاق   ی نماز از منابع فقه   ی معتبر مرتبط با آداب باطن   ات ی و روا   ات ی پژوهش، آ   ، دوم و سوم در مرحله اول 
نماز    ی آداب باطن   ی برا   ی ا ه ی اول   ی ها مؤلفه   ها، افته ی   ب ی متون و ترک   ن ی ا   ی مفهوم   ل ی شد. پس از تحل   ی گردآور 

  ن ی سنجش ا   ی منسجم برا   ی شده و ساختار   ی ساز کپارچه ی ها توسط پژوهشگر  مؤلفه   ن ی استخراج شد. ا 
  یی ابزار پژوهش، در دو سطح اقدام شد: نخست، روا   یی محتوا   یی روا   ی بررس   ی برا   . د ی گرد   ن ی ابعاد تدو 

منظور،    ن ی ا   ی هر مؤلفه. برا   ی برا   ی شنهاد ی پ   ی ها ه ی گو   یی محتوا   یی و سپس روا   ی مفهوم   ی ها مؤلفه   یی محتوا 
ها  مؤلفه  یی محتوا   یی روا   بهره گرفته شد.  ی و علوم اسلام  ی شناس روان   ی ها از نظر پنج متخصص در حوزه 

 سازه نمره لازم را کسب نمودند.   ی ها ابعاد، محورها و مقوله   ی و تمام   ی توسط متخصصان بررس 
  یی ( و شاخص روا CVR)   محتوا   یی نسبت روا   ی عن ی از دو شاخص متداول    ها، ه ی گو   ی اب ی ارز   در 

  CVIو شاخص    ها ه ی ضرورت گو   زان ی سنجش م   ی برا   CVR( استفاده شد. شاخص  CVI)   محتوا 
کار رفت. براساس جدول لاوشه،  مربوطه به   ی ها با مؤلفه   ها ه ی سنجش وضوح، تناسب و ارتباط گو   ی برا 

  در نظر گرفته شد   CVI  ،۰.۷۹  ی و برا   ۰.۹۹پنج متخصص،    ی برا   CVRقبول    ابل حداقل مقدار ق 
  CVRشاخص    ی دارا   ه ی گو   ۲۵  ه، ی اول   ه ی گو   ۸۱ز مجموع  ا مرحله،    ن ی ا   در   . (۱۳۹۵و همکاران،    یانیآشت  ی)فتح

نامه از  پرسش   ن، ی . بنابرا دند ی انتخاب گرد   لوت ی مرحله پا   ی و برا ه  داده شد   ص ی قابل قبول تشخ   CVIو  
ا   یی محتوا   یی روا  با  بود.  برخوردار  تحل   ن ی مناسب  مرحله  در  اساس    ، ی اکتشاف   ی عامل   ل ی حال،  بر 

تحل   ات ی . جزئ افت ی کاهش    ۱۳به    ۲۵از    ها ه ی گو   تعداد   ، ی آمار   ی ها ی ژگ ی و  به  و    ی عامل   ل ی مربوط 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Accuracy 

2. Predictability 
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نامه  پرسش   ه ی اول   س ی نو ش ی در بخش مربوط گزارش شده در مرحله چهارم، پ   ها ه ی گو   یی انتخاب نها  
.  رد ی قرار گ   ی اب ی ابزار سنجش مورد ارز   یی اجرا شد تا کارا   ی ش ی صورت آزما به   یی نسخه نها   ه ی از ته   ش ی پ 

به   ، ی ش ی آزما   ی اجرا  و  و محتوا   ی ساز نه ی امکان اصلاح  فراهم کرد   ی ساختار  را  ،  ۱۳۸۱  ا،ین)حافظ  ابزار 

حاصل با استفاده    ی ها اجرا شد و داده   ی نفر   ۱44  ی ا نمونه   ی بر رو   ه نام مرحله، پرسش   ن ی . در ا (۱۳۴   ص.
  ب ی ضرا   ، ی ف ی توص   ی آمار   ی ها شاخص   ها، ه ی گو   ت ی ف ی ک   ی بررس   ی برا   . د ی گرد   ل ی تحل   ی آمار   ی ها از روش 
که از نظر    یی ها ه ی مرتبط با افتراق محاسبه شد. گو   ی ها با نمره کل آزمون، و ملاک   ه ی هر گو   ی همبستگ 

کاف   ی آمار  اعتبار  و  افتراق  شدند.   ی فاقد  حذف  پا   در بودند،  بعد،  طر   یی ا ی گام  از  دو    ق ی ابزار  روش 
  ۰.۸۸۸نامه  کل پرسش   ی کرونباخ برا   ی آلفا   ب ی شد. ضر   ده ی کرونباخ سنج   ی گاتمن و آلفا   ی ساز مه ی ن 

  ی عامل   ل ی تحل   ن ی مطلوب ابزار است. همچن   یی ا ی پا   انگر ی برآورد شد که ب   ۰.۸۶۷گاتمن    ب ی و ضر 
عوامل    ن ی . ا د ی دو عامل معنادار گرد   یی شناسا   ه انجام شد که منجر ب   ی اصل   ی ها با روش مؤلفه   ی اکتشاف 

 (. ۰.۸۵۹و    ۰.۹۵۰  ب ی ترت به )   داشتند   یی بالا   ی نامه همبستگ با نمره کل پرسش 
  ی آزمودن   ۲۶۰شامل    ی ا نمونه   ی مجدد، بر رو   ی عامل   ل ی تحل   ی نامه برا پرسش   یی مرحله بعد، نسخه نها   در 

  ی ر ی گ اندازه   ی کاهش خطا   ی ( برا ها ه ی برابر گو   ۱۰تا    ۵حداقل  )   ها ه ی تعداد با توجه به تعداد گو   ن ی اجرا شد. ا 
سنجش    ی برا  ( (1KMO  شاخص  ، ی عامل   ل ی از انجام تحل  ش ی مناسب بود. پ   ی دقت اعتبارسنج   ت ی و تقو 

  ۱در جدول    ج ی نتا )   محاسبه شد   رها ی متغ   ن ی ب   ی همبستگ   ی بررس   ی بارتلت برا   ت ی نمونه و آزمون کرو   ت ی کفا 
 بودند.است.   ی عامل   ل ی تحل   ی ها برا داده   ت ی کفا   انگر ی ها ب آزمون   ن ی ا   ج ی گزارش شده است(. نتا 

 برداری آزمون بارتلت و کفایت نمونه   : 1جدول  

 برداری آزمون بارتلت و کفایت نمونه 
 KMO 0.936برداری به روش  کفایت نمونه 

 آزمون کرویت بارتلت 
 1722.026 خی دو 

 78 درجه آزادی 
 0.000 .سطح معناداری 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1. Kaiser-Meyer-Olkin 



 

 

 فصلنامه      ۷۸ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

  برای سنجش کفایت نمونه برداری برابر با   1KMO( در این پژوهش، شاخص  ۱)   مطابق جدول فوق 
از حدقابل قبول ۰.۹۳۶)  بالاتر  بسیار  ارزیابی گردید که  این مقدار نشان ۰.۶۰)   (  دهنده  ( است. 

کفایت حجم مناسب نمونه برای اجرای تحلیل عاملی است. همچنین، نتایج آزمون کرویت به مقدار  
( است که بیانگر  ۰.۰۰۰)   4(، و سطح معناداری ۷۸)   3(، درجه آزادی 1722.026)   برابر با   2دو خی 

 ها برای تحلیل عاملی است. ها و مناسب بودن داده معنادار بودن ماتریس همبستگی 
اصلی همراه با چرخش واریماکس و بهنجارسازی  های  از روش مولفه   5برای تحلیل عاملی اکتشافی 

ها، ارزش ویژه برابر با یک یا بیشتر در نظر گرفته شده است. نمایش نتایج  کایزر استفاده شد. شاخص عامل 
(  ۱نمودار  )   6تولید شده با استفاده از طرح اسکری پلات های مقادیر ویژه متغیرها و تعداد عامل های  یافته 

 وجود دارد.   7ارائه شده است. این نتایج نشانگر این است که شرایط لازم برای شناسایی عوامل زیربنایی 
 

 

 

 

 

 

 

  پلات   نمودار اسکری   : 1نمودار  

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1. Kaiser-Meyer-Olkin 

2. Chi-Square 

3. Degrees of Freedom 

4. Significance Level 

5. Exploratory Factor Analysis - EFA 

6. Scree Plot 

7. Underlying Factors 
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استفاده شد.   ک ی بالاتر از  ژه ی ارزش و  ار ی ( و مع ۱نمودار )  ی تعداد عوامل، از نمودار اسکر  ن یی تع  ی برا  
  ن ی . در ا دهد ی م   ش ی ها را نما تعداد مؤلفه   ی و محور افق   1ژه ی ارزش و   ی محور عمود   ، ی در نمودار اسکر 

  ، ص. ۱۳۸۵  ،ی)کلانتر  شود ی م   ته ها شناخ خط به عنوان محل توقف استخراج مؤلفه   ب ی ش   ر یی نمودار، تغ 

»آرنج« واضح پس از عامل دوم وجود دارد و    ا ی   ی شکستگ   ک ی   شود، ی . همانطور که مشاهده م (۳۰۷
  نکه ی با توجه به ا   ن ی قانون آرنج و همچن   ن ی . بر اساس هم شود ی م   م ی نمودار پس از آن به شدت ملا   ب ی ش 

م به استخراج دو عامل گرفته شد. عامل سوم  ی بودند، تصم   ک ی بالاتر از    ژه ی ارزش و   ی تنها دو عامل دارا 
 کنار گذاشته شد.   ل ی نبود، لذا از تحل   ر ی قابل تفس   ز ی ن   ی بود و از نظر مفهوم   ۱کمتر از    ژه ی ارزش و   ی دارا 

 ها و توصیف واریانس کل عامل   : 1جدول  

 عامل 

 های( ویژه اولیه ارزش )   مقادیر 
مجموعه ضرایب فاکتورهای  

 چرخش داده نشده 

مجموعه ضرایب فاکتورهای  

 چرخش داده شده 

کل 
س 

ریان
وا

س  
ریان

د وا
 ص

در
عی  

جم
صد ت

در
 

کل 
س 

ریان
وا

س  
ریان

د وا
رص

د
عی  

جم
صد ت

در
 

کل 
س 

ریان
وا

س  
ریان

د وا
رص

د
عی  

جم
صد ت

در
 

1 ۶.۵4۹ ۵۰.۳۷۶ ۵۰.۳۷۶ ۶.۵4۹ ۵۰.۳۷۶ ۵۰.۳۷۶ ۵.۷۸۰ 44.4۶۰ 44.4۶۰ 

2 ۱.۰۳۵ ۷.۹۶4 ۵۸.۳4۰ ۱.۰۳۵ ۷.۹۶4 ۵۸.۳4۰ ۱.۸۰4 ۱۳.۸۸۰ ۵۸.۳4۰ 

بودند. عامل    ۱بالاتر از    ژه ی ارزش و   ی نشان داده شده است، تنها دو عامل دارا   ۲همانطور که در جدول  
(  ۱۳/ ۸۸۰)   و (  44/ 4۶۰)   ب ی (، به ترت ۱.۰۳۵)   ژه ی ارزش و و عامل دوم با    ( ۶.۵4۹)   ژه ی اول با ارزش و 

  ن ی ا   در .  دهند ی کل را پوشش م   انس ی( از وار ۵۸.۳4۰)   و در مجموع   کنند ی م   ن یی کل را تب   انس ی از وار 
  ( بود، حفظ شدند 0.30)   از   ش ی ب   ماکس، ی ها پس از چرخش وار آن   ی که بار عامل   یی ها ه ی پژوهش، گو 

به    یی متقاطع بودند، بر اساس تناسب محتوا   ی بار عامل   ی که دارا   ها ه ی از گو   ی برخ .  (۱۳۸۲  ،ی)کلانتر
مرتبط  تخص عامل  نها   ص ی تر  در  گو   ت، ی داده شدند.  تحل   یی ها ه ی از  وارد  بودند،    شده   ی عامل   ل ی که 

مشخص    ۳طور که در جدول  شکل گرفت. همان   یی نها   ه ی گو   ۱۳با    یی نامه نها حذف و پرسش   ی تعداد 
و عامل دوم با عنوان »آداب    ه ی گو   ۹مقارنات نماز« شامل    ی است، عامل اول با عنوان »آداب باطن 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Eigenvalue 



 

 

 فصلنامه      ۸۰ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 . باشد ی م   ه ی گو   4مقدمات نماز« شامل    ی باطن 
 نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز ها و بار عاملی پرسش ماتریس عوامل به همراه گویه   : 3جدول  

 عامل اول آداب باطنی مقارنات نماز 
 بارعاملی  شماره گویه  بار عاملی  شماره گویه 

38 0.751 21 0.645 
4۳ 0.781 23 0.675 
44 0.663 31 0.714 
46 0.787 34 0.800 
  37 0.800 

 عامل دوم آداب باطنی مقدمات نماز 
 بارعاملی  شماره گویه  بار عاملی  شماره گویه 

12 0.484 4 0.910 
17 0.608 7 0.437 

گویه    ۹عامل اول شامل  های که بار عاملی مناسب کسب نکردند از پرسشنامه حذف گردیدند و  گویه 
،  بنابراین   بار عاملی مناسب برای قرار گرفتن در پرسشنامه را بدست آوردند.   گویه   4و عامل دوم شامل  

نماز"    مقدمات نماز" و "آداب باطنی    مقارنات عامل نهایی استخراج شد که به ترتیب به "آداب باطنی    ۲

میان عوامل و همچنین عوامل با نمره    1اشاره دارند. همچنین در مرحله بررسی روایی سازه، همبستگی 
   ( قابل مشاهده است. 4)   کل مورد تحلیل قرار گرفت که در جدول زیر 

 همبستگی عامل با همدیگر و با نمره کل   : 4جدول  

 ها عامل  عامل اول  عامل دوم  نامه پرسش نمره کل  
 آداب باطنی مقارنات نماز  1 0.694 0.974
 آداب باطنی مقدمات نماز  0.694 ۱ 0.840

 نمره کل آداب باطنی  0.840 0.974 1

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

1. Correlation 
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( معنادار است  ۰.۰۱)   ( نشان داد که همبستگی میان هر عامل با نمره کل، در سطح 4)  نتایج جدول  

همبستگی میان خود عوامل است که این موضوع از  و مقدار همبستگی هر عامل با نمره کل، بیشتر از  

. همچنین  ( ۱۳۸۵نراقی،  )نادری و سیف  شود های بدست آمده محسوب می معیارهای مناسب بودن عامل 

های دو نیمه  نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز، از روش پرسش های  برای سنجش میزان اعتبار داده 

 است.   شده   بیان (  ۶)   زیر   جدول   در   که   شد   استفاده   براون   – سازی و ضریب اسپیرمن  

 نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز های اعتبار پرسش تحلیل داده   : 5جدول  

 نیمه اول  گویه   ۷ 0.782
 آلفای کرونباخ 

 نیمه دوم  گویه   ۶ 0.897
 همبستگی بین دو فرم  0.811
 ها تساوی تعداد گویه  0.89۶

 براون   - ضریب اسپیرمن  
 ها تساوی تعداد گویه عدم   0.89۶
 ضریب دو نیمه سازى گاتمن  0.89۶

  گویه برابر با   ۷ها با تعداد  ( درج شده است، آلفای کرونباخ نیمه اول گویه ۵)   طور که در جدول همان 

  (، همبستگی بین دو فرم مساوی با ۰/ ۸۹۷)   گویه برابر با   ۶( و آلفای کرونباخ نیمه دوم با  ۰/ ۷۸۲) 

اسپیرمن می (  ۰/ ۸۱۱** )  ضریب  با   1براون   - باشد.  مساوی  ضریب  ۰/ ۸۹۶)   نیز  همچنین  و   )

آمده  دست هایی که از جدول بالا به به داده ( است. باتوجه ۰/ ۸۹۶)   برابر با   2سازی آن گاتمن دونیمه 

باشد.  نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز از اعتبار بالایی برخوردار می مشخص گردید که پرسش 

نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز نیز سنجیده  پرسش های  همچنین ضرایب آلفای کرونباخ عامل 

 ( نتایج آن گزارش شده است. ۶)   شد که در جدول زیر 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Spearman-Brown Coefficient 

2. Guttman Split-Half Reliability 



 

 

 فصلنامه      ۸۲ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز پرسش های  کرونباخ عامل   ضرایب آلفای   : 6جدول  

 ها عامل  تعداد آزمودنی  تعداد گویه  ضریب آلفای کرونباخ 
 عامل اول آداب باطنی مقارنات نماز  260 ۹ 0.652
 عامل دوم آداب باطنی مقدمات نماز  260 4 0.967
 نامه پرسش کل   260 ۱۳ 0.663

دهد. ضریب  نامه و هر یک از عوامل گزارش می ( ضرایب آلفای کرونباخ را برای کل پرسش 6)   جدول 

  ( 0.652)   عامل آداب باطنی مقارنات نماز (، برای  0.663)   نامه آلفای کرونباخ برای کل پرسش 
محاسبه شده است. بر اساس دیدگاه متخصصان،    (، 0.967)   آداب باطنی مقدمات نماز     برای عامل 

بر این اساس،  .  ( ۱۳۹۵)فتحی آشتیانی و همکاران،    شود ( مناسب ارزیابی می 0.60)   ضریب آلفای بالاتر از 

 .دارا بوده و اعتبار مناسبی دارند نامه شرایط مطلوب را  تمامی عوامل پرسش 
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 گیری نتیجه  

ای برای سنجش  نامه طور که بیان شد، هدف اصلی این پژوهش، ساخت و اعتباریابی پرسش همان 
نامه با هدف ارائه ابزاری معتبر  التزام عملی به آداب باطنی نماز بر اساس منابع اسلامی بود. این پرسش 

برای پاسخ به    پایبندی افراد به آداب باطنی نماز طراحی شد. در این راستا و علمی برای ارزیابی میزان  

 روایی محتوا و روایی سازه استفاده شد. های  ، از روش اول پژوهش   پرسش 
حوزه  در  متخصص  کارشناس  پنج  نظرات  از  محتوا،  روایی  بخش  و  در  اسلامی  علوم  های 

نسبت روایی محتوا( و  )   CVRهای  شناسی بهره گرفته شد. این کارشناسان با استفاده از شاخص روان 

CVI   ( محتوای پرسش ،)ها  نامه را ارزیابی کردند. نتایج نشان داد که تمامی گویه شاخص روایی محتوا
دهنده آن است  قبولی برخوردار بودند. این امر نشان با داشتن مقادیر مناسب، از روایی محتوایی قابل 

عنوان  توانند به اند و می طور دقیق و متناسب با اهداف پژوهش طراحی شده نامه به های پرسش که گویه 

 رند.  ابزاری معتبر برای سنجش التزام عملی به آداب باطنی نماز مورد استفاده قرار گی 
، همسانی درونی و تحلیل عاملی استفاده شد. برای بررسی همسانی  در بخش روایی سازه نیز، از روش 

ها و عوامل با نمره کل آزمون محاسبه شد. نتایج نشان داد که تمامی  تک گویه درونی، همبستگی تک 

دهنده هماهنگی  ها و عوامل دارای همبستگی مناسب و لازم با نمره کل بودند، که این موضوع نشان گویه 
نامه است. همچنین، برای بررسی روایی سازه به روش تحلیل عاملی، از تحلیل  درونی مناسب پرسش 

های اصلی و چرخش واریماکس استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی  عاملی اکتشافی با روش تحلیل مؤلفه 

داب باطنی مقارنات نماز«  های »آداب باطنی مقدمات نماز« و »آ نشان داد که دو عامل اصلی با عنوان 

از واریانس کل را تبیین می  طور  کنند. این دو عامل به استخراج شدند که در مجموع مقدار مناسبی  
نامه  دهنده ساختار عاملی مناسب پرسش نامه همبستگی داشتند، که نشان معناداری با نمره کل پرسش 

است. اعتبار این آزمون نیز با روش دونیمه سازی و ضریب آلفای کرونباخ مورد ارزیابی قرار گرفت که  
ها حاکی از ثبات،  نامه التزام عملی به آداب باطنی نماز بود. و همه این نتایج نشانگر اعتبار مناسب پرسش 



 

 

 فصلنامه      ۸4 ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

بینی و دقت این ابزار است؛ در نتیجه این مقیاس برای سنجش التزام عملی به آداب  اعتبار، قابلیت پیش 
 رود. باطنی نماز در افراد، ابزاری مناسب و بامعنا به شمار می 

به  نماز  باطنی  عمیق آداب  از  یکی  ظریف عنوان  و  در  ترین  اساسی  نقش  کامل،  نماز  ابعاد  ترین 

کند. آداب باطنی  دستیابی به کمال معنوی نماز و اثرگذاری آن در تحول روانی و معنوی نمازگزار ایفا می 

های قلبی فرد در هنگام نماز است، در واقع نمایانگر جوهره حقیقی  که شامل حالات درونی و نگرش 
عنوان یک عبادت عاشقانه و ارتباط مستقیم با خداوند است. برخلاف آداب ظاهری که بیشتر  نماز به 

بر حرکات و اعمال بیرونی تمرکز دارد، آداب باطنی با کیفیت درونی و میزان حضور قلب نمازگزار در  
ه به معانی کلمات و  شامل عناصری چون خشوع، اخلاص، تمرکز، و توج  آداب باطنی ارتباط است. 

لحظه نماز باید در ذهن و قلب نمازگزار جای گیرد تا وی به معنای  به آیات قرآنی است که در لحظه 

واقعی نماز دست یابد. همانطور که بیان شد در بحث آداب باطنی ما شاهد آدابی هستیم که به حقیقت  
. ولذا  (۴۲۷ ، ص.۱۴۰۰خمینی، )امام  شود و ملکوت و باطن نماز مرتبط است و به نوعی روح نماز تلقی می 

آداب باطنی نماز  های  کند که یکی از مولفه درقرآن کریم مومنان را با صفت خشوع در نماز معرفی می 

است. اساسا  علت خشوع در اعضا و خشوع ظاهری خشوع در قلب است؛ لذا در روایتی وقتی جوانی  
فرمودند اگر دلش خاشع بود اعضای    6مبر اکرم کرد پیا در نماز آداب ظاهری نماز را رعایت نمی 

 . ( ۳۵۱ ، ص.۲ ، ج.)ابن حیون  بدنش نیز خاشع بودند 

  ی روان   ی در آمادگ   ی ن ی اد ی نماز، نقش بن   ی از ساختار معنو   بخشی   منزلهٔ نماز، به   ی مقدمات   ی آداب باطن 
  ت، ی ن   ر ی نظ   ی آداب که شامل امور   ن ی . ا کند ی م   فا ی نماز ا   ی ورود به ساحت قدس   ی نمازگزار برا   ی و معنو 

باطن و    ی ده جهت   ی ا بر   یی بلکه ابزارها   ، ی عمل عباد   ی برا   ی ا فقط مقدمه وضو، اذان و اقامه هستند، نه 

هنگام    7ی نقل شده که امام عل   : معصومان   رهٔ ی نمونه، در س   ی برا   . اند ی بندگ   قت ی بر حق   ی تمرکز قلب 
  ی در برابر چه کس   د ی دان ی نم   ا ی شدند، فرمودند: »آ   ا ی علت را جو   ی . وقت شد ی وضو حالشان دگرگون م 

  ا آن است که وضو، تنه   ی دهنده نشان   ت ی روا   ن ی . ا ( ۷۴ ، ص. ۴۶ ، ج.۱۴۱۴  ،ی)مجلس  ستم؟« ی با   خواهم ی م 
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  ن ی اد ی بن   ت ی در آن اهم   ی است و توجه قلب   الهی   حضور   از ورود به آستانهٔ   ی بلکه نماد   ست ی ن   ی عمل فقه  
شده را  وارده   ی نماز، دعاها   ی معنا اشاره شده است: »موقع وضوگرفتن برا   ن ی به هم   ز ی ن   1  ه ی دارد. در گو 

  اذان   است.   ی معنو   ی آمادگ   ن ی از ا   ی درون   ی آگاه   ی دهنده که نشان   ی ش ی گو   خوانم«؛ ی با حضور قلب م 

  ی از توجه، خشوع و اظهار بندگ   ی با باطن   ات ی بودن، از منظر روا   ی برخلاف تصور شکل   ز، ی و اقامه ن 

  ی و زار   ی کس ی ها هنگام اذان نشانه التماس و ب : »بالا بردن دست د ی فرما ی م  ی معروف   ت ی اند. روا همراه 
بنده  دارد  دوست  خداوند  ن است؛  هنگام  در  زار   ش ی ا ی اش  حال  با  باشد«   ی به  ج.۱۹۶۶  ه،یبو )ابن   ، ۱  ،

منعکس است: »موقع خواندن نماز، اذان و اقامه را با حضور قلب و    2  ه ی معنا در گو   ن ی . ا ( ۲۴۶ ص.
ا   ی و معنو   ی که ناظر به حالت درون   م«، ی گو ی آن م   ی توجه به معان    در   مرحله است.   ن ی نمازگزار در 

که  حضور قلب در نماز، فرمودند: »نماز بخوان چنان   جاد ی ا   ی برا   6اسلام   امبر ی پ   ، ی گر ی د   ت ی روا 

  ی نسبت به فان   ی از عمق آگاه   ی ا نگاه، نشانه   ن ی . ا ( ۳۲۹ ، ص.یالامال  ه، ی)ابن بابو   نماز توست«   ن ی آخر   یی گو 
  شتر ی حضور قلب ب   ی بازتاب دارد: »برا   3  ه ی و ارزش زمان حال در ارتباط با خداست و در گو   ا ی بودن دن 

ناظر    4  ه ی گو   گر، ی د   ی سو   از   . خوانم« ی م   ا ی است که در دن   ی نماز   ن ی که آخر   کنم ی فکر م   ن ی در نماز، به ا 

خدا    ی رضا   ی در کار نبود، برا   ی اگر بهشت و جهنم   ی است: »حت   ی گذار ت ی از ن   ی متعال   ی ا به مرتبه 
خلوص    ی دهنده نشان   را ی است؛ ز   ی مقدمات   ی خود از سنخ آداب باطن   دگاه، ی د   ن ی . ا خواندم« ی نماز م 

  ی در نماز واجب   ی را که وقت   ی دارم مرد مؤمن   دوست آمده است: »   7از امام صادق   ی ت ی است. در روا   ت ی ن 

  ز ی کند، خداوند ن   ن ی مشغول نسازد. اگر چن   ی و ی خدا توجه کند و دلش را به امور دن   ی قلبا  به سو   ستاد، ی ا 
ج.۱۴۲۹  ،ینی )کل  دهد« ی او سوق م   ی محبت به سو   ی و قلوب مؤمنان را از رو   کند ی به او توجه م   ، ۳  ،

بالاتر   د ی با   ت ی است: »ن   آمده   ی گر ی د   ت ی در روا   ن، ی . همچن ( ۵۳ ص. تا    ن ی در  باشد  درجات خلوص 

 . (۲۴۶ ، ص. ۱۳۶۳ ،یشعبه حران)ابن  عبادت به مقام مقبول برسد« 
را فراهم    ی و قلب   ی ذهن   ی ط ی بلکه شرا   ستند، ی ن   ی ظاهر   ی تنها اعمال   ، ی مقدمات   ی آداب باطن   ن، ی بنابرا 

آداب    ن ی . ا سازند ی بدل م   ی و روحان   ی وجود   ی ا به تجربه   ی ک ی رفتار مکان   ک ی که نماز را از    آورند ی م 
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  ت، ی ها و در ن  شوند ی م  ی و کاهش اشتغالات ذهن  ت ی خلوص ن  ش ی افزا  ، ی روان   ی موجب تمرکز، آمادگ 
 . سازند ی خالصانه با خداوند متعال را ممکن م   ی ارتباط   ی عن ی نماز،    یی تحقق هدف نها 

که ناظر به توجه    شود ی نماز گفته م  ی و روح  ی مقارنات نماز، به آن دسته از ابعاد درون  ی آداب باطن 

  ن ی ا   ، ی اعمال و اذکار در متن نماز هستند. در متون اسلام   ی خشوع، خضوع، و تأمل در معان   ، ی قلب 

  اند.شده   انسته آن د   ی و اثرگذار   ی قبول   ار ی و مع   دهند ی نماز را شکل م   ی معنو   ت ی ف ی از ک   ی آداب بخش مهم 
  ی درون   ت ی ف ی بر ک   ات، ی است. روا   الاحرام ره ی تکب   ، ی مواضع توجه باطن   ن ی از نخست   ی ک ی آغاز نماز،    در 

تأک   ن ی ا  حد   د ی لحظه  در  دارند.  دست   ی ث ی فراوان  بلندکردن  که  است  تکب آمده  هنگام    ی نشانه   ر، ی ها 
فرمودند: »خداوند   السلام ه ی پروردگار است. امام صادق عل  شگاه ی بنده در پ  ی و زار  ی کس ی التماس، ب 

و درخواست باشد.    ی و زار   ی او، به حال درماندگ   ادکردن ی و    ش ی ا ی اش هنگام ن دوست دارد که بنده 

که قصد آن را    ی و کار   د ی گو ی که انسان م   ی توجه و حضور قلب را در سخن   ی ها نوع بالابردن دست 
بابو   دهد« ی دارد، نشان م  ا (۲۴۶ ، ص. ۱ ، ج.۱۹۶۶  ه،ی)ابن  است: »به    افته ی بازتاب    5  ه ی حالت در گو   ن ی . 

 . شود« ی حالت خوف و خضوع بر من حاکم م   الاحرام، ره ی هنگام تکب 

ما را    ات ی . روا شود ی محسوب م   ی از نقاط عطف توجه باطن   ز ی نماز، قرائت حمد و سوره ن   ی ادامه   در 
معان  در  درنگ  فراخوانده   ات ی آ   ی به  قرائت  متن  در  پروردگار  با  گفتگو  چنان و  صادق  اند.  امام  که 

بهشت    وند شده است، از خدا   اد ی که در آن از بهشت    ی گذشت   ی ا ه ی فرمودند: »هرگاه بر آ   السلام ه ی عل 

  ،یشهری)ر   شده است، از دوزخ به خدا پناه ببر«   اد ی که در آن از دوزخ    ی گذشت   ی ا ه ی بخواه و هرگاه بر آ 

است: »حمد و سوره را با توجه کامل و تأمل در   افته ی نمود  6 ه ی معنا در گو   ن ی . ا ( ۳۹۵ ، ص. ۳ ، ج.۱۳۸۷

است. حضرت    ات ی روا   د ی مورد تأک   ی به عظمت اله   ی توجه قلب   ز، ی رکوع نماز ن   در   . خوانم« ی آن م   ی معان 

تأو   السلام ه ی عل   ن ی رالمؤمن ی ام  با کمر در رکوع فرمودند: »ا   داشتن نگه ی مساو   ل یدرباره  بدان    ن ی گردن 
.  ( ۵۹ ، ص.۲ ، ج.۱۹۶۶  ه،ی)ابن بابو  دارد، هرچند خداوند گردنش را بزند«   مان ی معناست که انسان به خدا ا 

: »در هنگام  افته ی بازتاب    7  ه ی خداوند است، که در گو   ت ی محض در برابر ربوب   م ی ناظر به تسل   ر ی ن تعب ی ا 
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که  دارد، چنان   ت ی اهم   ز ی رکوع ن   ی توجه در ذکرها   ن، ی . همچن کنم« ی خداوند را احساس م   ی رکوع، بزرگ  
  ی مرحله   در   . کنم« ی م   ان ی ها ب آن   ی رکوع را با توجه و تأمل در معان   ی آمده است: »ذکرها   8  ه ی در گو 

بر اوج خضوع و ذلت انسان در برابر پروردگار دلالت دارند. امام    ی متعدد   ات ی و روا   ات ی سجده، آ 

خداوند سجده    ی برا   ل ی متواضع ذل   ک ی همانند    ، ی کن ی سجده م   ی فرمودند: »وقت   السلام ه ی صادق عل 

.  (۹۲ ، ص.۱۴۰۰بن محمد،    ر)جعف زنند« ی آن را لگد م   آدم ی که بن   ده ی آفر   ی خدا او را از خاک  داند ی کن، که م 
  ان ی ها ب آن   ی سجده را با توجه و تأمل در معان   ی است: »ذکرها   افته ی بازتاب    9  ه ی در گو   ق، ی حس عم   ن ی ا 

  . کنم« ی خودم را احساس م   ی : »در حالت سجده، عظمت خداوند و کوچک 10  ه ی و در گو   کنم« ی م 
آمده است: »در هنگام سلام نماز،    11  ه ی در گو که    دارد   ت ی اهم   ز ی ن   ی ان ی به نماز در سلام پا   ی باطن   توجه 

به استمرار    ی حال شروع توجه قلب   ن ی ظاهر نماز و در ع   ان ی مرحله، پا   ن ی دارم«. ا   ی آن توجه قلب   ی به معنا 

دارد، حضور قلب    ی آنچه در همه مراحل نماز نقش محور   ، هم   ت ی نها   در .  ارتباط با خداوند است 
آن در نفس انسان دانسته شده است. امام صادق    ی اثرگذار   زان ی نماز و م   ی قبول   ار ی حضور، مع   ن ی است. ا 

و آن    شود، ی خمسش بالا برده م   ا ی : »از نماز انسان، نصفش، ثلثش، ربعش  ند ی فرما ی م   السلام ه ی عل 

  ه ی معنا در گو   ن ی . ا ( ۷۰ ، ص.۱۳۹۰رضا،  )امام  شود« ی داشته باشد، بالا برده م   ی قلب   وجه از نماز که ت   ی مقدار 
در  و »   در تمام مراحل نماز، حضور قلبم را حفظ کنم«   کنم ی م   ی است: »سع   افته ی بازتاب    13و    12

 . « کنم ی مراحل نماز،  عظمت خداوند و حقارت خود را نسبت به او احساس م   ی تمام 

باطن   دهد ی نشان م   ها ل ی تحل   ند ی برآ  آداب  از مقدمات   ی که  نقش    تواند می   ، ی و مقارنات   ی نماز، اعم 
عد معنو آداب نه   ن ی . ا داشته باشد افراد   ندارانه ی به نگرش و رفتار د   ی ده در جهت   ی مؤثر  عبادت    ی تنها ب 

  به   توانند ی خشوع، و حضور ذهن، م   ، ی از خودآگاه   ی سطوح   ختن ی بلکه با برانگ   بخشند، ی را عمق م 
گرفت    جه ی نت   توان ی م   ب، ی ترت ن ی بد   نجامند ی از ارتباط با خداوند ب   ی و درون   ی عاطف   ی ا تجربه   ی ر ی گ شکل 

برخوردارند، بلکه از    ی مناسب   ی سنج فقط از اعتبار روان مطالعه، نه   ن ی در ا   شده یی که دو عامل شناسا 
م بهره   ز ی ن   ی قابل دفاع   ی و معرفت   ی پشتوانه نظر    ی و کاربردها   ی آت   ی ها در پژوهش   توانند ی مندند که 



 

 

 فصلنامه      ۸۸ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 . رند ی مورد استفاده قرار گ   ی به جهت ارزیابی و سنجش میزان تقید افراد به آداب باطنی نماز ن ی و د   ی ت ی ترب 

 ها و پیشنهادها محدودیت 

اسلامی  ماهیت  به  توجه  با  پژوهش،  اعتباریابی  روان - این  و  طراحی  بر  آن  تمرکز  و  خود  شناختی 
های این پژوهش، جامعه  هایی مواجه بود. یکی از محدودیت نامه آداب باطنی نماز، با چالش پرسش 

های غیرمذهبی  بوده و امکان بررسی این موضوع در میان گروه آماری پژوهش شامل افراد مذهبی  
تر شامل  تر و متنوع ای گسترده شود جامعه نمونه های آینده، پیشنهاد می فراهم نشده است، برای پژوهش 

های جنسی، سنی، فرهنگی و قومی مورد استفاده قرار گیرد تا  های غیرمذهبی و افرادی با تفاوت گروه 
جامع  آمده  دست  به  تعمیم نتایج  و  بر  تر  نماز  باطنی  آداب  تأثیر  بررسی  همچنین،  باشند.  پذیرتر 

های جدیدی درباره نقش  تواند دیدگاه متغیرهایی نظیر سلامت روان، استرس، و عملکرد اجتماعی می 
تواند به مشاوران دینی و مربیان مذهبی  نامه می و اهمیت این آداب ارائه دهد. همچنین، این پرسش 

های آموزشی مؤثری برای بهبود کیفیت نماز در میان نمازگزاران طراحی کنند. در  تا برنامه   کمک کند 
های آموزشی تربیتی مبتنی بر آداب باطنی نماز و انجام مداخلات آموزشی نیز  نهایت، طراحی بسته 

    .تواند به بهبود کیفیت اقامه نماز و ارتقای سلامت معنوی جامعه منجر شود می 
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لد .۶ رابرت  کاربردی روان(.  1369)  تورندایک،  انتشارات  سنجی  تهران:  هومن.  حیدرعلی  ترجمه   .

 .دانشگاه تهران

،  معرفت(. »آثار تربیتی  فردی و اجتماعی نماز در قرآن«.  1397)  الدینتوکلی، رسول، و سجادی، جمال  .۷

 .(، ویژه علوم تربیتی، بهمن254) 20

(. نماز و جایگاه آداب باطنی آن در تعالی بشر. قم: مؤسسه  1402)  جعفری، اسماعیل، و چراغی، سعید .۸

 .(، پاییز27) 10، اسلام پژوهانع(، ) آموزش عالی حوزوی امام رضا 

گیری مذهبی و سلامت روان«.  (. »بررسی رابطه نماز با جهت1387)  چاوشی، اکبر یانی و همکاران .۹

 .(4پیاپی ) 2، رفتاری علوم 

 .. ویراست دوم. تهران: سمتای بر روش تحقیق در علوم انسانیمقدمه(.  1381)  نیا، محمدرضا حافظ  .۱۰

 .ساوالان. ویراست دوم. تهران: های تحقیق در علوم رفتاریروش (. 1400) زاده، رمضانحسن  .۱۱
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 .. تهران: معراج، ستاد اقامه نماز نماز آداب(. 1392) پور، محمدمهدیحائری  .۱۲

 .س() . قم: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینیآداب الصلاة(. 1378) اللهخمینی، روح  .۱۳

 .س() . قم: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینیسرّ الصلاة(. 1429) اللهخمینی، روح  .۱4

 .س() . قم: مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینیشرح چهل حديث(. 1400) اللهخمینی، روح  .۱۵

. ویراست دوم. تهران: مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی(.  1380)  دلاور، علی .۱۶

 .رشد

 .. ویراست پنجم. تهران: ویرایششناسی و علوم تربیتی روش تحقیق در روان (. 1400)  دلاور، علی .۱۷

علیرضارفیعی .۱۸ انصاری،  و  ناصر،  ریشه 1398)  محمدی،  و  دین(. »علل  نامه  پژوهشگریزی«.  های 

 .63-49(، 1) 1، تبلیغ اسلامی

 .. قم: حوزه علمیهنامه نماز مطلوبساخت و اعتباريابی پرسش(. 1403) رنجبر .۱۹

نامه  سنجی پرسشهای روان(. »ساخت و بررسی ویژگی1391)  زاهد بابلان، عادل، و رجبی، سوران .۲۰

 .140-125(، 4) 7، های تربیتیاسلام و پژوهش آموزان«. جذب به نماز در دانش 

مینا .۲۱ آشتیانی،  فتحی  و  بهاره،  محمدی،  علی،  آشتیانی،  . شناختیروان  هایآزمون(.  1395)   فتحی 

 .تهران: بعثت

 .. تهران: شریفاقتصادی-ها در تحقیقات اجتماعیپردازش و تحلیل داده (. 1382) کلانتری، خلیل .۲۲

 .سینا. تهران: ابنمارنات() راهنمای جامع سنجش روانی (. 1398) مارنات، گری و همکارانگراث .۲۳

عبدالله .۲4 الشريعة(.  1388)  مامقانی،  آداب  فی  الشیعة  رسالت سراج  مشهد:  فضلی.  علی  تحقیق   .

 .یعقوبی

های تحقیق و چگونگی ارزشیابی آن در علوم  روش (.  1385)  نراقی، مریمالله، و سیفنادری، عزت .۲۵

 .. ویراست پنجم. تهران: ارسبارانانسانی
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(. »بررسی رابطه تقید به نماز و سلامت روان در دانشجویان  1393)  آفرین صفری و همکاراننوش  .۲۶ 

 (.  ۲) 16، يافتهآباد«. دانشگاه پیام نور خرم 

 .اکبر غفاری. قم: مؤسسة النشر الإسلامی. تحقیق علیالخصال(. 1416) بابویه، محمد بن علیابن .۲۷

علیابن .۲۸ بن  محمد  علیالأخبار  معانی(.  1361)  بابویه،  تحقیق  انتشارات  .  دفتر  قم:  غفاری.  اکبر 

 .اسلامی

اکبر غفاری. قم: مؤسسة النشر  . تحقیق علیمن لا يحضره الفقیه(. 1413) بابویه، محمد بن علیابن .۲۹

 .الإسلامی

فروشی  . تحقیق محمد صادق بحرالعلوم. قم: کتابالشرائع علل(. 1966) بابویه، محمد بن علیابن .۳۰

 .داوری

محمدابن .۳۱ بن  نعمان  الإسلام(.  1385)  حیون،  آل دعائم  مؤسسة  قم:  فیضی.  آصف  تحقیق  البیت . 

 .لإحیاء التراث

. تحقیق عبدالسلام محمد هارون. قم: مرکز  معجم مقايیس اللغة(.  1404)  فارس، احمد بن فارس ابن .۳۲

 .النشر، مکتب الإعلام الإسلامی

 .. بیروت: دارالفکر للطباعة والنشر والتوزیعالعرب لسان(. 1414) منظور، محمد بن مکرم ابن .۳۳

تحقیق ایروانی، طباطبایی، و مقرم. قم: دفتر    الحدائق الناضرة.(.  1405)  بحرانی، یوسف بن احمد .۳4

 .انتشارات اسلامی

والنشر، وزارت فرهنگ و ارشاد  . قم: مؤسسة الطبع  بحار الأنوار(.  1403)  بهبودی، محمدباقر و دیگران .۳۵

 .اسلامی

 .الدین محدث. قم: دارالکتب الإسلامیة. تحقیق جلال المحاسن(. 1371) برقی، احمد بن محمد .۳۶

 .. قم: مؤسسة النشر الإسلامیاسرار الصلاة(.  1414) جوادی آملی، عبدالله .۳۷
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محمدرضا حسینی جلالی. قم:  . تحقیق  تفصیل وسائل الشیعة(.  1416)  حر عاملی، محمد بن حسن .۳۸

 .البیت لإحیاء التراثمؤسسة آل 

 .. تحقیق صبحی صالح. قم: هجرتالبلاغة نهج(. 1414) رضی، محمد بن حسین  .۳۹

زین .4۰ ثانی،  علیشهید  بن  القلبیة(.  1371)  الدین  الصلاة  وظائف  علی  العلیة  تحقیق التنبیهات   .

 .صفاءالدین بصری. مشهد: مجمع البحوث الإسلامیة، آستان قدس رضوی

علی .4۱ بن  احمد  نشر الاحتجاج(.  1403)  طبرسی،  مشهد:  خرسان.  موسوی  محمدباقر  تحقیق   .

 .المرتضی

 .. تحقیق بنیاد بعثت. قم: دارالثقافة الأمالی(. 1414) طوسی، محمد بن حسن .4۲

 .. بیروت: مؤسسة فقه الشیعةالمتهجد مصباح(. 1411) طوسی، محمد بن حسن .4۳

مرتضی .44 شاه  بن  محمد  کاشانی،  علیالبیضاء  المحجة(.  1417)  فیض  تحقیق  قم: .  غفاری.  اکبر 

 .مؤسسة النشر الإسلامی

اکبر غفاری. قم: دارالکتب  . تحقیق محمد آخوندی و علی الکافی(.  1407)  کلینی، محمد بن یعقوب .4۵

 .الإسلامیة

مینا .4۶ آشتیانی،  فتحی  و  بهاره،  محمدی،  علی،  آشتیانی،  روانشناختی:  آزمون(.  1395)  فتحی  های 

 .. تهران: بعثتسلامت روانی، روانشناسی مثبت، روانشناسی صنعتی، شخصیت

 .. قم: مکتبة نینوی الحدیثة1، ج.  الأشعثیات  -  الجعفريات(.  1359) کوفی، محمد بن محمد اشعث .4۷

اکبر غفاری. قم: کنگره  . تحقیق حسین استاد ولی و علیالأمالی(.  1413)  مفید، محمد بن محمد .4۸

 .شیخ مفید

49. Carnegie, Dale (2010). How to Stop Worrying and Start Living: Time-Tested 

Methods for Conquering Worry. New York: Simon and Schuster. 

50. Carrel, Alexis (1948). Prayer. New York: Morehouse-Gorham Company. 



 

 | یکاشان ض یف  شهیاخلاق در اند  یجهان شناخت یمبان

 

9۳ 

 51. Johns, William R., & Parker, Elaine St. (1957). Prayer Can Change Your Life. New 

York: Prentice Hall. 

52. Hsieh, Hsiu-Fang, & Shannon, Sarah E .  (2005.) Three approaches to qualitative 

content analysis.Qualitative Health Research, 15 (9), 1277–1288 .  Thousand Oaks, CA: 

SAGE Publications. 

53. Van Cappellen, Patty et al. (2024). “Kneel, Stand, Prostrate: The Psychology of 

Prayer Postures in Three World Religions.” PloS One, 19 (8). 

 





 

 پژوهشی ـ علمی

 
 
 
 
 
 

 ی کاشان   ض ی ف   شه ی اخلاق در اند   ی جهان شناخت   ی مبان 

     ی اصفهان   یی فدا   ی مرتض         |           ی صمد رجب 

   چکیده  
است.   یضرور یاخلاق یهابه دستورالعمل یابیدست یاخلاق و نقش آن برا ینظر یشناخت مبان  دیترد یب

به عوالم وجود و   شمندانیمطرح در حوزه فرا اخلاق است که نگرش اند یاز جمله مبان یجهان شناخت یمبان
 ی هاطه یدر ح  ایعالم ذر و عوالم پس از دن  ی نف   ایکه اعتقاد    یی. از آنجاکندی اصول حاکم بر آن را بازتاب م

مقاله که به روش   نیگذار است؛ ا  ریتأث  یاخلاق  زش یو انگ  یاخلاق  یشناس  یهست  ،یاخلاق  یمعرفت شناس 
جهان   ی مبان نییبه نگارش در آمده، درصدد تب ی کاشان ض یف یهاشهیبر آثار و اند ه ی و با تک یلیتحل – یف یتوص 

اخلاق با توجه به اعتقاد به عالم   یچون معنادار ییدستاوردها بهآن در اخلاق است، و  یو اثر بخش یشناخت
در اثر   نیاست. همچن  دهیرس   یاخرو   فریو پاداش و ک   ا یدر اثر باور به عوالم پس از دن  یاخلاق  زش یذر، و انگ

 اشاره نموده است. ،یاخلاق ستی ز ییچرا  هیبه توج  ا یها در دنو سنت  نی و صاحب قوان ریبص  یباور به ناظم
 

 ها کلیدواژه 
  اخلاق.  یمبان ،یکاشان  ضیعالم ذر، عوالم وجود، ف ،یاخلاق  زش یانگ ،یجهان شناخت یمبان 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
   ران ی اصفهان، ا   ه، ی العالم   ی گروه فقه و اصول، جامعه المصطف   ار ی استاد .   (samadrajabi176@gmail.com  ) 

  ران ی اصفهان، ا   ه، ی العالم   ی جامعه المصطف   ث، ی گروه قرآن و حد   ار ی استاد .   (fadaeemortaza@gmail.com ) 
    ( 1404/ 03/ 08؛ تاریخ پذیرش  1403/ 12/ 26تاریخ دریافت:  )   

    ،95  (، 34)   1  ، فصلنامه اخلاق وحیانی   ، ی کاشان   ض ی ف   شه یاخلاق در اند   ی جهان شناخت   ی مبان (.  1404)   مرتضی فدایی اصفهانی صمد رجبی  
 -  124 .       |     doi: 10.22034/ethics.2025.511352.2060 



 

 

 فصلنامه      ۹۶ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 مقدمه 

های گذشته نوع نگرش او به عوالم وجود وجهان آفرینش  های فکری بشر در طول دوره یکی از دغدغه 
از جمله مسئولیت  انسانی  آن وظایف  اساس  بر  و  آن مشخص شود  در  انسان  تا جایگاه  های  بوده 

گردد. شناخت جهان آفرینش و واقعیت آن در پاسخ به این پرسش اساسی که  اش، روشن  اخلاقی 

جهان   مباحث  از سنخ  مباحثی  آمدن  پدید  و سبب  بوده  اهمیت  حائز  بسیار  باید زیست؟  چگونه 
 شناختی گردیده است. 

های آدمی  ترین ویژگی گردد و شناخت از مهم ی به موضوع شناخت بازمی س شنا بطور کلی جهان 

شناختی اساسی    یک جهت گیری بینی  جهان   به تعبیر دیگر است که به نیروی تفکر و تعقل بستگی دارد.  
 .شود. ها، اصول اساسی، احساسات و اخلاقیات را شامل می است که فلسفه طبیعی، هنجارها، ارزش 

(Palmer, .1996, p.114 )   که   اخلاق   علم   یا   آن   اصطلاحی   و   لغوی   معنای   پژوهش   این   در   اخلاق   از   مراد  

  آن   نظری   بعد   به   ناظر   مقاله   این   در   اخلاق   بلکه   نیست،   پردازد، می   انسان   رفتار   عملی   جنبه   به   بیشتر 
  اخلاق   فلسفه   همان   نظری،   اخلاق   از   منظور   است   گفتنی .  است   اخلاقی های  پژوهش   متوجه   که   است 
 ( ۲۷ ، ص. ش ۱۳۸۹  فرانکنا، )   . پردازد می   تأمل   و   تفکر   به   اخلاقی   موضوعات   و   مسائل   احکام،   درباره   که   است 

های اساسی درباره  اکثر مکاتب مختلف به خصوص مکاتب اخلاقی از »جهان بینی« و نگرش   
شود، در حقیقت نوع جهان بینی و مکتب اخلاقی واحدی تماما  منسجم  و به  جهان خلقت ناشی می 

 هم پیوسته است. 

ها بر پایه واقعیتهای بیرونی و هست هایی که مد نظرند ایجاد  بی تردید نظام الزامی بایدها و نباید 

ی  از سوی انسان  این نظام  کنند که اگر شوند و بر اساس آن دستور به انجام یا دوری از چیزی می می 
، احتمال خطا در آن وجود دارد. از دیدگاه اندیشمندان اسلامی،  که معصوم از خطا نیست ارائه گردد 

گیرند اشاره به همین ارتباط است، و  ها سرچشمه می ها و مفسده اینکه احکام دینی از مصلحت 
ه  العَقل   رع  حَکَمَ ب  ه  الشَّ ماحَکَمَ ب  لَّ هر چیزی را شرع به خوبی یا بدی آن فرمان دهد، عقل نیز    ؛ »ک 
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ه  ان  این قاعده، استنتاج از روایاتی است که معصوم  کند« طبق آن حکم می   علیهم السلام به آن توجَّ
هر که عاقل است، دین دارد و هر کس دین    :می فرماید که  امام صادق علیه السلام    ، بیان داشته اند 

ای بسیار نزدیک بین  خود گویای رابطه   .نیز (۶، ح  ۱۲ص    . ۱  ، ج. ق ۱۴۳۰، کلینی )   .به بهشت می رود   ، دارد 

باید ونبایدها( است. بر اساس این قاعده عقلی باید گفت: محال است یک  )   ها و احکام واقعیت 

واقعیت  با  بی های  دستورخردمندانه  انسان  و  موجود در زندگی  آن دستور زور  باشد وگرنه،  ارتباط 
بی  این  قانونی  با  بود.  بین دیدگاه تبیین اعتبار خواهد  ارتباط  و خلقت  ،  بر جهان هستی  های کلی 

گردد و سرچشمه پیدایش مکاتب متعدد اخلاقی نیز به خوبی انسان، با مسائل اخلاقی آشکار می 
ای قابل توجه است که اهمیت و بایستگی  این نکته و    . ( (Pojman, 2012, pp.66-70شود.  مشخص می 

به جهان  اگر در بینی را در موضوعات و مسائل اخلاقی مشخص می شناخت  سازد. بطور مثال، 

مکتبی، هستی برابر با ماده و محدود به عالم طبیعت دانسته شود و انسان به وجود و حیات مادی 
این تفکرشکل می منحصر گردد، تحقق نظام اخلاقی   با  نیازهای متناسب  تأمین  به  گیرد که فقط 

انجامد. در نقطه مقابل این تفکر،  دنیوی و مادی اشخاص و در نهایت استفاده و لذت مادی می 

نظام باورمند به حیات اخروی و خارج از جهان مادی است که در آن، جهان هستی فراتر از ماده  
کند که حیطه اخلاقی خود را همراه با گرایش فرا مادی  قلمداد شده، و انسان معتقد به آن را ملزم می 

به جهان پیرامون خود تطبیق سازد لذا نظام اخلاقی که بر پایه این تفکر طراحی شده، متفاوت از آن  

های ها و نظام توان گفت نظریه پندارد. از این رو می نظامی است که هستی را مساوی با ماده می 
 گیرد. اخلاقی، از اختلاف در این تفکرات نشأت می متفاوت  

ی از دیر باز مورد توجه دانشمندان و مفسران اسلامی بوده است که تحقیقات عام و  س جهان شنا 

ارزشمندی درباره آن در ذیل برخی آیات انجام گرفته است، گروه زیادی از متکلمان اسلامی نیز به  
بیان چنین موضوعاتی را در    ، دلیل وجود مباحث دینی ناظر به هستی شناسی در قرآن کریم و روایات 

نموده  مطرح  الکلام«  »لطیف  عنوان  با  خود  کلامی  آثار  مسائل  مقدمه  بخش  سه  در  که  اند 
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بندی بوده و عمدتا  بر پایه این مقدمات به  شناختی قابل طبقه شناختی و معرفت شناختی، فعل جهان 
مبانی  "   کتاب .  ( ۱۴۰- ۱۱۹ص   ، ص.ش ۱۳۹۶)سبحانی و همکاران،   پرداختند. اثبات و تبیین مسائل الهیاتی می 

از منظر قرآن  انسانی اسلامی  به حقایق و ویژگی   ، (ش ۱۴۰۱،)ترخان  " جهان شناختی علوم  های  بیشتر 

است  پرداخته  اسلامی  انسانی  علوم  در  آن  نقش  و  جهان  درباره  قرآن  سوی  از  شده  در    ، مطرح 

، به تبیین دیدگاه  (ش ۱۳۹۷،)پاشایی  " اندیشه کلامی سید مرتضی در   مبانی جهان شناختی اخلاق " مقاله 
ندیشه صدر  مبانی جهان شناختی اخلاق زیست محیطی در ا " سید مرتضی پرداخته شده است. مقاله 

در مقاله    . شده است بر جنبه فلسفی تحلیلی محیط زیست اشاره  ،  (ش ۱۴۰۱ ،)مؤمنی و موحدی  " المتألهین 
عنوان   با  نگارنده  از  کاشانی " دیگری  فیض  اندیشه  در  اخلاق  شناختی  معرفت  و    " مبانی  )رجبی 

، به تبیین مبانی معرفت شناختی اخلاق در اندیشه فیض کاشانی پرداخته شده است،  ش(۱۴۰۰صادقی،

  ۱۴۰۲)امیری،    اخلاقی"   مسائل   در   آن   تأثیر   و   کاشانی   فیض   مرحوم   شناختی   انسان   مبانی   تبیین " مقاله 

صورتی    در   اخلاق مورد بررسی قرار گرفته است.   علم   در   آن   تأثیر   و   فیض   شناختی   انسان   ، تنها مبانی ش(
که این نوشتار، به استخراج و تبیین مبانی جهان شناختی و نقش آن در اخلاق از منظر فیض کاشانی  

هایی در برخی مسائل کلامی همچون عالم ذر، فرق میان دنیا و آخرت، معنای صراط و  که به نوآوری 
 های بدیع در زمینه اخلاق اسلامی دارد پرداخته است.  میزان و نظریه 

و از نوابغ    سده یازدهم هجری قمری   اندیشمند برجسته که    گفتنی است مرحوم فیض کاشانی 

به سبب جامعیت علمی و برخورداری از علوم   ، (۳۴۵  ، ص.ش   ۱۳۹۰)خدایاری،    علم، دین و اخلاق است 
نس فراوان او با روایات و  متعدد و ارائه آراء ارزشمند در زمینه  های مختلف و همچنین با توجه به ا 

بیت  اهل  مبانی جهان    :معارف  تبیین  به  این مقاله  بررسی شود.  او  مبانی اخلاقی  شایسته است 

مبانی که در علم کلام به اثبات  فیض کاشانی اختصاص یافته است    اندیشه کلامی در    اخلاق   شناختی 
به  یض کاشانی   ها با مراجعه به آثار کلامی ف آوری داده رسیده و در اخلاق اثر گذارند از این رو در گرد 

برخی از موضوعات مهم جهان شناختی همچون تشریح عوالم و اصول حاکم بر هستی که در اخلاق  
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 . ندارد صرفنظر کرده است   اخلاق   در   چندانی   تأثیر   نموده و از مباحثی که تأثیر گذارند اشاره   
مانند عالم  عوالم وجود با توجه به علوم مختلف و اعتبارهای گوناگون تقسیمات خاص خود را دارد،  

غیب و شهود، عالم ماده و ماوراء الطبیعه. با توجه به منابع دینی و دیدگاه فیض کاشانی که مطالب خود  

را در این باب با استناد به آیات و روایات بیان کرده عوالم وجود به عالم ذر، عالم دنیا و عوالم پسین  

 به آن اشاره خواهد شد. همچون عالم برزخ و رستاخیز تقسیم شده است، که در ادامه  

 نقش اعتقاد به عالم ذر در اخلاق   . 1

عالم ذر یا عالم میثاق از عوالم وجود پیش از زندگی این دنیا است که در قرآن کریم و روایات به آن  
سوره    ۱۷۲اشاره شده است و همواره در مباحث معرفتی مورد گفت و گو بوده است. قرآن کریم در آیه  

 : پروردگارشان را مطرح کرده است با    آدمیان و پیمان فطری    این عالم اشاره نموده اعراف به  

شت   خدای تو که    هنگامی یاد کن(  )   ای پیامبر »  ، نسل آنان را برگرفت و آنان را بر  فرزندان آدم   از پ 
این گواهی را  )   دهیم. ، گواهی  بلی گفتند:  همه  پروردگار شما نیستم؟ من  آیا    که خودشان گواه ساخت 

   1« مطلب(، غافل بودیم. )   گویید: ما از این ن روز رستاخیز    که دیگر ،(  یم گرفت 

 شود: ها اشاره می ترین آن متفاوتی دارند که به مهم های  پیمان ذر اندیشمندان اسلامی دیدگاه   درباره 
  است   »عالم استعدادها و پیمان فطرت «   این پیمان دیدگاه اول: برخی اندیشمندان معتقدند منظور از  

به صورت یك  ها  و عقل انسان   استعداد پذیرش توحید را در فطرت تکوینی    متعال بطور   یعنی خداوند 

  است و مقصود   ه آیه نوعی کنای تعبیر    بر این اساس به ودیعه گذارده است.    و خودآگاه   حس درون ذاتی 
حتی طبق تحقیقات روان شناسان »حسَّ مذهبی« یکی از    است،   آدمیان در    ی روح توحید وجود    آن 

را به سوی    ها انسان احساسات اصیل روان ناخودآگاه انسانی است و همین حس است که همواره  

 .  ( ۸-۶. صص ۷ ، ج.ش ۱۳۷۵.ک.مکارم شیرازی، ، ر ۱۶۶ ، ص.۱۹۶۹یونگ،  )  . دارد وامی خداشناسی  
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

مْ . 1 یتَه  رِّ مْ ذ  ه  ور  ه  نْ ظ  ی آدَمَ م  نْ بَن  ک م  ذْ أَخَذَ رَبُّ إ  ا  وَ ا کنَّ نَّ یامَة  إ  وا یوْمَ الْق  ول  دْنَا أَنْ تَق  وا بَلَی شَه  کمْ قَال  رَبِّ  ب 
مْ أَلَسْت  ه  س  مْ عَلَی أَنف  وَأَشْهَدَه 

کنَا   هْل  مْ أَفَت  ه  نْ بَعْد  یة  م  رِّ ا ذ  نْ قَبْل  وَکنَّ نَا مِّ مَا أَشْرَک آبَاؤ  نَّ وا إ 
ول  ینَ أَوْ تَق  ل  مَا فَ عَنْ هَذَا غَاف  ونَ.ب  ل  بْط   ( 173 -172 :اعراف)  عَلَ الْم 



 

 

 فصلنامه      ۱۰۰ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

از  ذراتی  ، به صورت  نفر ، فرزندان او تا آخرین  آدم   خلقت مطابق این دیدگاه، پس از  دیدگاه دوم:  
  پروردگار   دند، و آنها دارای عقل و شعور کافی برای شنیدن سخن و پاسخ گفتن ب صلب او بیرون آمدند  

با    وند دادند و بدین ترتیب، پیمان تشریعی خدا  شهادت   ند و یگانگی خدا بر    ها آن و   با آنان سخن گفت 

.  ۴۳-۴۲ص   ، ص.۲ ، ج.ق۱۳۸۰)عیاشی،    مـوافـق است.   دیدگاه با این    روایات بشر شکل گرفت. ظاهر برخی  

 . ( ۱۴۶۹، ح  ۳۵ ، ص.۳ ، ج.ق ۱۴۳۰؛ کلینی، ۱۰۹ح 
در مورد پیمان عالم ذر بر این    از جمله فیض کاشانی   دیدگاه سوم: برخی از اندیشمندان و مفسران 

اند و  ملکوتی داشته   ی وجود و   بوده   حاضر  خدا   محضر   در   همگی از این دنیا،   پیش ها  باورند که انسان 
ت خدا را    راه از    . کردن   استدلال   سخن و   از طریق ولی نه  ،  اند و به آن اقرار نموده   دریافته مشاهده، وحدانیَّ

د أیضا  أن  )   وی با عبارت  ثالي و چندان دور  و لا یَبع  اللسان  المَلکوتي في عالم  الم  طق ب  یَکونَ ذلك الن 

این همان    نیست که این نطق با زبان ملکوتی در عالم مثال بوده باشد( این قول را تقویت کرده است و 
.  ( ۳۳۶- ۳۳۵ص  ، ص. ۸ ، ج. ق ۱۴۱۷طباطبایی،  ؛  ۲۵۱ ، ص. ۲ ، ج. ق ۱۴۱۵)فیض کاشانی،    . باشد می پیمان عالم ذر در آیه  

 ( ۵۳. ص  ۲  ، ج. ق ۱۴۱۵؛عروسی حویزی،  ۳۷  ، ص. ۲ ، ج. ق ۱۳۸۰)عیاشی،   برخی احادیث نیز با آن موافق است. 

 گوید: را متوجه موجودات عالم عقلی دانسته می   در آیه شریفه   خطاب الهی پس از آنکه    فیض کاشانی 
پدران عقلیشان قرار  ها در عالم عقول و در صلب  این خطاب و میثاق الهی زمانی بوده که انسان 

  ، ص. ۱ ، ج.ش ۱۳۶۵)فیض کاشانی،    گرفته بودند و با قوه و قدرت الهی خطاب الهی را شنیدند. 

 . ( ۲۵۱ ، ص.۲ ، ج.۱۴۱۵؛ ۵۰۲

در این دیدگاه، جهان منحصر به این جهان مادی نیست، بلکه عوالم دیگری نیز نظیر جهان مجردات  

هایی از ذریه آدم سخن گفته است،  که در عالم ذر با انسان   متعال   محض، وجود دارد. بنابراین خداوند 

هاست که به صورت مجرد و عقول بسیط در  مراد انسانهای مادی نیست، بلکه اصل نوعی این انسان 
»الست بربکم«،  محضر الهی شرف حضور پیدا کردند و کلام الهی را با گوش جان شنیدند و به ندای 

»بلی« گفتند، پس بین انسان و خداوند حقیقتا  خطابی صورت گرفته است البته نه با انسان مادی و نه  
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 ی، بلکه متناسب با عالم مجردات و عقول. ظ با کلام و قول لف  
جای نگاه صرفا  زمانی یا تاریخی به عالم ذر، بیشتر رویکردی عرفانی  فیض کاشانی در این تفسیر به 

  ها از خداوند و فلسفی دارد. او عالم ذر را معرفت فطری و نمادی از آگاهی اولیه و شناخت باطنی انسان 

 . ( ۴۱ ، ص.۱ ، ج.ق۱۴۱۸،  ۲۵۱ ، ص.۲ ، ج.ق۲۱۲،۱۴۱۵ ، ص.۱ ، ج.ق۱۴۱۷)فیض کاشانی،   داند. می   متعال 

توان اثرگذاری آن در اخلاق را  با عنایت به محتوای مباحثی که در موضوع عالم ذر مطرح شده می 
شناختی اخلاقی و انگیزش اخلاقی مورد بررسی قرار داد  شناختی اخلاقی، معرفت هستی در سه حوزه  

ها  آفرین باشد. در اینجا به ترتیب به آن تواند در صورت اثبات و قبول یا انکار و ردَّ عالم ذر نقش که می 
 شود. پرداخته می 

 ی اخلاقی س شناعالم ذر در هستی  اعتقاد به  اثر بخشی .1-1

را    پیدایی اخلاق   ، امکان وجود و ذر   لم ، باور به عا ی ی اخلاق س در مباحث هستی شنا تأثیر عالم ذر  
عالم ذر و    . برخی مفسران (۲۲۸،ص ۱۴۰۱پاشایی،)  . یابد دهد و نفیا  و اثباتا حضور می تحت تأثیر قرار می 

م جهت هدایت یا گمراهی انسان در عالم دنیا و سرانجام  تا بی و آن را سب   دانسته وقایع آن را بطور حقیقی  

آن  و شقاوت  برشم سعادت  اند ها در عالم آخرت  سیوطی،)  رده  ج.ق۱۴۰۴ر.ک:  عیاشی،  ؛  ۱۴۵و۱۴۳،صص ۳ ، 

ارزش قلمداد  در این دنیا بیهوده و بی را  پایبندی به اخلاق  باید  با چنین نگاهی    ، (۴۱  ، ص.۲ ، ج.۱۳۸۰
است، در عالم ذر مشخص  در اخلاق    زیرا تکلیف سعادت و خوشبختی انسان که هدف نهایی   ، نمود 

 و پرونده آن بسته شده است. از طرفی چنین اعتقادی مستلزم پذیرش جبر اخلاقی است. 
امکان    ، های وحیانی و به دنبال آن آموزه   فرستادن رسولان الهی و نزول   ، روشن است با این دیدگاه 

تغییر اخلاقی انسان و تعمیم پذیری اخلاق، امری غیر قابل توجیه و عملا  مغایر با ادله ثبوت اختیار و  

 نقش آن در سعادت و شقاوت انسان گردد. 
به صورت اقتضایی و منافات نداشتن با    باور به عالم ذر و اثربخشی آن در این دنیا   در مقابل اگر 

تواند سعادت و خوشبختی و یا شقاوت و بدبختی همراه با اختیار  می   گرفته شود، اختیار انسان در نظر  
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  ، ص. ۸ ، ج.ق۱۴۱۷)طباطبایی،    . صحه گذارد حضور معرفتی آدمی در عالم ذر  بر  را برای آدمی رقم زند و  

 توان معناداری اخلاق را نیز در نظام دینی ترسیم کرد. .  بر پایه این نگاه می (۳۳۰
ا عَنْ هذا  "   استدلال آیه شریفه   با توجه به فیض کاشانی   نَّ ا ک  نَّ یامَة  إ  وا یوْمَ الْق  ول  وا  أَنْ تَق  ول  ین أَوْ تَق  ل  غاف 

م.  ه  نْ بَعْد  یة  م  رِّ ا ذ  نَّ نْ قَبْل  وَ ک  نا م  ما أَشْرَكَ آباؤ  نَّ عالم ذر و اخذ میثاق را برای جامعه    ، (۱۷۳-  ۱۷۲ : )اعراف   إ 

زیرا از بشر تعهد گرفته شد تا در قیامت احتجاج نکند و نگوید من غافل    ضروری دانسته است بشری  
ت است نمی آگاهی و اتمام  پس از    میثاق   بودم یا در محیط بد تربیت شدم، و چون آن  تواند عذر  حجَّ

کاشانی،    . باقی گذارد ای برای آنان  و بهانه    . (  ۶۷  ، ص.۳۱ ، ج.ش ۱۳۸۶. جوادی،  ۲۵۱  ، ص.۲ ، ج.ق۱۴۱۵)فیض 
دانست  توان با تکیه بر نقش اختیار، حتی عالم ذر را برای معنا داری اخلاق امری ضروری  همچنین می 

رسد وجود یک  هایی روبرو است از این رو به نظر می چراکه امکانات هدایتی در دنیا با محدودیت 

 های دنیا لازم باشد. آزمون قبلی برای توجیه و جبران کامیابی از موقعیت 

 شناختی اخلاقی.نقش اعتقاد به عالم ذر در معرفت1-2

باشد. از  های معرفتی و تشخیص موارد معتبر از غیر معتبر می ی اخلاق در پی منابع و راه س شنا معرفت 

هایی که بر اساس اعتقاد به عالم ذر بنیان شده معرفت فطری است، اینگونه که توحید و معرفت  معرفت 
داند، و  را امری فطری می   متعال   خداوند الهی، فطری عقول است. فیض کاشانی تصدیق به وجود  
های آن بر  را از نشانه   سخت و وحشتناک ایمان و اقرار به خداوند در گرفتاریهای هولناك و حالات  

 . ( ۲۱۱ ، ص.۱ ، ج. ق۱۴۱۷فیض کاشانی، )  شمرده است. 
مْ " :  است   که فرموده   ی تعال   باری   سخن  ک  رَبِّ  ب 

،  دارد   بحث به این    لطیفی . اشاره  ( ۱۷۲ : )اعراف   . " أَ لَسْت 

ولی از وجود خود از آنان پرسیده    نموده طلب  ها  را از آن   خویش اقرار به ربوبیت    خداوند متعال زیرا  

خداوند اقرار   وجود که آنها در سرشت عقل و فطرت خود به    است   بر این   دلیلی   که خود است، نشده  
مبعوث  را برای دعوت به یگانگی خود    انبیاء همه    متعال   سبب است که خداوند   بدین اند، و نیز  داشته 
. فیض کاشانی در تأیید سخن  ( ۲۱۱  ، ص.۱ ، ج.ق۱۴۱۷کاشانی،   )فیض   . " ما را خدایی است " نه به گفتن    نمود 
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هر  " که فرمود: رسول خدا کند مانند حدیثی از اشاره می  ان علیهم السلام خود به احادیثی از معصوم  
  ، ج.ق  ۱۴۳۰کلینی،  )  " آید. که خداوند آفریننده اوست، به دنیا می مولودی بر فطرت یعنی بر شناخت این 

.  لذا از راه فطرت هیچ کسی  ( ۲۱۱. ص  ۱ ، ج.ق۱۴۱۷کاشانی،   فیض؛  ۳۳۱  ، ص.ق  ۱۳۹۸بابویه،  ؛ ابن  ۳۵  ، ص.۳

لهَم است. (۱۳۲  ، ص.۴ ، ج.ق۱۴۱۵کاشانی،   )فیض جاهل به دنیا نیامده بلکه دارای بینش،  ،  همان) . و نفس م 

 در نهان و نهاد بشر به ودیعه گذاشته شده است.   وند متعال . چون گرایش به خدا (۳۳۳ ، ص.۵ ج.
شهادت به    ، شود گریه چهار ماه نخست کودکان در روایتی از پیامبر اکرم یادآور می   فیض کاشانی 

دعا    ، ها شهادت به رسالت پیامبر و گریه چهار ماهه سوم آن   ، وحدانیت خدا، گریه چهار ماهه دومشان 
نخست خدا و   ، برای پدر و مادرش است. وی برای این حدیث شریف، شرح لطیفی آورده که کودک 

یعنی پدر و مادر را به    ، گاه مجاری رزق خویش رسالت( و آن )   سپس واسطه میان خود و خدایش 

-۴۰ص   ، ص.۱ ، ج.۱۴۱۸؛  ۲۱۲  ، ص.۱ج  ق،۱۴۱۷کاشانی، )فیض   کند. ها دعا می شناسد و به آن عنایت الهی می 

ات را هم نمی   ، (۴۱ فهمد، خدا و رسالت و واسطه فیض الهی را  پس نوزادی که هیچ بدیهی بلکه اولیَّ
 یابد. که این راه دل و فطرت است و آیه اخذ میثاق به این مطلب دلالت دارد. می 

خدای سبحان نفس انسان را با این سرمایه علمی فطری آفریده است، پس هدف از برانگیختن    بنابراین 
ها وجود دارد ولی  طور فطری در همگی انسان آوری نعمت »معرفت خداوند« است که به انبیای الهی یاد 

 مورد غفلت واقع شده است. 

های  های معرفتی از جمله معرفت توان به سایر حوزه بدین جهت براساس پذیرش معرفت فطری می 
معرفت فطری به عنوان یکی از    دست یافت. از این رو   اخلاقی های  و شناسایی احکام و گزاره   اخلاقی 

شود. ولی انکار عالم ذر یا قائل به تمثیلی بودن آن، دیگر  شناختی در اخلاق مطرح می منابع معرفت 

 نخواهد داشت.   را   نقش معرفتی در اخلاق این  
تراز با دیگر  بنابراین فیض کاشانی از جمله کسانی است که با پذیرش معرفت فطری عالم ذر هم   

های اخلاقی  در حقیقت به گستردگی منابع معرفتی در اخلاق و شناخت احکام و گزاره   ، منابع معرفتی 
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چینش و تمییز کلیات نظام اخلاقی از جهات نظری و عملی بر اساس ملاک   زیرا کمک کرده است. 
آن را به کاربرد معرفت اخلاقی   مفاد   ، در هنجارهای مرتبط  شخص پذیرد و درون و فطرت ترتیب می 

 تبدیل خواهد کرد. 

 .اثر بخشی عالم ذر در انگیزش اخلاقی1-3

باطنی، در عالم ذر به    دریافت توان گفت انسان با  عالم ذر، می   معتقدان به طبق دیدگاه فیض کاشانی و  
شود که در عالم  می موجب    و دریافت باطنی   و این شهود   است   اقرار نموده   متعال   ربوبیت خداوند 

هدایت و نجات    حقیقی را که سرمایه    خود   پروردگار ، آن عالم و شهود  بسیار موانع    با وجود مادی  
را    گمراهی   ، زنده باشد   آدمی جان    ضمیر و در  فطری    پیمان و شهود که آن    وقتی و تا    از یاد نبرد اوست  

و ماندن بر صراط    آدمی نجات    ضامن تواند  می   ، آن شهود عالم ذر   حقیقت در    . در پیش نخواهد گرفت 

های گناه و حب  پلیدی ملکوت را با  فطرت و های عالم انسان گنجینه  ممکن است   ولی توحید باشد. 
ها را  آن گنجینه  دستیابند و ها  به آن  تا دهد ب  پیامبران و امامان را به  امکان  این  مگر اینکه  نماید  دفن دنیا  

 . بخشند   رهایی   حجاب   ها از زیر خروار 

  و هر   برانگیخت را    خویش   انبیاء خداوند  " :  فرماید می   پیامبران   هدف بعثت در مورد    7ان امیرمؤمن 
تا وفاداری به پیمان    فرستاد   یکدیگر   خود را در پی   رسولان ها،  انسان   نیازهای با    با توجه   ی چند گاه   از 

را به یاد آورند و با ابلاغ احکام الهی حجت را بر    از یاد رفته های  فطرت را از آنان بازجویند و نعمت 

 . ( ۱خطبه ،)نهج البلاغه  " . نمایند ها را آشکار  عقل   نهفته   های و توانمندی   کرده تمام    آنان 
  در   معرفت   نعمت   وری ٔ  یا   موجب   مصلحان   و   امامان   انبیاء،   تعالیم   دریافت   توان می   فوق   مطالب   از   

  شهود   دیگر   سویی   از .  آورند می   یاد   به   را   شده   فراموش   نعمت   آن   خود   اختیار   با   افراد   و   شده   ها انسان 

  برای   را   پیمان   آن   بتوانند   تا   است   الهی   رهبران   برای   مطلوب   شرایطی   آورنده   فراهم   ملکوت،   و   ذر   عالم 
 . کنند   هدایت   راست   راه   به   را   ها انسان   فطرت،   های گنجینه   کشف   طریق   واز   کنند   یادآوری   مردم 

تر  امیدوار دیگران    هدایت   نسبت به متدین    مصلح و   های انسان   که   همچنین این انگیزه ایجاد شود 
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  رساند، یاری    را برای اصلاح   آنان   وجود دارد تا   ها در درون انسان   متعددی عوامل  که  بدانند    و   گردند  
همه این    ، عقل آدمی، وجدان اخلاقی، فطرت و وجود عالم ذر و شهود ملکوتی   عواملی همچون؛ 

امید    او هدایت  توان به  می   ات عمر انسان شود که تا آخرین لحظ در واقع عوامل درونی قلمداد می   موارد 

به فطرت حقیقی و شهود    شان عمر   لحظات در آخرین    ای بارقه . از این رو گاه برخی افراد با یک  داشت 

 . گیرند می   و به خوبی در مسیر حق و توحید قرار   بازگشته ملکوتی خود  

 . عالم دنیا و اخلاق 2

ترین  ای از موجودات بیکران را از کوچک عالم دنیا است که خود نیز مجموعه  ، عوالم هستی جمله از  
گوید: العوالم  سخن لطیف فیض کاشانی که می  ترین کهکشان در خود جای داده است. ذره تا بزرگ 

 یاد آور همین مطلب است. ،  (۱۸۲ ، ص.۱۳۶۲کاشانی،  )فیض   رب العالمین   کثیره لایعلم عددها الاَّ 

در ساحت اخلاقی انسان و شکل دادن  جهان آفرینش  بی شک عوالم وجود و بسیاری از موجودات    
شاکله و شخصیت اخلاقی او و نیز در رقم زدن سعادت و یا شقاوتش نقش بسزایی دارند بنابراین  

های  آگاهی از عوالم وجود و آشنایی با موجودات جهان هستی به عنوان یکی از پی نهادها و زیرساخت 

 نظام اخلاقی لازم است. 
 های عالم دنیا عبارت است از: ویژگی   به بیان فیض کاشانی   

ر، زوال، فنا، تفرقه، کثرت، غیبت، تاریکی و تزاحم است. ۱  . این عالم، عرصه کاستی، فقدان، دگرگونی، تغیَّ

   های ماده را به همراه دارند. اند و ویژگی موجودات عالم دنیا و جهان طبیعت مادی   . ۲  

 انس، جن، حیوان، نبات و جماد است.    ، عالم این  . ساکنان  ۳

ها را به کنار زند و سعادتمند گردد که سعادت  تواند از حس و طبیعت برهد و دلبستگی . آدمی می 4  

 . ( ۱۸۷- ۱۸۶ص  ، ص.ش ۱۳۶۲کاشانی،  )فیض  گان، دنیایی نیستند. پیشه 
ها پایه و اساس نظام  از این رو اگر در ساحت اخلاق بدانچه بیان شد توجه شود و این آگاهی   

  این   به   توجه   البته   پویایی مطلوب را خواهد یافت.   ، اخلاقی قرار گیرد دوران زندگی انسان در این عالم 
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یابد و  می   در دنیا، سنت هایی است که به شکل فی الجمله بروز ها  مراد از سنت   که   است   لازم   نکته 
 شود. می   پاسخ مناسب و کامل در عوالم بعد محقق 

پیوسته است که توسط هم عالَمی منسجم و به  آفرینش، فیض کاشانی بر این باور است که جهان 

آمده است.  پدید  ص. ۱ ، ج.ق ۱۴۱۸کاشانی،   )فیض   یک موجود کامل  مطلق  نظامی در (۳۴  ،  این چنین   .

نیازمند آفریدگاری حکیم، کریم، قدرتمند، عادل و ناصح است که اتقان، استحکام    ، پیدایش و بقا 
ذی  » کند:  و توازن این نظام را بنیان نهاده است که بطور هوشمند و هدفمند آن را هدایت می  نَا الَّ ربُّ

پروردگار ما همان کسی است که به هر موجودی آنچه را لازمه   ؛ أَعْطی کلَّ شیءٍ خَلْقَه  ثمَّ هَدی 
. به بیان فیض کاشانی این آیه شاهدی  (۵۰  : )طه   . « آفرینش او بوده داده، سپس آن را هدایت نموده است 

استعداد، ظرفیت، استحقاق، و    ای را متناسب با ساختار هر پدیده   ، متعال   وند بر این معنا که خدا 

به  معین  مسیری  در  را  آن  سپس  نموده،  فراهم  خاص  هدفمندی  هدفی  می سمت   کند.رهنمون 
  . ( ۲۲۰،  ۲۱۲  ، ص. ۱ ، ج.ق ۱۴۱۸کاشانی،   )فیض 

باشد، و هیچ  وجود است همه مخلوق خداوند می   دنیا و هرآنچه در عالم   به اعتقاد فیض کاشانی 

،  همانکاشانی،   )فیض  در آسمان و زمین نیست جز این که خداوند را نسبت به آن حکمی است.   موجودی 

.  براین اساس خداوند برای گردش کار جهان آفرینش و نظم و  (۲۳۶  ، ص.۸ ، ج.ق۱۴۱۷؛  ۲۲۰،  ۲۱۲  ص.
یابد و اداره  ها و قوانینی وضع کرده که آفرینش بر اساس آن سامان می انتظام بخشیدن به آن، سنت 

های  ی حاکم بر جهان خلقت به علت پشتوانه الهی خود، عکس العمل ها شود. این قوانین و سنت می 
توان گفت افکار، گفتار و افعال انسانی بر پایه این  اند. ازاین رو می متناسب و معناداری را بوجود آورده 

 آورد. های الهی، بازتاب مناسب خود را به همراه می قوانین و سنت 

عالم، افزون بر نظم طبیعی و علمی،  این  نماید که  در واقع نظام اخلاقی دنیا این باور را بازگو می 
دهد. از این رو  العملی مناسب نشان می نظمی اخلاقی دارد و در قبال اعمال خوب و بد انسان عکس 

کند و پذیرفت که اعمالش بازخوردی  اگر کسی بر این باور باشد که در دنیایی بی تفاوت زندگی نمی 
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گردد. مسلما  انگیزه بیشتری برای اخلاقی زیستن پیدا خواهد  خواهد داشت که ابتدا به خودش باز می  
هم که شده تمام سعی و تلاشش را به کار خواهد    خویش برای جلب سود و دفع زیان  حداقل    کرد، و  

هایی  راه حل   جمله   بست تا نیکوترین فعل اخلاقی را از خود عرضه نماید. در حقیقت این تبیین از 

 . (۱۷۴-۱۷۳ص ، ص. ش   ۱۳۹۹)فنایی،  توان مطرح نمود. می   یی زیست اخلاقی است که در پاسخ به چرا 

قْه   » فیض کاشانی در تفسیر برخی آیات قرآن همچون آیه شریفه   هَ یجْعَلْ لَه  مَخْرَجا  وَ یرْز  ق  اللَّ
وَ مَنْ یتَّ

ب   نْ حَیث  لا یحْتَس  به شیوه اثر بخشی    ان علیهم السلام، .  با استناد به روایات معصوم ( ۳و    ۲  :)طلاق  . « م 

هر کسی    کرده و معتقد است های اخلاقی اشاره و اثر پذیری اخلاق و دنیا به عنوان بستر عمل به آموزه 
که تقوی و ارزشهای معنوی و اخلاقی را پیشه کند و از گناه و کجروی اخلاقی بپرهیزد، خداوند راه  

کند، در دنیا به او روزی  نمایاند و از راهی که گمان نمی خروج از مشکلات و شبهات دنیا را به او می 

ج. ق۱۴۱۵،  کاشانی )فیض  کند. عطا می  توان گفت قرآن کریم که منبع بسیار  از این رو می   . (۱۸۸  ، ص.۵ ، 
کند و به عالم هستی  اخلاق اشاره می های اخلاقی است به رابطه متقابل بین دنیا و  مهمی برای آموزه 

 . ( ۱۰۵  ، ص.ش ۱۳۷۹)جوادی آملی،   کند. نگاهی شعور محور دارد و منشاء آن را افعال الهی قلمداد می 

و بستر دنیا را    ساحت های اخلاقی،  توان گفت اثر بخشی و اثر پذیری بر اساس ارزش در پایان می 
انسان  واقعی  سعادت  برای  را  زمینه  و  نموده  فراهم  اخلاق  به  اهتمام  آماده برای  می ها  در  تر  سازد. 

ها  تردید زمینه دست یابی به سعادت حقیقی انسان که اگر رذایل اخلاقی گسترش یابد، بی صورتی 

توان مسئولیت اخلاقی انسان در برابر اعمالش را نیز موردتوجه قرار  دشوار خواهد شد. از این رو می 
های آینده کارساز دانست، چراکه نتایج  داد و او را در زمینه سازی برای تعالی و رشد اخلاقی نسل 

به وجود آمدن زمینه  آدمی در دنیا، موجب  یا شکس اعمال  تعالی  نابودی اخلاقی  های رشد و  ت و 

 نسلهای بعدی خواهد شد. 

 . عوالم پس از دنیا 3

پای در عوالم دیگری    ، از مرگ اندیشمندان مسلمان با استفاده از منابع اسلامی براین باورند که انسان پس  
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  ، متون دینی   و ها  ه   آموز   در   ( ۲۴۷  ، ص. ۲ ، ج. ش ۱۳۸۴)محمدی ری شهری،    گذارد که تا روز قیامت نیز ادامه دارد. می 
  قرار گرفته   متعال   مرگ بسیار حائز اهمیت است و در کنار ایمان به خداوند   ایمان به معاد و عوامل پس از 

 ( ۹۷- ۱۰۳   ، ص. ۸ ، ج. ش ۱۳۸۶)محمدی ری شهری،    آید. و همانند توحید در شمار اصول دین می   است 

معصوم  روایات  و  قرآن  آیات  به  استناد  با  نیز  کاشانی  السلام ن ا فیض  کنارخردورزی    علیهم  در 

وجود عوالم پسین را مورد تأیید قرار داده و درصدد تبیین آن برآمده که در ادامه   ، های عقلانی وتحلیل 
 . (۷۰-۶۳ ، ص.ش۱۳۸۷)فیض کاشانی،  ها در اخلاق پرداخته شده است. به تبیین و نقش آن 
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  روایات، در    ، (۱۱۸  ، ص.ق  ۱۴۱۲راغب اصفهانی،  )  را برزخ گویند.   فصل بین دو چیز   ، تسمیه برزخ   وجه در  
  ۱۴۰۳؛ مجلسی،  ۲۴۲ ، ص.۳ ، ج.ق  ۱۴۳۰)کلینی،   پاداش و مجازات بین دنیا و آخرت گفته شده است. برزخ، 

 . (۴۱۰ ، ص.۳ ، ج.ق۱۴۱۵کاشانی،  فیض؛ ۲۱۴ ، ص. ۶ ، ج.ق
  ، پیدایش نخست  ؛ دو پیدایش وجود دارد  ، مرگ  فیض کاشانی معتقد است برای هر انسانی پس از 

عالم برزخ یا عالم قبر است که دامنه آن از ساعت مرگ تا صیحه اول است و پیدایش دوم نیز از صیحه  

می  شروع  آن دوم  از  که  داشت  نخواهد  نهایتی  دیگر  و  می   ، شود  یاد  آخرت  عالم  شود.  به 
 (. 4۵۱  ، 44۱ص ق،  ۱4۲۳؛ الحقائق فی محاسن الاخلاق،  ۶۳ص    ش، ۱۳۸۷کاشانی،  یض ف 

و آن عبارت از مدتی    داند، می   حالتی بین مرگ و برانگیخته شدن   را   فیض کاشانی مقصود از برزخ 

که زنده شود، و در این مدت    هنگامی رود تا  مادی محسوس در قبر رو به نابودی می   جسم است که این  
  )فیض  بیند. را درخواب می   خویش یعنی همان بدنی که انسان    گیرد، می   قرار روح در بدن مثالی خود  

 ای از حیات تکاملی بشر است. از عوالم وجود و مرتبه   ، برزخ   بنابراین   . ( ۱۰۶۰  ص . ۲ ، ج.ق۱۴۱۸کاشانی، 

داند. لکن نسبت آن به قیامت  فیض عالم برزخ را نسبت به دنیا، به منزله بیداری نسبت به خواب می 
نا. را با   نْ مَرْقَد  وا یا وَیلَنا مَنْ بَعَثَنا م    داند. به منزله خواب نسبت به بیداری می .  ( ۵۲  : )یس   استناد به آیه قال 

 . ( ۷۰ش. ص ۱۳۸۷کاشانی.  )فیض
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به باور فیض کاشانی امور برزخی امور موهوم و خیالی نیستند که وجود عینی نداشته باشند بلکه از   
قوی  وجودی،  دنیایی نظر  ازحیات  صور   باشند می   تر  جسمانی   تهای زیرا  ماده  در  که    ، محسوس 

موضوعشان نفس است و    ، برزخی   تهای شود. درحالی که صور ترین موضوعات است یافت می پست 

در شرافت و پستی هیچ نسبتی    ، همان طور که بین این دو موضوع یعنی نفس مجرد و ماده جسمانی 

نسبتی نخواهد بود زیرا با اینکه هر دو به سبب    ، نیز در قوت و ضعف   تها نیست، بنابراین بین آن صور 
  ، چشم و گوش   همچون جسمی بواسطه ابزار و آلات جسمانی  تهای  شود لکن صور نفس ادراک می 

ن    شود. شود ولی صور برزخی بدون واسطه و توسط خود نفس ادراک می فس واقع می مورد ادراک 
 . ( ۱۰۸۶-۱۰۸۵ص  ، ص. ۲ ، ج.ق۱۴۱۸کاشانی،  )فیض

همان عذاب قبر فرد شقاوتمند است و نقطه    ، به بیان فیض کاشانی ملکات و صفات رذیله شخص 

آن، دقیقا  همان  گردد می   تصور برای شخص سعادتمند    آن، مقابل   ثواب  قبر و  اینکه عذاب  نتیجه   .
ت می  همراه اموری هستند که در دنیا  که  بیند در حالی برد و یا آزار می انسان است که انسان از آنها لذَّ

  متعدد، کند. فیض با استناد به آیات و اخبار  ها را ادراک نمی به جهت فرو رفتن در محسوسات فانی، آن 

 . ( ۱۰۷۹-۱۰۷۸ ، ص.۲ ، ج.ق۱۴۱۸کاشانی،  )فیض  کند. کید می أ بر این معنی ت 

ای جدید را مطرح نموده  آیند ایده فیض کاشانی درباره دو فرشته منکر و نکیر که در قبر نزد میت می 
است، و این اعمال در برزخ به صورتی که    مرتکب است که در دنیا    آدمی که: منکر همان اعمال بد  

کند. اما نکیر در لغت به معنی انکار است، و بعید نیست که  متناسب آن اعمال است تمثل پیدا می 
بیندد خود را برای ارتکاب آنها توبیخ و سرزنش  بگوییم انسان وقتی که افعال منکرخود را در برزخ می 

پیدا می می  تمثل  آن عالم  با  متناسب  نفس،  انکار در  آن  منشأ  و  یا مبدأ  انکار  آن حالت    کند. کند، 

 . (۱۰۸۳  ، ص.۲ ، ج.ق۱۴۱۸کاشانی،  )فیض
همگی زنده و باشعورند    ، است که صور و موجودات عالم برزخ   تأمل این نکته نیز قابل   به بیان فیض 

. بنابراین  گردد مورد پذیرش واقع    همواره خواهد  و هر موجود زنده دارای شعور، خود را دوست دارد و می 
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که در آن    ، های نفسانی انسان آن حالت   به تعبیر دیگر، اند  گویا تفتیش کننده اعتقادات، همان دوفرشته 
 . ( ۱۰۸۴- ۱۰۸۳ص   ، ص. ۲ ، ج.ق۱۴۱۸کاشانی،  )فیض   باشند. همان دو فرشته می   ، عالم زنده و با شعورند 

 . عالم برزخ و اخلاق 1ـ1ـ3

است    فردی   نخستین اثری که اعتقاد به عالم برزخ و تمثل اعمال در آن دارد اثری انگیزشی در اخلاق 

کند و باعث  یک عمل، ضمانت اجرایی نیکویی را در اخلاق ایجاد می  نتایج ای که آگاهی از به گونه 
انسان  ایجاد  ترغیب  و  اخلاقی  نیکوی  صفات  به  شدن  آراسته  و  اخلاقی  رفتارهای  انجام  به  ها 

 . کند می   جلوگیری   قبیح   عمل   ارتکاب   از   و نیز شود  های مطلوب اخلاقی می وضعیت 
از طرفی باور به عالم برزخ، در حوزه معرفت اخلاقی، به هر جهت تعیین مصداقی برای ثمرات و  

های اخلاقی است. یکی از موضوعاتی که در مباحث اخلاق هنجاری به  نتایج کردارها و خصلت 

 باشد. ویژه، نظریات نتیجه گروانه مطرح بوده، بررسی و ارزیابی نتایج اعمال می 
بررسی تمام زوایای آن به ارزیابی نتایج  نتیجه گروان اخلاقی درپی تبیین نتایج یک عمل برآمده و با  

کنند. به عنوان مثال سود گروان که خواستار حداکثر سود و نتیجه ممکن برای بیشترین افراد  آن اقدام می 

یابی به بیشترین سود را با چه ملاکی بایدکسب کرد؟ آنان  شان این است که دست - هستند، نیاز اصلی 
اند از:  اند که عبارت هایی را برای ارزیابی حد اکثر سود ممکن برای رسیدن به لذت ارائه نموده ملاک 

برخی از   (Bentham, 1998,pp.38-39)  قطعیت، مدت، شدت، نزدیکی، بارآوری، خلوص و گستردگی. 

به  اند  سنجش لذت و سود مطرح کرده   جهت های کیفی را  ه سود گروان اخلاقی همچون میل شاخص 
 . ( ۵۷ ، ص.ش ۱۳۹۰)میل،   دانند. های جسمانی می اتر از لذت های روحانی را فر لذت عنوان مثال  

های نتیجه  های یک عمل در واقع امکان پذیر نیست، ایراداتی به دیدگاه از آنجایی که سنجش نتیجه 

اند ایراد این دیدگاه عدم توانائی ارزیابی و درک خیر بلند مدت  گرا وارد شده است. از جمله برخی قائل 
ممکن  های معرفتی انسان است و محاسبه همه نتایج در بسیاری از افعال نا شخص به دلیل محدودیت 

هولمز،    است.  یا برخی دیگر در تقریر دیدگاه میل درباره سودگروی    ، (۱۴۸-۱۴۲ص   ، ص.ش ۱۳۸۵)ر.ک: 
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 . ( ۸۶ ، ص.ش ۱۳۸۹)ر. ک: فرانکنا،   برند. محاسبات لذت را نشدنی تلقی کرده و وقوع آن را زیر سؤال می  
آنجایی که انسان پس از دنیا در عالم برزخ اولین اثرات فعل اخلاقی را مشاهده خواهد کرد و عواقب  از  

شناختی اخلاق  شناختی و معرفت آن را خواهد دید. از این رو موضوع اعتقاد به عالم برزخ در حوزه هستی 

با توجه اعتقاداتی نظیر باور به عالم    شناختی اخلاق بسیار حائز اهمیت است چراکه در حوزه معرفت 

را فهمید  اعمال اخلاقی    توان مصداق واقعی نتایج یا دست کم ثمرات می   برزخ و به ویژه بهشت و دوزخ، 
عد هستی   کلامی بدست آورد. این اعتقاد های و معرفتی اخلاقی با توجه بر آموزه  شناختی، ماهیتی  در ب 

نماید. اگر ثواب و عقاب اعمال در آخرت نتیجه اعمال  ها و احکام اخلاقی را ترسیم می روشن از گزاره 
 اخلاقی آدمی در این سرای دنیا باشد، نتیجه گرایی اخلاقی را در پی خواهد داشت. 

بیان شد روشن می  از منظر فیض کاشانی  ازآنچه  برزخی،  به عالم برزخ و حیات  اعتقاد  با  شود 

مصداق می  نظام  توان  در  اخلاقی  معرفتی  و  دریافت  را  اخلاقی  اعمال  ثمرات  و  نتایج  واقعی  های 
همه حدود    ن ا معرفتی که با استناد بر آیات قرآن کریم و روایات معصوم   ، اخلاقی اسلام کسب نمود 

روشنی تبیین شده و تصویری روشن از نتایج اعمال اخلاقی را پیش روی عمل کنندگان  و ثغور آن به 

 دهد. به آن قرار می 

 .عالم آخرت  2-3

داند و همچون مباحث توحید و نبوت  فیض کاشانی بحث از معاد و عالم آخرت را از اصول دین می 

 ، ص.۲ ، ج.ق۱۴۱۸؛  ۲۴۸  ، ص.۱ ، ج.ق۱۴۱۷)فیض کاشانی،    فصل خاصی در آثارش به آن اختصاص داده است. 

متنی آن همچون بعث و زنده شدن پس از مرگ، میزان  . و به مباحث درون ( ۴۳  ، ص.۲ ج.،  ب ۱۳۸۷؛  ۱۰۱۱

و حساب، صراط، عقاب و ثواب، بهشت و جهنم و مباحثی چون حشر مردم به صورت ملکات  

فیض کاشانی بر این باور است که عالم آخرت در حقیقت باطن همین دنیا    اخلاقی پرداخته است. 
نیز ظاهر   این رو هرآنچه که در دنیا برای ما ظاهر است در آخرت  از  بر ما ظاهر است،  است که 

 . (۱۷۲- ۱۷۱  ، ص.ش ۱۳۸۷کاشانی،  )فیض  گردد. می 
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به اعتقاد فیض کاشانی در قیامت، حشر مردم به صورت ملکات اخلاقی خواهد بود. بیان وی در  
متفاوت است چراکه اعمال  های  تردید حشر مردم در روز قیامت به گونه این خصوص چنین است: بی 

. فیض در تأیید  ( ۱۰۹۷  ، ص.۲ ، ج.ق۱۴۱۸کاشانی،   )فیض   و ملکات اخلاقی آنان با یکدیگر متفاوت است. 

ایشان در بخش    کند. استناد می   ان علیهم السلام این سخن به آیاتی از قرآن کریم و روایات معصوم 

 دیگری از کلام خویش چنین آورده است: 
به طور کلی، حشر هرکس به سوی همان چیزی است که در دنیا محبوب او بوده و تمام کوشش و  " 

اش برای آن و رسیدن به آن بوده است حتی در روایت داریم که اگر کسی سنگی را دوست داشته  سعی 
  . ( ۱۰۹۷  ، ص.۲ ، ج.ق۱۴۱۸کاشانی،   فیض ،  ۳۰۰  ، ص.۱  ، ج.ق  ۱۳۷۸ابن بابویه،  )  شود. باشد با آن سنگ محشور می 

  و آثار یک    به   توجه که    شکلی است به    فردی در اخلاق    یزشی انگ   ی اثر آخرت، موجب  عالم  باور به  

اجرا  ای   یی عمل، ضمانت  ا   شایسته  ای جهت کند  می   یجاد را در اخلاق  انگیزه    ی انجام رفتارها   و 
  قبیح   عمل   د و همچنین از ارتکاب شو اخلاقی می   یکوی به صفات ن   او   و آراسته شدن   ی انسان اخلاق 

 نماید. می   جلوگیری 

 .بهشت و دوزخ3-2-1

است، که در اثر انجام تکالیف الهی مستحقانه از ثواب    مؤمنانی   از آن  بهشت    کاشانی   به اعتقاد فیض 
نشده، یا از آن توبه    مرتکب   بزرگ   ی که گناهان   کسانی اند،  و پاداشی دائمی و خالص برخوردار گشته 

جایگاهی  و دوزخ  اند. واقع شده  خدای متعال رحمت   مورد شفاعت قرار گرفته، و یا   مشمول کرده، یا 
  مرتکب مؤمنانی که گناهان کبیره    همچنین برای  مشرکان خواهد بود و  جاودانه برای کافران، منکران و 

،  اند مستحقَّ ثواب  شان به سبب ایمان  چراکه د، و در آن نخواهند ب  همیشه  ولی شده و بدون توبه بمیرند 

  پروردگار یابند. و  از دوزخ رهایی می   مستحق آن شدند از این رو پس از عذابی که به سبب گناهان خود  
کند و هرگز از وعده خود  به وعده خود وفا می  شک ثواب داده است بی و  پاداش که وعده به هر کسی 

ف نخواهد   عملی از کیفر آن بیم داده   انجام هر کسی را بر    عدلش  مقتضای   است به   مخیر و  نمود  تخلَّ
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توان ویژگی  .پس می (۲۵۵  ، ص.۱ ، ج. ق۱۴۱۷)فیض کاشانی،    کند و یا به فضل و کرمش از او درگذرد.   مجازات  
تنها برای کافران    ، عقاب دائمی در آن  با این ویژگی که   ، دانست   شایسته بارز دوزخ را عقاب و مجازاتی  

های بهشت و دوزخ،  ترین ویژگی براین از محوری بنا برآنچه گذشت  باشند.  سزاوار آن می البته  است که  

 های دیگر مبتنی بر آن است. است که ویژگی   متناسب و شایسته ثواب و عقاب  

 .اعتقاد به آخرت و نقش آن در اخلاق3-2-2

اعمال و تکالیف    کیفر نسبت به ها و سرای جاوید پاداش و  اعتقاد به عالم آخرت که مقصد نهایی انسان 

 ها در جهت دادن به رفتار آدمی و تربیت و اصلاح اوست. ثرترین باور ؤ بندگان است از نافذترین و م 
جاودانگی،سقوط تکلیف،  هایی همچون: دارای ویژگی  فیض کاشانی  دیدگاه این جایگاه پایانی از   

حقیقت دوزخ و  سنجش اعمال  ، فعلیت معرفت، ظهور ملکات اخلاقی، ثواب و عقاب است. اصولا 

عنوان غایت مصداقی در نگاه دینی نمایان    بهشت متوقف بر عقاب و ثواب است و برای فعل اخلاقی به 
 کند. گذاری ماهیات اخلاقی ادا می نقش مهمی در ارزش   که شده است  

های اخلاقی تأثیر گذارد.  تواند بر انگیزه انسان و نگاه وی به ماهیت ارزش بدون شک این اعتقاد می 

  ویژگی   و   گیرد قرارمی   بررسی   مورد   دادگاهی   در   زودی   به   کاست   و   کم   بی   اعمالش   تمام   داند می   که   کسی 
  حکمش   هرگز   و   ندارد   تأثیری   آن   در   رشوه   و   توصیه   است،   آگاه   چیز   همه   از   آن   داور   که   است   این   دادگاه   آن 

  گوناگونش   اعمال   انجام   در   بلکه   کوشد می   خود   اصلاح   در   فقط   نه   شخص   این   نیست،   پذیر   تجدید 

دیگر از    گردد، می   موشکاف   و   گیر سخت   بسیار  خوب    سوی  رفتار  و  پسندیده  اعمال  انجام   برای 
بازدارندگی بیشتری را در    ، برای ترک کارهای بد و ناپسند   چنانچه انگیزه بیشتری پیدا کرده    ، اخلاقی 

ای نقش شایانی در پرورش روح انسان دارد و آثار اخلاقی شگرفی  یابد. از این رو چنین عقیده خود می 

 آورد. ارمغان می در زندگی فردی و اجتماعی او به  
گفتنی است این انگیزش اخلاقی اکثرا  در نگرش نتیجه گروانه نمود پیدا کرده است، زیرا نتیجه  

اخلاقی را بر پایه آن    اعمال کنند و  مثابه غایت فعل اخلاقی انتخاب می   گرایان اخلاقی، کاری را به 
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فعل    ی آنان خوب   نگاه که از    ، اخلاقی   ایان . در مقابل وظیفه گر نمایند محاسبه می   ، غایت  مورد پسند خود 
در اخلاقی    هم های درونی فعل  ویژگی   علاوه بر آن   بلکه   نیست غایت    بودن   در خوب   فقط اخلاقی  

 . (۴۸-۴۷ص  ، ص.ش ۱۳۸۹)فرانکنا،  ر است. ؤث شدن آن م 

بیشتر از وظیفه گرایی    ، توان نقش انگیزشی باور به عالم آخرت را درنتیجه گرایی بر این اساس می 

های  ضمانت اجرائی قوی و خوبی برای انجام دادن کار   موجب دانست. بطور کلی اعتقاد به معاد  
به اخلاق پسندیده، حتی با نگرش    انسان موجب انگیزش    و گردد،  می خوب و دوری از کارهای بد  

گاهی  و تکیه   است   گرایی به اخلاقیات ضامن اجرائی عمل در حقیقت  که خود    شود می وظیفه گروانه  
 . گردد می   محسوب محکم برای زیست اخلاقی  

توان به عنوان مصداقی برای غایت فعل اخلاقی در اخلاق نتیجه گرایان  باور به بهشت و جهنم را می 

 قلمداد کرد. 
ها  ها، و درد های بهشت و جهنم لذت ترین ویژگی فیض کاشانی با اعتقاد به اینکه یکی از اصلی 

است به نحوی آن را برای عمل اخلاقی مصداق غایت دانسته و بر این باور است که لذت کامل و  

دهد که هرچه توصیف شود به کنه آن نخواهیم  حقیقی، لذتی است که در آخرت برای نفس دست می 
لاَّ عیش  الاخرة "   است که در روایات نقل شده است:   رسید و به همین جهت  ، ق  ۱۴۰۴قمی،  )  . " لا عیشَ ا 

. و آخرت در موضوع  (۹  ح  ،۱۲۴  ، ص.۱۹  ، ج.ق۱۴۰۳؛ مجلسی،۱۲۸۸  ، ص.۲ ، ج.ق۱۴۱۸کاشانی،   فیض؛  ۱۷۷ ، ص.۲ ج.

هایی که برای به جای آوردن  رنج   به ویژه ها در دنیا،  سعادت و شقاوت از دنیا جدا نیست لذا آلام انسان 
ها، لذت  ها و درد از حسابرسی از رنج   پس   ها رسیده است، توجیه شده و نتایجش اعمال دینی به آن 

  شود. عطا می   ایشان ، به الهی  در اطاعت ها انسان  خواهد بود که در آخرت با توجه به درجات  خاص 

. از دیدگاه فیض کاشانی ثواب و عقاب یا بهشت و جهنم به عنوان  ( ۱۳۰۲ ، ص. ۲ ، ج.ق۱۴۱۸کاشانی،  )فیض
  و کارکردی انگیزشی در اخلاق دارند،    که   باشد همان لذت و رنج می در واقع  غایت عمل اخلاقی،  

 باشد. لذت گرا بودن فیض کاشانی در مشخص نمودن مصداق غایت در اخلاق    بیانگر تواند  می 
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مسلما  جاودانگی بندگان صالح خدای متعال در بهشت اعلی و کامیابی همیشگی از لذائذ حقیقی   
، بالاترین مقام همان سعادت نهائی است و رسیدن به قرب و عشق الهی  آن،   ها  . به گفته فیض، مقام حبَّ

  ، ق ۱۴۱۸  ؛ ۵۹  ، ص. ق ۱۴۲۳کاشانی،   )فیض   شود. هدف اصلی اخلاق قلمداد می   ترین ها و مهم و لذیذترین لذت 

 قرین لذت گرایی در اخلاق دانست.   زمینه کاشانی را در این    توان آرای فیض می   بنابراین .  ( ۸۴.  ص 

،  ش ۱۳۸۷)افلاطون،  همان لذت پایدار است   « سعادت مفهوم »   مطابق باور بسیاری از فیلسوفان اخلاق 

  های با توجه به گفته    ( ۹۵-۳۲.  ص   ،۱ ، ج. ش ۱۳۸۴مصباح یزدی،  ؛۵-۱.  ص   ،۱۹۳۴هربرت میا،  ؛۱۳۳-۶۷.  ص  ،۱ ج.

در زمره سعادت گروان    نیز   را   توان او عالم آخرت و بهشت و جهنم می های  درباره ویژگی   فیض کاشانی 
 اخلاقی برشمرد. 

این   آیا سبب  مطرح می   پرسش حال  پایدار اخروی در اعمال،  به سعادت و لذت  شود که توجه 

اعتبار شدن ارزش اخلاقی اعمال  ها و سرانجام، بی  جویانه و یا مصلحت اندیشی شدن آن منفعت 
 گردد؟ می 

می  پاسخ  مورد  در  در  ذاتی  ارزش  غیری.  ارزش  و  ذاتی  ارزش  داریم  ارزش  نوع  دو  توان گفت: 

  ، ارزش غیری  در صورتی که مطلوبیت ذاتی چیزی است که مستقلا  مورد عنایت و علاقه واقع شود.  
کند. همچنین  ارزشی است که راه یا وسیله رسیدن به هدفی را که دارای مطلوبیت ذاتی است نمایان می 

خود    ، آن چیز یا عمل خواه  ارزش اخلاقی کاری است که از لحاظ اخلاقی دارای مطلوبیت باشد  

. از این  محسوب گردد آن    رسیدن به ای جهت  دارای مطلوبیت ذاتی اخلاقی باشد و یا راه یا وسیله 
ق  ها از ارزش ذاتی در اخلا کار   بعضی توان نوعی مرتبه بندی در ارزش اخلاقی بشمار آورد.  جهت، می 

  باشند. ، دارای ارزش نسبی می قرار گیرند مندند و برخی دیگر نیز به مقداری که درجهت آن هدف  بهره 

 . ( ۵۵ ، ص.۱۱ ، ج.ش ۱۳۸۹)مطهری، 
بختی اخروی را هدف  سعادت و نیک  ، اگر فردی با اختیار و از روی تعقل و آگاهی  مقدمه  بنابراین 

تمامی    از نظر او   غائی خود برگزیند، آن را دارای مطلوبیت ذاتی و ارزش اخلاقی دانسته از این رو 
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  اخلاقی افتد نیز مطلوبیت و ارزش  رفتارهایی که در جهت محقق نمودن این هدف نهایی اتفاق می 
اعتقاد و ایمان به آخرت ارزش  به  با توجه  باید    نیز   اعمال و رفتارهای انسانی تمامی    ، لذا خواهد داشت 

 اری اخلاقی شود. ز گ 

انجام تمام اعمال و  آخرت در صورتی که  معتقد به عالم    اگر این پرسش مطرح گردد که شخص 

تمام همَّ و غمش  دهد، به عبارت دیگر  رفتارهای خود را در راستای رسیدن به سعادت اخروی قرار  
از منظر اخلاق  آیا  نیست؟ و  او  خودخواهی    شخص، بیانگر آیا این عمل    باشد، متوجه رفتارهای خودش  

 ؟ را از بین ببرد ارزش اخلاقی عمل    تا باشد  مذموم نمی چنین عملی  
  رود و می   بشمار   اخلاقی   ناپسند   صفت   که   خودخواهی   گفت میان   توان می   پرسش پاسخ به این  برای  

را درجهت منفعت شخصی خود انجام    انسانی که کاری هر   زیرا   است تفاوت    ، خودگروی اخلاقی 

در شرایط  می  پوشیدن  لباس  یا  است. همچون غذاخوردن  نکرده  رفتار  دهد، ضرورتا  خودخواهانه 
. گفتنی  (۱۱۱- ۱۰۸  ، ص. ۱۳۹۲)ریچلز،   سایرین است.  منافع با غفلت از   ، همراه عادی؛ چراکه خودخواهی 

کند، بلکه اختلاف آنها در نوع نگرش  به امر وجودی و غیر وجودی بازگشت نمی   ، است تفاوت این دو 

  ، دهد و فرد دیگری در همان شرایط باشد. شخصی را در نظر بگیرید که غذای خود را به فقیری می می 
و مورد هر دو  دارد، در هر د تمام غذا را برای خود برمی ،  توجهی به فقیر خواهانه عمل کرده و با بی خود 
نیازهای مادی خود    ، چرا که یکی   است   گرائی و حبَّ به ذات صورت گرفته بر اساس نوعی خود   ، رفتار 

به نیازهای معنوی و کمال وجودی خود توجه نموده است. لیکن تنها یکی    ، را در نظر داشته و دیگری 
می  محسوب  ارزشی  و  خیرخواهانه  عمل  عنوان  به  رفتارها  این  عمل  از  که  شخصی  رفتار  و  شود 

اساس  این آید. بر خیرخواهانه را حتی با این نگرش انجام داده است. هرگز خود خواهانه به حساب نمی 

ای  سبحان آدمی را به گونه   کلی مردود دانست. چراکه خداوند توان به طور خودگروی اخلاقی را نمی 
برای خود مطلوبیتی از فعل  زمانی که  دارای نوعی حب به ذات است و تا    ، خودی خود خلق کرده که به 

کند. اگر با نگرش و درک صحیحی به این خواسته اصیل  در نظر نگیرد، برای انجام آن اقدامی نمی 
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گردد، بلکه  انسانی اعتنا شود و در جهت مناسبی هدایت شود، نه تنها سبب رفتارهای خودخواهانه نمی  
کارهایی  شود. از سویی دیگر میان  موجب بروز و ظهور رفتارهای شایسته و خیرخواهانه اخلاقی نیز می 

مانند احسان و فداکاری،    ، های اخلاقی ، با تمام فضیلت شود انجام می   اعتقاد به آخرت که از روی  

موجب صدور بسیاری از    ، باور به آخرت   این امانت داری،.. ارتباطی نزدیک وجود دارد و در واقع  

 . (۱۳۳ ، ص.۳ ، ج.ش ۱۳۸۴)مصباح یزدی،   شود. اعمال ارزشمند اخلاقی می 
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 نتیجه گیری 

نگرش اندیشمندان به عوالم وجود و اصول حاکم بر    بازتاب دهنده   ، مبانی جهان شناختی از آنجا که  
های معرفت شناسی اخلاقی، هستی  عالم ذر و عوالم پس از دنیا در حیطه   نفی اعتقاد یا    و   است   آن 

مبانی جهان  باشد در این مقاله در پی استخراج  می   تأثیر گذار شناسی اخلاقی و انگیزش اخلاقی  

 نتایج ذیل حاصل شد؛   فیض کاشانی   در اندیشه شناختی اخلاق  
  عالم   ، ( ذر   عالم )   پیشین   عوالم   حوزه   سه   در   کاشانی   فیض   منظر   از   اخلاق   شناختی   جهان   مبانی .  ۱
  و   گردد می   اخلاقی   انگیزش   و   اخلاقی   زیست   چرائی   توجیه   اخلاق،   معناداری   به   پسینی   عوالم   و   دنیا 

 . نمایاند   اخلاقی   نظام   یک   پیداش   در   را   ها آن   تأثیرات   توان می 
  با   نداشتن   منافات   و   اقتضایی   صورت   به   را   دنیا   این   در   آن   بخشی   اثر   و   ذر   عالم   به   باور   کاشانی   فیض 

  خوشبختی   و   شود   محسوب   دنیا   عالم   در   اخلاق   برای   جایگاهی   تواند می   که   است   پذیرفته   انسان   اختیار 

  ذر   عالم   در  آدمی   واقعی   البته   و   معرفتی   حضور   تنها   و   زند  رقم  آدمی   برای   را  اختیار   با   همراه  بختی   بد   و 
 . کرد   ترسیم   دینی   نظام   در   نیز   را   اخلاق   معناداری   توان می   نگاه   این   پایه   بر .  نماید   تصدیق   را 

  و   اخلاقی   شناختی جهان   اخلاقی،   شناختی معرفت   حوزه   سه   در   آن،   انکار   یا   ذر   عالم   به   باور   . ۲

 . باشد می   بخش   اثر   اخلاقی   انگیزش 
  معنا   بدین .  است   فطری   معرفت   به   معتقد   اخلاقی،   شناختی   معرفت   حوزه   در   کاشانی   فیض (  الف 

  فراموش   نعمت   این   یادآوری   منظور   به   تنها   انبیاء،   و   است   عقول   فطری   توحید،   و   خداوند   معرفت   که 

  و   پایه   آن،   به   اعتقاد   و   توجه   و   باشد   اخلاق   معرفتی   منابع   از   یکی   تواند می   که   اند شده   برانگیخته   شده 

 .  باشد می   اخلاقی   احکام   و   ها گزاره   به   معرفت   و   اخلاقی   فطری   های دانش   برخی   به   رسیدن   اساس 
  گمراهی   و   هدایت   در   تام   سبب   را   ذر   عالم   به   اعتقاد   که   صورتی   در   اخلاقی،   شناسی جهان   در (  ب 

  و   سعادت   به   رسیدن   برای   اخلاق،   به   تعهد   بدانیم،   دنیا   عالم   در   بندگان   بر   حجت   پیدایش   و   بشر 
  تکلیف   پندار،   این   با   زیرا .  گردد می   تلقی   معنا بی   و   فایده   بی   بختی  بد   و   شقاوت   از   دوری  و   خوشبختی 
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  و  است  شده  بسته  آن  پرونده  و   مشخص  ذر  عالم   در   است،  اخلاق  در   نهایی  غایت  که  انسان  سعادت  
 . گردد می   اخلاقی   جبر   پذیرش   به   منجر   اعتقادی   چنین   است   مشخص 

  مصلحان   و   پیامبران   توسط   ها انسان   هدایت   یافتن   سهولت   به   توان می   اخلاقی،   انگیزش   حوزه   در (  ج 

 . نمود   اشاره   انسان   عمر   لحظه   آخرین   تا   آنان    هدایت   از   نشدن   ناامید   و 

  برای  انسان  که  است  اخلاق  بستر  تنها  بیانگر  و  تکلیف  دار   دنیا   عالم  است  معتقد  کاشانی  فیض  . ۳
  مبذول   را   خود   تلاش   نهایت   بایست می   خوشبختی،   و   سعادت   یعنی   اخلاق   نهایی   غایت   به   رسیدن 

  انسان   بنابراین   دهد می   نشان   واکنش   انسانی   اعمال   برابر   در   که   است   قوانینی   و   سنن   دارای   چنانچه .  دارد 
 . آورد می   روی   اخلاقی   های ارزش   به   شده   که   هم   خود   زیان   و   سود   برای   آگاه 
  مسأله   و   فرد   اخلاقی   انگیزش   در   قیامت   و   برزخ   عالم   به   اعتقاد   کاشانی   فیض   نگاه   به   توجه   با   . 4

  گروان   نتیجه   های دغدغه   و   اساسی   مسائل   از   که   « ملکات   و   اعمال   نتایج   و   پیامدها   ارزیابی   و   بررسی » 
 . است   مؤثر   باشد می   اخلاقی   الزام   تعیین   برای 
  اعمال،   نتایج   دانستن   زیرا   کند می   تر قوی   آدمی   در   را   زیستن   اخلاقی   انگیزش   آخرت،   عالم   به   باور .  ۵
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 . کند می   مهیا   را 

  سعادت   مصداق   و   کند می   معرفی   سعادت   های مؤلفه   از   را   اخروی   پایدار   لذت   کاشانی   فیض .  ۶
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  توحید   و   ایمان   درجات   با   مستقیمی   ارتباط   ها انسان   سعادت   مراتب   است   معتقد   و   شود - می   حاصل 

 . دارد 
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  رنج   و   لذت   حقیقت   در   اخلاقی،   عمل   غایت   عنوان   به   عقاب   و   ثواب   کاشانی،   فیض   نگاه   از .  ۸
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  در   لذت   خلوص   و   دوام   موجب   به   توان می   پس .  باشد   اخلاق   در   غایت   مصداق   نمودن   مشخص 

  فیض   و   نمود   اشاره   است   اخلاق   فیلسوفان   باور   با   مطابق   پایدار   لذت   واقع   در   که   سعادت   به   آخرت، 

 . آورد   حساب   به   اخلاقی   گروان   سعادت   جزو   را   کاشانی 
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 ی بر اصل بندگ   د ی با تأک   ی زد ی استاد مصباح    ی بر نظام اخلاق   ی درآمد 

    *   نسب   ی محمد رضا موسو   د ی س 

 کیده  چ 
مصباح    یمحمدتق   دگاهی اخلاق از د  محتوا، به نظام   لیو تحل  یف یاز روش توص   یمندپژوهش حاضر با بهره 

  یارزش اخلاق  هی پرداخته است. نظر  یو عمل  ینظر در حوزه اخلاق نظرصاحب   یشمندیعنوان اندبه  یزد ی
   ن، ی تررا مهم ت ی عبود یقرار دارد. و نگر«کمالیگراتیو »غا «یتک اصل اتی در زمره »نظر شانیا  دگاهی در د

.  دهدی ها را تحت پوشش قرار مروابط انسان   ۀهم  ،یهنجار دانسته و معتقد است که بندگ   نی ترو عام   نی تر یکل
و   می قرآن کر ات یاست که منشأ در فطرت انسان دارد و آ یعقل یخداوند حکم ی  و بندگ  تی به نظر استاد عبود

ک  زین  اتیروا ارتباط انسان،    :نیمعصوم  اتیو روا  می کر  قرآن  اتیبا استفاده از آ  شانیاند. اکرده  د یبر آن تأ
و هنجارها از اصل عبود  ییقواعد  را  آن  مانند  و  تواضع،  ابرشمرده  تی مانند اخلاص، استعانت،    نیاند. در 

  ق  ی و تشو   بیخداوند در ترغ  یهاموردتوجه قرار گرفته و به مشوق   زین   ینظام اخلاق  یهامؤلفه  ریسا  قیتحق 
 اشاره شده است.  یبندگ روح  

 
 ها دواژه ی کل 

  . ی زد یمصباح  ت،ی عبود یکد اخلاق ،یقواعد اخلاق ت،ی اصل عبود ،ینظام اخلاق

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ

 (  smrmn1346@gmail.com)   . ران ی ره .قم. ا   ی ن ی امام خم   ی و پژوهش   ی گروه اخلاق موسسه آموزش   ار ی استاد   *
 (  1404/ 28/01؛ تاریخ پذیرش:   11/1403/ 19تاریخ دریافت: ) 

  152ـ    125  (، 34)   1  ، فصلنامه اخلاق وحیانی  ،  یبر اصل بندگ   دی با تأک  ی زد ی استاد مصباح    ی بر نظام اخلاق  ی درآمد (.  1404)   سیدمحمدرضا موسوی نسب .   

doi: 10.22034/ethics.2025.485858.2024 
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 مقدمه 

ها،  ارزش    باورها، ای است که رفتارها و اعمال او تحت تأثیر عوامل متعددی مانند  انسان موجود پیچده 
ها و از جمله نظام اخلاقی  ها، غرایز و مانند آن قرار دارد. باورها هستند که منجر به تشکیل نظام سائق 

ترین عوامل رفتار،  شوند. نظام اخلاقی و ارزشی مبتنی بر باورها به عنوان یکی از مهم و نظام ارزشی می 
می  جهت  و  معنا  انسان  زندگی  می به  تعیین  و  موقعیت بخشد  در  انسان  که  چه  کند  مختلف  های 

  بهتر   را   انسان   توان رفتارهای تصمیمی بگیرد و چه رفتارهایی داشته باشد. بر اساس نظام ارزشی می 
 های مختلف پیش بینی کرد. کرد و نحوه رفتارهای او را در موقعیت   درک 

نظر در حوزه اخلاق مباحث  شناس و صاحب عنوان شخصیتی اسلام محمد تقی مصباح یزدی ره به 
اخلاق در قرآن و اخلاق در روایات ارائه کرده است؛ اما به صورت نظام    فراوانی در فلسفه اخلاق، 

اخلاقی مطرح و تدوین نشده است. این نوشتار آغازی است برای ارائه نظام اخلاقی و ارزشی اسلام  
 مبتنی بر دیدگاه استاد مصباح یزدی.  

 پیشینه پژوهش 

 در تدوین نظام اخلاقی برخی از منابع که به این موضوع پرداخته اند عبارتند از:  
مقاله  در  بهمن  قلعه  د   حسینی  ک  کاتولیک  تحلیل  آئین  در  د    (۱۳۹۶)  اخلاقی  »محبت«  ک  عناصر 

های آن را مشخص کرده  اخلاقی هنجار محبت در آیین کاتولیک را موردتوجه قرار داده است و چالش 
اخلاقی  نظام  در  اخلاقی  اصل  نقش  و  جایگاه  مفهوم  بر  تحلیلی  مقاله  در  ایشان  به    (۱۴۰۱)  است. 

  (۱۳۹۴)  های اصل اخلاقی پرداخته است و در مقاله تحلیلی بر ساختار نظام اخلاقی در ادیان ویژگی 
نیز رابطه مبانی پذیرفته شده در ادیان و تدوین نظام اخلاقی را موردتوجه قرار داده است. بسیاری از آثار  

های توصیفی  علامه مصباح نیز برای تدوین این مقاله مراجعه شده است. این بررسی از نوع پژوهش 
 گرفت.   ای صورت خواهد کتابخانه   - و تحلیل محتوا و با استفاده از منابع اسنادی  

دو مؤلفه را   پذیر نیست نخست این ها بدون توجه به مبانی و اهداف امکان ازآنجاکه دستیابی به نظام 
 دهیم: موردتوجه قرار می 
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 مبانی اخلاق  

  (۸۴۰ ، ص.۱۳۸۲)معین،  شالوده است.   بنیاد، بنیان، اساس و ، به معنای  « بنی » ی  از ریشه انی جمع مبنا  مب 
فرض  شوند و پیش هایی دیگر وام گرفته می اند یا از دانش هایی خبری که یا بدیهی و در اصطلاح به گزاره 

مبانی به    ما از   منظور   (۶۶  ، ص.۱۳۹۱)گروهی از نویسندگان،    شود. گیرند، گفته می برای دانشی دیگر قرار می 

زیربنای علمی و عملی یک  های مربوط به اعتقادات و باورها است که  معنای عام یعنی مجموعه گزاره 
 دهند. مکتب را تشکیل می 

شناختی را در  ارزش   شناختی، انسان   شناختی، الهیاتی، شناختی، هستی استاد مصباح مبانی معرفت 

تفصیل  ویژه معارف قرآن و آموزش فلسفه، فلسفه اخلاق و فلسفه تعلیم و تربیت به های خود به کتاب 
عنوان اصول موضوعه پذیرفته و در این بررسی از بیان آن خودداری  اند و ما نیز آن مبانی را به آورده 

 آید اهداف نهایی است.  دست می   های که از دل این مبانی به اولین مؤلفه   کنیم. می 

 هدف نهایی 

رود. معمولا  واژه هدف برای چیزی که  سوی آن نشانه می هدف در یک معنا غرضی است که کار به 
اهداف ارزش    رود. دهد، به کار می آوردن آن، کاری را انجام می دست برای به مطلوب فاعل است و وی  

گروهی از  )  دهند. را نشان می   مشخص   ها و جهت و مسیر حرکت و نتایج ها و فعالیت و مطلوبیت برنامه 

شده در اسلام چه هدف یا اهدافی  .  پرسش این است از مبانی مطرح (۲۱۵-۲۱۳ ، ص.۱۳۹۱  ،نویسندگان
 برداشت است؟ قابل 

 تعبیرات مختلف از هدف نهایی 

الهیاتی، هستی  مبانی  اساس  انسان بر  و  از سوی  شناسی  شناسی یک هدف مشترک وجود دارد که 
از    خداوند به کمال رساندن موجودات و از سوی موجودات و انسان به کمال رسیدن است.  )گروهی 

ص.۱۳۹۱  نویسندگان، نهایی اخلاق    (۱۴۷  ،  یا هدف  انسان  زندگی  نهایی  برای هدف  ره  علامه مصباح 
،  ۱۳۸۸  )مصباح یزدی،  اند. و رسیدن به سعادت را مطرح کرده   سه تعبیر کمال نفس، قرب الی الله   اسلامی، 
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اند؛ اما ازنظر  هرچند ازنظر مفهومی این سه واژه متفاوت   (۲۱۴  .ص   ،۱۳۹۱و گروهی از نویسندگان،    ۳۰ ، ص.۱  ج.
عادت و کمال، گرچه  فرمایند: »س کرده و می   مصداقی یکی هستند. علامه مصباح به این نکته اشاره 

انفکاک هستند؛    قابل   غیر متحد و    مصداق و    درواقع ،  ی شوند؛ ول ی و از دو حیثیت انتزاع م   اند مفهوم دو  

کمال ی یعن  اگر  م   ی برا   ی ،  سعادتمند  انسان  شد  حاصل  انسان ی نفس  و  که    ی شود  است  سعادتمند 

این    آید برمی :  آنچه از تعالیم انبیا  نویسند و در آیین پرواز می   (۵۱  ، ص.۱  ، ج.۱۳۹۱)همو،    .« باشد  کامل 
است که همه انبیا آن را به پیروان خود    ی به خدا« است. این مفهوم  قرب »  است که تکامل انسان در 

 ( ۴۰ ، ص.۱۳۹۹  )همو،  ت. دانس   ی فطر   ی توان آن را امر ی اند و م تعلیم داده 
  ی سو به  خود   ذات  درون  در  روح  ه ک  علمی  سیر  از  است  عبارت   انسان  حقیقی  امل ک توضیح اینکه ت 

  دیگری   موجود   هیچ   و   خود   برای   و   بیابد   او   به   ارتباط   و   تعلق   عین   را   خود   ه ک   برسد   مقامی   به   تا   دارد   خدا 

  و   تر ناقص   و   تر نادان   ، بداند   تر مستقل   را   نبیند. »هر قدر انسان خود   افعال   و   صفات   و   ذات   در   استقلالی 
  تر ک نزدی   خدا   به   و   تر امل ک   و   داناتر ،   ببیند   نیازمندتر   خدا   به   را   خود   هرقدر   مقابل،   در .  است   دورتر   خدا   از 

د   تأثیرات   و   افعال   در   تنها نه   ه ک   جایی   تا   شود؛ می    استقلالی   هم   ذوات   و   صفات   برای   ه ک بل   گردد، می   موحَّ

   (۲۵۸ ، ص.۱۳۸۳، یزدیمصباح )  « . بیند نمی 
های سیاسی، فرهنگی، اقتصادی  های ارزشی مختلفی مانند نظام از مجموع مبانی و اهداف، نظام 

 پردازیم. نظام اخلاقی می به هدف این بررسی به گیرند که باتوجه شکل می 

 نظام اخلاقی 

قواعد و ...( که در یک    اصول،   ها، نظریه ارزش )   ای نظام اخلاقی عبارت است از مجموعه و سامانه 

  گویی(، صفات و دروغ   گویی راست )   گروه و یا مکتب جریان دارد و رفتارها   دین،   فرهنگ،   جامعه، 

مانند زهد و تقوا که برایند شناخت و گرایش  )   های اختیاری پیروان خود را وضعیت   و   ( سخاوت و بخل ) 
کند. به سخن دیگر نظام اخلاقی طراح چگونگی  و رفتار اخلاقی هستند( در جهتی خاص هدایت می 

این نظام سامانه،  . دیگر های  تفاوت   از   زیست است غیر خدا و محیط   دیگران،   ها با خود، مواجهه انسان 
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)حسینی قلعه   هایی خطا است. کند که چه صفت و خصلتی درست و چه ویژگی برای آدمیان تعیین می  

اصول و    و   کند می   عمل   اخلاقی   چارچوب   یک   عنوان به   در حقیقت این نظام   (۱۳۰  - ۱۱۳  ، ص.۱۳۹۴بهمن،  
   . کند می   فراهم   تصمیمات   و   رفتارها   نادرستی   و   صحت   ارزیابی   برای   قواعدی را 

با نظام احکام تکلیف فقهی باید توجه داشت که   با    نظام اخلاقی  انسان  ارتباط  به  به نوعی  هر دو 

نظر ماهیت، منابع    از  کنند، اما  خداوند، خود و دیگران پرداخته و به تنظیم رفتارهای انسانی کمک می 
 ( ۲۰- ۷س ،۱۴۰۱ مهاجرانی و فتحعلی،)   . های اساسی دارند اهداف و نوع الزام تفاوت   اصول،    اعتبار، 

اسلام می  نظام اخلاقی  ویژگی  نوعی    فرمایند: استاد مصباح  درباره  بر  مبتنی  اسلام  اخلاقی  نظام 
عنوان موجودی وابسته  عنوان مبدأ و آفریننده موجودات و انسان را به بینی است که وجود خداوند را به جهان 

کند. انسان در این بینش فقر محض است و نسبت به خداوند وجودی ربطی  و نیازمند به او معرفی می 
؛ بیش ندارد. یَ  ید  يُّ الْحَم  وَ الْغَن  ه  ه  ه  وَاللَّ

لَی اللَّ قَرَاء إ  م  الْف  اس  أَنت  هَا النَّ ای مردم شما نیازمندان به   (۱۶)فاطر/   ا أَیُّ
این نظام برای آنکه سیرش مبتنی بر حقایق   است  طبیعی .  است  نیاز و ستوده خدا هستید و فقط خداوند بی 

ناگزیر و هماهنگ با واقعیت  اوهام و تخیلات باشد،  رابطۀ عبودیت و ربوبیت را   است  ها و برکنار از 
   (۵۴ ، ص. ب   ۱۳۹۱ )مصباح یزدی،  . ریزی کند قرار دهد و بر اساس این اصل برنامه   وردتوجه م 

 های نظام اخلاقی مؤلفه 

یا سیستم( دارای شش عنصر یا مؤلفه است: نظریه  )   عنوان یک سامانه نظام اخلاقی به  مجموعه 
های اجرایی  ضمانت   انگیزشی، ها و عوامل  مشوق   قواعد استنتاجی،   اصول بنیادین،   ارزش اخلاقی، 

   (۱۳۰ -۱۱۳ ، ص.۱۳۹۴)حسینی قلعه بهمن،    نظام خاص اخلاقی(. چرایی عمل به )   توجیه    نظام، 

 نظریه ارزش اخلاقی 

در درون یک سیستم و نظام اخلاقی، در حکم یک بنیان و سرچشمه برای  1نظریه ارزش اخلاقی،  

ها و فرامین اخلاقی، راهنمای عمل  این ارزش   (Hurka, 2006 ,357)  ها و دستورات اخلاقی است. ارزش 
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. theory of moral values ، 
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کنند  توجیه  قواعد،  و  اصول  این  اخلاقی هستند.  نظام  کنندگان  تبعیت  و  پیروان  رفتارها،    ۀ اخلاقی 
اساس راهنمایی    های اختیاری عوامل اخلاقی است؛ چرا که آنان، این امور را بر اوصاف و وضعیت 

   (Scanlon, T.M, 1998)  اند. اصول و قواعد مزبور به انجام رسانیده 

بایسته یا    درستی یا نادرستی،   به سخن دیگر نظریه ارزش اخلاقی معیار یا ملاک خوبی یا بدی، 

کند  مثابه ترازویی عمل می به  دهد و صفت و یا وضعیت اختیاری را نشان می  نبایسته بودن یک رفتار، 

ها را آشکار  گیرد و وزن اخلاقی آن قرار می های اختیاری انسان  که در آن افعال و صفات و وضعیت 

     (۱۳۰-  ۱۱۳ ، ص. ۱۳۹۴  )حسینی قلعه بهمن،  سازد. می 

 اند از: های ارزش اخلاقی مطرح عبارت از نظریه   برخی 

  باعث   تواند می   که   است   فردی   صفات   و   خواص   در   عمل   ارزش   نظریه،   این   اساس   بر :  1گرایی فضیلت 

 به سخن دیگر ملاک درستی و خطا را باید در درون انسان جستجو کرد.   . شود   اخلاقی   بلوغ   و   رشد 

در    . شود می   انجام   نهایی   مقاصد   و   ها هدف   اساس   بر   درست   عمل   نظریه،   این   طبق :  2گرایی غایت 

تعیین     این گروه از نظریات، نخست یک هدف و غایتی که خارج از حوزه اخلاق دارای ارزش است، 

صفت می  و  رفتارها  سپس،  می گردد،  سنجیده  غایت  و  هدف  آن  با  آدمیان  اختیاری  شوند،  های 

های اختیاری ارزش اخلاقی مثبت داده  که آن هدف را تأمین کنند، به آن رفتارها و صفت درصورتی 

 شود.  شود و در صورتی آن هدف و غایت را تأمین نکند، به آنها ارزش اخلاقی منفی داده می می 

ای آن  در این که چه هدف و غایتی باید در ارزش اخلاقی مدنظر قرار گیرد اختلاف نظر دارند. عده 

غایت را در وجود انسان و استعدادهای او قرار داده و معتقدند کاری خوب است که استعدادهای انسان  

را به فعلیت برساند و به تعبیری کمالی را در انسان پدید آورد و گروهی هم آن غایت را به خیر و لذت  

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Virtue Ethics 
2. Teleological theory 
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خوانند. یکی از  می   2گرا دوم را نتیجه   ۀ و دست   1گرا نمایند. گروه اول را معمولا  کمال و سود او تعبیر می  

  عملی را   سودگرایان   (۱۳۰  –  ۱۱۳  ، ص.۱۳۹۴)حسینی قلعه بهمن،    است.   3گرایی سودگرایی مصادیق مهم نتیجه 

 مادی( برای بیشترین افراد شود. )   خوشحالی   و   سود   بیشترین   موجب   که   دانند می   درست 

  کلی   اصول   و   وظایف   اساس   بر   باید   درست   عمل   که   دارد   تأکید   اصل   این   بر   نظریه   این   4گرایی وظیفه 

 شود.   انجام   اخلاقی 

  . است   افراد   فردی   حقوق   به   احترام   درست،   عمل   که   دارد   تأکید   اصل   این   بر   نظریه   این :  5محوری حق 

در این رویکرد، هر فرد به عنوان یک موجود مستقل دارای حقوق    (۱۳۰  -  ۱۱۳ ، ص.۱۳۹۴  )حسینی قلعه بهمن،
تواند با  رسد حق محوری هر چند می به نظر می   شود که باید مورد احترام قرار گیرد. ذاتی شناخته می 

در بسیاری از    به طور مستقل   این مفهوم   اخیر   سال   پنجاه   گرایی هم خوانی داشته باشد ولی در فضیلت 

 به کار گرفته شده است.    حقوق بشر ا تأکید بر اعلامیه  ب   غرب   در   ای حرفه    اخلاق   و   های حقوقی نظام 

 گیرد؟ یک از این الگوهای قرار می اکنون باید دید نظریه ارزشی استاد مصباح در کدام 
علامه هدف اخلاق را در یک تعبیر رسیدن به سعادت که عبارت از برترین و پایدارترین لذت است،  

یزدی،  کند. معرفی می  و    ؛ (۹۱ص   ،۱۳۸۸  )مصباح  از سعادت دارند  آنجا که علامه تفسیر خاصی  از  اما 
توان این دیدگاه را سودگرا  نمی    کنند، مصداق سعادت را سعادتی برین و معنوی و آن جهانی تفسیر می 

 گیرد. معرفی کرد؛ زیرا در سودگرایی مصطلح منافع مادی و دنیای مورد توجه قرار می 

گرایی و قرب الی الله( مطرح  کمال    رسیدن به سعادت، )   با تفسیری که علامه از هدف اخلاق 
تواند با به فعلیت  ای که انسان می گونه به ظرفیتی که خداوند در انسان قرار داده است به و باتوجه   اند کرده 

 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Perfectionist 
2. Consequentialist 
3. Utilitarianism 

4. Deontological ethic 
5. Rights-based Ethics 
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عنوان یک  توان به دیدگاه علامه را می .  شود   مطلوب نزدیک رسیدن این استعدادهای درونی به هدف  
 گرایانه معرفی کرد.  کمال گرای نظریه ارزشی غایت 

پایه    ارزش،  نظریه  از  نظام    یک   در   اخلاقی   الزام   و   ارزش   و مهمترین   ن ی پرکاربردتر   ترین، ای بعد 

اخلاقی، اصل اخلاقی است. در ادامه به بررسی مفهومی اصل و کد اخلاقی آن از دیدگاه علامه  

 پردازیم. می 

 اخلاقی  اصل. 2

خطا است    آنچه درست است و    آنچه اصل اخلاقی قاعده یا باور اخلاقی است که آدمی را در شناخت  
بهمن،  گذارد. رساند و بر رفتار آدمی تأثیر می یاری می  قلعه  چند ویژگی برای    (۱۳۶  -  ۱۱۵  ،۱۴۰۱  )حسینی 

 اند: اصل اخلاقی مطرح کرده 

 ها و بدها هستند. از سنخ بایدها و نبایدها و خوب 

 گیرند. ها و نظریه ارزش سامان می ها و نیست بر اساس مبانی، هست 

 سرمنشأ برای سایر قواعد اخلاقی هستند. 

 های اخلاق جریان دارند. در تمام حوزه 

 هستند.   ر ی استثناناپذ در نظام اخلاقی مربوط به خود  

( برای خود  گرا کثرت )   ( یا بیش از یک اصل گرا وحدت )   هر نظام اخلاقی ممکن است یک اصل 

 داشته باشد. 

 شوند. گیرند و از اصل دیگری استخراج نمی ریشه سایر احکام اخلاقی قرار می 

 گیرند. معیار توجیه قواعد و احکام اخلاقی قرار می 

 همان(   )همو،   دهند. رفت از تعارضات اخلاقی را نشان می ها را هدایت و راه برون گیری رفتارها و تصمیم 
توان در نظام  شده چه اصل یا اصول اخلاقی بنیادین را می ازنظر علامه مصباح و نظام ارزشی پذیرفته 

 اخلاقی علامه مصباح مطرح کرد؟ 
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 اصل اخلاقی از دیدگاه استاد مصباح  

سوره ذاریات که در همین مقاله در بحث منبع صدور کد اخلاقی    ۵۶سوره بقره و    ۲۱ایشان به تبع آیه  
اصل مهم برای تکامل انسان معرفی   عنوان به بایستگی بندگی( را )  به آن پرداخته شده است، عبودیت 

تکامل    ی برا   ی خدا است و جز این، راه   ی اصولا  راه تکامل انسان، عبودیت و بندگ فرمایند  و می   اند کرده 

البته در نظام اخلاقی اسلام،    (۶۸  ، ص.الف  ۱۳۸۳و    ۱۸۳  ،ب   ۱۳۸۸)مصباح یزدی،    د. انسان وجود ندار   ی فرارو 
انسان شناختی  های  نیت و مبانی معرفتی به عنوان پدیده عبودیت خود مبتنی بر لوازمی مانند ایمان،  

 است که در بحث لوازم کد اخلاقی به آن خواهیم پرداخت.  

صفات اخلاقی و  وضعیت یا حالت اخلاقی که مباحث معرفتی،  بنابراین عبودیت به عنوان یک  
گیرد تمام معیارهای مطرح شده برای اصل اخلاقی را داراست؛ زیرا عبودیت و  رفتاری را در بر می 

از مبانی    ما  ی مستق گیرد،  های ارتباط انسان را در برمی بندگی مفهومی عام و کلی است و همه حوزه 

است و ریشه قواعد و سایر احکام قرار    ر ی ،  استثناناپذ شود می   نوشته هنجاری    صورت به شود،  می   اتخاذ 
تواند رفتارها و تصمیمات انسان را هدایت کند. از این رو با توجه به حاکمیت عبودیت  گیرد و می می 

  اصل عبودت( معرفی کرد. )   علامه را در زمره نظامات تک اصلی   دگاه ی د توان  بر همه روابط انسانی می 

به معنای یک رویکرد اخلاقی است که بر اساس    « اصلی نظام تک » ر فلسفه اخلاق،  ینکه د توضیح ا 
کند. این نظام به دنبال ارائه  یک اصل یا معیار واحد، تمامی رفتارها و تصمیمات اخلاقی را ارزیابی می 

تواند به عنوان یک نظریه  اعمال انسانی است و می   یک چارچوب کلی برای فهم و قضاوت درباره 

  یکپارچگی اصول دارای ویژگیهایی است که عبارتند از:  اصلی نظام تک  . جامع در اخلاق عمل کند 

ها درباره  سازی قضاوت ساده  ، معیارهای واضح برای سنجش خوب و بد   یا معیار کلی برای ارزیابی، 
لاقی است یا  توانند به راحتی تشخیص دهند که آیا عملی اخ می   افراد   و   شود می   تر ساده   انسانی   اعمال 

  (۱۳۸۲، 1)ر.ک. پینکوس  خیر 
 ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ ـ

1. Pincus 
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 چیستی عبودیت و بندگی 

که انسان خدا را رب و    عبودیت در لغت به معنی بندگی کردن است و در اصطلاح به این معنی است 
لمه  ک فرمایند  غیر او را کنار بگذارد. علامه طباطبایی در تفسیر المیزان می   و مالک و مدبر خویش بگیرد  

و    ( ۳۶  ،۱  ، ج.۱۳۷۴)طباطبایی،    غیر باشد.   ک ه مل ک   است   ی گر ی د عبد به معنای انسان و یا هر دارای شعور  

این است که انسان، هم این واقعیت را دریابد و به آن اذعان   ی حقیقت بندگ فرمایند  علامه مصباح می 
از خودش هیچ ندارد و مملوک خدا است و هرچه    که داشته باشد و هم در عمل آن را به اثبات برساند  

 )طباطبایی،  نیست.   ی ار ی اخت متعال است و جز او مالک و مدبر و صاحب   ی دارد و هست، همه از آن  خدا 

   (۲۸۱ ، ص.ج ۱۳۹۱  و ۱۸۴ب،   ۱۳۸۸
اجرایی یا »کد اخلاقی« آن را    نامه ن یی آ روشن شدن و رفع ابهام از اصل عبودیت    منظور به در ادامه  

 دهیم. مورد بررسی قرار می 

 کد اخلاقی بندگی 

، در حالت عادی شاید اجرایش ساده به نظر برسد،  اصل بایستگی بندگی( )   یک اصل یا قاعدۀ اخلاقی 
  رو ن ی ازا   سازد. نماید و کار را برای رعایت آن دشوار می می رخ  ها و ابهامات آن  اما در مرحلۀ عمل گره 

د اخلاقی اخلاق،  در حوزه . قرارداد  ل ی وتحل ه ی تجز باید آن را از زوایای مختلف مورد  این رسالت را   ک 
اخلاقی   د  ک  دارد.  عهده  اخلاقی  بر  ادبیات  دارد:  در  متعددی  اخلاقی؛  .  ۱معانی  هنجار    . ۲نظام 

د اخلاقی به معنای سوم، یعنی  . منشور اخلاقی.  4ه و دستورالعمل اجرایی و  نام آئین   . ۳،   اخلاقی  ک 

به  دستورالعمل اجرایی   ابهامات عملیاتی شدن  کمک می اصول و قواعد اخلاقی،  نسبت  از  تا  کند 

  ( ۱۱۰-  ۹۱ ، ص. ۱۳۹۶  ،)حسینی قلعه بهمن  هنجار اخلاقی کاسته شود و مسیر کاربردی شدن آن هموار گردد. 
 های نظام اخلاقی. شود نه همه مؤلفه بنابراین کد اخلاقی فقط در باره اصل و قاعده اخلاقی مطرح می 

  : از اندعبارت اند که  را مطرح کرده ارکان و اجزائی  اجرایی اخلاق،   نامه ن ییآبرای کد اخلاقی و  
منشاء صدور آن    . ۳  پیشینۀ آن اصل یا قاعدۀ اخلاقی،.  ۲شکل هنجار(،  )   . تدوین عنوان کد۱
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ق.  ۵قاعدۀ یا اصل بودن آن،  تعیین هدف،    . 4  اصل یا قاعدۀ اخلاقی،   ها برای اجرای آن اصل  مشوَّ
د،  . ۷،  اصل یا قاعدهضمانت اجرای  .  ۶و یا قاعده،   لوازم  .  ۸توضیح و تبیین واژگان موجود در ک 

د ک  آن  چالش ۹  اخلاقی،  اجرای  د   هایتعارض   و  ها.    آن   حلراه   ارائه   .۱۰و    مذکور  اخلاقی  ک 

 ( ۱۱۰- ۹۱، ۱۳۹۶)همان،  .هاچالش 

 شکل هنجاری بندگی( )   معرفی عنوان کُد بندگی 

شکل ارزشی آن    مطرح کرد.   عنوان و   توان به دو شکل ارزشی و الزامی می بندگی« را  اصل اخلاقی » 

ها  : »انسان عبارت است از   ، اخلاقا  خوب است« و شکل الزامی آن بندگی کردن عبارت است از: » 
 بندگی خدا را در زندگی انجام دهند.« باید  

 بندگی پیشینۀ کُد اخلاقی  

ی است  ا گونه به در بررسی این موضوع که اصل بندگی از کجا آمده است؟ باید گفت فطرت انسان 
ی  ا گونه به ها در طول تاریخ  است و بر این اساس انسان   شده نه ی نهاد که روح پرستش و بندگی در آن  

های عبادت  گزارش مفصلی از شیوه   تاریخ جامع ادیان اند. در کتاب  داده روح پرستش را نشان می 

پرستی  مذهب وطن )   معابد مذهبی شینتو   درباره   مثلا    ؛ در ادیان ابراهیمی و غیر ابراهیمی آمده است 
خود را  دهان  و  دست  کرد و می  تطهیر  باید  زائر  ، پرستش  نوشته است: در این معابد پیش از    ژاپن( 

با بر هم می ساخت و دو کف دست  خانه معبد وضویی می شست و در وضو می  به صدا   نهاد و 

ل و   مراقبه  ر حالت د زنگ و انجام نماز و نیایش و تعظیم    درآوردن  ناس، )   .پرداخت به عبادت می   تأمَّ

های بودا، مانی، صائبیان و  همچنین در این کتاب گزارش مفصلی از عبادت در آیین   ( ۴۲۷ ، ص.۱۳۸۸

 )ر. ک. همان(  است.   شده مطرح مندانیان و عبادت در ادیان ابراهیمی مثل زرتشت و یهود و مسیحیت  

ارتباط با خداوند اشاره    به   به نوعی و    بنابراین موضوع پرستش و بندگی ریشه در فطرت انسان دارد؛ 
که  حالی  در  دارد،  تأکید  مشخص  رفتارهای  و  ظاهری  اعمال  روی  بر  بیشتر  پرستش  اما  دارند، 

ز نظر تعالیم اسلامی  ا  عبودیت بر حالت درونی، تسلیم و وابستگی کامل به خداوند متمرکز است. 

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%B4
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%B7%D9%87%DB%8C%D8%B1
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AF%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D9%87
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آن مطلوب است. بی  دارای مراتب  « عبودیت »   امر  و همه مراتب  یزدی،    شماری است   ۱۳۹۹)مصباح 

 در بخش مفهوم عناصر کلیدی بیشتر به حقیقت عبودیت پرداخته شده است.   ( ۵۲، الف 

 بندگی منبع صدور کُد اخلاقیِ  

د  عالم  بندگی    اخلاقی  ک  از  در  ویژه  اسلام  است.  جایگاهی  من اصلی برخوردار  برای  ا ترین  بع 

د  اندیشمندان اسلامی. چنانچه  اخلاقی    ک  بندگی عبارتنداز: فطرت، عقل، قرآن، روایات و سخنان 
طلب  خواه و سعادت کمال   فطرتا  ها به طور فطری، اهل پرستش و بندگی هستند، زیرا  اشاره شد انسان 

هستند و تنها راه آن نیز بندگی است. از نگاه عقل نیز وقتی انسان عظمت خداوند و رابطه او را با  
افتد و در برابر  خضوع و اخبات می ،  دهد در برابر این عظمت به کرنش قرار می  موردتوجه موجودات 

 . ( ۱ج ،الف ۱۳۸۸ ،)مصباح یزدی  گردد. های الهی شکرگزار می نعمت 

نْسَ مَ   وَ کند  هدف آفرینش را بندگی معرفی می   اساسا  قرآن کریم نیز     نَّ وَ الْإ   ل   ا خَلَقْت  الْج 
لاَّ ون یَ إ  د    عْب 

اگر خدا را  دهد  آیه نشان می   ن ی ا   .که مرا عبادت کنند آن   ی نیافریدم جز برا جن و انس را   ؛ ( ۵۶)ذاریات/
)مصباح یزدی،   . م ی ا افته ی خلقت انسان که مدنظر خداوند بوده است، دست   ی عبادت کنیم به هدف نهای 

سوره    ۲۱آیه    نمونه در   عنوان به و در موارد متعدد، همگان را امر به بندگی کرده است    (۴۸ ، ص.الف  ۱۳۹۹
ونَ؛ ای مرد بقره می  ق  مْ تَتَّ ک  مْ لَعَلَّ ک  نْ قَبْل  ذینَ م  مْ وَ الَّ ذي خَلَقَک  م  الَّ ک  وا رَبَّ د  اس  اعْب  هَا النَّ م!  فرماید: یا أَیُّ

  ؛ و آفریده است، بپرستید تا ]با پرستیدن او[ پروا پیشه شوید   شمارا ه شما و پیشینیان  ک پروردگارتان را  

یمٌ  :فرماید ی م  7ی دیگر از قول حضرت عیس   ی جا  ر د  سْتَق  راطٌ م  وه  هذا ص  د  مْ فَاعْب  ک  ی وَ رَبُّ وَ رَبِّ نَّ اللهَ ه    إ 
حقیقت، خداست که خود پروردگار من و پروردگار شماست. پس او را بپرستید، این   در   ؛ (۶۴)زخرف/

این باید اخلاقی  تبعیت و بندگی مطرح شده است    از آیاتی که در آنها امر به اطاعت،   .است راه راست 

 آید که انسان باید بندگی خداوند را انجام بدهد. به دست می 
.  قرآن کریم داستان  های قرآن نیز بر روح بندگی تأکید شده است در بسیاری از مضامین و داستان 

کند و  ی تسلیم و رضا بیان م   ی را الگو   ی در مقابل اوامر و دستورات اله   7تسلیم بودن حضرت ابراهیم 
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باشیم و در عمل، ابراهیم    ی چنین ایمان و اعتقاد   ی خواهد تا در مقابل امر خدا و قرآن کریم دارا ی از ما م  
 ( ۵۰ص  ،ب   ۱۳۸۱ ،)مصباح یزدی  .قدم باشیم پابرجا و ثابت   ی احکام اله   ی گونه در اجرا 

 بندگی اخلاق   کُد   بودن اصل  

بندگی  ها باید  انسان مان گونه که اشاره شد اصل بندگی » ه آیا بایستگی بندگی اصل است یا قاعده؟  

های اصل بودن را دارا است و چنانچه اشاره خواهیم کرد  خدا را در زندگی انجام دهند.« تمام ملاک 
 گیرند.  تمام قواعد و احکام اخلاقی نیز زیر مجموعه آن قرار می 

یک اصل مهم برای    عنوان به اشکالی که ممکن است مطرح شود این است که از عبودیت گاهی  
در کتاب    مثلا    راه و هدف میانی معرفی شده است   عنوان   رسیدن به کمال یاد شده است و گاهی نیز به 

بودن عبادت دلالت  نهایی  ظاهر آیه بر هدف    ذاریات آمده است:   ۵۶ی خودسازی در توضیح آیه  سو به 

ت در  دقَّ با  اما  نهای   ات ی آ   دارد،  م هدف  توهَّ م   ی قرآن    که   م ی ا شده ده ی آفر   ما   . گردد ی بودن عبادت رفع 
)مصباح    .خداست   قرب   به   نیل   آن   از   هدف   و   نیست   هدف   عبادت   شک ی ب   و   کنیم   عبادت   را   خداوند 

ص.۱۳۸۰،یزدی می   (۲۵۸و    ۲۶۷ ،  همچنین  م فرمایند:  و  نهای ی درمجموع  هدف  »عبادت«  که    ی دانیم 

   (۲۶۸ ، ص.ب  ۱۳۸۸)مصباح یزدی،   آن است.   ی خلقت انسان نیست، بلکه از اهداف متوسط و مقدمات 
آمده است:   توشه ره در کتاب   . اند کرده در مواردی هم علامه عبادت و بندگی را هدف غایی معرفی  

خلقت جن و    ی است که خداوند متعال، در قرآن، هدف غای   ی خدا تا به حد   ی ارزش عبادت و بندگ 

آیا عبادت »یک«  و در کتاب آیین پرواز آمده است    (۲۶ ، ص. و  ۱۳۹۱)مصباح یزدی،    . داند ی انس را عبادت م 
، تکامل هم هدف  در  هم   ی دیگر   ی هدف است و اهداف نهای  «  »ما   ر ی دیگر است؟ تعب   ی کار است و مثلا 

آن ی م  آیه  در «  الا »  و  و  نیست  بیشتر  هدف  یک  اگر گوید،  است.  »عبودیت«  خواهید  ی م  هم 

فرمان  به پیدا کنید تنها راهش این است که فقط گوش   ی یض وجود، شایستگ ف   دریافت بالاترین  ی برا 
بالاخره عبودیت    (۴۸و   ۴۷ ، ص.الف  ۱۳۹۹)مصباح یزدی،    .خدا باشید و بر اساس میل و اراده او حرکت کنید 

 اهداف میانی است یا غایی؟   اصل است یا هدف و آیا جزء 
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یا اصل؟ باید گفت بستگی به این دارد که عبودیت در چه قالبی   در اینکه عبودیت هدف است 
بندگی  شود گاه می   کاربرده به  این وقتی است که عبودیت را    شده ده ی آفر گوییم »انسان برای  است« 
گوییم »وظیفه انسان بندگی است« این هم  قرار دهیم و گاه می   موردتوجه هدف و توصیف    عنوان به 

 شود.   کاربرده به اصل و هنجار    عنوان به وقتی است که عبودیت  

. اگر »لیعبدون«  گردد ی برم اما اینکه عبودیت هدف نهایی است یا میانی این به تفسیر ما از عبادت  
را به معنی عبادات ظاهری و مراحل آغازین و میانی بندگی در نظر بگیریم، عبودیت هدفی میانی  

است، ولی اگر عبودیت را به معنای حقیقی و نهایی آن و همچنین نتیجه بندگی در نظر بگیریم، هدف  
باشد. همچنین اگر بندگی را از این  نفس و قرب الی الله می   باکمال ی  معن هم غایی و نهایی است و  

شود. بنابراین حیث گفتگوی از بندگی  رساند در نظر بگیریم راه و روش می حیث که ما را به کمال می 

 ها است. منجر به تفاوت در این برداشت 

 بندگی اخلاقی   ضرورت اجرای کُد 

  واقعا  چرا انسان باید بندگی خداوند را بکند؟ بندگی خداوند امری ضروری و لازم است؛ زیرا انسان  

شود. اگر انسان بندگی خداوند را  بنده خداوند است و باید بندگی خداوند را بکند و الا بنده غیر می 
های دیگر است، چه اینکه امام  یا بنده انسان   (۴۳و فرقان/  ۱۶۶)اعراف/  نکند یا بنده هوای نفسانی است 

لی   أَصْغی   فرمایند: مَنْ می   7جواد  ،   إ  قٍ فَقَدْ عَبَدَه  ای  نده ی گو هر کس به    ؛ (۷۹۲ص   ،۱۲ ، ج. ۱۴۰۷  ،)کلینی  نَاط 

بَن گوش فرا دهد او را بندگی کرده است. علامه در تبیین آیات   مْ یا  لَیْک  ا  أَعْهَدْ  وا    ی أَلَمْ  د  آدَمَ أَنْ لاتَعْب 
بینٌ  وٌّ م  مْ عَد  ه  لَک  نَّ یْطانَ إ  ونی هذا   ؛ الشَّ د  سْتَقیم  وَ أَن  اعْب  راطٌ م  فرزندان آدم! آیا با شما    ی ا ؛  (۶۱و    ۶۰)یس/  ص 

عهد نکردم و به شما سفارش نکردم که شیطان را اطاعت نکنید که دشمن آشکار شما است و مرا  

  راه ک ی که انسان را به کمال برساند    ی صراط مستقیم« و راه راست ؛ » اطاعت کنید که این است راه راست 
دون »  هم بیشتر نیست و آن  حتما  عبادت شیطان   ، عبادت خدا نشد  ی و راه  ی ت. اگر جای ی« اس اَن  اعْب 

 (۱۹۵ ، ص.الف  ۱۳۹۱)مصباح یزدی،   .است 
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ة     قَامَ   فرمایند: مَنْ معرفی کرده و می   دوبندها ی ق حقیقت بندگی را آزادی از همه    7علی   یَّ ود  ب  ط  الْع  شَرَائ  ب 
تْق   لْع  لَ ل  هِّ اعمال    ی آورد سزاوار آزادی شود. جا به ؛ هر که شرایط بندگی را  (۴۵۰ ، ص.۱۳۷۶  )لیثی واسطی،  أ 

 . رخ عیان سازند بندگی و اطاعت  رسند که در قالب و قامت   انسان وقتی به نهایت کمال می 

 عبودیت اخلاقی    ر کلیدی کُد عناص   مفهوم 

به اصل »انسان  انجام دهند« واژه با توجه  بندگی خدا را  باید در زندگی  بندگی ها    عبودیت(، )   های 
 کنیم: را ارائه می   ها آن قرار داده و تعریف    موردتوجه زندگی دنیوی و باید را    انسان، ،   خداوند 

 عبودیت 

در پاسخ به پرسش    السلام ه ی عل که اشاره کردیم عبودیت به معنی بندگی است. امام صادق   طور همان 
فرموده   او عطا خداوند به  آنچه بنده در  که ن ی ا از حقیقت بندگی فرمود: حقیقت بندگی سه چیز است 

دانند و  است برای خود مالکیتی قائل نباشد؛ زیرا بندگان مالک چیزی نیستند مال را متعلق به خدا می 
اندیشی  رسانند. بنده برای خود تدبیر و چاره آن را هر جا که خدای تعالی فرمان داده است به مصرف می 

  ها آن را به انجام آن فرمان داده یا از    کند و تمام اشتغالش به چیزهایی است که خدای تعالی او نمی 

 ( ۳۴۱۴ ، ص.۷ج  ،۱۳۸۱ شهری،)محمدی ری  است.   بازداشته 
  گونه چ ی ه حقیقت بندگی به این معنی است که انسان باید حالت انقیاد کامل داشته باشد و بدون    

تکوینی و تشریعی    ت ی ربوب زیرا اعتقاد به  ؛  اعتراضی در برابر اوامر و نواهی خداوند تسلیم محض باشد 

علم   مقام  در  انسان  که  دارد  اقتضایی  چنین  خداوند    فرمان به گوش خداوند  باشد  مراقب  و  بوده  او 
صفایی حایری تعبیر   (۹۹ص   ،۱۳۸۸مصباح یزدی،  )  کند. ی را منع می کار چه  و خواهد ی از وی می کار چه 

نهایت با اسارت  نویسد: عبودیت از آزادی گذشتن است. این مفهوم، بی جالبی از عبودیت دارد او می 

ش را و نه حرف خلق را  ای است که حق را انتخاب کرده است، نه هوای خوی متفاوت است؛ عبد آزاده 
سازی است؛  پرستی و یا بت دنیا را. پیش از عبودیت رسالتی نیست؛ هرآنچه باشد همه بت   ۀ و نه جلو 

 . (۱۱۱ ، ص.۱۳۷۹)صفایی حائری،   ی از خویشتن ساز بت   ا ی و  دیگران    ی پرست بت 



 

 

 فصلنامه      ۱4۰ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 خداوند

  نیست.   درک قابل  خداوند  قیقت خداوند در لغت به معنی صاحب و مالک آفریدگار جهان است. ح 
وجود    فرمایند: خداوند متعالی می   درباره علامه  هستی است.    ت ینها ی ب موجودی است که منشأ  او  

خداوند، از درک محدود ما پوشیده است و امکان ندارد که با حس و فهم محدود   ی بسیط و نامتناه 

یابد که ی در وهم انسان راه م   ی شود و حتی شود و باعقل درک م ی حس م   ی ما درک شود؛ چون چیز 
حس، عقل و وهم بر آن احاطه پیدا کنند و چون    ی نوع در محدوده حس، عقل و وهم قرار گیرد و به 

است و بر همه    ی نامتناه  خداوند  ها نیز محدود خواهد بود؛ اما ک آن درَ آن سه محدود هستند، م  
حواس، عقل و وهم است و امکان ندارد که در حصار حس و درک   خالق  احاطه دارد و خود   ی هست 

جود خداوند و   فرمایند: خداوند می   درباره ی  دگر . در جای  (۳۳۷ ، ص.ی   ۱۳۹۱مصباح یزدی،  )   .ما قرار گیرد 

 .هاست ی ها و خوب ی هستند و مظهر همه زیبای  یاو نامتناه  جلال  و  جمال  که صفات   ی است کامل 
 (۱۰۴ ، ص.۱۳۸۰،  )مصباح یزدی 

 انسان 

آن است، مظهر    ماندگاری و انسانیت انسان به در نگاه اسلام، انسان موجودی است دارای روح که  
شایستگی  ی، دارای استعداد و ر ی گ م ی تصم  ت قدر  ، اختیاری  کرامت دارای  همه اسماء و صفات الهی، 

  . شود نمی که زندگی او فقط در دایرۀ تولد و مرگ خلاصه   ت ی نها ی ب الهی با عمری نامحدود و    خلافت 

هایی را در باره او به  ها و محدودیت قرآن نیز در سخن گفتن از آدمی ظرفیت   (۴۰،  ج  ۱۳۸۸  ،)مصباح یزدی
ظرفیت  است،  برده  روح،  کار  مانند  اختیار،    قلب،   عقل،   نفس، هایی  و  و  اراده  جمعی  هویت 

    (۳۷- ۱۱ ، ص.۱۳۸۳)باقری،  بخل و شتابزدگی و مانند آن   طمع،   هایی مانند جهل، ها و کاستی محدودیت 

 زندگی دنیا  

از نگاه اسلام زندگی دنیا در برابر آخرت نامی است بر مرحله ابتدایی از هستی. قرآن چهره زندگی دنیا  
  ( ۴)بلد/ ها ها و دشواری همراه با سختی  (۱۸۵/عمرانآل) فریبنده  ؛ (۷۷)نساء/ حقیر  ؛ ( ۴۵یونس/) زودگذر را  
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السلام  ای برای ورود به عالم آخرت معرفی کرده است. علی علیه و مقدمه   (۲)ملک/  محل آزمایش  
ای نه برای دنیا و برای رفتن نه ماندن و برای مردن نه زنده  شده بدان که تو برای آخرت آفریده   فرمایند: می 

ای هستی که چند روزی بیش در آن  کنی و در خانه ماندن و تو در منزلی هستی که از آن کوچ می 

 ( ۷۶ ، ص.۱۳۶۳ )ابن شعبه حرانی،  سوی آخرت هستی. پایی و درراه به نمی 

 بایدِ اخلاقی 

این    که ی ترین شکل لزوم یک رفتار و یا یک صفت اختیاری است و هنگام باید اخلاقی، درواقع، عالی 

،  ۱۳۹۶  ،بهمن)حسینی قلعه    مفهوم در یک حکم اخلاقی یا کد اخلاقی قرار گرفت، رعایت آن الزامی است. 

را مطرح    (۱۱۰  -  ۹۱ فطرت  و  احساسات  اجتماعی،  قرادادهای  دین،  عقل،  اخلاقی  الزام  منشأ  برای 
   ط(۱۳۹۱)ر.ک مصباح یزدی،   اند. کرده 

 عبودیت اخلاقی  لوازم اجرای کُد

د اخلاقی است یعنی اگر عبودیت و بندگی   یکی از ارکان کد نویسی بیان لوازم درونی و بیرونی ک 
و   بندگی  برای تحقق  قرارگیرد؟  توجه  باید مورد  بیرونی  و  درونی  لوازم  پیدا کند چه  بخواهد تحقق 

 زمان و اختیار باید وجود داشته باشد.    ایمان و نیت،   عبودیت لوازم و اموری مانند معرفت و آگاهی، 
د عبودیت و بندگی   آگاهی در این جا به دوگونه متصور است یکی آگاهی بیرونی که آگاهی به خود ک 

 ایم و باید بندگی کنیم. است که بدانیم بنده 

های درونی است که یک حالت و وضعیتی است که بخشی از آن شناخت خداوند  و دیگری آگاهی 
و سرچشمه عالم است و بخشی از آن معرفت به رضایت الهی و اطاعت و عصیان الهی و تلاش برای  

تحقق آن است که هر دو نوع آگاهی از لوازم تحقق عبودیت هستند. از این رو علامه به این شناخت  

فرمایند: وقتی انسان خداوند را به خوبی شناخت و جایگاه او را در عالم درک کرد به  توجه کرده و می 
دهد. از اینجا  شود و وظیفه خود را با خشنودی انجام می کند و آگاهانه تسلیم اوامر الهی می او تکیه می 

رو  که انسان  دارد  ی وجود ن باوجود خداوند دلیل پذیرد  گیرد تا جایی که انسان می عبودیت شکل می 



 

 

 فصلنامه      ۱4۲ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

ه    ی سو به  کاف عَبْدَه   غیر خدا آورد، اَلَیْسَ اللَّ )مصباح   ت؟ نیس  ی اش کاف بنده   ی آیا خداوند برا  (۳۶)زمر/ ب 

 ( ۱۹۵ ، ص.الف ۱۳۹۱یزدی، 
آید و  زمینه برای بندگی بیشتر به وجود می هر چه انسان معرفتش نسبت به خداوند افزایش پیدا کند،  

 شود. به همین ترتیب به صورت پلکانی منجر به افزایش معرفت و روح عبودیت می 

 بندگیاخلاقی  کُد یهاحل راه و  هاچالش 

د اخلاقی بندگی با چالش   کنیم. اشاره می   ها آن باشد که به برخی از    روبرو تواند  هایی می ک 

در اسلام در کنار اطاعت از خداوند اطاعت از رسول و اولی الامر و والدین نیز مطرح شده است  
ها چه باید کرد.  بدیهی است که  در مواردی ممکن است بین اوامر تزاحم به وجود بیاید در این تزاحم 

امر الهی بر همه امرها حاکم است و هر امر و نهیی که منافات با اوامر الهی و نواهی الهی دارد باید،  

 کنار گذاشته شود. 

 خداوند چه نیازی بی بندگی ما دارد؟

و از    رد ندا   ی . خدا به عبادت ما نیاز است   ی معن ی او ب   ی خداوند کامل مطلق است و واژه »نیاز« برا 

اما این انسان است که به عبادت    (۶۱ ، ص.ب   ۱۳۸۳  )مصباح یزدی،  . رسد ی به او نم   ی عبادت نکردن ما آسیب 
 نیاز دارد تا در پرتو آن راه درست را بشناسد و مسیر کمال را طی کند. 

تواند حق عبودیت را  به جا آورد پس مردم را به چیزی  با تعریفی که از عبودیت مطرح شد کسی نمی 

   کنیم که ناشدنی است. دعوت می 
و واضح است هر انسانی    مهم این است که انسان راه بندگی را بشناسد و در این مسیر حرکت کند؛ 

نزدیک می به  به هدف  نکته که  اندازه تلاشش  این  توضیح  دارا شود. علامه مصباح در    ی عبودیت 

یکی از مشهورترین تقسیماتی  فرمایند  می   ی است و هر مرتبه آن که حاصل شود مطلوب است. مراتب 
عبادت  است که   7دارد، همان فرمایش معروف امیرالمؤمنین وجود   عبودیت  که برای اقسام و مراتب 

به  را  بردگان »  بندگان  و »،  « عبادت  تاجران«  است »  عبادت  فرموده  تقسیم  آزادگان«  )نهج   عبادت 
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ای  کند؛ چون به هرحال مرتبه عبادت را رد نمی  یچ یک از این سه نوع اسلام ه   ( ۲۲۹  ، حکمت ۱۴۱۴البلاغه،  
از مقصود حاصل است، زیرا مقصود این است که عبد اراده خود را تابع اراده خدا قرار دهد؛ این  

اهی از ترس جهنم و زمانی نیز عبد چون خدا را  گ   شود، تبعیت گاهی به طمع بهشت درست می 

عبادت احرار« نرسد هنوز بنده خالص  »  دهد. البته تا به عبادت او می  سزاوار پرستش یافته، تن به 

 ( ۵۲  ، الف   ۱۳۹۹)مصباح یزدی،    . نشده است 

از بندگی تفسیرهای متعددی شده است و همین منجر به انحرافاتی در این حوزه شده است از این  

توان مردم را به امری مبهم و انحراف زا  رو  تضمینی برای سالم ماندن در این راه وجود ندارد و لذا نمی 
 دعوت کرد. 

اسلام به آگاهی و حرکت با    رو ن ی ازا لازمه مسیر کمال وجود امتحانات و انحرافات فراوان است؛  

بدترین  دهد.  کند و از پیمودن این راه بدون راهنمای ربانی پرهیز می بندگی تأکید می   راه   در بصیرت  
انسان   ی خطر  بنده بودن خویش را فراموش کند و  ی را تهدید م   ی که جامعه  انسان  آن است که  کند 

تضعیف   و  تحقیر  مورد  جامعه  در  خدا  به پرستش  و  گیرد  سرا »    ی جا قرار    ، « عبادت 

، از پرستش  ی و حرکات موزون و سرگرم   ی درست کنند و مردم را به اسم هنر و موسیق  « سرا فرهنگ » 
بازدارند!  مشکل  خدا  این  درمان  برای  مصباح  علامه  می اجتماع «  » ی  اسلام فرماید  جامعه    ی باید 

 ( ۲۷۳ ، ص. ۱۳۹۶)مصباح یزدی،   .« آن به یاد خدا بیفتد   وار ی باشد که انسان از دیدن درود   ی ا گونه به 

 بندگی تحلیل و بررسی کُد اخلاقی 

د  د   روشن شد این   شد،   بندگی ارائه   اخلاقی  با تبیینی که از ک  و اختیار    بااراده فضیلتی است که بندگان    ک 

توانند این فضیلت را کسب کنند و  ها می کنند. همه انسان خود و توفیق الهی، به آن دست پیدا می 

آن را طی کند تلاش و سعی خود می   اندازه به ی  هرکس  امری    ازآنجاکه   ؛ و تواند مراتب  این فضیلت 
د اخلاقی عبودیت و بندگی  روابط    ۀ کنند م ی تنظ   اختیاری و ارادی است دارای ارزش اخلاقی است. ک 

 است.   ست ی ز ط ی مح افراد با خداوند متعال، خود، دیگران و  



 

 

 فصلنامه      ۱44 ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

مناسب این    ل ی تفص به نظام اخلاقی علامه دو مؤلفه نظریه ارزشی و اصل اخلاقی را    درباره تا اینجا  
 مروری اشاره خواهیم کرد.   صورت به ها در این مقاله  ؛ اما نسبت به سایر مؤلفه م ی قرارداد   موردتوجه مقاله  

 . قواعد اخلاقی برگرفته از کد اخلاقی عبودیت 3

کننده در  عنوان معیاری تعیین دستورات کلی و عامی هستند که رعایت و کاربست آن به قواعد اخلاقی  

گویند  دهد. به سخن دیگر به ما می زیست را نشان می خداوند و محیط    دیگران،    رفتار شخص با خود، 
عنوان معیاری در تشخیص  مثل قاعده زرین که به   . است   بد   یا   خوب   یا   مجاز   یا   لازم   چیزهایی   چه 

 ( ۱۶۷ ، ص. ۱ ، ج.۱۳۹۶)شریفی و همکاران،   نادرستی رفتار با دیگران قابلیت کاربرد دارد.   درستی و یا 
و حقوقی   قواعد اخلاقی  ن است و مثلا  راه شناختن یَّ مع   نظام به مربوط    مراجعه به منابع   ها آن راه شناخت  

ملاک صدق و کذب در چنین قضایایی، مطابقت و    رو ن ی ازا  .باشد اسلام، مراجعه به کتاب و سنت می 

،ـ ۱۳۹۱مصباح یزدی، )   . با مدارک و منابع اخلاقی و حقوقی است   ها آن عدم مطابقت  البته باید   ( ۲۴۵ ، ص. ۱ج   ه
 توجه داشت که عقل و تجربه نیز در عرض کتاب و سنت از اعتبار خود برخوردار هستند.  

آمده و نسبت به  دست دهند و از اصول اخلاق به می   شکل   را   اخلاقی   نظام   اصلی   بدنه   اخلاق   قواعد 

توان به  تر هستند. قواعد اخلاقی را می تر و به مقام عمل نزدیک تر و در عین حال پیچیده ها جزئی آن 
  قواعد   بیان   شوند می   مطرح   اخلاق   در   که   مواعظی   از   تر تقسیم کرد. بسیاری تر و جزئی قواعد کلی 
ها  توان از قواعد اخلاقی مطرح کرد و رابطه آن رو فهرست مفصلی می هستند. ازاین   اخلاق   استنتاجی 

 را با ارتباطات چهارگانه انسان مشخص کرد.  

 قواعد خاص بندگی  

توانند فراوان باشند و ما در این بررسی تنها به عناوین چند  همانطور که اشاره شد قواعد اخلاقی می 

 کنیم. قاعده اشاره می 
خدا خالص کند،    ی که انسان خود را برا این  ی خلاص یعن ا   مربوط به اخلاق بندگی(: )   اخلاص   
  ی دارد، به خداست و اگر ترس   ی از غیر خدا در وجودش نباشد. اگر امید   ی ا ای که هیچ شائبه گونه به 
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 .( ۱۴۰ ، ص.۱ ، ج.د ۱۳۹۱مصباح یزدی، )   خواهد ی خواهد، از خدا م ی م   ی دارد، از خداست و اگر کمک  

وند است  استعانت از خدا لازمه درک بندگی    مربوط به اخلاق بندگی(: )   استعانت از خداوند متعال 
  ی انسان است؛ چون انسان فطرتا  نیازهای   یی فطر  برخاسته از نیاز فرمایند استعانت  باره می علامه دراین 

)مصباح    . جوید می   مدد   خداوند   از   ها آن   تأمین   برای   رو ن ی ازا   کند؛   نظر صرف   ها آن تواند از  ی دارد و نم 

 (۲۴۶ص  ،۱۳۸۲ یزدی،
تنها در برابر افراد  مربوط به اخلاق اجتماعی(: حسن خلق  )   با دیگران   ی رفتار وش حسن خلق و خ 

جایگاه این سفارش،    بسا چه بلکه اهمیت، ارزش و    ؛ سفارش نشده است   منش   ک ی ن و    اخلاق خوش 
 ( ۱۹۸ ، ص.۲ ، ج.د ۱۳۹۱ ،)مصباح یزدی  . بیان شیوه رفتار با افراد بدخلق و پرخاشگر و ناسازگار است 

و   دیگران  )   ی رخواه ی خ احسان  به  نسبت  خیرخواهی  و  احسان  اجتماعی(:  اخلاق  به  مربوط 

  .حق مسلمان بر مسلمان آن است که خیرخواه او باشد فرمایند  گیرد. امام صادق می موردتوجه قرار می 
ج..ق۱۴۰۷  ، )کلینی کسان  ی اخلاق قاعده   ین ا   (۱۷۱ص  ،۲  ،  مورد  رفتارها   ی در  از    ی که  و  دارند  دوستانه 
 ( ۱۹۷ ، ص.۲ ، ج.د ۱۳۹۱ ،)مصباح یزدی  .کند د معنی پیدا می به دورن   ز ی آم   عناد خصمانه و    ی ها ی دشمن 

های اخلاقی فروتنی و  کی دیگر از ارزش مربوط به اخلاق بندگی و اجتماعی(: ی )   تواضع و فروتنی 
خصوص با  که حقی بر انسان دارند و به  ی باکسان ویژه به  و رفتار نسبت به دیگران است  ادب در گفتار 

،  الف۱۳۹۲  )همو،   .شود پدر و مادر؛ زیرا مصالح اجتماعی و حقوق افراد جامعه از این راه بهتر تأمین می 

  شوند می  تر ک ی دوستان خدا هر چه به خدا نزد فرمایند: علامه در نقش تواضع در بندگی می   (۴۱۵ ص.
   (۱۹۹ص  ،۱۳۸۲ ،)مصباح یزدی  . گردند ی تر م واضع مت 

و   به اخلاق فردی(:  )   نفس عزت کرامت  آدم   ی نظام اسلام مربوط  اینکه  به   ی در عین  و   تواضع  را 

م   ی فروتن  به  ی دعوت  م   نفس عزت کند  توصیه  فرومایگ ی نیز  و  ذلت  اجازه  او  به  پست   ی کند،  ،  ی و 
 ( ۴۲ ، ص. ۱۳۸۲ و  ۶۷ ، ص.۱۳۸۹ )مصباح یزدی،  دهد. ی مخصوصا  در برابر دشمنان خدا را نم 

،   عمل صالح ،   پذیری خودشناسی، ولایت ،  ایمان به خداوند )   برخی دیگر از این قواعد عبارتند از: 



 

 

 فصلنامه      ۱4۶ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

نکردن،  ،   مهرورزی   ی، ر ی پذ ت ی مسئول ی،  خواه عدالت  اسراف  گناه،  از  پرهیز  و  ورع  آزادگی، 
 مانند آن( یی و  گو راست حیا و عفت، صداقت و  ،   دوری از خیانت ،   وفای به عهد ،   ی دار امانت 

اصل اخلاقی و قاعده    نظام ارزشی،    ، گفته شد که نظام اخلاقی دارای شش مؤلفه است تا اینجا 

 کنیم. اخلاقی را مورد توجه قرار دادیم در ادامه سه مؤلفه دیگر را اشاره می 

 ا ه مشوق و    ها زه ی انگ 

ادیان  .  دارند   اخلاقی   های ارزش   گیری شکل   در   مهمی   نقش   ها انگیزه  اسلام در  دین  و  الهی 

ها شده است. این مشوق های اخلاقی مطرح صفات و وضعیت   هایی برای هر یک از رفتارها،مشوق 
این جهانی و آخرتی، درونی و بیرونی تقسیم کرد. در آیات و روایات   معنوی،   توان به مادی، را می 

آثار و فواید فراوانی برای بندگی خداوند مطرح شده است که پرداختن به آن از حوصله این مقاله 

ه   کنیم: ها سلام اکتفا می خارج است و تنها به یک روایت از حضرت زهرا علی  لَی اللَّ مَنْ اَصْعَدَ إ 
؛  ه  لَیْه  اَفْضَلَ مَصْلَحَت   ا 

ه  عَزَّ وَ جَلَّ ، اَهْبَطَ اللَّ ه  بَادَت  صَ ع  هر که عبادت   ( ۲۴۹  ، ص. ۶۷ ، ج. حارالانوار )ب   خَال 
دنیا  )   و جلالت، برترین مصلحت  خدا فرافرستد، خداوند  پرعزت   ی خالصانه خود را به سو  ی بندگ  و 

فرمایند:  . علامه مصباح در در باره آثار بندگی خداوند می فرستد و آخرت( او را به سویش فرو می 
گردد. می انسان  خداوند عاید   بندگی  بالاترین لذت هم در است و  نهفته   بندگی  نسان در  ا  عزت  تمام 

دانستند که چه لذتی در نماز هست،  فرمود: »اگر سلاطین می العظمی بهجت می الله مرحوم آیت 

 (۵۵۳ ، ص. ک ۱۳۹۱  )مصباح یزدی،  .حاضر بودند دست از سلطنت خویش برداشته، به دنبال نماز بروند 
خواهید، در سایه ی دنیا را م  عزت  اگر   با خدا باشید تا خدا با شما باشد. فرمایند:  در جای دیگر می 

اگر  آمد،  به دست خواهد  م  عزت  اطاعت خدا  را  سایه ی آخرت  در  خدا حاصل  ی بندگ  خواهید، 

و   ( ۱۰۲ ، ص.ب   ۱۳۹۲  )همو،  . شود ی م  الهی،  عزت  رای زیرا  قرب  .  و قدرتی وجود ندارد  عزت  و قدرت 
تنها در سایه معرفت و شناخت خدا و در   انسان است،  نتیجه عبادت  الهی و کمالی که شایسته 

  ( ۲۸۱ ، ص.ج   ۱۳۹۱  )مصباح یزدی،  . شود خدا پیدا می  بندگی برای  و 
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 ضمانت اجرایی  

  اخلاقی  های ارزش  دهد می  اطمینان  که  است  هایی مکانیزم  و  ها سامانه  وجود  معنای  به  اجرا  ضمانت 
شامل   این .  شوند   رعایت   و   حفظ   خوبی به   جامعه   در  بشارت   سامانه  و  انذارها    قوانین،   ها، سیستم 

  در   و   کنند می   کمک   اخلاقی   های ارزش   اجرای   به   که   است   ها رسانه   و   سازمانی   تنظیمات   عدالت، 

در اسلام    . کنند می   فراهم   اخلاقی   های حق   تأیید   و   تصحیح   برای   را   مناسبی   ترتیبات   ها آن   نقض   صورت 
   اند. شده های مادی و معنوی، دنیوی و اخری نیز به این منظور تعیین نیز قوانین حقوقی و تنبیه 

نَّ  فرماید: إ  قرآن دوری از بندگی خداوند را مایه بدبختی و ذلت معرفی کرده و به عنوان انذار می 
ینَ  ذ 

ونَ  الَّ ر  ی  عَنْ  یَسْتَکْب  بَادَت  ی  ع  ر  دَاخ  مَ  جَهَنَّ ونَ  ل  بزرگ   (۱۰غافر/)  ن سَیَدْخ  با  من  عبادت  از  که  آنان    ی و 
بزود   ی فروش  کنند،  خوار   ی اعراض  و  ت  ذلَّ م   ی با  جهنم  ضد    ی وقت  د.  شون ی داخل  روحیه  انسان 

  تر شده است. استکبار( را در خودش تقویت کرد در حقیقت یک گام به جهنم نزدیک )   ی شناس حق 
   (۲۰۷ ، ص.الف۱۳۹۱، مصباح یزدی)

لهَه  هَواه   أ   فرماید: بندگی نفس و غیر خدا را عین گمراهی معرفی کرده و می خداوند   خَذَ إ  فَرَأَیْتَ مَن  اتَّ

ه  الله  عَل  لْم؛   ی وَأَضَلَّ آن کس را که هوس خویش را معبود خود قرار داده و    ی پس آیا دید  (۲۳)جاثیه /  ع 
 . گمراه گردانیده است   ی خدا او را با آگاه 

 اخلاقی توجیه

  تبیین   و   توجیه   را   اخلاقی   های ارزش   که   است   هایی استدلال   و   دلایل   ارائه   معنای   به   اخلاقی   توجیه 
  دینی   اعتقادات   یا   فلسفی   اصول   اخلاقی،   نظریات   اساس   بر   است   ممکن   ها استدلال   این .  کند می 

 . کنیم   رعایت   را   ها آن   و   کنیم   توجه   اخلاقی   های ارزش   به   باید   چرا   که   دهند می   نشان   و   باشند   مختلفی 

:  اگر سؤال شود چرا  فرمایند در موضوع بندگی خداوند و چرایی بندگی خداوند علامه مصباح می   
ندارد.   بندگی  کند؟ پاسخ خواهیم داد: چون واقعا  بنده است و بنده راهی جز  بندگی  انسان باید خدا را 

کردن نیاز ندارد، اما تا هنگامی که   بندگی  رگاه انسان توانست خود را از بنده بودن رها سازد، دیگر به ه 
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باید  خداست،  ص. ۱ج  ک،  ۱۳۹۱)همو،    نماید.  بندگی  بندۀ  می   ( ۵۵۵ ،  دیگر  جای  اصل  فرمایند:   در 
است، نهایت کمال انسان در این است که خود را در برابر ذات حق ذلیل ببیند و در   ی بندگ  اسلام 

ت  و   ی مقابل، احساس کوچک  خود را نیازمند به آنان نبیند. چون اگر خود را  در برابر دیگران نکند و   ذلَّ

ت  احساس   ی نیازمند آنان دید، خواه ناخواه به اندازه احساس نیازمند  ،  و  ۱۳۹۱  همو،)  .خواهد کرد  ذلَّ

  ی چرا که او عالم به همه امور است و تمام اما چرا باید گوش به فرمان خدای متعال بود؟    (۳۲۵ ص.
ی   سنجش   و   گذاری  داند و ارزش ی مصالح و مفاسد را م  او میسور است و به    ی برا امور    کیفی   و   کمَّ

بنابراین در دل بندگی    (۹۱ص   ،۱۳۹۴  )همو،   . دهد ی م یک امر  ها حکم به جواز یا حرمت  برآیند آن   ی مقتضا 
 رسیدن به عزت و دوری از ذلت نهفته است.    عمل به وظیفه،    آگاهی از معبود، 

 گیری نتیجه 

از اهمیت   گذارد ی م ی که بر همه روابط و رفتارهای انسان اثر ساحت  فرا یک نظام  عنوان به نظام اخلاق 
دقت نظرهای فراوانی    شناس اسلام اندیشمندی    عنوان به ی برخوردار است. محمدتقی مصباح  ا ژه ی و 

اند. در این بررسی  و در حقیقت نظام اخلاقی اسلام را مورد تحلیل قرار داده   اند داشته اخلاق    حوزه   در 

گرا  کمال گرای یت غا های ارزشی  نظریه   رمجموعه ی ز ارزشی اخلاقی علامه در    ه ی نظر نشان داده شد که  
«، به دو  عبودیت در تبیین کد اخلاقی »   . قرارداد و در زمره مکاتب تک اصلی مبتنی بر اصل عبودیت  

ا  خد به   نسبت   ت ی توان پیش رفت. شکل ارزشی آن عبارت است از: »عبود شکل ارزشی و الزامی می 

در زندگی نسبت به خداوند بندگی  ها باید  اخلاقا  خوب است« و شکل الزامی آن این است که »انسان 
د اخلاقی( )   اصل اخلاقی عبودیت با توجه به آیین نامه اخلاقی   « کنند.  مورد ارزیابی قرار گرفت و    ک 

رضایت مورد توجه قرار  تسلیم و    های آن در آیات اشاره شد و حقیقت آن که مبتنی بر آگاهی، ریشه 

چالش  از  برخی  مؤلفه گرفت.  سایر  گرفت.  قرار  توجه  مورد  عبودیت  بحث  اخلاقی ای  نظام    های 
 ها و ضمانت اجرایی و توجیه عملیاتی( اشاره شد.  قواعد، انگیزه و مشوق ) 
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 ی اخلاق   ل ی دفع و رفع رذا   ی ارائه راهکارها   روش 
 و مراحل اخلاق در قرآن   ث ی در کتاب شرح چهل حد 

     وحید واحد جوان         |         نا لیراوی م 

   چکیده 
توص   نیا روش  با  بررس   یلیتحل-یف یپژوهش  خم  روش   یبه  آ  ینیامام  ارائه    یآمل  یجواد  اللهتیو  در 

اخلاق  یراهکارها رذائل  رفع  و  حد  ی دفع  چهل  »شرح  اثر  دو  کر  ث«یدر  قرآن  در  اخلاق  »مراحل   م«ی و 
  ن یا یمحور اصل ،یماهداف اخلاق اسلا نی تراز مهم یکی عنوانبه ،یاخلاق تینفس و ترب بی. تهذپردازدیم

ک  ینیاست. امام خم  کرد ی دو رو  نیبر جهاد نفس، تفکر، عزم، مشارطه، مراقبه و محاسبه، و همچن  دیبا تأ
به    شانی. اکندی اصلاح اخلاق ارائه م  یبرا  یجی و تدر  یعمل  یراهکار  ،یاز موعظه و ارتباط عاطف   یریگبهره 

 الله تیدارد. آ  یاژه ی ساده و ملموس توجه و  یهااز مثال  دهاستفا  نیدعا و ذکر، و همچن  ،ی نقش استاد سلوک 
ک  زین  یآمل  یجواد مراقبت و محاسبه، و با استفاده از   اضت،ی توبه، زهد، ر  رینظ  ییزدابر مراحل مانع  دیبا تأ

  ی وررذائل را ام  شانی. ا پردازدیاخلاق م  ب یتهذ  یمند براو نظام   تریفلسف   یاوه یبه ارائه ش   ،یو علم  یزبان ادب 
. هر دو  شوندیشکوفا م  یفطر  لیفضا  ل،یو معتقد است که با زدودن رذا  داند یم  یرا فطر  لیو فضا  یعارض 

هدف،    کرد ی رو تزک   ش یپالا  یعنیدر  و  برا  ه یعقل  توح   دنیرس   ینفس  روش،  مشترک  د،یبه  در  اما  اند؛ 
  ی متمرکز است، در حال یلعم تیو ترب یبر موعظه، ارتباط عاطف  شتری ب  ینیدارند. روش امام خم ییهاتفاوت 

آ روش  تحل  یآمل  یجواد  اللهتیکه  گاه  ،یفلسف   لیبر  ب  یخودآ ک  یفرد   یداریو  ا  دیتأ ها  تفاوت  نیدارد. 
 است.  یدر اخلاق اسلام یتیترب یکردهای رو یدهنده تنوع و غنانشان 

 ها دواژهیکل
   .یآمل یجواد اللهتیآ ،ینینفس، دفع و رفع رذائل، امام خم بیتهذ یهاروش 

 ـ  ـــــــــ  ــــ ـــــــــــــــــــ
  دانشگاه تهران   ی اخلاق اسلام  ی ارشد مدرس  ی کارشناس  (monaliravi731@gmail.com )  

  دانشگاه تهران.   ی اسلام  شه یدانشکده معارف و اند   ، ی گروه اخلاق اسلام  ار ی دانش   (vahedjavan@ut.ac.ir) 
 (  1404/ 03/ 08؛ تاریخ پذیرش  1403/ 12/ 25تاریخ دریافت:  )   

  و مراحل اخلاق در قرآن   ث یدر کتاب شرح چهل حد   ی اخلاق   ل ی دفع و رفع رذا   ی ارائه راهکارها   روش (.  1404)   ی، وحید واحد جوان راو ی نا ل م ،  
 doi: 10.22034/ethics.2025.510759.2058     |      . 176ـ    153  (، 34)   1  ، فصلنامه اخلاق وحیانی 
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 . طرح مسئله  1

ترین مسائل در  موضوع دفع و رفع رذائل اخلاقی یا همان تهذیب نفس و تربیت اخلاقی یکی از مهم 
حوزه اخلاق اسلامی است که همواره مورد توجه انبیای الهی و اولیای دین قرار داشته است. پیامبر  

صلی  علیهم علیه الله اسلام  معصوم  امامان  و  تلاش وآله  خود،  مبارک  حیات  طول  در  های  السلام 

اند. این  ها از رذایل اخلاقی داشته ای در جهت ترویج اخلاق نیکو و پاکسازی روح انسان گسترده 
ای دارد و در قرآن کریم نیز به اهمیت تهذیب نفس  های اسلامی جایگاه ویژه ویژه در آموزه موضوع به 

از اهداف بعثت پیامبر    که در آیه دوم سوره جمعه، تزکیه و تعلیم کتاب و حکمت اشاره شده است؛ چنان 

 وآله معرفی شده است. علیه الله اکرم صلی 
تلاش  تاریخ،  طول  در  نیز  اسلامی  اندیشمندان  و  این  عالمان  توضیح  و  تبیین  برای  فراوانی  های 

و شاگرد ایشان    ها در این زمینه، امام خمینی شخصیت   مهمترین اند. از  موضوع ارزشمند انجام داده 

بلکه در حوزه  های سیاست و فقه،  دامت برکاته( است. ایشان نه تنها در عرصه )   جوادی آملی   الله آیت 
با نگارش کتاب »شرح چهل    آیند. امام خمینی اخلاق و عرفان نیز از پیشگامان برجسته به شمار می 

بخش بسیاری از  اند که تاکنون الهام بها را در این حوزه به یادگار گذاشته حدیث«، اثری ماندگار و گران 

یکی از آثار ارزشمند در    جویندگان حقیقت بوده است. کتاب »شرح چهل حدیث« امام خمینی 
فرد، به شرح و  به زمینه تهذیب نفس و تربیت اخلاقی است. این کتاب با زبانی شیوا و روشی منحصر 

هر یک جنبه  که  پرداخته  احادیثی  می توضیح  بررسی  را  معنوی  و  اخلاقی  از مسائل  امام  ای  کنند. 

فانی و اخلاقی راهکارهایی عملی برای  گیری از منابع اسلامی و مبانی عر در این اثر، با بهره   خمینی 

عنوان یک اثر علمی و آموزشی،  اند. این کتاب نه تنها به تزکیه نفس و مبارزه با رذایل اخلاقی ارائه داده 
به  الهام بلکه  منبعی  به خداوند هستند،  عنوان  دنبال اصلاح نفس و تقرب  به  بخش برای کسانی که 

  عنوان یکی از آثار ماندگار امام خمینی شود و به دلیل تأثیرگذاری عمیق آن بر مخاطبان، به شناخته می 
 در تاریخ اسلام باقی مانده است.  
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قوی و قویم در اخلاق و سیر و    ی جوادی آملی نیز با کتاب مراحل اخلاق در قرآن، اثر   الله آیت  
 سلوک ارائه کرده است. این کتاب نیز از جهاتی کم نظیر است.  

ها و راهکارهایی  نظیر آنها، ما را بر آن داشت تا درباره روش کم اهمیت والای این دو اثر و تأثیرگذاری  

  ، ی ل ی تحل - ی ف ی با روش توص   م ی اند، پژوهشی انجام داده، تلاش کن که در زمینه تهذیب نفس ارائه داده 

حفظه  )   ی آمل   ی جواد   الله آیت و    ی ن ی توسط امام خم   ی تهذیب نفس ارائه راهکارها   ی ها روش شیوه و  
 . م یی نما   سه ی و مقا   ن یی را تب   الله( 

 شناسی واژگان  . مفهوم 2

  . روش 2.1

های  روش   از این رو،   ماده روش(  ،۱۳۸۸  )دهخدا،  »روش« به معنای شیوه و طرز انجام دادن کاری است   واژه 

جوادی آملی در زمینه راهکارهای دفع و رفع رذائل در کتاب چهل حدیث و    الله آیت امام خمینی و  
 هایی که ایشان برای بیان راهکارها اتخاذ کرده اند.   مراحل اخلاق در قرآن، یعنی شیوه 

 . اخلاق  2.2

لق« است.  ق« و »خ  ل    . معنای اصلی این ماده ، ذیل ماده خلق(۱۳۷۸)معین،    »اخلاق« در لغت جمع »خ 
در یک تعبیر    ( ۱۱۵  .ص  ،۳  ، ج.۱۳۶۸)مصطفوی،    ق( ایجاد کردن شیء به کیفیت مخصوص است. ل خ ) 

ویژگی  به  لق«  درونی  »خ  و صفات  دارد   و ها  تعلق  فرد  ظاهری  نمای  و  به ساختار  راغب  )  . »خَلق« 

 ( ۱۹۴ .ص  ،۴ ، ج.۱۴۱۴؛ ابن منظور، ۲۹۷ ، ص.۱۴۱۲اصفهانی،
به اقتضای آن، افعال متناسب به راحتی و بدون نیاز  اخلاق در اصطلاح، ملکات نفسانی است که 

رود ولی حال  بین می کندی از  شود. ملکه در برابر حال است. ملکه به به تفکر، از انسان صادر می 

   (۲۷ ، ص.۱۳۷۳)ابن مسکویه،   پذیرد. سرعت زوال می به 

بر اساس دیدگاه امام خمینی، »خلق« حالتی در نفس انسان است که او را بدون نیاز به اندیشه و  
 ( ۵۱۰ ، ص.۱۳۷۸)خمینی،   دهد. تأمل به انجام عمل سوق می 
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که موجب    کند ی اشاره م   دار ی پا   ی »خلق« به ملکات نفسان   ف ی در تعر   ی آمل   ی جواد   الله ت ی همچنین آ 
  ی راراد ی غ   ی  ع ی طب   ی و آن را از رفتارها   شود ی و گذشت( م   ی ک ی مانند ن )   ی خودجوش  اخلاق   ی رفتارها 

انسان محسوب شده و همواره مورد    ی و تعال   ار ی اخت   ی تجل   ، ی اخلاق   ل ی چراکه فضا   داند؛ ی م   ز ی متما 

 ( ۴۵ ، ص.۱۳۹۰ ،یآمل ی)جواد  ش هستند. ی ستا 

 . رذائل  3 .2

ر ذ ی( است و رذی به معنی کسی است که توانایی جابه جایی و بالا  )   رذائل جمع رذیلت از ریشه 

به همین دلیل، رذیلت به    (۳۲۰  .ص،  ۱۴  ، ج.۱۴۱۴ابن منظور،  ؛  ۱۹۶  .ص ،  ۸  ، ج.۱۴۰۸  ، یدیفراه)  رفتن را ندارد. 
ای سنگین بر پای  شوند. این موارد مانند وزنه شود که مانع رشد و شکوفایی فرد می مواردی اطلاق می 

 کنند.  انسان عمل کرده و حرکت او را در مسیر رشد کند یا متوقف می 

طور ذاتی در  شود. انسان به های ناپسند و نادرست اطلاق می ها، رفتارها و عادت رذیلت به صفت 
شود؛ او باید به کمال حقیقی و نهایی دست  حدود موجود قانع نمی جستجوی کمال است و هرگز به 

ویژه کمال نهایی انسان  یابد. بنابر این، هر صفت یا عملی که مانع پیشرفت او به سوی این کمالات، به 

شود و میزان ناپسندی آن بسته به نقشی که در انحراف از مسیر کمال دارد،  شود، رذیلت محسوب می 
 متغیر است. 

 . دفع و رفع4 .2

 این قسمت خیلی دقیقتر و البته کمتر شده است 
  ی مانع شدن از اصل وجود( و »رفع« به معنا )   ء ی از تحقق ش   ی ر ی شگ ی پ   ی در لغت، »دفع« به معنا 

   ( ۴۸۲  . ص   ، ۱.  ج   ۱۳۸۹  مرکز اطلاعات و منابع اسلامی، ؛  ماده دفع   ، ۱۳۸۸  )دهخدا،   . پس از وجود است   ء ی ش   برطرف کردن 

تأث   ی که دفع هنگام وجود مقتض   کند ی م   د ی تأک   ی ن ی امام خم  به  )   آن   ر ی اما عدم  مانع ورود رذائل 
ی، اشتهارد  یتقو ؛ ۴۰ .ص ،  ۲ ، ج. تا، الف )خمینی، بی   . شده کاربرد دارد نفس( و رفع در مواجهه با رذائل محقق 

  ( ۲۱۸  .ص ، ۳ ، ج. تا ی ب 
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  ی و رفع به معنا   ها ی د ی ممانعت از نفوذ پل   ی است: دفع به معنا  افته ی بازتاب    ز ی در اخلاق ن   ز ی تما   ن ی ا  
 ( ۲۱ ، ص.۱۳۸۶)جوادی آملی،   . نفس از رذائل موجود است   ی پاکساز 

 . کتاب شرح چهل حدیث و مراحل اخلاق در قرآن  3

رضوان الله علیه( و »مراحل  )   »شرح چهل حدیث« از آثار ارزشمند اخلاقی و عرفانی امام خمینی 

 باشد.  دامت برکاته( می )   جوادی آملی   الله آیت اخلاق در قرآن« از آثار ارزشمند اخلاقی و عرفانی  
  ۳۴)  روایات پیشوایان دین از کتاب شریف اصول کافی ، چهل حدیث از  در کتاب امام خمینی 

به وجهی مبسوط    حدیث آخر در مسائل اعتقادی، حکمی و عرفانی(  ۶ـ در مسائل اخلاقی و    ۱۱حدیث اوّل ـ غیر از حدیث
.  ۳. ریا،  ۲. جهاد نفس،  ۱اند. ترتیب موضوعات بدین شکل است:  و با بیانی شیوا و اثرگذار شرح شده 

. هوای نفس و آرزوی  ۱۰. نفاق،  ۹. عصبیت،  ۸. غضب،  ۷. حب دنیا،  ۶. حسد،  ۵. کبر،  4عجب،  

. بلا و امتحان  ۱۵. خوف و رجا، ۱4. توکل، ۱۳ ، . تفکر، شب زنده داری و تقوا ۱۲. فطرت، ۱۱دراز، 
.  ۲۲. شکر،  ۲۱. نیت خالص و اخلاص،  ۲۰. غیبت،  ۱۹. ذکر خدا،  ۱۸. توبه،  ۱۷. صبر،  ۱۶مومنان،  

.  ۲۷. فضیلت علم،  ۲۶. شک و وسواس،  ۲۵. انواع علم،  ۲4. انواع علم آموزان،  ۲۳کراهت از مرگ،  

. اقسام  ۳۰  7به امیر مؤمنان   6. وصایای رسول اکرم ۲۹. لقاء الله،  ۲۸عبادت و حضور قلب،  
.  ۳۳و حرص و رضا(  )   . یقین ۳۲،  :و ائمه   6. عدم معرفت حقیقی حق تعالی و رسول ۳۱قلوب،  

.  ۳۶. معرفت اسماء حق و مسئلۀ جبر و تفویض،  ۳۵. مقام مؤمن نزد حق تعالی  ۳4ولایت و اعمال  

. خیر  ۳۹. آفرینش آدم بر صورت خداوند،  ۳۸. معرفت خدا و رسول و اولی الامر،  ۳۷صفات حق،  
 . تفسیر سورۀ »توحید« و آیات آغازین سوره »حدید«.  4۰و شر، و  

 جوادی آملی در کتاب مراحل اخلاق در قرآن مباحث را در سه محور اصلی ارائه کرده است.    الله آیت 

محور اول شامل موانع نظری و عملی است که شامل غفلت، وسوسه علمی، پندارگرایی، عقل متعارف،  
کمینگاه هوس  خودبینی،  می مداری،  دنیاگرایی  و  بازیگری  و  شیطان  مراحل  های  به  دوم  محور  شود. 

زدایی اختصاص دارد که شامل توبه، زهد، ریاضت، مراقبت و محاسبت و تقوا است. در نهایت، محور  مانع 
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 باشد.  سوم به مقامات و مراحل اشاره دارد که شامل ایمان، ثبات، نیت و دیگر مقامات اخلاقی می 

 . راهکارهای امام خمینی برای دفع و رفع رذائل اخلاقی  4

 . به علت کمتر شدن کلمات مقاله، همه این قسمت دقیقتر تنظیم شد 

هایی برسیم که در دو کتاب مذکور  شود تا به روش در اینجا ابتدا راهکارهای دفع و رفع رذائل ارائه می 

 برای نوشتن آنها ارائه شده است.  
نفس  تهذیب  برای  خمینی  انسانی(  )   امام  فضائل  به  شدن  آراسته  و  اخلاقی  رذائل  رفع  و  دفع 

 کند:  راهکارهایی ارائه می 

 . جهاد با نفس 4.1

در دیدگاه امام خمینی تربیت اخلاقی نیازمند مجاهده و جهاد با نفس است که موانع رشد انسان را  

های اخلاقی بپردازد تا  کند. فرد باید نقاط ضعف خود را شناسایی کرده و به تقویت قوت برطرف می 
   (۵ ، ص.۱۳۷۸  ،ینی)خم  به رشد و تزکیه دست یابد. 

( ارکان  4.۱.۶تا    4.۱.۱)   ی است و موارد بعد   ی جهاد با نفس، محور اصل شایان ذکر است که:  

 همان جهاد هستند.   ی در راستا   ی عمل   ی راهکارها   ( 4.۳و    4.۲)   و آن هستند  
 . تفکر 1.1. 4

  ، ی ن ی )خم   اند. الله علیه، تفکر را به عنوان اولین مرحله و اولین شرط جهاد با نفس برشمرده امام خمینی رحمه 

  ند ی را با تأمل بب   امبران ی پ   ت ی عقل و هدا   ، ی مانند سلامت   ی اله   ی ها نعمت   د ی از منظر امام، انسان با   ( ۶  ، ص. ۱۳۷۸
  نش ی آفر   ی هدف والا   ر ی در مس   د ی زودگذر شود، بلکه با   ی ها صرف لذت   د ی نبا   ی و شکرگزار باشد. زندگ 

از غفلت    کند، ی به سعادت جاودان استفاده م   دن ی رس   ی برا   ا ی حرکت کرد. انسان خردمند از فرصت محدود دن 

 ( ۶  ، ص. ۱۳۷۸  ، ی ن ی )خم   . سازد ی را م   ی نوران   ی درست، آخرت   ی ها م ی و با تصم   د ی جو ی م   ی دور 
 . عزم 2.1.4

  ز ی تما   ار ی و مع   ت ی و آن را جوهره انسان   دانند ی مجاهد پس از تفکر م   ی »عزم« را منزلگاه بعد   ی ن ی امام خم 
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به ترک    م ی است از: تصم   ی ب ی ترک   شان ی از نگاه ا   ی ق ی عزم حق   (۷  ، ص.۱۳۷۸  ، ینی)خم  . شمرند ی برم   انسان  
 (۷  ، ص.۱۳۷۸  ،ینیخم)  . گذشته   ی ها ی جبران کاست و    انجام واجبات ،  گناهان 
 محاسبه . مشارطه، مراقبه و 3.1.4

بستن با خود در آغاز روز    مان ی مشارطه: پ   : کنند ی م   ان ی جهاد با نفس ب   ی برا   ی سه گام اساس   ی ن ی امام خم 

،  در طول روز   ی طان ی ش   ی ها از وسوسه   ی عهد و دور   ن ی به ا   ی بند ی مراقبه: پا ی.  اله   ن ی اطاعت از فرام   ی برا 
  م ی و تصم   استغفار ،  به عهد   ی در صورت وفادار   ی شکرگزار   عملکرد شبانه که شامل:   ی اب ی محاسبه: ارز و  

به تدر   ن ی ا است.    ر ی به اصلاح در صورت تقص  برا   ج ی چرخه روزانه  نفس آسان    ی انجام واجبات را 
 ( ۹ ، ص.۱۳۷۸  ،ینی)خم  . سازد ی م 

 . تذکر 4.1.4

  ی عظمت اله   ی دائم   ی ادآور ی که شامل:    دانند ی در جهاد با نفس م   ی »تذکر« را عامل اساس   ی ن ی امام خم 
در نبرد    ی عنوان سلاح به   ت ی ترک معص و    مراقبت از اعمال( )   ی معنو   ی توجه به حضور ،  او   ی ها و نعمت 

  طان ی لشکر ش   ی ن ی گز ی و جا   « ی رحمان   ی قلب به »پادشاه   ل ی تبد   ر، ی س   ن ی ا   یی نها   هدف است.    طان ی با ش 

 ( ۱۲- ۱۰ ، ص. ۱۳۷۸ ،ینی)خم  با سپاه حق است. 
 . ضبط خیال 5.1.4

گیری  کند. فرد باید از شکل خمینی بر اهمیت کنترل افکار و جلوگیری از پراکندگی ذهن تأکید می امام  

افکار ناپسند و شیطانی پرهیز کند و ذهن خود را بر امور ارزشمند متمرکز سازد. هرچند در ابتدا ممکن  
 ( ۱۷  ، ص.۱۳۷۸ ،ینی )خم  تر خواهد شد. است دشوار باشد، با مراقبت و تمرین، این کار ساده 

 . موازنه 6. 1. 4

کند و باید به آن توجه  از منظر امام، یکی از عواملی که در مسیر تربیت اخلاقی به انسان کمک می 
داشته باشد، موازنه است. به این معنا که فرد عاقل باید سود و زیان هر یک از اخلاق فاسد و ملکات  
پست، که زاییده شهوت، غضب، و توهم بوده و تحت تأثیر شیطان هستند را با سود و زیان هر یک از  
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اخلاق نیکو و فضایل اخلاقی و ملکات برتر که تحت کنترل عقل و شرع قرار دارند، مقایسه کند. او  
 ( ۱۸ ، ص.۱۳۷۸ ، ینی)خم  باید بسنجد که کدام گزینه بهتر است برای عمل انتخاب شود. 

 . تکرار عمل ضد رذیله 2.4

و پشتکار در برابر    ک ی تکرار مستمر اعمال ن   ق ی از طر   ی اخلاق   ل ی باور است که فضا   ن ی بر ا   ی ن ی امام خم 

عمل    ، ی اخلاق   ل ی رذا   یی شناسا   ر، ی مس   ن ی و در ا   شوند، ی م   ل ی تبد   دار ی پا   ی ها به ملکه   ه ی اول   ی ها ی دشوار 
  ن ی گز ی جا   ی ان رحم   ی روها ی است تا ن   ی از خداوند ضرور   ی ار ی و طلب    ی نفسان   لات ی برخلاف تما   ی اراد 

  وسته ی پ   د ی دارند که با   ت ی قدر اهم امور آن   ی برخ   کنند ی م   د ی تأک   شان ی که ا صفات ناپسند شوند، چنان 
 ( ۳۹۹ص  /  ۱۳ ، ج.تا، ب ؛ خمینی، بی۲۵ ، ص.۱۳۷۸  ،ینی)خم  تکرار شوند. 

 . دعا و مناجات  3.4

کند که باید فکری بکنی و راهی برای نجات و خلاصی خود بیابی. به خداوند  توصیه می   امام خمینی 
های تاریک با خلوص و استغاثه از او یاری بخواه که در این مبارزه با نفس تو را یاری  پناه ببر و در شب 

فرماید: تذکر دهم که در هر حال به خود امیدی نداشته باش که از  و می   (۱۴  ، ص.۱۳۷۸  ،ینی )خم  کند. 

آید. و از خود حقَّ تعالی با تضرع و زاری توفیق بخواه که تو را  غیر خدای تعالی از کسی کاری بر نمی 
ه غالب آیی   ( ۱۲ ، ص.۱۳۷۸ ،ینی )خم  . در این مجاهده اعانت فرماید تا بلکه أن شاء اللَّ

 جمع بندی 

خم  اخلاق   ی برا   ی ن ی امام  رذائل  رفع  و  عزم،    یی راهکارها   ، ی دفع  تفکر،  نفس،  با  جهاد  همچون 
و دعا و مناجات را مطرح    له ی موازنه، تکرار عمل ضد رذ   ال، ی مشارطه، مراقبه و محاسبه، تذکر، ضبط خ 

مستمر و توسل به لطف    ن ی تمر   ، ی اراد   ی ر ی گ م ی تصم   ، ی بر خودآگاه   د ی راهکارها با تأک   ن ی . ا کند ی م 

. از نگاه  کنند ی م   ت ی هدا   ی به فضائل اخلاق   ی نفس، ترک گناه و آراستگ   ه ی تزک   ی انسان را به سو   ، ی اله 
همراه با استعانت از خداوند است تا فرد بتواند به    ، ی دائم   ی ا مجاهده   ازمند ی ن   ی اخلاق   ر ی س   ن ی ا   شان، ی ا 

 نائل گردد.   ی سعادت و رحمت اله 
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 جوادی آملی برای دفع و رفع رذائل اخلاقی   الله آیت . راهکارهای  5 

مانند غفلت، وسوسه علمی، پندارگرایی،  )   جوادی آملی ابتدا باید موانع سلوک اخلاقی   الله آیت از نظر  
 تا بتوان به عوامل سلوکی دست زد.    (۱۹ ، ص.۱۳۸۶)جوادی آملی،   را کنار زد   عقل متعارف، هوس مداری( 

 . توبه  1.5

جوادی آملی، سیر و سلوک الی الله درجات و مراتب گوناگونی دارد که باید یکی پس    الله آیت از منظر  
از دیگری پیموده شود؛ اما پیش از پیمودن آن مراحل باید با توبه مانع را برداشت. اولین مرحله از مانع  

م است، بلک  ه مانع انجام  زدایی برای سالکان راه، گناه زدایی است؛ چون گناه نه تنها مایه ورود به جهنَّ

 ( ۱۵۳ ، ص.۱۳۸۶ ،یآمل ی)جواد  کار خیر در دنیا نیز خواهد شد. 

 . زهد 2.5

ه« مستلزم زهد است که نه صرفا  ترک متاع    ی اب ی که دست   کند ی م   د ی تأک   ی آمل   ی علامه جواد  به »ما عنداللَّ

که مواد را    ی معتاد مانند  )   شود ی آغاز م   ی با ترک عمل   ر ی س   ن ی به آن است. ا   دار ی پا   ی رغبت ی بلکه ب   ب، ی فر 
.  رسد ی م   ی درون   ی رغبت ی به ب   ج یبه تدر   ا، ی بودن متاع دن   بکار ی ( و با کسب معرفت نسبت به فر کند ی رها م 
ترک   ن ی بنابرا  آگاهانه   ی ب ی زهد  از ترک  ب به )   است  و  اول(    ی ق ی از شناخت حق   ی ناش   ی رغبت ی عنوان گام 

 ( ۱۷۱ ، ص.۱۳۸۶  ،یآمل ی)جواد  ی. اپرست ی دن   ی ها ان ی ز 

 ریاضت . 3.5

از منظر استاد جوادی، مرحله بعد مقام »ریاضت« یعنی تمرین است. ریاضت برای سالکان الهی این  

ت« و یا »شیطنت« حرکت نکند و   ت«، »سبعیَّ است که نفس سرکش خود را رام کنند تا به طرف »بهیمیَّ

 ( ۱۸۷،  ۱۳۸۶  ، ی آمل   ی )جواد   فقط راه چهارم را که راه »فرشته منشی« است طی کند و مطیع عقل عملی باشد. 

 . مراقبت و محاسبت 4.5

رسد، جایی  در دیدگاه علامه جوادی، بعد از مرحله ریاضت، انسان به مقام »مراقبت« و »محاسبه« می 
اره و تبدیل آن به تابع عقل عملی، می  تواند بر اعمال خود نظارت کند. مراقبت به  که با کنترل نفس امَّ



 

 

 فصلنامه      ۱۶۲ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

معنای رقیب بودن برای خود و ثبت اعمال است، در حالی که محاسبه به بررسی حسنات و سیئات  
پرداخته و فرد باید پیش از روز حساب، خود را ارزیابی کند. اگر سیئات بیشتر بود، باید توبه کند و اگر  

بیند و این  می مساوی بود، تلاش کند حسنات را افزایش دهد. در نهایت، اهل محاسبه خود را بدهکار  

 ( ۱۹۵، ۱۳۸۶ ،یآمل ی)جواد  شود. ویژه در نماز، منجر می احساس به خضوع و خشوع او در زندگی، به 

 . تقوا 5.5

نه ترس از عواقب  )   خالص از خدا   ترس   : کند ی م   ف ی تعر   ی تقوا را با سه رکن اصل   ی آمل   ی علامه جواد 

  ن ی بالاتر   ی و   سلوک.   ر ی در مس   ی قرب اله   قصد ، و  امن   م ی از گناه به عنوان حر   ی عمل   اجتناب ،  ( ی و ی دن 
  ت ی و ن   ی و توبه واقع   داند ی ( م ی بندگ   فه ی صرفا  به عنوان وظ )   از گناه با اخلاص کامل   ز ی درجه تقوا را پره 
 ( ۲۰۵،  ۱۳۸۶  ، ی آمل   ی )جواد   . انجامد ی م   ی اله   ت ی که به محبوب   شمارد ی برم   ی ق ی حق   ی تقوا   ی ها خالص را نشانه 

     های امام خمینی در طرح مسائل روش .  6

 به علت کمتر شدن کلمات مقاله، این قسمت دقیقتر تنظیم شد 

  ی جواد  الله آیت و  ی ن ی که امام خم  رسد ی م  یی نفس نوبت به روشها  ب ی تهذ  ی راهکارها   ان ی بعد از ب 

 .  اند آنها به کار برده   ان ی ب   ی برا 

ها و تزکیه نفوس برای رسیدن به توحید  امام خمینی هدف اصلی قرآن و حدیث را پالایش عقل 

کنند و اصل اساسی را نادیده  های ادبی و فلسفی توجه می داند و معتقد است که مفسران به جنبه می 

کند و حتی کتاب »احیاء  کند که نقل حکایات انسان را از هدف اصلی دور می گیرند. او بیان می می 

امام تأکید دارد که    ( ۱۲-۱۱  ، ص.۱۳۸۸خمینی، )  علوم دین« نیز در اصلاح اخلاق چندان مؤثر نبوده است. 

های اخلاق باید توانایی درمان دردها و اصلاح مشکلات را داشته باشند و فقط به ارائه راهکار  کتاب 

رویکرد امام در نگارش کتاب »شرح چهل حدیث« بر اساس    ( ۱۳  ، ص.۱۳۸۸  ،ینی)خم   اکتفا نکنند. 

   عنوان دارویی عمل کند و سالک را به مسیر درست هدایت کند. تربیت نفس است تا کتاب به 
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۱6۳ 

 ای    . تبیین چند مرحله 1.6 

امام خمینی در تنظیم محتوای اثر، ابتدا حدیث و ترجمه آن را ذکر کرده و نکات دستوری و واژگان  
دهد. سپس به تحلیل و تشریح مفاهیم پرداخته و از آیات و احادیث مرتبط استفاده  خاص را توضیح می 

بخش اصلی است: تبیین مفاهیم کلیدی مانند صفات پسندیده و  کند. این توضیحات شامل سه  می 

آن  عرفانی  ابعاد  و  انگیزه ناپسند  برای  تشویق  و  انذار  ارائه  ها،  و  نفس،  بر  مند کردن سالک در غلبه 
راهکارهای عملی برای ایجاد عادات خوب و پرهیز از خطا. در حدیث اول، دو مقام در دو مرحله  

 ( ۱۲و   ۵ ، ص.۱۳۷۸ ،ینی)خم  گیرد. مورد بحث قرار می 

 . موعظه و ارتباط مستقیم با مخاطب و حضور در نوشتار همانند گفتار 2.6

داند و در تفسیرهایش این مفهوم را بیان  امام خمینی کتاب اخلاق را به عنوان دارویی شفابخش می 

کند. او به عنوان مرشدی آگاه، خواننده را در مسیر تربیت نفس هدایت کرده و موعظه را به عنوان  می 
 گیرد:  روش اصلی تربیت اخلاقی به کار می 

»هان ای عزیز گوش دل باز کن و دامن همت به کمر زن و به حال بدبختی خود رحم کن، شاید  

بتوانی خود را به صورت انسان گردانی و از این عالم به صورت آدمی بیرون روی که آن وقت از اهل  
 ( ۱۶ ص.،  ۱۳۷۸ ،ینی)خم  « نجات و سعادتی 

و او را در برابر    حساب بکش   خود در هر عملی   شو و از نفس   ای عزیز؛ در کارهای خود دقیق   »پس 

خواهد  می   سوال کند...   نماز شب   خواهد از مسائل می   که   ... دردش چیست   هر پیشامدی استنطاق کن 
 . (۲۵،  ۱۳۷۸ ،ینی )خم  آن قلمداد کند«.   را بفهمد یا خود را اهل   برای خدا مسئله 

 . بیان اجمالی نکات عرفانی و تشویق مخاطب به مراجعه  3.6

های عرفانی نیز توجه دارد و خوانندگان  امام خمینی در بیان مبانی اخلاقی و تربیت نفس، به جذابیت 
دهد، اما با  کند که آن را توضیح نمی کند. در ابتدای کتاب، به مقامی اشاره می را به تأمل دعوت می 

. او همچنین به  (2٧،  ۱۳۷۸  ،ین ی)خم  توان دریافت که این مقام کشف و شهود است های دیگر می قرینه 



 

 

 فصلنامه      ۱۶4 ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

،  ۱۳۷۸  ،ینی)خم  کند، که بیشتر از اعمال اهمیت دارند ها اشاره می بهشت و جهنم اخلاق و اهمیت آن 

ناتمام می (13 تبیین مفاهیم عرفانی را  این  گذارد و می . گاهی  اوج  گوید برای اهلش واضح است. 
شود، جایی که احساسات ملکوتی  ها در حدیث چهلم و تفسیر آیه سوم سوره الحدید نمایان می لطافت 

. این  (٦٥٧،  ۱۳۷۸  ،ینی)خم توان به زبان آورد گوید که این مفاهیم را نمی کند و می عارف را توصیف می 

های بالاتری وجود دارد که باید در آن  کند که فراتر از آنچه بیان شده، افق تعابیر به خواننده یادآوری می 
 حرکت کند. 

 . توجه دادن به باطن و صورت باطنی 4.6

روش  از  خمینی های  یکی  مثال    امام  عنوان  به  بود.  عمل  باطن  به  دادن  کتاب  توجه  از  بخشی  در 

ملکی داری، میزان ملکوت و باطن،    نویسد: ای بیچاره، تو قامت مستقیم و صورت خوش ترکیب می 

است، باید استقامت باطنی پیدا کنی تا مستقیم القامة در قیامت باشی. باید روحت روح  غیر از این  

کنی که عالم غیب و  انسانی باشد تا صورت عالم برزخ و آخرتت صورت انسان باشد. تو گمان می 

باطن، که عالم کشف سرایر و ظهور ملکات است، مثل عالم ظاهر و دنیا است که اختلاط و اشتباه  

همه با زبانهای ملکوتی، بلکه به قول بعضی    - در کار باشد: چشم و گوش و دست و پا و سایر اعضایت 

 ( ۱۶ ، ص.۱۳۷۸ ،ینی)خم  دهند. با صورتهای ملکوتی، شهادت به هر چه کردی می 

 . ارائه دستورات عملی و گام به گام و تدریجی 5.6

توان  کند که نمی کند و به مخاطب القا می امام خمینی بر اهمیت حرکت تدریجی در تربیت تأکید می 

دهد، از جمله تمرکز بر مسیر،  هایی برای کنترل تخیل ارائه می شبه به مقصد نهایی رسید. او توصیه یک 

عدم توجه به خیالات ناپسند و شکرگزاری خداوند. همچنین، در مورد ذکر و دعا، معتقد است که این  

عمل ممکن است ابتدا تهی از معنا باشد، اما با تفکر و مراقبت، امید است که دعای انسان واقعی و  

 ( ۴۶۲، ۱۳۷۸ ،ینی)خم   معنادار شود. 
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 ساده  های . بیان مثال 6.6 

بیشتری  بیان مثال  به متن شرح چهل حدیث، جذابیت  آیات و روایات،  از میان مفاهیم  های ساده 
امام    به عنوان نمونه، واردان به مسیر اخلاق و عرفان ساده کرده است.  بخشیده و تعالیم را برای تازه 

 ( ۵۳ ، ص.۱۳۷۸ ،ینی خم)  . زند هایی از گنجشک و پشه می مثال 

 . توجه به عقل و تعقل و ارتقای عقلانیت 7.6

گرایی او و ارجاع به درک عقلانی خواننده است.  های شرح احادیث امام خمینی، عقل یکی از جذابیت 

های پیچیده، با نصیحت ساده، خواننده را به قضاوت عقل خود واگذار  امام به جای استفاده از استدلال 
ها، به سرعت  کند و در صورت ورود به آن کند که انسان عاقل از مفاسد دوری می کند. او تأکید می می 

 . (111 ، ص.۱۳۷۸ ،ینی)خم   آید. درصدد اصلاح برمی 

 . مقایسه و سنجش مخاطب با اولیاء، جهت تذکر و تربیت 8.6

مطرح  سوالی  خواننده،  عمل  اخلاص  سنجش  برای  کتاب  از  بخشی  اهل  می   در  واقعا  اگر  کنند: 
هاست به  شود، با اینکه سال قلبتان به زبانتان جاری نمی های حکمت از  اخلاص هستید، چرا چشمه 

   (۵۲ ، ص.۱۳۷۸ ،ینی)خم  کنید؟ خیال خود برای نزدیک شدن به خداوند تلاش می 
کند،  در بخش دیگر، برای تأکید بر اینکه انسان در انجام وظایف شکرگزاری و عبادت کوتاهی می 

،  7پردازد: مناجات سید الساجدین دارد و به ماجراهای مشابه می   7ای به عبادات سیدالساجدین اشاره 

هم مثل مناجات من و تو است؟ او هم برای حور العین و گلابی و انار این قدر ناله و سوز و گداز  
 ( ۷۶ ، ص.۱۳۷۸  ،ینی)خم  داشت؟ 

 ها. تذکر به همه و تفاوت نگذاشتن بین گرایش 9.6

دهد و اینطور نیست که قشری  می   مخاطب قرار امام خمینی در تذکرهای شرح چهل حدیث همه را  
نویسد: ای عارف، ای صوفی، ای حکیم، ای  می   مخاطبش باشند و قشری نباشند. به عنوان نمونه 

س، ای بیچاره  های گرفتار، ای بدبختهای دچار مکاید  مجاهد، ای مرتاض، ای فقیه، ای مؤمن، ای مقدَّ



 

 

 فصلنامه      ۱۶۶ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

همه بیچاره هستید! همه از خلوص    - های گرفتار آمال و امانی و حب نفس نفس و هوای آن، ای بیچاره 
 ( ۷۶ ، ص.۱۳۷۸  ،ینی)خم  و خداخواهی فرسنگها دورید. این قدر حسن ظنَّ به خودتان نداشته باشید. 

 . الگو دهی  10.6

ها در توضیح  و اشاره به روایات آن   :هایی از سیره اهل بیت فضای کلی بحث درباره زندگی و مثال 

کند که با پیروی و  های عرفانی و اخلاقی کتاب، در واقع راهنمایانی معرفی می احادیث اصلی و تبین 
های این  تر پیش رود و با استفاده از راهنمایی تواند سریع تمسک به وجود پاکشان، سالک طریقت می 

 مند شود. الگوهای کامل، در رسیدن به کمال و تعالی از توفیقات الهی بهره 
های مستضعفان  مانندی بود و قلب با وجود اینکه خودشان در عصر حاضر نمونه بی   امام خمینی 

هایش جلب کرد، اما همواره مردم را به الگوی  خواهان را در سراسر جهان به خود و اندیشه و عدالت 

 کردند.  می   هایی رهنمون 
 . پیامبر و امامان 1. 10. 6

خمینی  معصوم   امام  و  الهی  می   :ن ا اولیای  انسانی  الگوهای  بهترین  مردم  را  از  و  دانست 

کرد که انبیا و ائمه در مبارزه با ظلم و اجرای عدالت،  ها پیروی کنند. او تأکید می خواست که از آن می 
 ( ۱۴ ، ص.۱۳۶۹)خمینی،   های ارزشمندی برای ما دارند. اند و درس های زیادی کشیده رنج 

دهند و ثانیا در  امام در چهل حدیث، اولا روایات پیامبر و ائمه علیهم السلام را شرح و بسط می 

 و ...(  ۲۰۲  ، ص.۷۰  ، ص.۵۷  ، ص.۲۲  ، ص. ۱۳۷۸ ،ینی)خم  کنند. می   موارد متعدد به گفتار و رفتار ایشان استناد 
 . علماى ربانی 2.10.6

از زهد    ی ن ی ع   یی ها ، نمونه ن ی علما به عنوان وارثان معصوم   ره ی از س   ی با اشاره به الگوبردار   ی ن ی امام خم 

مطلق بر جهان    است ی که با وجود ر   ی زد ی   ی حائر   م ی عبدالکر   خ ی . از جمله ش دهد ی ارائه م   ی و مردمدار 
در کوچه( و مزاح    وه ی گ   دن ی سفره شدن با خدمتکار، پوش هم )   ی ست ی ز ق(، در ساده ۱۳۵۵- ۱۳4۰)   ع ی تش 

 ( ۹۷ ، ص.۱۳۷۸  ،ینی)خم  بود.   6امبر ی پ   ره ی بخش س با طلاب، تداوم 
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۱6۷ 

 . تکریم شخصیت و تشویق  11.6 

، با پیروی از قرآن و اولیای بزرگ اسلام، همواره صاحبان فضائل را تشویق و احترام  امام خمینی 
ها  از این طریق، موجب تقویت روحیه و گرایش آن   و   داد کرد و متربیان خود را مورد تکریم قرار می می 

کرد. به عنوان نمونه از استاد خودشان  شد و دیگران را نیز به چنین روشی توصیه می ها می به سوی نیکی 

جوانان برومند، متعهد و فداکار که نظیر آنان را در  از    (۱۹ ، ص. ۱۳۷۸  ،ینی خم)  . کردند می   خیلی تکریم 
زنان با عباراتی مانند مربی انسانها زن است.  از  ،  (۱۰۷ص    /  ۱۹  ج.،  تا، ب بی  ،ینی)خم  جهان سراغ نداریم 

،  تا، ب خمینی، بی) . سعادت و شقاوت کشورها بسته به وجود زن است. زن مبدأ همه سعادتها باید باشد 

عموم مردم مانند واقعا  مفتخرم به این که ما در یك وقتی واقع هستیم که یك همچو  و از    (۳۳۹ص    /  ۷  ج.
   (۸۱ص   / ۲۰ ، ج.تا، ب بی ،ینی)خم   . داریم ملتی  

 . توجه دادن به استاد سلوکی  12.6

در    ی بود. و   بند ی پا   ی نفس، به سنت عرفان   ت ی در ترب   ی استاد سلوک   ی بر نقش محور   د ی در تأک   ی ن ی امام خم 
با    بارها   ( ۱۲۳  ، ص. ۱۳۷۸  ، ی ن ی خم )   فداه   ی روح   ما   عارف   خ ی ش   مانند حضرت   ی با عبارات   ث ی کتاب چهل حد 

   است.    ی در عرفان اسلام   ی شاگرد - سنت استاد   تداوم دهنده  کرده، که نشان   اد ی احترام از استاد عرفان خود  

 . دعای مستقیم جهت تربیت نفس خود و دیگران  13.6

ها را  اندازد و آن امام خمینی با خواندن دعاهای مستقیم، خود و مخاطبانش را به یاد امور اخلاقی می 

ها از  بریم ما بیچاره نویسد: خداوندا به تو پناه می می   کند. به عنوان نمونه دوری از رذایل می تشویق به  
ه علیهم.  ی اللَّ   شرَّ شیطان و نفس اماره. تو خودت ما را از مکاید آنها حفظ فرما بحق محمد و آله، صلَّ

   (۷۸ ، ص.۱۳۷۸ ،ینی)خم

 جوادی آملی در طرح مسائل    الله آیت های  روش .  7

جوادی آملی، »تخلیه از رذایل« با »تحلیه به فضایل« کاملا  فرق دارد؛ زیرا فضایل در    الله آیت از منظر  
نهاد آدمی ریشه دار است، لیکن رذایل، امری عارضی است؛ در حالی که انسان از نظر علوم حصولی،  



 

 

 فصلنامه      ۱۶۸ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

نات او با   »نادان« به دنیا آمده است. در علوم حضوری و شهودی مانند معرفت حق و اسماء و تعیَّ
سرمایه »فطرت توحیدی« آفریده شده است. در زمینه مسائل عملی نیز چنین است. هنگامی که روح  

با فضایل    انسان به بدنش تعلق گرفت، اگر چه منزه از رذایل اخلاقی بود ولی تهی از فضایل نبود؛ بلکه 

شود. بنابراین، روح انسان در عین حال  می   گرایش به حق آفریده شد که از آن به »فطرت توحیدی« یاد 

که ملهم به فجور و تقواست گرایش به تقوا هم دارد؛ در نتیجه اگر این رذایل عارضی زدوده شود، آن  
تواند آن را تحصیل  می   انسان   دهد و در عین حال می   گردد و خود را بهتر نشان می   فضایل فطری، شکوفا 

جوادی آملی در   الله آیت های تربیتی به همین جهت، روش  (۲۱  ، ص.۱۳۸۶  ی،آمل  ی)جواد و تکمیل کند. 
 شود. این زمینه فهرست می 

 ای    . تبیین چند مرحله 1.7

جوادی آملی همانند استاد خود امام خمینی، در آثار امام خمینی، مفاهیم اخلاقی و عرفانی   الله آیت 
ها برای تقویت سالک را بیان، و راهکارهای عملی برای تربیت نفس پیشنهاد  را تبیین، انذار و تشویق 

  نویسد: تهذیب روح، بدون شناخت درد و آشنایی با راه درمان آن ممکن نیست. می   کنند. ایشان می 

 ( ۳۴ ، ص.۱۳۸۶ ،یآمل ی)جواد

 . توصیفی و تبیینی 7.2

جوادی آملی در متن به توصیف و توضیح مفاهیم اخلاقی و شرایط لازم برای سیر و سلوک    الله آیت 

  پردازد. مثلا درباره غفلت به عنوان »مانع« و بیداری به عنوان »شرط لازم« برای تهذیب نفس اشاره می 
 ( ۲۳ ، ص.۱۳۸۶ ،یآمل ی)جواد  شود. می 

 . استناد به متون دینی 3.7

کنند. مانند  می   آیات قرآن و احادیث، مطالب و مفاهیم بحث را روشن و تقویت ایشان با استفاده از  
  ی )جواد  به عنوان دلیلی برای خطرات غفلت.   (۱۶)اعراف/    اشاره به آیه »لْقعدنَّ لهم صراطک المستقیم« 

 (۲۳ ، ص.۱۳۸۶ ،یآمل
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 . بیان نکات عرفانی   4.7 

  فرماید: انسانی که بیدار می  جوادی آملی نیز به نکات عرفانی در متن اشاره دارند مانند اینکه  الله آیت 
شود عاملی در بیداری او نقش دارد و عوامل بیداری انسان غافل گوناگون است؛ ممکن است این  می 

عامل »زنگ خطر  دوزخ« باشد یا »شوق بهشت« و یا »اشتیاق به لقای حق«. در مناجات شعبانیه  

ا  آمده است که: »أیقظتنی لمحبتک«؛ تو مرا برای محبت خود بیدار کرده ای، نه برای ترس از جهنم ی 
، کسی که در هنگام نماز صبح،   شوق به بهشت. بیداری از خواب ظاهری هم همین طور است؛ مثلا 

عذاب دوزخ یا  شود، نجات از  می   کند آنچه که مایه بیداری او می  خوابیده است و عاملی وی را بیدار 
نویسد: توبه اخص،  یا می   (۴۵ ، ص.۱۳۸۶ ،یآمل ی)جواد  اشتیاق به بهشت و یا اشتیاق به لقای حق است. 

 ( ۱۵۹ ، ص.۱۳۸۶ ،یآمل ی)جواد   توبه از توجه به غیر خداست. 

 های ملموس . استفاده از مثال 5.7

دهند. مثل  می   های عینی و ملموس، مفاهیم انتزاعی و پیچیده را توضیح ایشان با به کارگیری مثال    
 ( ۲۳ ، ص.۱۳۸۶ ،یآمل ی)جواد  گیرد. تشبیه انسان به مسافری که اگر غافل باشد، در خطر غارت قرار می 

 . زبان ادبی و شاعرانه 6.7

علامه جوادی آملی با استفاده از زبان زیبا و شاعرانه برای جذابیت و تأثیرگذاری بیشتر بر مخاطب گام  
آورد: »حَرم در پیش است وحرامی در پس؛ اگر  می   دارد. به عنوان نمونه نقل قولی از سعدی می   بر 

ردی«.  ردی و اگر خفتی، م   (۲۳ ، ص.۱۳۸۶ ،یآمل ی)جواد  رفتی، ب 

 . توجه دادن به باطن  7.7

کند، در حقیقت  می   »انابه« نوعی مرگ و رجوع است. کسی که توبه نویسد: »توبه« و  می   استاد جوادی 

ماته« می   از شهوت و غضب  میراند. اماته شهوت و غضب، همان تعدیل این  می   کند و می   میرد و آنها را »ا 
میرد و برای این که  می   دو خوی سرکش است. اگر چنین شد، انسان از شهوت و غضب و همچنین جهل 

رف مرگ شهوت و غضب، اکتفا نکند، این راه را     کوشد آنچه را که عقل دستور می   ادامه دهد و به ص 
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 ( ۱۶۲  ، ص. ۱۳۸۶  ، ی آمل   ی )جواد   دهد همان را بفهمد و عمل کند؛ یعنی از لذایذ عقلی، طَرْفی ببندد. می 

 . تنوع در ارائه مطالب 8.7

روش دیگر، ترکیب موضوعات مختلف در یک متن برای ایجاد جذابیت و عمق بیشتر مطالب است.  

 مثال: ترکیب موضوعات مختلف مانند غفلت، بیداری، و ضرورت حرکت در زندگی. 

 . تأکید بر عمل و حرکت 9.7

کند و تلاش برای بهبود و پیشرفت در سیر و  می   جوادی آملی در مباحث، دعوت به عمل   الله آیت 

باشد و اگر به فکر حرکت باشد، به مقصد  فرماید: انسان باید به فکر حرکت  سلوک دارد. مثلا می 
 ( ۲۳ ، ص.۱۳۸۶  ،یآمل ی)جواد  رسد. می 

 در اینجا دو موردی که داور محترم اشکال کرده بودند حذف شد  

 . اشتراکات و افتراقات  8

اشتراکات و ظاهرا    در بیان راهکارهای دفع و رفع رذائل،   جوادی آملی   الله آیت روش امام خمینی و  
 افتراقاتی دارد:  

 اشتراکات ایشان فراوان است از جمله:  
 ای: . تبیین چند مرحله ۱

دهند. امام خمینی ابتدا حدیث و ترجمه آن را ذکر  ای ارائه می هر دو روش خود را به صورت مرحله 

الله  دهد. آیت کند و در نهایت راهکارهای عملی ارائه می کرده، سپس مفاهیم کلیدی را تحلیل می 
پردازد و سپس با انذار و تشویق، سالک را به عمل  جوادی آملی نیز ابتدا به توصیف و تبیین مفاهیم می 

 کند. و حرکت دعوت می 

 قرآن و حدیث(: )   . استناد به متون دینی ۲
آیات قرآن و احادیث معصومین برای تقویت و توضیح مطالب استفاده می  از  امام  هر دو  کنند. 

بهره می  اخلاقی  مفاهیم  برای شرح  روایات  از  آیت خمینی  و  و  گیرد  آیات  از  نیز  آملی  الله جوادی 
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 کند. احادیث برای توضیح مفاهیمی مانند غفلت، بیداری، و تهذیب نفس استفاده می  
 های درونی اعمال: . توجه به باطن و جنبه ۳

هر دو بر اهمیت باطن اعمال تأکید دارند. امام خمینی به صورت مستقیم به تأثیر باطن در تربیت  

الله جوادی آملی نیز بر مرگ شهوت و غضب و تعدیل  کند و آیت نفس و اصلاح شخصیت اشاره می 

 کند. قوای درونی به عنوان بخشی از تهذیب نفس تأکید می 
 . رویکرد تربیتی و اصلاح نفس: 4

اصلاح و تربیت نفس تأکید دارند و رویکردشان مبتنی بر این است که انسان باید    هر دو بر اهمیت 
 از رذایل دوری کند و فضایل اخلاقی را در خود تقویت کند. 

 . دعوت به عمل و حرکت تدریجی: ۵

بر   امام خمینی  تأکید دارند.  هر دو بر ضرورت عمل و حرکت تدریجی در مسیر سیر و سلوک 
الله جوادی آملی نیز حرکت تدریجی را لازمه  کند و آیت های عملی کوچک و تدریجی تأکید می گام 

 داند. تهذیب نفس می 

 . بیان نکات عرفانی: ۶
کنند. امام  های عرفانی توجه دارند و مخاطبان را به تأمل در این مفاهیم دعوت می هر دو به جذابیت 

الله جوادی آملی نیز به اشتیاق به لقای  کند و آیت های عرفانی اشاره می خمینی به کشف و شهود و مقام 

 پردازد. های معنوی می حق و مقام 
 های ملموس: . استفاده از مثال ۷

کنند. امام خمینی از  های ساده و ملموس برای توضیح مفاهیم انتزاعی استفاده می هر دو از مثال 

الله جوادی آملی نیز از تشبیهات ملموسی مانند  گیرد و آیت هایی مانند گنجشک و پشه بهره می مثال 
 کند. مسافر در خطر غارت استفاده می 

 شود:  ظاهرا افتراقاتی در روش دیده می 
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 . روش بیان و ارتباط با مخاطب: ۱
کند و با عباراتی مانند »هان ای عزیز« و  امام خمینی: بیشتر از موعظه و ارتباط مستقیم استفاده می 

شود مخاطب  کند. این روش باعث می »وای به حال من و تو« احساس نزدیکی و همدلی ایجاد می 

 به طور عاطفی درگیر شود. 

کند و با نقل اشعار و  الله جوادی آملی: از زبان ادبی و علمی برای جذابیت بیشتر استفاده می آیت 
 دهد. تعابیر زیبا، مفاهیم را توضیح می 

 . نقش استاد و راهنما: ۲
  امام خمینی: به اهمیت استاد سلوکی و عرفانی در تربیت نفس تأکید دارد و بارها به نقش استاد خود 

 کند. آبادی( اشاره می الله شاه آیت ) 

الله جوادی آملی: بیشتر بر خودآگاهی و بیداری فردی تأکید دارد و به نقش استاد کمتر اشاره  آیت 
 کند. می 

 . بیان نکات عرفانی: ۳

ها را به اهلش  کند و گاهی توضیح آن امام خمینی: مفاهیم عرفانی را به صورت اجمالی بیان می 
 کند. واگذار می 

 دهد. الله جوادی آملی: نکات عرفانی را با جزئیات بیشتری توضیح می آیت 

 . زبان و سبک نگارش: 4
کند که بیشتر برای مخاطبان عمومی قابل فهم  امام خمینی: از زبانی ساده و صمیمی استفاده می 

 است. 

کند و گاهی از اصطلاحات فلسفی  الله جوادی آملی: از زبانی تخصصی و علمی استفاده می آیت 
 گیرد. و عرفانی بهره می 

 . نگرش به فضایل و رذایل: ۵
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ها بر نفس و جامعه بررسی  امام خمینی: فضایل و رذایل را به صورت عمیق و با تأکید بر تأثیر آن  
 کند. می 

داند و معتقد است که با زدودن رذایل،  الله جوادی آملی: فضایل را فطری و رذایل را عارضی می آیت 

 شوند. فضایل شکوفا می 

 ها: . الگوها و نمونه ۶
کند و به  امام خمینی: علاوه بر پیامبران و امامان، از علمای ربانی به عنوان الگوهای عملی یاد می 

 ها اشاره دارد. رفتار و سیره آن 
الله جوادی آملی: بیشتر بر پیامبران و امامان به عنوان الگوهای کامل تأکید دارد و به علمای  آیت 

 کند. ربانی کمتر اشاره می 

روش امام خمینی بیشتر بر موعظه، ارتباط عاطفی و تربیت عملی مبتنی است، در حالی که روش  
تر و با تأکید بر خودآگاهی و بیداری فردی است. هر دو روش  تر، فلسفی الله جوادی آملی علمی آیت 

های متفاوتی برای تربیت نفس و  مکمل یکدیگر هستند و در عین اشتراک در هدف، از ابزارها و سبک 

 گیرند. تهذیب اخلاق بهره می 
افتراقات نشان  تربیتی در زمینه اخلاق و عرفان  این اشتراکات و  تنوع و غنای رویکردهای  دهنده 

 اند. ای خاص به آن پرداخته اسلامی است که هر یک از این دو شخصیت بزرگ به شیوه 
  



 

 

 فصلنامه      ۱۷4 ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 گیری نتیجه 

بررسی روش  با  امام خمینی پژوهش حاضر  آیت   شناسی  و  کتاب »شرح چهل حدیث«  الله  در 
بر   اندیشمند بزرگ اسلامی  آملی در کتاب »مراحل اخلاق در قرآن«، نشان داد که هر دو  جوادی 

ها دستیابی به توحید و  اهمیت تهذیب نفس و مبارزه با رذائل اخلاقی تأکید دارند و هدف نهایی آن 

با رویکردی عملی و عاطفی، بر جهاد با نفس، تفکر، عزم، مشارطه،    قرب الهی است. امام خمینی 
های ساده، مخاطب را  گیری از موعظه، ارتباط مستقیم و مثال کند و با بهره مراقبه و محاسبه تأکید می 

عنوان  کند. ایشان همچنین به نقش استاد سلوکی و دعا به به اصلاح نفس و تربیت اخلاقی دعوت می 

 ره دارد. ابزارهای مؤثر در مسیر تهذیب نفس اشا 
مند، مراحل تهذیب نفس را در سه محور  الله جوادی آملی با رویکردی فلسفی و نظام در مقابل، آیت 

کند. ایشان بر توبه، زهد،  سوی مقامات اخلاقی تبیین می زدایی، تحلیه به فضایل و حرکت به مانع 

ریاضت، مراقبت و محاسبه تأکید داشته و با استفاده از زبان علمی و ادبی، مخاطب را به خودآگاهی  
داند و  الله جوادی آملی فضایل را فطری و رذایل را عارضی می کند. آیت و بیداری فردی دعوت می 

 شوند. معتقد است که با زدودن رذایل، فضایل فطری شکوفا می 

اند،  دهد که هر دو در هدف، یعنی پالایش عقل و تزکیه نفس، مشترک مقایسه این دو رویکرد نشان می 
هایی دارند. روش امام خمینی بیشتر بر موعظه و ارتباط عاطفی متمرکز است، در  اما در روش تفاوت 

ها نه تنها  الله جوادی آملی بر تحلیل فلسفی و خودآگاهی تأکید دارد. این تفاوت حالی که روش آیت 

  ن ی ا   ی ها افته ی مکمل یکدیگرند، بلکه بیانگر تنوع و غنای رویکردهای تربیتی در اخلاق اسلامی است. 

دو روش ممکن است به درک    ن ی متناسب از ا   ا ی همزمان   ی ر ی گ آن باشد که بهره  انگر ی ب  تواند ی پژوهش م 
 مؤثرتر باشد.   ی در اصلاح اخلاق انسان   نفس کمک کرده و بالقوه   ب ی از تهذ   ی تر جامع 
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   دراسة مقارنة لوجهة نظر القرآن الكريم والأناجيل حول الخير والشر 
 1علی أسدی

 الملخص 
 

مقابل   في  "الإحسان  مبدأ  حول  والْناجیل  الکریم  القرآن  نظر  لوجهات  مقارنة  دراسة  المقالة  هذه  تتناول 
الإساءة". یهدف هذا البحث إلی تحلیل ومقارنة تعالیم هذین المصدرین الدینیین فیما یتعلق بالاستجابة  

 وتقدیم صورة شاملة للمقاربات المختلفة في مواجهة الشرور. للأفعال السیئة للآخرین،  
وقد اعتمد هذا البحث منهج تحلیل المحتوی المقارن لدراسة ومقارنة وجهات نظر القرآن والْناجیل حول  
الإحسان في مقابل الإساءة. تم استخلاص البیانات من النصوص الْصلیة للقرآن والْناجیل وتم فحصها  

 بنهج تحلیلي نقدي. 
هناك   ذلك،  ومع  الآخرین.  إساءة  مقابل  في  الإحسان  علی  یؤکدان  المصدرین  کلا  أن  إلی  النتائج  تشیر 
اختلافات جوهریة واضحة في نهجهما. تؤکد الْناجیل علی الإحسان المطلق وعدم مقاومة الشر، في حین  

واجهة الظلم في إطار  یؤکد القرآن، بینما یوصي بالإحسان في مقابل الإساءة، علی ضرورة إقامة العدل وم 
کم وشروط   الحفاظ علی حقوق الْفراد ومصالح المجتمع. تکشف هذه المقالة، من خلال دراسة نطاق وح 
ا مع   ا وأکثر شمولا  وتوافق  ا متوازن  الإحسان في مقابل الإساءة من منظور القرآن والْناجیل، أن القرآن یقدم نهج 

م صورة أکمل وأکثر حکمة لمفهوم الإحسان في مقابل الإساءة.  متطلبات الحیاة الفردیة والاجتماعیة، ویقد 
الجوانب   تناول  من  وتقلل  المبدأ،  لهذا  والروحي  الفردي  الجانب  علی  أکبر  بشکل  الْناجیل  ترکز  بینما 

 الاجتماعیة والقانونیة له. 
 

 القرآن، الْناجیل، الإحسان في مقابل الإساءة، العفو، العدل، الظلم، مقارنة تطبیقیة.   الکلمات المفتاحیة: 
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أستاذ مساعد، قسم الْدیان، مجموعة موسوعة القرآن الکریم، معهد بحوث الثقافة والتربیة القرآنیة، معهد بحوث العلوم    . 1
 ( a.asadi8431@gmail.com) والثقافة الإسلامیة.  



 

 

 فصلنامه      ۱۷۸ ۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال  

 نموذج مفاهيمي للشخصية الأخلاقية استناداً إلى المصادر الإسلامية 

 1محمد رضا جهانغیرزاده قمي
 2حمید رفیعي هنر  

 3مصطفی جهانغیري 
 الملخص 

إلی   ا  استناد  لها  وتقدیم نموذج مفاهیمي  الْخلاقیة  الشخصیة  إلی تحدید مکونات  الحالي  البحث  هدف 
المصادر الإسلامیة، والتحقق من صدقه. تم اعتماد المنهج المختلط من نوع التصمیم الاستکشافي التتابعي.  

خدم منهج تحلیل المحتوی الکیفي، وفي القسم الکمي،  خدم المنهج الوصفي   ففي القسم الکیفي، است  - است 
واللغویة،   النفسیة  المصادر  في  الْخلاقیة  الشخصیة  مفهوم  دراسة  تمت  الکیفي،  القسم  في  المسحي. 
واست خرجت المفاهیم المناظرة له من المصادر الإسلامیة. بعد ذلك، تم التوصل إلی مکونات الشخصیة  

ا، ومن خلال الترمیز المحوري    ۸۶۵دید  الْخلاقیة عبر منهج الترمیز. و في تحلیل البیانات، تم تح  ا مفتوح  رمز 
مت المکونات إلی ثلاث فئات رئیسیة: المعرفیة )وتشمل: الوعي الروحي، والتقییم الذاتي   سَّ والانتقائي، ق 
التأثر الوجداني الإلهي،   المستمر، والتفکر الموجه نحو السعادة، والتفاؤل والرضا(، والاتجاهیة )وتشمل: 

بالله   )وتشمل:  والثقة  والسلوکیة  التعلق(،  وعدم  والاستغناء  والاستقامة،  والطمأنینة  الهمة،  وعلو  ورجاؤه، 
الانضباط السلوکي، والاعتدال، وحسن المعاشرة، والمساعدة الإیثاریة، والتسامح الاجتماعي(. أما في القسم  

علم النفس ومدی ملاءمة    الکمي، فقد تم تقییم مدی تطابق المفاهیم المناظرة مع الشخصیة الْخلاقیة في 
(. وقد تم  CVIمتخصصین وباستخدام مؤشر صدق المحتوی )   ۶المکونات مع المستندات، وذلك من قبل  

ا و  ۱۱إقرار  ل    ۱4مفهوم  ا. وأظهر تحلیل العلاقات أن تفاعل المکونات المعرفیة والاتجاهیة هو ما یشکَّ مکون 
 المکونات السلوکیة، وأن مجموع هذه المکونات یتأثر بالإیمان ومقتضیاته. 

الإسلامیة،  المفتاحیه:    الکلمات  المصادر  الإسلامي،  النفس  علم  الْخلاقیة،  الشخصیة  الْخلاقي،  النفس  علم 
  الترمیز، النموذج المفاهیمي. 
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مساعد   . 1 مؤسسة   لنفس ا   علم   في   أستاذ  النفس،  علم  قسم  للتربیة   الإمام   العام،  إیران   و   الخمیني  قم،  . البحوث، 
 (jahangirzademr@gmail.com) 

إیران.  أستاذ  .  2 قم،  الإسلامیة،  والثقافة  العلوم  بحوث  معهد  والروحانیة،  الْخلاق  معهد  العام،  النفس  علم  في  مساعد 
 (hamidrafii2@gmail.com ) 

إیران.    . 3 قم،  والبحوث،  للتربیة  الخمیني  الإمام  مؤسسة  النفس،  علم  قسم  العام،  النفس  علم  في  دکتوراه  طالب 
 (mostafajahangiry1372@gmail.com )   )راسل  )المؤلف الم 
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 بناء استبيان الالتزام العملي بالشعائر الباطنية للصلاة، والتحقق منه،  

 وتحليله العاملي بناءً على المصادر الإسلامية 

   1حامد رنجبر 
  2عهد أومیدي

 ملخّص  

عدَّ الالتزام  العملي بالآداب  الباطنیة  للصلاة من المفاهیم  المحوریة  في الدین  الإسلامي، وقد حظيَ بتأکیدٍ   ی 
بالغٍ في آیات  القرآن  الکریم  والروایات  الشریفة، نظرا  لما له من آثارٍ عمیقةٍ في مختلف  أبعاد  حیاة  الإنسان.  

قنینٍ استبیانٍ لقیاس  الالتزام  العملي بالآداب  الباطنیة  للصلاة، استنادا  إلی  هدفت الدراسة  الحالیة  إلی بناءٍ وت 
ذ علی مرحلتین؛ في المرحلة  الْولی، وبالاعتماد    فَّ خدمَ منهجٌ بحثيٌّ مختلطٌ ن  التعالیم  الإسلامیة. وقد است 

(، تمَّ استخلاص   2005)   Hsieh & Shannonعلی منهج  تحلیل  المحتوی الکیفي وفقا  للنموذج  التقلیدي لـ  
ا في المرحلة  الثانیة،   لیة للاستبیان من آیات  القرآن  الکریم والروایات  الإسلامیة. أمَّ نات  والفقرات  الْوَّ المکوَّ

نةٍ من   نةٍ عشوائیةٍ طبقیةٍ مکوَّ طالبا  من طلاب  الحوزة  والجامعة، بهدف     260فقد جری تطبیق  الاستبیان علی عیَّ
ري نسبة  صدق  المحتوی ) فحص  صدق  الْدا  ق من صدق  المحتوی باستخدام  مؤشَّ ها. وتمَّ التحقَّ  CVRة  وثبات 

بل خمسة  خبراءَ في العلوم   CVI ≥ 0.79( ودلیل  صدق  المحتوی ) 0.99 ≤ جریت مراجعةٌ علمیةٌ من ق  (، کما أ 
عاملین   عن  کاشفا   العاملیة،  البنیة   صدقَ  الاستکشافي  العامليُّ  التحلیل   وأظهر  النفس.  وعلم   الإسلامیة  

نة  للصلاة«.  أساسیین هما: »الآداب  الباطنیة  للأعمال  التمهیدیة  للصلاة« و»الآداب  الباطنیة  للأعمال  المقار 
، ومعامل   0.888کما أظهرت الْداة  مستوی  عالیا  من الاتساق  الداخلي، حیث بلغَ معامل  ألفا کرونباخ  

النصفیة   للتجزئة   دة،  0.867غاتمان  جیَّ سیکومتریةٍ  بخصائصَ  تتمتع   الْداةَ  هذه  أنَّ  إلی  النتائج   وتشیر    .
ها بفاعلیةٍ في الدراسات  العلمیة    ذات  الصلة  بالجوانب  الدینیة  للصلاة.   ویمکن  توظیف 

 
المفتاحیة  التحلیل  :  الکلمات  استبیان،  الإسلامیة،  المصادر  العملي،  الالتزام  الباطنیة،  الآداب  الصلاة، 

  العاملي. 
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 الأسس الكونية للأخلاق في فكر فيض كاشاني 

 1  صمد رجبي
 2  مرتضی فدائی اصفهانی

 
 ملخّص  

عد الْسس الکونیة من   لا شك أن فهم الْسس النظریة للأخلاق ودورها أساسي لتحقیق المبادئ الْخلاقیة. ت 
ناقش في مجال المیتا أخلاق، والتي تعکس آراء المفکرین حول عوالم الوجود والمبادئ التي   الْسس التي ت 

ا في مجالات نظریة المعرفة  تحکمها. ولما کان الإیمان بعالم المادة وعوالم ما بعد العالم أو إن  کارها مؤثر 
تب بأسلوب وصفي تحلیلي،   الْخلاقیة، والوجود الْخلاقي، والدافع الْخلاقي؛ یسعی هذا المقال، الذي ک 
بالاستناد إلی مؤلفات وأفکار الفیض الکاشاني، إلی بیان أسس علم الکونیات وفعالیته في الْخلاق، وقد  

في الإیمان بعالم الذرة، والدافع الْخلاقي للإیمان بعوالم ما بعد الدنیا    توصل إلی إنجازات کجدوی الْخلاق 
والثواب والعقاب في الآخرة. کما أشار إلی مبررات الحیاة الْخلاقیة للإیمان بالمدبر البصیر وصاحب السنن  

 والسنن في العالم. 
 
 

أسس علم الکونیات، الدافع الْخلاقي، عالم الذرة، عوالم الوجود، الفیض الکاشاني،    المفتاحیة:   الکلمات 
 أسس الْخلاق. 
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۱8۱ 

  

 

 ة ي مبدأ العبود   ى عل   ز ي مع الترك   ، ی زد ي للعلامة مصباح ال   ى النظام الأخلاق   ى مدخل ال 

1محمدرضا الموسوي نسب 
 

 ملخّص  

هذه الدراسة، التي تستخدم منهجیة وصفیة وتحلیل المحتوی، تتناول النظام الْخلاقي من وجهة نظر العلامة  
مصباح شخصیة بارزة في مجال الْخلاق النظریة والعملیة. تنتمي نظریة القیمة الْخلاقیة في مدرسة الْستاذ  

یعتب  التکاملیة.  الواحد والغائیة  النظریات ذات المبدأ  إلی  لله المعیار الْهم  مصباح  أو الخضوع  العبودیة  ر 
والْشمل والْعم الذي یغطي جمیع علاقات الإنسان. العبودیة والخضوع لله حکم عقلي ینبع من الفطرة  
البشریة، وقد أکدت علیه آیات القرآن الکریم والروایات. من خلال استنباطه من الآیات والروایات في الْبعاد  

قدم قواعد ومعاییر مثل الإخلاص والاستعانة والتواضع وما شابه ذلك من مبدأ  الْربعة لعلاقات الإنسان،  
تناول المکونات الْخری للنظام الْخلاقي، مع الإشارة إلی أن الله عز وجل    ا  العبودیة. في هذا البحث، تم أیض 

 قد شجع روح العبودیة من خلال حوافز مختلفة. 
 

النظام الْخلاقي للعلامة مصباح، مبدأ العبودیة، القواعد الْخلاقیة، المدونة الْخلاقیة  :  ة ی المفتاح   الکلمات 
 للعبودیة. 
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۱4۰4  بهار   ، ۳4پیاپی    ، اول شماره    ، پانزدهم سال   ۱۸۲   فصلنامه 

 منهجية عرض الحلول لإزالة الرذائل الأخلاقية والقضاء عليها  
في كتاب شرح الأربعين حديثاً ومراحل الأخلاق في القرآن الكريم 

1منی لیراوی 

2وحید واحد جوان

ملخّص  
ا لدراسة أسالیب الإمام الخمیني وآیة الله جوادي آملي في تقدیم   ا تحلیلی  ا وصفی  تستخدم هذه الدراسة منهج 
ا" و"مراحل الْخلاق في القرآن   الحلول للتغلب علی الرذائل الْخلاقیة وإزالتها في عملین: "شرح أربعین حدیث 

عتبر تهذیب النفس والتربیة الْخلاقیة، کأحد أ  هم أهداف الْخلاق الإسلامیة، محور الترکیز في  الکریم". ی 
والمراقبة،   والمشارکة،  والعزم،  والتفکر،  النفس،  جهاد  علی  الخمیني  الإمام  یؤکد  المنهجین.  هذین 
والمحاسبة، بالإضافة إلی الاستفادة من الموعظة والارتباط العاطفي، لیقدم طریقة عملیة وتدریجیة للإصلاح  

اهتم  یولي  کما  بسیطة  الْخلاقي.  أمثلة  واستخدام  والذکر،  والدعاء،  السلوکي،  المعلم  لدور  ا  خاص  ا  ام 
وملموسة. من ناحیة أخری، یرکز آیة الله جوادي آملي علی مراحل إزالة العوائق مثل التوبة، والزهد، والریاضة،  

دبیة وعلمیة. یعتبر  والمراقبة، والمحاسبة، ویقدم طریقة أکثر فلسفیة ومنهجیة لتهذیب الْخلاق باستخدام لغة أ 
ا عارضة والفضائل فطریة، ویعتقد أنه من خلال إزالة الرذائل، یمکن أن تتفتح الفضائل الفطریة.   الرذائل أمور 
یشترك کلا المنهجین في الهدف، وهو تنقیة العقل وتهذیب النفس للوصول إلی التوحید، لکنهما یختلفان  

لی الموعظة، والارتباط العاطفي، والتعلیم العملي، بینما یرکز  في المنهج. یرکز منهج الإمام الخمیني أکثر ع 
هذه   الفردي.تعکس  والاستیقاظ  الذاتي،  والوعي  الفلسفي،  التحلیل  علی  آملي  جوادي  الله  آیة  منهج 

 الاختلافات تنوع وغنی المناهج التربویة في الْخلاق الإسلامیة. 

أسالیب تطهیر النفس وإزالة الرذائل والقضاء علیها، الإمام الخمیني، آیة الله جوادي  : المفتاحیة   الکلمات 
 .  آملي 
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The method of presenting solutions for eliminating and eliminating moral vices 

in the book Sharh Forty Hadiths and the Stages of Morality in the Quran 

Mona Liravi1 

Vahid Vahed Javan2 

Abstract 

This research employs a descriptive-analytical method to examine the approaches of Imam 

Khomeini and Ayatollah Javadi Amoli in providing solutions for overcoming and 

eliminating moral vices in two works: "Sharh-e Chahardah Hadith" and "Marahel-e Akhlaq 

in the Holy Quran." Self-purification and moral education, as one of the most important goals 

of Islamic ethics, are the main focus of these two approaches. Imam Khomeini emphasizes 

the struggle against the self, contemplation, determination, self-commitment, vigilance, and 

accountability, while also utilizing preaching and emotional connection to offer a practical 

and gradual method for moral reform. He pays special attention to the role of a spiritual 

mentor, prayer, and remembrance, as well as using simple and tangible examples. Ayatollah 

Javadi Amoli, on the other hand, emphasizes stages of removing obstacles such as 

repentance, asceticism, discipline, vigilance, and accountability, and presents a more 

philosophical and systematic method for moral refinement using literary and scientific 

language. He views vices as incidental and virtues as innate, believing that by eliminating 

vices, innate virtues can flourish. Both approaches share a common goal of purifying the 

intellect and refining the self to achieve monotheism, but they differ in methodology. Imam 

Khomeini's method focuses more on preaching, emotional connection, and practical 

education, while Ayatollah Javadi Amoli emphasizes philosophical analysis, self-awareness, 

and individual awakening. These differences reflect the diversity and richness of educational 

approaches in Islamic ethics. 

Keywords: Methods of purifying the soul, removing and eliminating vices, Imam 

Khomeini, Ayatollah Javadi Amoli   
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An Introduction to the Ethical System of Allameh Mesbah Yazdi with an 

Emphasis on the Principle of Servitude" 

Seyed Mohammad Reza Mousavi Nasab 1 

Abstract 

"This research, employing a descriptive method and content analysis, explores the 

ethical system from the perspective of Allameh Mesbah, a prominent figure in the field 

of theoretical and practical ethics. The theory of ethical value in the school of thought 

of Professor Mesbah is categorized as a mono-principled, teleological, perfection-

oriented theory. He considers 'ubudiyyah' or servitude to be the most important, 

comprehensive, and general norm that covers all human relationships. 'Ubudiyyah' and 

servitude to God is a rational principle that originates in human nature, and it is 

emphasized in the verses of the Holy Quran and narrations. Drawing from the verses 

and narrations in the four dimensions of human communication, he has proposed rules 

and norms such as sincerity, seeking help, humility, and the like from the principle of 

'ubudiyyah'. In this article, other components of the ethical system are also considered, 

and it is mentioned that God has encouraged the spirit of servitude with incentives." 

 

Keywords: Allameh Mesbah's ethical system, the principle of 'ubudiyyah', ethical rules, 

the ethical code of 'ubudiyyah'. 
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The Cosmological Foundations of Ethics in the Thought of Fayz Kashani 

Samad Rajabi 1 

Morteza Fadaei Isfahani 2 

Abstract 

Undoubtedly, understanding the theoretical foundations of ethics and its role is essential 

for achieving ethical guidelines. Cosmological foundations are among the foundations 

discussed in the field of metaethics, which reflect the views of thinkers on the worlds of 

existence and the principles governing them. Since the belief or denial of the world of 

matter and the worlds after the world are influential in the fields of moral epistemology, 

moral ontology, and moral motivation; This article, written in a descriptive-analytical 

manner and based on the works and ideas of Feyz Kashani, seeks to explain the 

foundations of cosmology and its effectiveness in ethics, and has reached achievements 

such as the meaningfulness of ethics with regard to the belief in the world of the atom, 

and moral motivation due to the belief in the worlds after this world and the reward and 

punishment in the hereafter. It has also pointed out the justification of the reason for 

ethical life due to the belief in the all-seeing controller and the owner of laws and 

traditions in the world. 

 

  Keywords: Cosmology foundations, moral motivation, world of the atom, worlds of 

existence, Feyz Kashani, foundations of ethics.  
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Construction, Validation, and Factor Analysis of a Questionnaire on 

Practical Commitment to the Inner Etiquettes of Prayer (Salat) Based on 

Islamic Sources 

Hamed Ranjbar 1  

Ahed Omidi 2  

Abstract 

Practical adherence to the inner etiquettes of prayer is a central concept in Islam, 

extensively emphasized in the Qur'an and Hadith due to its profound impact on various 

aspects of human life. This study aimed to develop and validate a questionnaire designed 

to assess practical commitment to the inner etiquettes of prayer, grounded in Islamic 

teachings. A mixed-methods design was employed across two phases. In the first phase, 

qualitative content analysis following the conventional model by Hsieh and Shannon 

(2005) was conducted to extract components and generate preliminary items from Islamic 

texts, including Qur'anic verses and Prophetic traditions. In the second phase, the 

questionnaire was administered to a stratified random sample of 260 seminary and 

university students to evaluate its psychometric properties. Content validity was assessed 

by five experts in Islamic studies and psychology using the Content Validity Ratio (CVR 

≥ 0.99) and the Content Validity Index (CVI ≥ 0.79). Exploratory factor analysis supported 

the construct validity, identifying two main components: "Inner Etiquettes of Preparatory 

Acts of Prayer" and "Inner Etiquettes of Concurrent Acts of Prayer." The instrument 

demonstrated strong internal consistency, with a Cronbach’s alpha of 0.888 and a Guttman 

split-half coefficient of 0.867. These findings suggest that the instrument possesses robust 

psychometric characteristics and can be effectively employed in academic research 

exploring the religious dimensions of Islamic prayer. 

 

Keywords: Prayer; Inner Etiquettes; Practical Commitment; Islamic Sources; 

Questionnaire; Factor Analysis 
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The Conceptual Model of Moral Personality Based on Islamic Sources 

Mohammad Reza Jahangirzadeh Qomi 1 

Hamid Rafiei Honar 2 

Mostafa Jahangiri 3 

Abstract 

This research aimed to identify components of moral personality, present a conceptual 

model based on Islamic sources, and assess its validity. A mixed-methods approach with 

an exploratory sequential design was used. Qualitative data were analyzed using content 

analysis; quantitative data were collected via a descriptive survey. In the qualitative phase, 

the concept of moral personality was investigated in psychological and lexical resources, 

and corresponding Islamic concepts were extracted. Components of moral personality 

were identified through coding. Analysis of 865 open codes, using axial and selective 

coding, yielded three component categories: cognitive (spiritual awareness, continuous 

self-evaluation, beatific, felicitous, blissful, happiness-oriented thinking, optimism-

satisfaction), conative (God-oriented emotionality, God-oriented affectivity, trust and 

hope in God, transcendent, sublime, exalted endeavor, aspiration, tranquility, serenity, 

endurance, steadfastness, self-sufficiency, lack of need, non-attachment, detachment), and 

behavioral (behavioral discipline, moderation, temperance, good association, 

companionship, fellowship, intercourse, altruistic, selfless helping, aid, social tolerance, 
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forbearance). In the quantitative phase, six experts evaluated the conformity of 

psychological concepts and the compatibility of identified components with Islamic 

documentation using the content validity index (CVI), confirming 11 concepts and 14 

components. Component relationship analysis revealed that the interaction of cognitive 

and conative components shapes behavioral components, all influenced by faith and its 

requisites. 

 

Keywords: Moral psychology, Moral personality, Islamic psychology, Islamic sources, 

Coding, Conceptual Model. 
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A Comparative Study of the Holy Quran 

 and the Gospels’ Views on Good versus Evil 

Ali Asadi 1 

Abstract 

This article deals with a comparative study of the views of the Quran and the Gospels on 

the principle of “good versus evil.” The aim of this research is to analyze and compare the 

teachings of these two religious sources on responding to the undesirable actions of others 

and to present a comprehensive picture of different approaches in confronting evil. This 

research, using the comparative content analysis method, has examined and compared the 

views of the Quran and the Gospels on good versus evil. The data have been extracted 

from the original texts of the Quran and the Gospels and examined with an analytical-

critical approach. The findings show that both sources emphasize goodness in response to 

the evil of others. However, fundamental differences in their approaches are evident. The 

Gospels emphasize absolute goodness and non-resistance to evil, while the Quran, while 

recommending goodness in response to evil, emphasizes the need to implement justice 

and confront oppression within the framework of protecting the rights of individuals and 

the interests of society. By examining the scope and scope, wisdom, limits, and conditions 

of goodness in response to evil from the perspectives of the Quran and the Gospels, this 

article shows that the Quran, by presenting a balanced, more comprehensive, and more 

consistent approach with the requirements of individual and social life, presents a more 
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complete and wise picture of the concept of goodness in response to evil. This is while the 

Gospels emphasize more on the individual and spiritual aspects of this principle and less 

on its social and legal aspects. 

 

Keywords: 

 Quran, Gospels, goodness in response to evil, forgiveness, justice, oppression, 

comparative comparison.  
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