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 نویسندگان نامۀ مقالات و راهنماى  شیوه 
  ۀ فلسف   (، در ادیان ابراهیمی )   های اخلاق وحیانی از مقالاتی که در زمینه   ی ان ی اخلاق وح پژوهشی    فصلنامه 
های اخلاقی جدید و تربیت اخلاقی تحقیق و تألیف  چالش ،  تطبیقی ،  کاربردی ،  توصیفی   اخلاق ،  اخلاق 
ات نگارشی زیر مراعات  ک ساختاری و ن اصول  ،  کند. بایسته است در مقالات ارسالی می   استقبال ،  اند شده 
   : گردد 

 ارسال شده باشد. براى چاپ به جایی  یا  شده  چاپ    تر پیش . مقالات نباید  ۱
 . باشد   کلمه   ۶۵۰۰کلمه و بیش از    ۳۰۰۰تر از  نباید کم ،  . حجم مقالات ۲
   : های زیر باشد بخش   دربردارندۀ مقالات ارسالی باید    . ۳

 ها. ه کلیدواژ و    (، کلمه   ۲۵۰  در   حداکثر )   ۀ فارسی چکید ،  عنوان مقاله   : صفحهٔ نخست ألف.  
 فهرست منابع.  ،  گیری و در پایان نتیجه ،  محتوا ،  ب. مقدمه 

گذاری مستقل  و با شماره   در پایین صفحه ،  های لاتین اصطلاحات خاص های توضیحی و معادل پانوشت .  4
   ذکر شود. 

ارجاعات ۵ درون شیو   به باید  ،  .  الگوی    متنی ۀ  مطابق  و   APAو  منابع    باشد  کامل  با  مقاله  فهرست 
 مقاله آورده شود.   پایان   الفبایی نام خانوادگی در حروف  شناختی به ترتیب  مشخصات کامل کتاب 

  مانند: (  صفحه ،  جلد ،  سال انتشار ،  نویسنده نام خانوادگی  )   کتاب و مقاله   : شیوه مشخصات منبع در متن مقاله .  ألف 
 (  ۲۲۲ص.  ،  ۱ج.  ،  ۱۳۹۲،  جوادی آملی ) 

   : فهرست منابع مقالات در  ها و  کتاب شیوه و ترتیب مشخصات    ب. 
 عنوان کتاب. مترجم در صورت ترجمه. محل نشر:  نام ناشر.   (. سال انتشار کتاب )   سنده ی نام نو ،  : نام خانوادگی کتاب 
  ۀ شماره دور )   ی اپ ی پ   ۀ . شمار ه ی عنوان مقاله. نام نشر   (. ه ی نشر   ا ی سال انتشار مقاله  )   سنده ی نام نو ،  ی : نام خانوادگ مقاله 
 صفحات.   (  انتشار 

چنانچه از یک نویسنده در یک سال بیش از یک اثر مورد ارجاع قرار گرفته است با حروف الف باء مشخص و تفکیک  ؛  ۱نکته 
 (. جلد/ صفحه :  ج و...[ ،  ب ،  ]الف   سال انتشار ،  نام خانوادگی نویسنده )   : شوند 

« از ارجاع درون متن باید حذف شود. اما  ک . »ر ،  اگر از محتوای منابع برای تهیه مقاله استفاده شده است   : « ک . درباره »ر ؛  ۲نکته 
باید اطلاعات  ،  اگر نویسنده فقط برای آشنایی و اطلاع خواننده از آن استفاده کرده و محتوای منابع آن در متن نیامده است 

 بیاید واز بخش منابع پایانی مقاله هم حذف شود. (  پاورقی )   کتابشناختی کامل در پانویس 

 افزارهای معتبر استفاده شود.  از نرم ،  برای ذکر متن آیات قرآن کریم و روایات   . ۶
 باشد.   استاد راهنما و تأیید  نام  همراه با  ،  ها نامه . مقالات برگرفته از پایان ۷
 است. نشریه  تأیید هیأت تحریریه و داوران  رعایت نکات فوق و  مشروط به  ،  مقالات چاپ  .  ۸
 آزاد است. ،  . فصلنامه در ویرایش و تلخیص مقالات ارسالی ۹
ارسال مقاله به فصلنامه اخلاق وحیانی تنها از طریق مراجعه به سامانه نشریات پژوهشگاه معارج به    . ۱۰

 امکان پذیر خواهد بود.   Ethics. Isramags. Irنشانی 
 »اخلاق وحیانی« است. ، ترتیب چینش مقالات براساس میزان ارتباط با موضوع اصلی نشریه :1یادآوری
اول  هادر همۀ مقاله  :2یادآوری باشد در  نویسندۀ مسئول شناخته شده و چنانچه مقاله،  نویسنده  نویسندگان مسئول  ای دارای 

 شود. پانوشت مشخص می
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 عبادت    ی بر اساس ابعاد اجتماع ؛  " در اسلام ی معنو   ت ی "ترب   ی اجتماع   ت ی ماه   ن یی تب 
 آملی ی جواد   الل ت ی آ   دگاه ی د   در 

 ** ر پو ی فاطمه عل          |      * ی فاطمه وجدان 

   چکیده 

  ی عاطف   از ی ن   ک ی که غالبا    ی ا به گونه ؛  کرده است   دا ی پ   انه ی حالت فردگرا   ی اد ی تا حد ز   ت ی معنو ،  انسان مدرن   ی برا 
که    رسد ی . اما به نظر م آورد ی فرد به ارمغان م   ی برا   ی عشق و شاد ،  و آرامش   شود ی محسوب م   ی شناخت و روان 

،  آموزه ها   ی تمام ،  ت ی به اصالت معنو   ت ی عنا   ا ب ،  اسلام   در .  باشد داشته   ی اجتماع   ی ت ی در اسلام ماه   ی معنو   ت ی ترب 
است که انسان ها را متوجه جهان    ن ی در انسانهاست و هدف ا   ت ی و پرورش معنو   ی نگاه معنو   ت ی تقو   ی در پ 
،  ژه ی انسان هاست. اما به طور و   ی امورات ماد   م ی تنظ   ی که ظاهرا در پ   یی آموزه ها   ی حت ؛  بکند   ی و معنو   ی ق ی حق 

های  روش   ن ی تر   ی از قو ،  دهند   ی انسان و خداوند را شکل م   ان ی ارتباط م   ما ی خاص که مستق   ی عبادات به معنا 
  ن یی تب   ق ی . لذا از طر کنند ی م   ن ی را تام   ی معنو   ی ازها ی از ن   ی اد ی شوند و بخش ز   ی محسوب م   ت ی معنو   ت ی تقو 
را بهتر درک نمود. هدف از انجام    ی معنو   ت ی ترب   ی اجتماع   ت ی ماه   توان ی م ،  ی عبادات فرد   ی اجتماع   ت ی ماه 
،  ی عبادات  به اصطلاح فرد   ی حت   ی آمل ی جواد   ال ل ت ی آ   دگاه ی است که نشان دهد بر اساس د   ن ی ا ،  حاضر   ق ی تحق 

  ی جمع   ت ی با هو   ی آدم ،  ز ی ارتباطات انسان با خدا ن   ن ی تر ی هستند و در خصوص   ی اجتماع   ی ها مشحون از جنبه 
،  ی و روش بندگ   دانش دو کتاب حکمت عبادات و     ی ف ی ک   ی محتوا   ل ی . بر اساس تحل شود ی نزد خداوند حاضر م 
و   ی عموم  ی رخواه ی محبت و خ ، عبادات به دست آمد: بودن با جمع  ی برا  ی با تم اجتماع  ی هشت مولفه اصل 

  ی تعامل اخلاق ،  ی اجتماع   - ی اخلاق   یی زدا لت ی رذ ،  جامعه   ازمند ی از قشر ن   ی مال   ت ی حما ،  ی اجتماع   ی وندها ی پ 
 .  ی و تلاش جهان   ی اس ی س   رت ی بص دفاع از کشور و  ،  قت ی و دفاع از حق و حق   یی گرا - حق ،  ی اجتماع 

 ها دواژه ی کل 

  . ی آمل ی جواد   ال ل ت ی آ ،  عبادت   ی ابعاد اجتماع ،  عبادت ،  ی معنو   ت ی ترب   

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ
 (  F_vojdani@sbu.ac.ir)    ران ی تهران، ا ،  ی بهشت   د ی دانشگاه شه ان،  ی و اد   ات ی دانشکده اله   ار ی دانش  *

 : ران ی تهران، ا   14665- 889ی صندوق پست   ان، ی دانشگاه فرهنگ   ، ی ت ی گروه آموزش علوم ترب  ار ی استاد   ** 
  ( 06/1403/ 11؛ تاریخ پذیرش 22/04/1403تاریخ دریافت: )  ( alipoor@cfu.ac.ir)   مسئول(   سنده ی )نو 

   دگاه ی د   در  عبادت   ی " در اسلام؛ بر اساس ابعاد اجتماع ی معنو   ت ی "ترب   ی اجتماع   ت ی ماه   ن یی تب (.  1403)   پور ی فاطمه عل ،  ی فاطمه وجدان  
  doi: 10.22034/ethics.2024.461014.1978         |        . 39ـ      5(،  31)   2، فصلنامه اخلاق وحیانی ،    ی آمل ی  جواد   ال ل ت ی آ 



 

 

 فصلنامه          ۶ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

    مقدمه و طرح بحث 

که  -با مادی تر شدن انسان ها و فاصله گرفتن از ادیان الهی  ،  دنیای مدرنامروزه در  

آشنا نمودن او  ،  مهم ترین هدف آنها متوجه ساختن انسان به ساحت معنویت خویش

اوست ،  با حیات حقیقی به  لذات حقیقی  او و چشاندن  معنوی  نیازهای  به   - پاسخ 

انسان مدرن به شدت دچار بحران معنا در زندگی شده است. با کنار نهادن دین و بی  

  از   رهایی  برای،  در بسیاری از جوامع غیردینی،  پاسخ گذاشتن یک نیاز روحی مهم

 مورد توجه قرار گرفته است. (،غیر دینی) معنویت ، معنای زندگی بحران

  به   آکسفورد   فرهنگ   در  و  شده  گرفته  "spirit"واژه  عبری  و   یونانی  ریشه   از   معنویت   

ص.  ،  ۲۰۰۶،  آکسفورد )   است   رفته   کار   به   پروراندن   و   بخشی   حیات ،  انرژی ،  معنای نیرو 

  یا  نزدیک شدن  به دنبال  فرد ،  آن  تعریف شده که در   ای به عنوان پدیده ، معنویت  (. ۲۹۶۰

یافتن  همکاران )   است   بالاتر   هدف   و   قدرت   با   ارتباط  و  و    (. ۲۰۱۷،  جوزف  بوزک 

  افراد قادرند ،  آن   ازطریق   که   اند دانسته   فعالیتی   از   عبارت   را   نیز معنویت (  ۲۰۲۰)   همکاران 

پویا   توان می   را   معنویت   همچنین ؛  بشناسند   را   اطرافشان   دنیای   اهمیت   و   معنا    واقعیتی 

 است.    زندگی   معنای   وجو و کشف جست   در   که   کرد   قلمداد 

های  بر جنبه ، نکته قابل توجه این که در بسیاری از تعابیری از این دست ، در این میان 

شناختی  زمانی که معنویت یک نیاز عاطفی و روان ،  شود. به ویژه فردی معنویت تمرکز می 

می  هم محسوب  تاثیراتی  و  آرامش شود  قرار  ،  چون:  تاکید  مورد  آن  در  شادی  و  عشق 

معنویت تا حد زیادی حالت فردگرایانه دارد  ،  برای انسان مدرن ،  گیرد. به عبارت دیگر می 

غیر  های  گونه معنویت و تاثیرات روانشناختی آن مورد تاکید است. انسان معنوی در این 

  بودا   مانند   مکاتبی   منقطع از دیگران است. حتی در ،  دینی به فکر ساختن و رشد دادن خود 



 

 |    آملییجواد ال ل یتآ یدگاهعبادت در د یبر اساس ابعاد اجتماع" در اسلام؛ ی معنو یت "ترب یاجتماع یت ماه یینتب

 

۷ 

  مراتب   یعنی ،  است   درونی   کاوش   به   معطوف   و   فردی   سلوک   به   ناظر   بیشتر ،  سِیر معنوی ،  نیز  

انواع    و   سکوت   و   سکون   با   همراه   و   نفسانی   اغلب ،  هایی آیین   چنین   در   سلوک   و   سیر 

،  حالت فردی به خود گرفت (  غیر دینی )   وقتی معنویت   (. ۱4۰۱،  قهرمانی )   است   ها مدِیتیشن 

،  و یکی از تبعات مهم آن ؛  تربیت معنوی نیز با همان رویکرد فردگرایانه شکل می گیرد ،  تبعا 

بخش  به  معنویت  که  است  معنوی  اصطلاح  به  انسان  او  های  پرورش  زندگی  فردی 

عدم نگاه نظام مند به نقش معنویت در زندگی است که منجر به  ،  اختصاص دارد. نتیجه 

جدا انگاری معنویت از عوالم اجتماعی و سیاسی و اقتصادی و ... می شود. این جداانگاری  

یا به  ،  باعث ناهماهنگی و عدم یکپارچگی وجودی فرد می شود که در نهایت ،  به نوبه خود 

ارزشی  های  و یا به آشفتگی نظام (  و عدم رشد و کمال یابی واقعی و همه جانبه   )   انزوای فرد 

گوناگون زندگی او منتهی می شود و آن اثری که از معنویت و تربیت معنوی  های  در ساحت 

فردی یا جمعی بودن ماهیت تربیت معنوی  ،  محقق نخواهد شد. بنابراین ،  مد نظر است 

 تحقیق نیز پیرامون همین مساله شکل گرفته است. مساله مهمی است و این  

،  مساله اینجاست که همگام با تاثیر و تاثرات افسارگسیخته فرهنگی در دهه حاضر 

زای تربیت معنوی در  های آسیب شیوه ،  های نوظهور و به دنبال آن بسیاری از معنویت 

های  مبتنی بر  ارزش در حالی که چنین معنویت هایی  ،  حال ورود به جامعه ما نیز هستند 

حاوی عناصر مقوم  ،  گیری از نظام اجتماعی و سیاسی و نیز غربی نظیر فردگرایی و کناره 

های  و لذا نهادینه شدن چنین معنویت (  ۱۳۹۳،  پوریوسفی و همکاران )   لیبرالیسم هستند 

خطر انحرافات فکری و رفتاری در نسل جوان ما را  ،  غیرحقیقی و ناکارآمد در جوانان ما 

های بومی و اسلامی از  توجه جدی به خوانش ،  در پی دارد. برای مقابله با این انحراف 

امری حیاتی  ،  های تربیت معنوی با رویکرد اسلامی معنویت و به دنبال آن طراحی برنامه 
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 است تا به این نیاز اساسی انسان به درستی پاسخ داده شود. 

،  معنویت اصالت دارد. تمامی آموزه ها ،  در تمام ادیان آسمانی از جمله دین اسلام 

در پی تقویت نگاه معنوی و پرورش معنویت در انسانهاست و هدف  ،  اصول و فروع دین 

جهان  )   این است که انسان ها از نگاه سطحی و صرفا مادی فراتر بروند و متوجه عالم معنا 

حتی آموزه هایی که ظاهرا در پی  ؛  عمیق تر زندگی شوند های  و لایه (  حقیقی و معنوی 

به  ،  اهداف معنوی را دنبال می کنند. اما در این بین ،  تنظیم امورات مادی انسان هاست 

برای بحث  ،  عبادات که مستقیما مربوط به ارتباط میان انسان و خداوند هستند ،  طور ویژه 

 تربیت معنوی معنادار هستند. 

محسوب می شود.  های مرتبط با تربیت معنوی در اسلام  "کلیدواژه "یکی از  ،  عبادت 

به طوری که  ؛  کنند عبادات بخش زیادی از نیازهای معنوی را تامین می ،  در مکتب اسلام 

  شود های تربیت معنوی محسوب می یکی از روش ،  عبادت ،  از دیدگاه متخصصان امر 

،  برای بررسی فردی یا جمعی بودن تربیت معنوی ،  به همین علت  (. ۱۳۹۶،  آذربایجانی ) 

در این پژوهش مد نظر قرار گرفته    - تربیت معنوی های  به عنوان یکی از شاهراه   – عبادت  

فردی  اصطلاح  به  عبادات  خصوص  به  عبادات  سطحی ،  است.  نگاه  ترین  فردی ،  در 

تلقی می  (  تربیت سیاسی و تربیت اخلاقی ،  به نسبت تربیت اجتماعی )   ساحت تربیتی 

به طرز روشنی  ،  ی شوند و فرضیه این تحقیق آن است که حتی عبادات به اصطلاح فرد 

نمی تواند در مسیر معنویت و  ،  ماهیت اجتماعی دارند و انسان بدون توجه به اجتماع 

پرورش معنوی قدم از قدم بردارد. در صورت اثبات اجتماعی بودن عبادات به اصطلاح  

را  می ،  فردی  معنوی  تربیت  ماهیت  بودن  اجتماعی  فردی    – توان  ماهیت  برابر  در 

نشان داد و مزیت تربیت معنوی با رویکرد اسلامی را در یکپارچه    - نوظهور های  معنویت 
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می خواهیم  ،  فردی و جمعی زندگی را نشان داد. به عبارت دیگر های  نمودن ساحت  

تربیت اجتماعی را نیز با  ،  به طور طبیعی ،  تربیت معنوی ،  نشان دهیم که در دین اسلام 

فردی و  های  ساحت ، معنوی قرار می گیرد انسانی که تحت تربیت ، خود دارد.  بنابراین 

تربیت معنوی یک زمینه  ،  اجتماعی او به طور هماهنگ رشد می یابند. به طور دقیق تر 

 وسیعی است که تربیت در سایر ساحت ها را نیز درون خود و با خود دارد. 

بارزی از عمل صالح   "عبادت " (  ۱۵۸- ۱۵۹ص.  ،  ۱۳۸۹،  داودی )   به عنوان مصداق 

صرفا  ،  جایگاه مهمی در دین اسلام دارد. این اصطلاح دارای دو معناست. در معنای خاص 

مانند نماز  ؛  شود عبادت اطلاق می ،  به کارهایی که فی نفسه بیانگر عبودیت و بندگی هستند 

ای که به قصد  هر عمل پسندیده ،  و در معنای عام (  ۱۰۹- ۱۱۰ص.  ،  ۱۳۸۳،  داودی )   و روزه 

ص.  ،  تا بی ،  مشکینی )   شود عبادت اطلاق می ،  فرمان او انجام شود رضای خداوند یا اجرای  

امر در اخلاص است   (. ۳۶۶ این    نظیر )   روزمره   کارهای   همه   به   تواند می   اخلاص ؛  رمز 

  بدین   بدهد.   عبادت   رنگ (  شنیدن    گفتن و   سخن ،  کردن   کسب ،  خوابیدن ،  آشامیدن ،  خوردن 

،  دین الهی   به  کمک ،  عبادت   برای   گرفتن   نیرو  همانند   هایی انگیزه   این کارها به  اگر  که   معنا 

  خود   به   عبادت   رنگ ،  باشد   خدا   بندگان   مشکلات   از   گشایی گره   و   اسلامی   نظام   تقویت 

نفسه بیانگر عبودیت  کارهایی که فی ،  با این حال   (. ۵4۸ص.  ،  ۱۳۹4،  آملی جوادی )   گیرد می 

نه این که رنگ عبادت  )   هستند عین عبودیت و بندگی  ،  مانند نماز و روزه ،  و بندگی هستند 

گذارند  تری با ایمان دارند و تاثیر بیشتری بر تقرب انسان می و ارتباط قوی (  به خود بگیرند 

  آورند فراهم می (  عبادت به معنای اول )   و زمینه را برای تحقق عبادت به معنای وسیع کلمه 

 (. ۱۰۹- ۱۱۰ص.  ،  ۱۳۸۳،  داودی ) 

نسبت آن با سایر  ،  و به ویژه ،  کارکرد تربیت عبادی و حدود و ثغور آن ،  در این میان 
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در ادبیات تربیتی کشور جالب توجه است. به نظر می رسد که در  ،  های تربیت ساحت 

،  صحبت به میان آمده   "تربیت عبادی "از  ،  بسیاری از موارد که در ادبیات تخصصی تربیت 

اجتماعی جدا در  های  ساحت از  ،  بیشتر نگاه آخرت گرایانه مد نظر بوده است و به علاوه 

های  در میان ساحت ،  در مبانی نظری سند تحول ،  نظر گرفته شده است. به عنوان نمونه 

تربیت شش  "اعتقادی ،  گانه  ساحت    - عبادی   - ساحت  از  جدا  صورت  به  اخلاقی" 

- عبادی - ساحت "تربیت اعتقادی ،  است. طبق این سند سیاسی" مطرح شده - "اجتماعی 

 ی ورز ن ی د  و  ی دار ن ی د  ت روند ی تقو  ی برا  ت است که ی ترب  از  ی خاص  بخش ،  خلاقی" ا 

 قرار  توجه  مورد  ی ن ی مناسک د  و  اعتقادات ،  ساحت  ن ی ا  در  رد و ی پذ ی م  صورت  ان ی مترب 

 قلمرو  شوند. لذا ی ت م ی ترب  ها آن  به  عمل  و  باور  و  مان ی ا  به  دن ی رس  ی برا  ان ی مترب  و  رد ی گ ی م 

 خداوند  به  نسبت  معرفت  و  ی خودشناس  به  ناظر ،  اخلاقی" – عبادی   - ت "اعتقادی ی ترب 

پ ی ولا  رش ی پذ  و  نبوت ،  معاد ،  متعال   و   :ن ی معصوم  ه ائم  ال ل علیه و آله و امبر صلی ی ت 

 ت" ی ترب  ساحت ،  بر حسب این سند ،  است. از سوی دیگر معرفی شده  شان ی ا  از  روی ی پ 

 ان ی مترب  که  است  ی عموم  و  ی رسم  ت ی ترب  ان ی جر  از  ی بخش دیگر  " ی اس ی س  و  ی اجتماع 

 و اجتماعی  اسی ی های س ت ی فعال  در  و  باشند  آگاه  و  فعال  شهروندانی  تا  سازد ی م  قادر  را 

هم  مشارکت  مواردی  لذا  ارتباط کنند.  ،  ی ر ی پذ ت ی مسئول ،  گران ی د  با  مناسب  چون: 

ها به طور  و نظایر این ،  یی جو مسالمت ،  ی همدل  و  وفاق ،  ی اجتماع  ی ها ارزش  پاسداشت 

"ترب  ساحت  ذیل  گرفته ی اس ی س  ی اجتماع  ت ی مشخص  جای  "تربیت  ؛  اند "  ذیل  نه 

   (. ۳۰۲- ۳۰۳ص.  ،  ۱۳۹۰،  مبانی نظری سند تحول )   اخلاقی" - عبادی - اعتقادی 

،  شامل چهار بعد تعریف شده: تربیت اعتقادی ،  تربیت ،  در برخی کتب تربیتی دیگر 

در قالب  ،  خود ،  تربیت اخلاقی و تربیت علمی اشاره شده و تربیت عبادی ،  تربیت عبادی 
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طبق این    (. ۱۳۸۹،  داودی )   نماز و روزه مطرح شده است ،  ذکر و دعا ،  مورد: قرآن چهار   

احکام  ،  اخلاقیات و احکام بدانیم ،  اگر معارف اسلام را شامل سه مقوله اعتقادات ،  نظر 

می  تقسیم  معاملات  و  عبادات  دسته  دو  به  اسلام  اسلامی خود  در  مهم  عبادات  شود. 

نماز  از:  و صدقه ،  خمس ،  روزه ،  عبارتند  خدا ،  حج ،  زکات  قرآن.  ،  ذکر  تلاوت  و  دعا 

،  اقتصادی ،  اجتماعی ،  معاملات نیز بخش دیگری از احکام است که ناظر بر امور سیاسی 

بعد دیگری از تربیت  ،  بندی این کتاب تجاری و احوالات شخصیه مردم است. طبق دسته 

ن با دیگران  و اخلاقیات اسلامی نحوه تعامل یک فرد مسلما ؛  تربیت اخلاقی است ،  دینی 

می  مشخص  زندگی  در  صداقت را  محبت ،  خیرخواهی ،  اخلاص ،  پشتکار ،  کنند:    و 

به نظر می رسد که ابعاد اجتماعی  ،  طبق توضیحات مذکور   (. ۲۹- ۳۰ص.  ،  ۱۳۸۳،  داودی ) 

نه تربیت عبادی. برخی  ؛  اند بطور صریح تری ذیل تربیت اخلاقی مطرح شده ،  و بین فردی 

نیز  صاحب  تربیت را می معتقدند که ساحت نظران  تعلیم و  انواع  های  به  با توجه  توان 

های دیگر  و رابطه انسان با انسان ،  رابطه انسان با طبیعت ،  روابط انسان: رابطه انسان با خدا 

یعنی در این جا نیز به نظر می رسد که    (. ۶۸ص.  ،  ۱۳۹۰،  فتحعلی و همکاران )   تعیین کرد 

های  از ساحت ارتباط انسان با انسان ،  ساحت تربیتی مربوط به تنظیم ارتباط انسان با خدا 

این نوع  ، رسمی های  دسته بندی ، جدا بیان شده است. حداقل ( ساحت اجتماعی )   دیگر 

 برداشت را به ذهن متبادر می سازد. 

زیادی ،  اساسا  منابع  اجتماعی ،  در  عبادات  و  فردی  عبادات  دسته  دو  به    - عبادات 

اند و وجود ابعاد اجتماعی عمدتا  بندی شده تقسیم (  مانند نماز جماعت و حج   )   سیاسی 

  طالبان ،  است. به عنوان نمونه در برخی از عبادات یعنی عبادات جمعی مورد تاکید بوده 

تلاوت  ،  روزه ،  نمازهای یومیه )   اعمال دینی را شامل دو دسته: اعمال دینی فردی (  ۱۳۹۱) 
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نماز  )   و اعمال دینی جمعی (  خواندن به طور فردی نامه دعا یا زیارت ، صدقه دادن ، قرآن 

مراسم  ،  های مذهبی شرکت در مراسم جشن ،  نماز جماعت در مسجد یا ادارات ،  جمعه 

کمیل  شب ،  دعای  مراسم  و  عزاداری  احیا مراسم  کرده (  های  و  تقسیم  تیموری  است. 

،  نماز )   نیز وظایف عبادی را به دو دسته: وظایف عبادی فردی (  ۱4۰۰)   محمدجعفری 

نماز جماعت  ،  گویی اذان )  و وظایف عبادی اجتماعی ( دعا و فراگیری مسائل دینی ،  حج 

(  ۱۳۹۳)   است. غلامی و میراحمدی تقسیم کرده (  جهاد و شهادت دادن ،  و امامت جماعت 

و عبادات    (  مانند نماز و روزه )   نیز عبادت را شامل دو دسته: عباداتی که شکل فردی دارند 

گونه  اند. در این تقسیم کرده (  نماز عیدین و حج ،  نماز جمعه ،  مانند نماز جماعت )   جمعی 

د و منافع  ن جنبه فردی دار ،  این طور توضیح داده می شود که عبادات فردی ،  ها بندی دسته 

می   ها آن  متوجه خود شخص  اول  درجه  در  و  ،  حج ،  اعتکاف ،  مانند روزه ؛  شود بیشتر 

د  ن شو شامل سلسله اعمال و وظایفی می عبادات اجتماعی  و  تحصیل علم و کسب معاش.  

،  نهی از منکر ،  امر به معروف ،  مانند جهاد ؛  شود که منافع و آثار آن متوجه افراد اجتماع می 

   (. ۱4۰۰،  به نقل از تیموری و محمدجعفری ،  صادقی اردستانی )   خمس و زکات 

ات  ی نسبت اجتماع آمده است: " (  ۱۱ص.  ،  ۱۳۹۲)   در کتاب ولایت فقیه امام خمینی ره 

آ  بـا  آن ی قـرآن  به  ،  ـات عبادى  نسبت صد  ب ی از  هم  از  ی ك  است!  ك دوره کتاب  ی شتر 

سه ـ چهار کتاب مربوط  ،  که حدود پنجـاه است و همه احکام اسلام را در بردارد ،  ث ی حد 

مقدارى از احکام هم مربوط به  ؛  ف انسان نسبت به پروردگار است ی به عبادات و وظا 

ر  ی است و تدب ی و س ،  حقوق ، ات ی اقتصاد ،  ات ی مربوط به اجتماع  ه همه ی بق ؛  ات است ی اخلاق 

 اند. ". در اینجا نیز اجتماعیات جدا از عبادات مطرح شده جامعه است 

مطالب مذکور بیشتر ناظر بر دسته بندی ها و یا اشاراتی درمورد نسبت میان ابعاد  
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اگر مستقیما  ،  اما علاوه بر اینها ؛  فردی و اجتماعی اعمال و تکالیف انسان در زندگی هستند  

نیز مورد مداقه قرار دهیم  آنها را  مشاهده  ،  به سراغ تعاریف "تربیت عبادی" برویم و 

عمدتا تاکید بر ارتباط فرد با خداوند است و مفاهیمی  ،  شود که در بسیاری از تعاریف می 

گفته  هم  نمونه  عنوان  به  است.  توجه  مورد  خداوند  برابر  در  و خشوع  چون: خضوع 

است: تربیت عبادی شامل پرورش بعد معنوی و ایجاد زمینه ارتباط با خداوند است.  شده 

و  ،  تربیت عبادی بعدی از تربیت دینی است که متربی را با اعمال و تکالیف عبادی آشنا 

تربیت    (. ۱۳۹۰،  ملکی و همکاران )   کند می مکلف به انجام آن  ،  آنان را با انگیزه راسخ 

ترین  و مهم ؛  ها است متربیان و متعهد کردن آنان به انجام آن آموزش عبادات به  ،  عبادی 

،  ذکر و دعا ،  حج   (، عبادات مالی )   خمس و زکات و صدقه ،  روزه ،  عبادات عبارتند از: نماز 

تربیت عبادی به توسعه رابطه صحیح بین    (. ۱۱۱ص.  ،  ۱۳۸۳،  داودی )   و تلاوت قرآن 

در تعریفی    (. ۱4۰۰،  داودی و همکاران )   انجامد انسان و خدا و رسیدن به هدف خلقت می 

تربیت عبادی عبارت است از آموزش عبادات و کیفیت آنها و تلاش برای ایجاد  ،  دیگر 

ای که به انجام مناسک و تکالیف عبادی متعهد  روحیه پرستش و نیایش در متربی به گونه 

  جاد ی ا   ی به معنا   ی عباد   ت ی ترب   (. ۱۳۹۹،  به نقل از مطهری ،  ۵۸ص.  ،  ۱۳۹۵،  موسوی )   شود 

نسبت به پرورگار   ی و حالت تذل ل و خوار   ی و گام به گام روح عبادت و بندگ  ی ج ی تدر 

رضایی  )   ت ی و کمالِ مقام عبود   یی رساندن آنها به حد  نها   ۀ هاست تا مرحل عالم در انسان 

 (. ۱۳۹۵،  ای نجفی جزه و    اصفهانی 

ترتیب  پردازی ،  بدین  تربیت عبادی شده مفهوم  به  راجع  به طور  ،  هایی که  آنچه  و 

با خداوند است ،  شفاف تصریح شده  ارتباط معنوی  بر  ناظر  این ؛  عمدتا  ،  که و حداقل 

است. و اقدامات تربیتی ناظر بر اصلاح  تصریح یا اشاره خاصی به ابعاد اجتماعی نشده 
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چون: تربیت اخلاقی یا تربیت  عمدتا ذیل ساحات دیگری هم ،  ارتباط انسان با سایر مردم 

اختصاص به راز    (، و تربیت )   گویی بخشی و ساعاتی از زندگی ؛  اند اجتماعی مطرح شده 

به تعامل با مردمان  ،  و نیاز و مناجات و رابطه خصوصی با خداوند دارد و بخش دیگر 

اصلاح  ،  یابد. حتی اگر بگوییم که اصلاح رابطه با خداوند به طور طولی اختصاص می 

متضمن یا مستلزم اصلاح تمامی روابط  ،  تقرب به خدا و  ،  رابطه با مردم را نیز در پی دارد 

باز هم این نکته قابل عرض است که دست  ،  است    - از جمله روابط اجتماعی او   - انسان 

ارتباط با خدا و ارتباط  – این دو ساحت  ،  کم در ظاهر عبارات و تعاریف و دسته بندی ها 

به صورت جدا مطرح شده اند که در دراز مدت و در غیاب  ،  در بسیاری از موارد   - با مردم 

و در نتیجه فردی بودن تربیت عبادی و  ،  می تواند خط کشی میان این ابعاد ،  دقت کافی 

 معنوی را در برخی اذهان نهادینه کند.  

به میزان  ،  اند تربیت عبادی را تشریح کرده   "اهداف "برخی از آثاری که  ،  از سوی دیگر 

گرچه در کنار اینها  )   اند اشاره کرده (  و نیز آخرت گرایانه )   بسیار بیشتری به موارد فردی 

به عنوان مثال: طهارت    (؛ به میزان کمتری موارد اجتماعی نیز ممکن است اشاره شده باشد 

،  آرامش روحی ،  رستگار شدن ،  هدایت شدن ،  رسیدن به مقام عبودیت ،  یاد خدا ،  معنوی 

رسیدن به  ،  قرار گرفتن در صراط مستقیم ،  رسیدن به تقوا ،  مندی از علم ناب الهی بهره 

،  دوری از فحشا ،  خروج از تسلط شیطان ،  کسب رحمت الهی ،  رهایی از دوزخ ،  بهشت 

رسیدن به  ،  رسیدن به مقام شکر ، ها زائل شدن غصه ،  مندی از برکات آسمان و زمین بهره 

  رضایی اصفهانی )   وارث زمین شدن و عزت در برابر دشمنان ،  قوه تشخیص حق از باطل 

   (. ۱۳۹۵،  ای جزه نجفی  و  

اند. مثلا عبادت را شامل  عبادت و تربیت عبادی اشاره کرده   "ابعاد "برخی منابع نیز به  
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مانند رکوع و  )  عبادت جسمانی   (، مانند تفکر در اسرار آفرینش )  سه بعد: عبادت عقلانی  

اند که برخی عبادات جنبه  و اشاره کرده ؛  اند سیاسی دانسته - و  و عبادت اجتماعی (  سجود 

سیاسی اجتماعی آنها غلبه دارد و برای پرورش  - سیاسی دارند یا بعد اجتماعی - اجتماعی 

  زکات و حج ،  نماز ، مانند: امر به معروف و نهی از منکر ؛ و تربیت جامعه اسلامی هستند 

بسیاری  ،  ها گونه تقسیم بندی لذا بر اساس این   (. ۱۳۹۵،  ای نجفی جزه و    رضایی اصفهانی ) 

بعد  ،  عبادات  می فاقد  معرفی  این اجتماعی  یا  ضعیف  شوند  اجتماعی  جنبه  حاوی  که 

 چنین تلقی را ایجاد می کنند. ،  و به هرحال ؛  هستند 

به  تربیت عبادی سخن گفته    "اهمیت و ضرورت "هم چنین در مواردی که راجع 

آنچه عمدتا تصریح و تاکید شده این است که عبادات رشد دهنده و مکمل ایمان  ،  شده 

می توان این طور برداشت کرد که در    (. ۱۰۸ص.  ،  ۱۳۸۳،  داودی )   و اعتقادات هستند 

تا نسبت میان تربیت  ،  اینجا نسبت میان تربیت عبادی با تربیت اعتقادی بیشتر مطرح شده 

،  عبادی با ابعاد اجتماعی و تربیت اجتماعی. گرچه ما می دانیم که ایمان و اعتقاد صحیح 

به دنبال خود عمل صالح می آورد و عمل صالح نیز شامل انواعی از اعمال نیک فردی و  

ین فرد و خداوند  رابطه ب ،  در مقام متن صریح نوشتارها ،  اما به هرحال ،  اجتماعی است 

 تصریح شده است. 

اما  ؛  اند های اجتماعی عبادات توجه کرده برخی محققان نیز به جنبه ،  البته در این میان 

اند. به  ها نیز نوعا برخی عبادات خاص مانند نماز جمعه و نماز جماعت را مد داشته آن 

نماز عید  ،  نماز جمعه ،  ضمن توجه به نماز جماعت (  ۱۳۹۶)   سعیدیان جزی ،  عنوان نمونه 

به طور کلی جایگاه مسجد  و  ،  و  پرداخته است. دشتی  نمازها  این  اجتماعی  اثرات  به 

جامعه (  ۱۳۹۸)   فر مهدی  در  را  نماز جماعت  تاثیر  و  نیز  تشریح  کرده پذیری  اند.  تبیین 
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رسد که معمولا برای برخی عبادات مانند نماز جمعه و جماعت و  به نظر می ،  بنابراین 

برای عبادات موسوم به عبادات  ،  اما حداقل ؛  جنبه اجتماعی مد نظر قرار گرفته شده ،  حج 

عبادات به اصطلاح  ،  این جنبه چندان مدنظر نیست. اگر عبادات و یا دست کم ،  فردی 

فردی را که بخش مهمی از عبادات هستند را عمدتا حاوی جنبه فردی در ذهن داشته  

ناخودآگاه چنین نگاهی به تدریج در ذهن و جان متربی  ،  در تربیت عبادی نیز ،  باشیم 

،  شود. و بر عکس گیرد و رابطه با خداوند جدا از رابطه با اجتماع و مردم تلقی می شکل می 

به صورت دقیق و  (  طلاح فردی حتی عبادات به اص )   اگر ابعاد و ماهیت اجتماعی عبادات 

پردازی  ها از مفهوم عبادت و مفهوم علاوه بر اصلاح و تدقیق انگاره ،  روشنی تبیین شود 

های مهمی نیز برای اجتماعی بودن "معنویت" و "تربیت  دلالت ،  درست از تربیت عبادی 

پی  در  اسلام  در  داشت معنوی"  می ؛  خواهد  درخور که  رقیبی  معنویت  ،  تواند  برای 

 فردگرای غربی باشد. 

جوادی آیت  کریم ،  فقیه ،  آملی ال ل  قرآن  بزرگ  مفسر  و  معارف  ،  فیلسوف  زمینه  در 

تواند در  ها می گوناگون دینی از جمله درباره عبادات آثار ارزشمندی دارند که بررسی آن 

این تحقیق بررسی جنبه  باشد. هدف  زمینه مفید و موثر  به  های  این  اجتماعی عبادات 

آملی است. فرضیه این تحقیق آن است که حتی  ال ل جوادی از دیدگاه آیت ،  اصطلاح فردی 

فردی  جنبه ،  عبادات  از  در خصوصی مشحون  و  هستند  اجتماعی  ارتباطات  های  ترین 

،  شود. و بنابراین آدمی با هویت جمعی خود نزد خداوند حاضر می ،  انسان با خدا نیز 

 ارتباط با دیگران باشد. گونه نیست که معنویت در اسلام یک امر فردی و بی این 

 پیشینه پژوهشی 

است. برخی از این تحقیقات رویکرد تحقیقات زیادی انجام شده   "عبادت"درمورد  
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نبوده   محقق  مدنظر  عبادات  اجتماعی  جنبه  و  دارند  کلامی  مانند:  )  است فلسفی 

پور؛  ۱۳۹۱،  سبحانی؛  ۱۳۹۰،  شجاری باباحیدری؛  ۱۳۹۲،  علی  ؛ ۱۳۹۲،  مرتضوی 

همکاران  و  پژوهش   (. ۱۳۹4،  بحرانی  از  دیگر  برخی  جنبه در  به  اجتماعی  ها  های 

اشاره  شدهعبادات  نمونه هایی  عنوان  به  جزه،  است.  نجفی  و  اصفهانی     ای رضایی 

بررسی کرده(  ۱۳۹۵) منظر قرآن  از  را  تربیت تربیت عبادی  مبانی  مقاله  این  اند. در 

خدامحوری هم)  عبادی ذاتی ،  چون  ال ل )  اهداف  (،فقر  ،  خاضعانه)  هاویژگی  (،لقاء 

موانع    (،جسمانی و اجتماعی سیاسی،  عقلانی)  و نیز ابعاد آن(  عاشقانه بودن،  خالصانه 

آسیب  بررسی شده و  تربیت عبادی  اشاره  های  اختصار  به  مقاله  از  است. در بخشی 

سیاسی غلبه دارد مانند: امر به معروف    -شده که در برخی از عبادات جنبه اجتماعی

و آنها برای پرورش جامعه اسلامی مفید ؛  نماز جمعه و حج،  زکات،  و نهی از منکر

نماز ،  نماز جمعه،  نیز به اثرات اجتماعی نماز جماعت (  ۱۳۹۶)  هستند. سعیدیان جزی

انحراف    چون: ممانعت از  عید  و به طور کلی جایگاه مسجد اشاره شده و مواردی هم

امنیت و اعتماد اجتماعی  ،  نظم   هایجاد زمین ،  تحکیم و پایداری مناسبات انسانی،  جامعه 

پذیری  نیز تاثیر نماز جماعت را در جامعه (  ۱۳۹۸)  فراست. دشتی و مهدی مطرح شده 

داده قرار  بررسی  کوثریمورد  مورد  (  ۱4۰۰)  اند.  را  روزه  اجتماعی  و   فردی  آثار 

روانی و پاداش  -روحی،  بهداشتی،  اخلاقی،  عبادی )  اثرات فردیبررسی قرار داده  به  

و سپس اثرات اجتماعی روزه در قالب دو مورد: درک سختی فقرا و احساس  (  اخروی

 برابری با فقرا اشاره کرده است.

آملی تحقیقات انگشت  ال ل جوادی اما درمورد عبادت یا تربیت عبادی از دیدگاه آیت  

  (  ۱۳۹۶)   زایی ها بدین ترتیب هستند: ارباب ترین آن اند که برخی از مهم شماری انجام شده 
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دریافته است    مورد مقایسه قرار داده و تیمیه  آملی و ابن ال ل جوادی از دیدگاه آیت را  عبادت  

انجام عملی با اعتقاد به    و   عبادت را نوعی خضوع و خشوع قلبی ،  ال ل جوادی آیت که  

. لذا این پژوهش با رویکرد کلامی  که ناشی از نیاز خاضع و خاشع است داند  می الوهیت  

مفهوم و  (  ۱4۰۱)   است. کاوه ای نشده های اجتماعی عبادت اشاره انجام شده و به جنبه 

است. در بخشی  مقایسه کرده (  با تکیه بر تسنیم )   آملی از نظر تلمود و جوادی   را   جایگاه دعا 

الفاظ دعا    و   دلیل دعا فقر ذاتی حی  متال ه است آملی  ال ل جوادی در دیدگاه آیت ،  ها از یافته 

معصوم  سخن  معرفت    :نقل  ارتقا  موجب  و  یقینی  آن  مضامین  به  داعی  معرفت  و 

حقیقت  و همکاران  نیز    پورسیاحی شود.  می عبادی و تمایز جایگاه دعا  ،  تربیتی ،  اعتقادی 

  آملی و دیدگاه علامه طباطبایی ال ل جوادی از دیدگاه آیت را  (  حج   ،  نماز )   اسرار عبادات 

خمینی (  الف ۱4۰۱)  امام  دریافته کرده مقایسه  (  ب ۱4۰۱)   و  و  که  اند  ال ل  آیت اند 

بعُد عرفانی و تهذیب نفس نماز و حج تأکید  اسرار عرفانی نماز و آملی بیشتر بر  جوادی 

ترتیب   . داشته است  دیدگاه  درمورد جنبه ،  بدین  از  به خصوص  اجتماعی عبادت  های 

تحقیقات بسیار اندکی در کشور ما انجام شده و نیاز به بررسی بیشتر  ،  آملی جوادی ال ل  آیت 

 دارد. 

ال ل جوادی نیز تحقیقات معدودی  در مورد معنویت از دیدگاه آیت ،  از سوی دیگر 

مثلا انجام شده  است.  متفاوت  تحقیق حاضر  مساله  با  پژوهش  مساله  که  و  ،  اند  کرمی 

آیت (  ۱۳۹۹)   رحمانی  منظر  از  را  معنوی  سلامت  موانع  و  بررسی  عوامل  جوادی  ال ل 

را تباه کننده آن  (  شرک   )   اند و خواستگاه سلامت معنوی را قلب سلیم و عقیده باطل کرده 

سلامت معنوی را بر مبنای حیات طیبه قرآنی در  (  ۱۳۹۹)  پور و همکاران اند. تقی دانسته 

تزکیه روح  ،  اند: تزکیه عقل اند و سه راهکار ارائه داده ال ل جوادی بررسی کرده دیدگاه آیت 
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بر اساسا نظریه تفسیر انسان به  (  ۱4۰۰)   آهنچی و صباغچی ،  و تضحیه نفس. هم چنین  

اند: توجه  راهکارهایی را برای تحقق سلامت معنوی مطرح نموده ،  ال ل جوادی انسان آیت 

ها. تنها و  فهم فلسفه حیات انسانی و نظایر این ، ای به هستی نگاه آیه ،  اللهی به مقام خلیفه 

اند  ال ل جوادی بررسی کرده نیز مبانی سلامت معنوی را در اندیشه آیت (  ۱4۰۰)   پور یدال ل 

به مواردی هم  توحید و  کرده ،  چون  اشاره  الهی  بودن روح  دارا  و  به  معادباوری  و  اند  

  تمام این اند. نکته مهم در  آراستگی به فضایل اشاره کرده ،  عبادت ، چون توبه مواردی هم 

آفرینی اجتماعی  ها بعد اجتماعی و نقش پژوهش ها این است که در هیچ کدام از این 

نبوده  با رویکرد  و حتی می ؛  است عبادت مدنظر  که عمدتا سلامت معنوی  توان گفت 

که این پژوهش در صدد آن است که ماهیت اجتماعی  است. در حالی فردی بررسی شده 

ال ل  در دیدگاه آیت   - با عنایت به جنبه اجتماعی عبادات   – معنویت و تربیت معنوی را  

 جوادی نشان دهد.  

 سوالات و روش تحقیق 

آملی ال ل جوادی گویی به این سوال است که از دیدگاه آیت این تحقیق به دنبال پاسخ 

 توان مطرح کرد؟های اجتماعی را میبرای عبادات چه مولفه 

ال ل  های آیت هایی که در کتاب با توجه به سرفصل )   منظور از عبادات در این تحقیق 

آمده جوادی  ذکر (  است آملی  نوع  ،  نماز ،  دعا ،  :  از  مطالعه  این  است.  اعتکاف  و  روزه 

تحقیق - ای کتابخانه  روش  و  است  می ،  اسنادی  کیفی  محتوای  برای  تحلیل  باشد. 

این سوال  به  ایشان:  آملی در دو کتاب خاص  ال ل جوادی های آیت دیدگاه ،  پاسخگویی 

که به طور ویژه ناظر بر عبادات  (  ۱۳۹4)   و  دانش و روش بندگی (  ۱۳۸۳)   حکمت عبادات 

در  ،  هستند  اجتماعی  جنبه  گونه  هر  به  که  عباراتی  گرفت.  قرار  تحلیلی  مطالعه  مورد 
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بندی  ها کدگذاری و دسته برداری شد. سپس فیش فیش ،  کرد عبادات مذکور اشاره می 

های  ها سازماندهی شد و موارد به دست آمده تحت عنوان مولفه شدند و محتوای آن 

بندی  نگری و جمع از طریق با هم ،  در جداول مربوطه قرار گرفت. سپس ،  اجتماعی اولیه 

 هشت مولفه اصلی در بعد اجتماعی عبادات به دست آمد.  ،  های مذکور مولفه 

 ها یافته 

تحقیق سوال  به  پاسخ  آیت ،  برای  از  منتخب  آثار  در  معنایی  عبارات  ال ل ابتدا 

،  های اجتماعی در عبادات مورد نظر بود آملی که مشتمل بر اشاراتی به جنبهجوادی 

های  های اجتماعی اولیه از آن استخراج شدند که به دلیل محدودیت استخراج و مولفه

 قابل مشاهده است: ۱ها در جدول هایی از یافتهنمونه ، موجود
 

 محور اصلی

 (  عبادات )
 مولفه اجتماعی اولیه مفهومیعبارت 

 

 

 ذکرگویی

 ندارد نام به اختصاصی و است یاد معنای  به ذکر چون

  بارز مصداق احکام و معارف پیرامون علمی مذاکره و

  خدا ذکر منطقه، تربیت و تعلیم حوزه لذا، خداست یاد

 (. ۳۱۷ص. ، ۱۳۸۳، آملیجوادی ) بود خواهد

مصداق ، تعلیم و تربیت

 ذکر خدا 

،  خداست ذکر هم آن که علمی عمیق تفکر با خدا یاد

  از و تایید را دیگری  کدام هر و است هماهنگ کاملاا 

  تقویت سبب  خدا یاد یعنی کندمی استمداد دیگری 

 مذاکره و کندمی شکوفا را هوش شود ومی علمی بنیه

 هر و سازدمی متذکر و مترنم خدا یاد به را روح علمی

  شکوفا و شاداب را او دیگری ، شدند افسرده کدام

 (. ۳۱۷ص. ، ۱۳۸۳، آملیجوادی ) سازدمی

 یاد خدا و مذاکره علمی 

 امر آن کثرت به و است عبادت  خداوند یاد گرچه

  دیگر از بیش خاص موارد در آن تاثیر است شده

،  ذکر و یاد خدا در تجارت

 بیع و جنگ 
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۲۱ 

 محور اصلی 

 (  عبادات )
 مولفه اجتماعی اولیه مفهومیعبارت 

  و بیع به شخص اشتغال مورد مانند، است موارد

  تهاجم حالت  در جنگ به پرداختن مانند و تجارت

 از فرار مانع تنها نه  نبرد صحنه در خدا یاد که دشمن

  شود می  پیروزی  سبب شودمی جنگ جبهه

 (. 4۲۷ص.  ، ۱۳۹4، آملیجوادی )

 

 

 نماز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 را شما که بخواهید و بخوانید را خدا اندگفته کهاین

 که است آن برای  نگذارد وا خود حال به ای لحظه 

  چیزی  و کندمی  حلق را دین عداوت و کینه، حسد

 کینه هرگز  گذارد.نمی  باقی دین های ریشه  برای 

خودخواهی   امور این منشأ نگیرید دل در را یکدیگر

 بردمی  بین از را خودخواهی نماز و است

 (. ۱۰۷ص.  ، ۱۳۸۳، آملیجوادی )

کینه و  ، و رفع حسد؛ نماز

 دیگران عداوت نسبت به 

انسان ، کندانسان را خاکسار و متواضع می، سجده

، ۱۳۸۳، آملیجوادی ) خاکسار هرگز نمی گوید من

 (. ۱۰۶ص. 

و تواضع در برابر ؛ نماز

 دیگران

 عده شب نماز  در سحر هنگام گویدمی که دینی آن

 دین همان، بیشتر یا نفر چند حداقل کن دعا  را زیادی 

 برای  باش مومن 4۰ کار حل فکر به روز گویدمی

 دعا هم را دیگران و برخیز شب گویدمی وقتی اینکه

  دستور این باش کارشان مواظب هم روز یعنی کن

  سفره مهمان دیگران که آموزدمی  انسان به کرم درس

 (. ۲۲۹ص. ، ۱۳۸۳، آملیجوادی ) باشند انسان

و خیرخواهی و ؛ نماز شب

دعا برای دیگران و به فکر  

 ایشان بودن مشکلات 

 و بخوانند مسجد در را نماز باید مسجد همسایگان

 به لااقل نشوند  موفق مسجد در جماعت به اگر

  را یکدیگر تا بخوانند مسجد در را نماز فرادا صورت

  متقابلی صفای   و محبت، کار این با  و ببینند جاآن در

 نماز کردند عادت مردم اینکه از پس شود. ایجاد

و ؛ نماز جماعت و جمعه

 محبت میان مردمصفا و 
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 محور اصلی

 (  عبادات )
 مولفه اجتماعی اولیه مفهومیعبارت 

 یک مردم بار یک هفته بخوانند جماعت به را گانهپنج

 و کنند پیدا جمعه حضور نماز برای  جا یک در منطقه

  نماز بار دو سالی که شده  داده دستور آنها به سپس

، آملیجوادی  ) بخوانند. هم با را قربان و فطر عید

 (. ۲۵۱ص. ، ۱۳۹4، آملیجوادی ) (.۳۳۶ص.  ، ۱۳۸۶

  بر تنهایی و کردن اقامه فرادا را نماز اندیشیدن تنهایی

 گریستن آله  و علیه ال ل صلی پیامبر خاندان مصیبت

  عقل شکوفایی برای  اما نیکوست و دارد ثواب گرچه

 شرکت درباره  که هاییسفارش نیست کافی گروهی

 و مسجد در حضور مانند گروهی های برنامه در

  حج المللی بین کنگره و جماعت و جمعه نمازهای 

 اند جامعه خرد شکوفایی برای  همگی است شده

 (. ۳۲۹ص.  ، ۱۳۹4، آملیجوادی )

و ؛ نماز  جمعه و جماعت

 شکوفایی خرد جامعه

 

 روزه

 تنها نه که پردازیممی روزه باطن به ما اندازه چه تا

  بلکه نیاشامیم و نخوریم  چیزی  و بگیرد روزه ظاهرمان

 در ای خاطره نگذاریم بگیرد روزه هم ما درون و سر

  کسی بد دل در مبادا پسنددنمی  خدا که کند خطور دل

 عبور دل در خاطرات اگر که نیست چنین بخواهیم را

 نشود تیره انسان دل یا نداند سبحان خدای  کرد

 (. ۱4۱ص.  ، ۱۳۸۳، آملیجوادی )

و خیرخواهی و نیک  ؛ روزه

 اندیشی برای  دیگران

  این و است معنوی  کمالات از سخن داری  روزه در

 ما برای  مقامات این اگر دارد وجود انسان برای  مقام

 پس دادندنمی را دعاها این خواندن دستور نبود

 مستحبی روزه توان می چون رسید مقام آن به شودمی

 داد اسیر مسلمان غیر یک به را خود افطاری  و گرفت

 (. ۱۳۵ص.  ، ۱۳۸۳، آملیجوادی )

و اطعام و کمک به  ؛ روزه

 غیرمسلمان 

و ایثار و  ؛ دعا و ذکر  چنین داشتن رمضان مبارک ماه  های شب دعاهای  در
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۲۳ 

 محور اصلی 

 (  عبادات )
 مولفه اجتماعی اولیه مفهومیعبارت 

  خدا به که کنندمی توصیه انسان به را بلند روحی

 و کنیمی حفظ را دینت که تو خدایا کنید عرض

  تو دین تا بده توفیق برداری  آن از دست نیست ممکن

  زنده را تو دین دیگران اینکه نه شود زنده من دست به

  به روزه و نماز بگذار بنشینم دین سفره کنار من و کنند

  مهمان دیگران که شود زنده من خون با و من دست

  و بدهند خون و بجنگند دیگران اینکه نه باشند من

 بگیرم روزه  و بخوانم نماز من و کنند احیا را دین

 (. ۱4۶ص.  ، ۱۳۸۳، آملیجوادی )

 فداکاری در حق دیگران

 روزه  است   آمده  روزه  فضیلت   روایات  از   بعضی   در 

 این   بچشید   را   گرسنگان درد   و  شوید   گرسنه  تا  بگیرید 

 چرا   وگرنه  است  اولیه  های قدم  از   گفتن سخن  ما   زبان   به 

 سیر   همیشه   خودمان   و  باشد  گرسنه   کسی   بگذاریم   باید 

 هستندغذا   گرسنه   واقعاا   ای عده   قیامت  در  باشیم 

 در  که   طور همان   شوند نمی   سیر هرگز   ولی   خورند می 

 تمام   طمع  و   آز  حس   چون   شدند نمی   سیر هرگز   دنیا 

  « د  ی هَلْ منِْ مَزِ صورت»   به   هم   آخرت  در ،  نیست  شدنی 

 (. ۱۵۱ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی جوادی )   کند می   ظهور (  ۳۰ق:  ) 

و همدردی و همدلی  ؛ روزه

 نیازمندان جامعهبا 

 زیر  که   کسانی  به  نسبت  بایست می   رمضان   مبارک   ماه  در 

 داشت   ملاطفت   و  ارفاق  شوند می   حساب   انسان  دست 

 شوند می   مشخص   قیامت   در  دست  بالا   و  زیردست 

 (. ۱۵4ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی جوادی ) (  4۵۲  حکمت: ) 

و مدارا و ملاطفت با ؛ روزه

 زیردستان 

  دعاست و رمضان توبه ماه در دیگر وظایف از یکی

  همه برای  بلکه نکند  دعا خود برای  تنها کنید سعی

 کردن دعا ادب قرآن چنانکه نماید عافیت و خیر طلب

  ما به دنیا در »پروردگارا کند:می بیان چنین را آن نوع و

(  ۲۰۱بقره: ) کن« عطا نیکی آخرت  در و نیکی

و طلب خیر و  ؛ روزه

 عافیت برای همگان
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 محور اصلی

 (  عبادات )
 مولفه اجتماعی اولیه مفهومیعبارت 

 (. ۱۵۹ص.  ، ۱۳۸۳، آملیجوادی )

 

دعا و  

 استغفار

 رو   این  از   است   آمرزش  طلب  و   استغفار،  آزادی   راه 

 و   ربی  استغفرال ل   بگو   بار  چندین   روز   شبانه در   اندگفته 

 طلب  دیگران   و   خود   برای   نماز  غیر   و  نماز  الیه. در   اتوب 

 به   رفتن  برای   نه   و  آتش   از   رهایی  برای  نه   کنید  آمرزش 

 این  از   بالاتر   هدف   باید   بلکه  آن  در  شدن   متنعم   و   بهشت 

 (. ۱۳۰ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی جوادی )   باشد   مسائل 

و طلب آموزش ؛ دعا، نماز

 برای همگان 

  دعا احکام است اسراری  و آداب احکام دارای  نیز دعا

  بخواهد خدا از چیزی  چه انسان که است آن از عبارت

 که چیزی  نکند طلب خدا از حرام که است موظف

، آملیجوادی ) نخواهد خدا از رساندمی غیر به آسیب

 (. ۲۱۱ص.  ، ۱۳۸۳

و اجتناب از بدخواهی  ؛ دعا

 برای دیگران

 

 اعتکاف

ولی ؛ نیست روا  معتکف برای  مسجد از خروج گرچه

 کارهای  انجام یا و جمعه نماز در شرکت برای 

 حل کهشد. چنان خارج مسجد از تواندمی ضروری 

  جامعه در نیازمندان نیاز رفع و اسلامی مشکلات نظام

  مشکل و گره  حل برای  که است مهم چنان اسلامی

  که چنانهم  شده داده اجازه معتکف به مسلمان یک

 نظام مشکل آید بیرون  مسجد از است اعتکاف حال در

  برگردد. که خود جای  به دوباره و کند حل را مردم و

  و بیگانه نه آیدمی حساب به عبادت همین ادامه هم آن

 است آن عبادت به اعتکاف ارزش چون آن از جدای 

  عبادت عرفه و مشعر و منا در وقوف که طورهمان 

 (  ۱۸۷ -۱۸۶ص.  ، ۱۳۸۳، آملیجوادی ) است

و مشکل گشایی ؛ اعتکاف

 از مردم و نظام 

  ظهور از اول حالی چنین در معتکف که است شایسته

، نظام دوام و بقا آنگاه دارد مسئلت را ال ل  بقیه خدا ولی

  و حوزه بقای  رهبری  معظم مقام عظمت و صیانت

و دعای خیر برای  ؛ اعتکاف

دعا برای ، نظام اسلامی

فرج و نجات مسلمین 
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۲۵ 

 محور اصلی 

 (  عبادات )
 مولفه اجتماعی اولیه مفهومیعبارت 

  عظمت و صیانت و تقلید مراجع عظمت و صیانت

  و شرق در محروم مسلمانان نجات و اسلامی امت

 کند درخواست اله اقدس ذات از را عالم غرب

 این از که بهتر چه (.۱۸۹ص.  ، ۱۳۸۳، آملیجوادی )

  و خود فکر به تنها  نه بگیریم و جامع بهره الهی فیض

  و باشیم مسلمین و اسلام فکر به بلکه خود نزدیکان

 (. ۱۹۰ص. ، ۱۳۸۳، آملیجوادی ) کنیم دعا همه برای 

 جهان 

اعتکاف مانند نماز نیست که بتوان آن را در هر مکانی 

آورد... اعتکاف باید در مسجد جامع یا  به جا 

مسجدالحرام یا مسجدالنبی باشد.... که مصلای توده 

 (. ۱۸۳ص. ،  ۱۳۸۳، آملیجوادی ) مسلمانان است

اعتکاف در حالت همنشینی 

 با دیگران

 

 آملی الله جوادی های اجتماعی اولیه در عبادات در دیدگاه آیت هایی از استخراج مولفه . نمونه 1جدول  

ها نشان داد که عبادات مذکور آمیخته با ابعاد اجتماعی متنوعی هستند. از طریق  یافته 

هم  مولفه نگری و جمع با  اجتماعی بندی  بعد  ،  های  مولفه اصلی در  در مجموع هشت 

 (  ۲جدول شماره )   اجتماعی عبادات به دست آمد 
  

 ها منابع استخراج مولفه  های اجتماعی اولیه در عبادات لفه مو 
های اجتماعی  مولفه 

 اصلی 

 بودن با جمع  ۱۸۳ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  قرار گرفتن در جمع 

خیراندیشی و خیرخواهی برای  

 دیگران 

؛  ۲۲۹ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی 

 ۱4۱ص 
محبت و  

خیرخواهی  

عمومی و  

 پیوندهای اجتماعی 

 ۱۳۰ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  طلب آمرزش برای همگان 

 ۱۵۹ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  طلب عافیت برای همگان 

،  ۱۳۸۶؛  ۲۲۲ص ؛  ۱۳۸۶،  آملی مانند: جوادی  محبت نسبت به مومنان 
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 ها منابع استخراج مولفه  های اجتماعی اولیه در عبادات لفه مو 
های اجتماعی  مولفه 

 اصلی 

 ۲۵۱ص.  ،  ۱۳۹4؛  ۳۳۶ص.  

 دعا در حق اهل ایمان 
؛  ۱۱۸ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی 

 ۲۲۹ص 

  ازمندان ی با ن   ی و همدل   ی همدرد 

 جامعه 
 ۱۵۱ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی 

 

حمایت مالی از  

 قشر نیازمند جامعه 

 

 ۱۱۵ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  طمع و آز   مهار 

  ی به اعضا   ی و بخشندگ   اطعام 

 جامعه 

؛  ۱4۵ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی 

 ۱۵۲ص 

 ازمندان ی ن   اطعام 
؛  ۱۳۳ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی 

 ۲۶۹ص ؛  ۱۵۲ص 

ان  رمسلمان ی و کمک به غ   اطعام 

 گرفتار 
 ۱۳۵ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی 

رفع حسد و کینه و عداوت نسبت  

 به دیگران 

؛  ۱۰۷ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی 

 ۲۱۱ص 
 

زدودن رذایل  

 اجتماعی   - اخلاقی 

حفظ زبان و اجتناب از آزارهای  

 زبانی 
 ۱۵۵ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی 

 ۱۱۶ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی جوادی مانند:   حفظ چشم و گوش از گناهان 

 ۲۱۱ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  اجتناب از آسیب به دیگران 

 ۱۸۷  - ۱۸۶ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  گران ی از د   یی گشا مشکل 

تعامل اخلاقی  

 اجتماعی 

 ۱۵۲ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  ی و اطعام نواز مهمان 

 ۱۰۶ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  تواضع 

 ۱۵4ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  مهربانی 

حق گرایی و دفاع   ۱۰۱ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  طلبی حق گرایی و  حق 

 ۱ج ،  ۱۳۹۸،  جوادی آملی مانند:   انزجار از ظالم  از حق و حقیقت 

 ۱4۶ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  با دشمن   جهاد 
 دفاع از کشور 

 ۱4۶ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  گران ی در حق د   ی و فداکار   ثار ی ا 

https://ketabja.ir/product-category/%d8%a2%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d8%af%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%84%db%8c/
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 ها منابع استخراج مولفه  های اجتماعی اولیه در عبادات لفه مو  
های اجتماعی  مولفه 

 اصلی 

 ۱۹۰  - ۱۸۹ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی  خیرخواهی برای نظام اسلامی 
بصیرت سیاسی و  

 تلاش جهانی 
دعا برای گشایش و نجات  

 مسلمین جهان 
 ۱۹۰- ۱۸۹ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی مانند: جوادی 

 

 آملی الله جودی اجتماعی اصلی عبادات در دیدگاه آیت های  . مولفه 2جدول  

تهی  ،  عبادت و حتی عباداتی که ظاهرا به صورت فردی اجرا می شوند ،  بدین ترتیب 

و حتی برخی از  ،  خیرخواهی عمومی ،  از جنبه اجتماعی نیستند و توام با جمع اندیشی 

اقدام عملی جهت رفاه حال   با  آمیخته  افطار )   عمومی آنها  اطعام در  لذا  (  مانند  هستند. 

صرفا به بهبود رابطه خود با خداوند بیندیشد.  ،  گونه نیست که انسان در حین عبادت این 

تواند رفع مشکلات اجتماعی  التزام به انجام صحیح و کامل عبادات می ،  در چنین فضایی 

آیت  تعبیر  به  و  جامعه  انسجام  و  اجتماعی  تعاملات  بهبود  جودی و  به  ال ل  حتی  آملی 

،  عبادات ،  بینجامد. به عبارت دیگر (  ۳۲۹ص.  ،  ۱۳۹4،  آملی جوادی )   خرد جامعه   یی شکوفا 

 بلکه رشد و کمال جامعه را نیز در پی دارد. ،  نه تنها معنویت فردی 

،  رشد و کمال فردی و تقرب به آستان الهی ،  آملی ال ل جودی اصولا در اندیشه آیت   

مسئولیت   احساس  و  دغدغه  و  جمعی  فکر  و  ذهن  بدون  انسان  که  نیست  موضوعی 

گرایانه بدان دست یابد. چرا که بر اساس نظر  ها و اقدامات جمع اجتماعی و بدون تلاش 

اللهی  ایشان انسانی که در پی کمال و تقرب به ال ل است و در پی رسیدن به مقام خلیفه 

باشد ،  است  نفس خویش  امیر  اوست کمترین حد خلیفه ،  این که  برای  اوج  ؛  اللهی  اما 

خلافت انسان این است که به فکر دیگران نیز باشد و دست دیگران را نیز بگیرد و بر  

را به راه آورد. به  گمشدگان  ،  دیگران به سان خورشید و ماه فرمانروا باشد و با نور خود 
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دیگر  چهره ،  عبارت  دارد:  چهره  دو  انسان  نهایی  و  کمال  است  مرتبط  خدا  به  که  ای 

" است و چهره "لقاء  " می ال ل باشد.  ای که با ماسوای خدا در ارتباط است و "خلافت ال ل

لقاء  به  می برخی   منظور  به  سفری ،  اند مستغرق  حق  لقای  همان  در  چون  و  رسند ال ل 

،  اند اما کسانی که به مقام "جمع الجمعی" بار یافته ؛ ماسوا ندارند  به  نسبت  الهی  خلافت 

ماموریت خلیفه اللهی را نیز عهده دارند و ماسوای خدا  ،  ال ل در عین ادراک شهودی لقاء 

 چهره  دو  این  میان  تفاوت   (. ۱۲۰ص.  ،  ۱۳۷۹،  آملی جوادی )   کنند را به اذن خدا تدبیر می 

 البته  کرد.  چهارگانه جستجو  اسفار  از  چهارم  سفر  و  سفر  سوم  مرتبه  تفاوت  در  توان می  را 

،  رو این  از  و  خواهد بود  دیگران  از  تر کامل ،  یابد  بار  چهارم  سفر  فیض  به  که  واصلی  سالک 

 جامع  و کون  اعظم  اسم  مظهریت  اثر  در  که  است  کاملی  انسان  چنین  بهره  فقط  اقصی  نقطه 

،  آملی جوادی )   اوست  وجودی  کمال  نهایت  محصول  و  او  افاضه  از  دیگران  فوز ،  شدن 

   (. ۱۲۱ص.  ،  ۱۳۷۷

راستای هویت جمعی و احساس مسئولیت اجتماعی  ایشان در جای دیگری نیز در  

  مسیر   در   نیز   سالک   انسان ،  باشد   بلند   همت   دارای   باید   انسان   نویسند: ال ل می در سالک الی 

  پیشگاه   به   و   برسد   الهی   لقاء   مقام   به   یعنی   بلند   هدف   به   که   کند می   حرکت   جهتی   در   سلوک 

  به   خواهد می   بلکه ،  یابد   بار   مقام   آن   به   خود   خواهد می   تنها   نه   رابطه   این   یابد. در   بار   خدا 

،  دیگر   عبارت   به   اقتدا کنند.   او   به   دیگران   تا   شده   دیگران   پیشوای   و   امام   که   برسد   مقامی 

  نیست   فکر  این   به ،  ربود   دیگران   از   را   سبقت   گوی ،  خیرات   مسابقه  میدان   در   وقتی   انسان 

  راه   اهل   امامت   فکر   به   بلند   همت   با   بلکه ،  برسد   مقصد   به   و   کند   حفظ   را   خویشتن   فقط   که 

  کم   شدن   عنداللهی   شامخ   مقام   آن ،  دیگران شد   امام   وقتی   کند. می   هدایت   را   مردم   و   بوده 

  و   رسیده   مقصد   به   خود   اول   درجه   در   انسانی   چنین   یعنی ؛  شود می   گشاده   او   روی   به   کم 
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»و می   راه   این   در   نیز   را   دیگران   دست   سپس   (  ۷4فرقان:  )   اماما«   للمتقین   جعلنا   گیرد: 

رابطه  ،  سالک ،  بنابراین   (. 4۲ص.  ،  ۱۳۹4،  آملی جوادی )  ارتقای  و  بهبود  فکر  به  تنها 

 خصوصی خود با خداوند نیست. 

ها و خدمات اجتماعی به  عبادات با سایر فعالیت ،  توان گفت که اولا در مجموع می 

به  ،  "نمازگزار" ،  آملی ال ل جودی و به تعبیر آیت ،  صورت مکمل در نظر گرفته می شوند 

ادای  ،  کند ی فقرا منظور م   ی برا ،  را هم   ی سهم   از اموال خود ،  کند دیگران خیررسانی می 

به حق شهادت   ی مسائل حقوق   در ،  است   بند ی پا اجتماعی خود    به تعهدات ، کند می  امانت 

دنیا  (  ۹۶- ۱۰۱ص.  ،  ۱۳۸۳،  آملی ی جواد )   د ده ی م  ترک  به  توصیه  دین  در  اگر  لذا  و 

ترک زرق و برق    و به معنای   است   " ترک خدمت به مردم " از    ر ی غ   " ا ی ترک دن " ،  است شده 

و ترک خدمت به جامعه روا    ی ر ی گ انزوا و گوشه ،  و الا ؛  از هوا و هوس است   یی و رها 

  طلاق   (. ۸۵ص.  ،  ۱۳۸۶،  آملی جوادی )   عبادت است ،  خدمت به مردم مسلمان   را ی ز ؛  ست ی ن 

  الهی   روح   زیرا ،  خداست   بندگان   مشکلات   حل   و   جامعه   امور   کردن   رها   از   غیر   1دنیا   دادن 

  طمع بی ،  دهد   طلاق   را   دنیا   کسی   اگر   مذموم.   دنیای   نه ؛  است   آخرت   و   دنیا   به   خیر   کارها   این 

  شدن   منزوی   به   آخرت   و   دنیا   دادن   طلاق   اما ؛  کند می   خیر   کار   مردم   برای   توان   همه   با   و 

جدایی می    اجتماع   و   مدیریت   حکومت ،  سیاست ،  اقتصاد   کردن   رها   با   دنیا   از   انجامد. 

ص.  ،  ۱۳۹4،  آملی جوادی )   نیست   پسندیده   دومی   اما   است   خوب   بسیار   اولی   دارد.   تفاوت 

  جامعه   از   و   بنشیند   ای گوشه   در   که   نیست   کسی   ریاضت   اهل   و   مرتاض   انسان   (. ۱۸۱-۱۸۰

  دنیا   از   ولی   کند می   خدمت   مردم   به   و   دارد   حضور   جامعه   متن   در   همواره   بلکه ؛  بشود   جدا 

  به   را   کارها   همه   ولی   کردند می   هدایت   را   آنان   و   بودند   مردم   متن   در   انبیا   منزوی است. 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

-« )نهجقدَْ طَلَّقتْکُِ ثلَاثاا لا رَجْعَةَ فیِهَاکه فرمود: »   دنیا  درمورد  السلامعلیه  امیرالمومنان اشاره به این فرمایش حضرت  .1
   (.77البلاغه، حکمت 



 

 

 فصلنامه          ۳۰ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

  مظاهرش   همه   در   را   حق   گویا   و   دادند می   انجام   لقای »هوالآخر«   برای   و   »هوالاول«   دستور 

   (. ۱۳۰ص.  ،  ۱۳۹4،  آملی جوادی )   دیدند می 

و  ؛  شوند اجتماعی تکمیل می ها و خدمات  اما علاوه بر این که عبادات با سایر فعالیت 

نوعی عبادت  ،  های اجتماعی که با نیت الهی انجام شوند نیز علاوه بر این که تمامی فعالیت 

این ؛  شوند محسوب می  از  بالاتر  آن   – ها  بلکه  بود نشان  و  این تحقیق در صدد  چه که 

و حتی عباداتی که اصطلاحا  ،  این است که حتی خود عبادات به معنای خاص   - بدهد 

 های اجتماعی نیستند. خالی از روح جمعی و مولفه ،  شوند فردی تلقی می 

در رویکرد    )   وجهه اجتماعی عبادات و سیر و سلوک و ریاضت ،  در چنین فضایی 

  و   سیر  مراحل  از   یکی  که   کما این که به اعتقاد ایشان خلوت ؛  شود بهتر فهم می ( اسلامی 

  با ،  مثبت   امر   این   که   شود   تبیین   ای گونه   به   باید ،  است   عارفانه   مقامات   از   و   عرفانی   سلوک 

  از   انزوا   و   جامعه   از   اعراض   معنای   به   در حالی که خلوت ؛  نشود   متشبه   مذموم   انزوای 

بر این    (. 4۱۸ص.  ،  ۱۳۹4،  آملی جوادی )   ستوده   نه ،  است   نکوهیده   کاری   اجتماعی   وظیفه 

و یا  (  ۱۳۹۳،  عباس زاده )   اساس و اگر عبادت را یک نیاز معنوی اصلی در نظر بگیریم 

یا حتی اگر به عنوان یکی از روش  های پرورش  هدف پرورش معنویت تلقی کنیم و 

دهد  درک ابعاد اجتماعی عبادت نشان می ،  محسوب نماییم (  ۱۳۹۶،  آذربایجانی )   معنویت 

مندی در قبال  که عبودیت و معنویت امری نیست که در انزوا و بدون تفکر و دغدغه 

مثلا در نماز شب  ، ترین ارتباطات انسان با خدا دیگران حاصل شود. حتی در خصوصی 

نهد و حتی بیشتر از آن  مومن دیگران را به کنار نمی ،  و دعا و ذکر و مناجات و اعتکاف 

شد و برای سلامت و عافیت  اندی به دیگران می ،  خواهان خیر و نیکی باشد ،  که برای خود 
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و حتی برخی عبادات کاملا آمیخته با تلاش عملی برای رفع    1کند ها دعا می و موفقیت آن  

 مسائل جامعه اسلامی است. 

احساس مسئولیت در قبال  ،  تربیت معنوی همراه با تقویت همدلی ،  گونه باشد اگر این 

نیازمندان جامعه است و  ،  دیگران  - حتی به تربیت اخلاقی تلاش برای رفع مشکلات 

های گوناگون  در تربیت اسلامی ساحت ،  کند. به عبارت دیگر اجتماعی متربی کمک می 

جنبه  و  نیستند  جدا  هم  از  هم تربیت  مختلف  معنوی های  تربیت  ،  اقتصادی ،  چون 

توحیدی ،  اجتماعی  رویکرد  تحت  و...  می ،  اخلاقی  یکپارچه  هم  تنها  با  نه  آنها  شوند. 

حتی تربیت اقتصادی جدا  ،  بلکه در محتوا و محورهای تربیت ،  وحدت در هدف دارند 

برعکس بسیاری  ؛  از تربیت معنوی نیست و تربیت معنوی جدا از تربیت اجتماعی نیست 

که به دلیل فقدان عنصر کانونی  ،  از رویکردهای تربیت معنوی سکولار در جهان غرب 

بخش  نو ،  وحدت  از  هم  آن  و  محوری  انسان  حاکمیت  نتیجه  در  و  و  فردگرایی  ع 

رنگ و بوی  شود و همان هم ها جدا می ساحت تربیت معنوی از دیگر ساحت ،  لیبرالیستی 

در چنین مکاتبی هدف معنویت رسیدن فرد به  ؛  کند فردگرایانه و خودمحورانه پیدا می 

 شادی و آرامش و سلامت و رشد فردی است.  
  

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

   (.183، ص. 1، ج 1397کردن که الجار ثم الدار )صدوق، ال ل علیها در دعا اشاره به سیره حضرت زهرا سلام .1
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 گیری نتیجه 

فردگرایی است که در همه    و به ویژه ،  اومانیسم ،  های مهم فرهنگ مدرنیته یکی از مولفه 

و  (  ۱۰۳ص.  ،  ۱۳۸۶،  آزاده و توکلی )   جوامع و از جمله در ایران هم رو به گسترش است 

  .کند   گرایانه پیدا   فرد   جنبه ،  حتی معنویت و رشد معنوی ،  چیز   شود که همه باعث می 

انسان معنوی در این دیدگاه به فکر ساختن و رشد دادن خود منقطع از دیگران است. لذا  

شود که در بحث از آثار مثبت  به ویژه در تحقیقات جدید در این زمینه بسیار مشاهده می 

  استرس   معنویت و تربیت معنوی به موارد ناظر بر رشد و بهبود فردی هم چون: کم شدن 

افزایش سطح    (، ۲۰۲۰،  نورنعینه و همکاران )   کاهش افسردگی   (، ۲۰۱۹،  شریف و آنگ ) 

،  مک کان و همکاران )   روانی   افزایش سلامت   (، ۲۰۲۰،  بوزک و همکاران )   نی ذه   بهزیستی 

نفس   (، ۲۰۲۰ یومی )   افزایش عزت  و  ارتقای سلامتی   (، ۲۰۲۰،  هیدمی  و  )   و  گالگس 

شود. اما در رویکرد اسلامی اگر عبادات را خود معنویت و یا  تاکید می (  ۲۰۱۹، سگرین 

،  های این تحقیق بر اساس یافته ،  هرحال به ،  بگیریم راهی مهم برای تحقق معنویت در نظر  

باید در تعاریف معنویت و  ،  لذا این وجهه اجتماعی در مقام نظر ؛  امری فردگرایانه نیست 

های تربیت معنوی به طور واضحی ظهور  تربیت معنوی و نیز در طراحی محتوای برنامه 

مربی بدین جنبه کاملا توجه و اهتمام داشته باشد. در  ،  تا در مقام عمل نیز ؛  و بروز یابد 

تصریح  حالی  واضحی  صورت  به  امر  این  معنوی  تربیت  تعاریف  از  بسیاری  در  که 

حزن  ،  تفکر ،  خلوت ،  و حتی مراحل تربیت معنوی در قرآن مشتمل بر: تمهید   1است نشده 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

نمونه   . 1 به عنوان   تربیت " به عنوان   آفریدگار  با   انسان  ۀ رابط   ۀ کنند   اصلاح   و   خداگرا، خدامحور   تربیتی   معنوی"، 
  و (  خدا   معرفت   و   شناخت )   عرفانی   و  اعتقادی   های بنیان   تقویت   رویکردی   چنین  بارز   ویژگی   است و تعریف شده 

  است   »معنوی ت، عبارت :  است شدهگفته    یا  و   (. ۱۳۹4،  احقر   و   بیان   ذکر شده است )انتظامی   بندگی   و   عبودیت   ۀ روحی 
  نیروهای   از   استعانت   نیز   و   الهی   های انگیزه   و   جهان، عواطف   و غیب   خدا   به   ایمان   راه   از   متعال   خدای   با   ارتباط   از 

یعنی دست کم می توان گفت که جنبه اجتماعی در این گونه تعاریف  (. 1387ریا، الهی )سقای بی  قُرب اثر  بر  غیبی 
 است.   تصریح نشده
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،  طمانینه ،  معرفت ،  محبت ،  شوق ،  اراده ،  شکر ،  صبر ،  تحذیر از رحمت خدا ،  رجاء ،  و خوف  

(  ۱۳۹۶،  رضوی )   است   فنا در نظر گرفته شده ،  وحدت ،  اتحاد ،  توحید ،  تسلیم ،  رضا ،  توکل 

 سازد. که عمدتا جنبه فردی این سیر و سلوک را به ذهن متبادر می 

آملی در قالب  ال ل جوادی این تحقیق ابعاد اجتماعی چند عبادت مهم را در آثار آیت 

حتی عباداتی که اصطلاحا فردی تلقی  ،  بر این اساس   هشت مولفه اجتماعی نشان داد. 

دارای ابعاد اجتماعی هستند و لذا رشد و تربیت معنوی دارای ماهیتی اجتماعی  ،  شوند می 

است و تربیت معنوی چیزی نیست که در شرایط منقطع از دیگران و فردگرایانه محقق  

ای غنی است که نه تنها  شود. نتیجه آن است که تربیت معنوی با رویکرد اسلامی برنامه 

مستقیم   غیر  صورت  تک   – به  اصلاح  با  اجتماع و  سازنده  واحدهای  بهبود    - تک  به 

جمعی و سلامت  بلکه به طور مستقیم نیز در پرورش هویت  ،  شود اجتماعی منجر می 

 اجتماعی  افراد موثر است.  

بدون دل  فردی  و مسئولیت در اسلام رشد  به دیگران ممکن  نگرانی  نسبت  پذیری 

لاجرم همراه با رشد و بهبود اجتماعی است و این امر  ،  رشد و معنویت فردی نیست و  

تواند تربیت معنوی با رویکرد اسلامی را به عنوان رقیبی کارآمد  و قابل توجه برای  می 

 تربیت معنوی سکولار و فردگرای غربی مطرح کند. 
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 ی ن ی اخلاق د   ی ات از منظر روانشناس ی روا   ات و ی آ   در   ی زش اخلاق ی به انگ   ی كرد ی رو 

 **** ی زد ی   ی عسگر   ی عل     |     *** وحید واحد جوان     |     بهروز محمدی منفرد     |    ی جواد غفار 

   چکیده 

  یدارد.اما چرا انسانها در برخ  یانجام رفتار اخلاقزه بر یانگ یانسان در ذات خودش وبه لحاظ فطر
  ی دارند.ودچار ب  ی ر اخلاقیزه بر رفتار غیانگ  یا حتیندارند؟و  یاخلاق  یزه بررفتارهایت ها انگیموقع
مقاله   ی اصل  ل هم وجود دارد.سؤا  نید   یاخلاق  ی هامسأله در آموزه  ن یشوند. هم  ی وشرارت م  ییپروا

انجام   یبرا  زهیانگ،  نید  یبا علم به الزامات اخلاق  یدار  نید  یمدع  ای و  نین است که»چرا افراد متدیا
  ی چه نسبت  نی. بنابراکنندیعمل م نید یبرخلاف دستورات اخلاق یگاه ایندارند؟«. و یفعل اخلاق

که مفهوم  یاز آنجائ دارد؟وجود  یاخلاق زشیوانگ یاخلاق یهامعطوف به گزاره ینید یباورها نیب
زش  یرد ومفهوم»انگیگ ی« مورد بحث قرار میمربوط به آن در»روان شناسهای  هینظرزش« و  ی»انگ
ای است. به هم  یدیاخلاق «از مباحث مهم وکل  ی«در»روانشناسیاخلاق مقاله با روش    نین جهت 
تب  یلیتحل،  یفیتوص »انگ  نییدرصدد  وموانع  نو   « یاخلاق  زشی عوامل  منظر  به    ییاز  موسوم 

د  ی»روانشناس برخینیاخلاق  به  استناد  با  وروایآ  ی«  ونتیات  .حاصل  است  ایات  عوامل  ،  نکهیجه 
، « وغفلت یز«و»عدم آگاهیال وغرای « وغلبه»امییتقوا  یمان«و»بی»ضعف ا،  مانند»ضعف اراده«  یدرون

، جامعه  یشوآموز  یتینظام ترب،  مانند خانواده  یرونین عوامل ب یاست.همچن   یزش اخلاقیموانع انگ
 افراد هستند.   یزش اخلاقیمؤثر در انگ، حکومت  یورفتارها یومجاز  یقیحق یارتباطات اجتماع

 ها کلیدواژه 

  . ی ن ی اخلاق د   ی روانشناس ،  اخلاق   ی روانشناس ،  ی زش اخلاق ی انگ ،  زش ی انگ   

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ
  دانشجوي دکتري مدرسي معارف اسلامي دانشگاه تهران ( .j.rahpoo110@gmail.com  ) 

 ران یگروه اخلاق دانشگاه تهران. تهران. ا   ار ی دانش .   (muhammadimunfared@ut.ac.ir ) 
 ( vahedjavan@ut.ac.ir)   . ران ی اخلاق دانشگاه تهران، تهران. ا استادیار گروه   ***

   ( asgariyazdi@ut.ac.ir. ) ران ی استاد دانشکده معارف واندیشه اسلامي دانشگاه تهران، تهران. ا  **** 
 ( 1403/ 03/ 19؛ تاریخ پذیرش  1403/ 02/ 24تاریخ دریافت:  ) 

   ات ی و روا   ات ی در آ  ی اخلاق   زش ی به انگ   ی کرد ی رو (. 1403) بهروز محمدی منفرد، وحید واحد جوان، علی عسگری یزدی ، جواد غفاری  
 doi: 10.22034/ethics.2024.455192.1969   | .   77ـ   39(، 31)   2، فصلنامه اخلاق وحیانی ،  ی ن ی اخلاق د   ی از منظر روانشناس 
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 مقدمه 

مؤثربر رفتار به کار   ی ندها یعوامل وفرا   ی بررس   ی زش« برا ی مفهوم »انگ ،  ی در روانشناس 

شود.در   یا عدم رفتار م ی موجب رفتار و   ی ز ی ن است که چه چ ی ا   ی رود وسؤال اساس   ی م 

نظر ی انگ   ی روانشناس  به شش  می زش معمولا  اشاره  ن ی نظر ،  زه ی ه غر ی شود.نظر   یه  ، از ی ه 

 .ی ه شناخت ی نظر ،  یی ه رشد وتسلط جو ی نظر   ، ه کشاننده ی نظر ،  ت ی تقو - ی ر ی ادگ ی ه  ی نظر 

ست.از ی ه ها ن ی نظر  ی ل ی ان تفص ی ب ، ن مقاله قصد ی در ا ( ۱۱۳،  ص. ۱ج. : ۱۳۹۷، ی شجاع ) 

»انگ   ی طرف  اخلاق ی مفهوم  مفاه ی زش  اساس ی«از  شناس   ی م  مباحث»روان   ی در 

به   یرغم علم وآگاه ی افراد عل   یپردازد که چرا برخ  ی ن موضوع م ی اخلاق«است.وبه ا 

نم   یباز هم عمل اخلاق   ی عمل اخلاق انجام  ، اخلاق   ی روانشناس ن  ی بنابرا   دهند؟   ی را 

اصل   ی موسو )   دهد.  ی قرارم   ی را مورد مطالعه وبررس   ی زش اخلاقی عوامل وموانع انگ 

ات ی در آ   یزش اخلاق ی انگ   ین اساس است که بررس ی بر هم (  ۷  ص.   : ۱۳۹۵،  گران ی ود 

های ر کرد. همین مسأله در آموزه ی «تعب ی ن ی اخلاق د   ی »روان شناس   توان   ی ات را م ی وروا 

وجود دارد. که چرا افراد متدین ویا مدعی دین داری با علم به الزامات اخلاقی دین هم  

دین ندارند؟   اخلاقی  اخلاقی  فعل  انجام  برای  دستورات   انگیزه  برخلاف  گاهی  ویا 

های  ین چه نسبتی بین باورهای دینی معطوف به گزاره بنابرا   کنند. اخلاقی دین عمل می 

اخلاقی داشته باشیم که باور   اخلاقی وانگیزش اخلاقی وجود دارد؟ اگر ما یک گزاره

زش فرد به سمت رفتار اخلاقی ی آیا این به تنهایی موجب انگ   شود.دینی هم تلقی می 

کنیم که هم عنوان آیاتی را مشاهده می ،  های وحیانی ر؟  با مراجعه به آموزه یاخ ی شود    ی م 

نمونه در سوره به عنوان    کند." باور دینی" و هم " گزاره اخلاقی" بر آنها صدق می 

کبَرَُ مَقْتاا عنِدَْ   *  نَ آمَنوُا لمَِ تقَُولوُنَ ما لا تفَْعَلوُنَ ی هَا الَّذ ی  ا أَ ی »  د: ی فرما  ی م ۳و ۲ات ی آ ، صف 
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ِ أَنْ تقَُولوُا ما لا تفَْعَلوُنَ   همچنین ،  آیند شمار می ات در عین حال که باوردینی به ی ن آی « ا ال ل

زیرا خداوند تبارک و تعالی در این ،  هائی اخلاقی نیز تلق ی کرد گزاره توان آنها را  می 

که متعاقب آن عمل نباشد نهی کرده است. این آیات از این   یی آیات از گفتارها وادعاها 

باورهای ،  اگر ما به آن آیات باور داشته باشیم ،  اند حیث که در قرآن به آنها اشاره شده 

هستند  اخلاق  حوزه  به  معطوف  که  حیث  این  از  و  هستند  اخلاقی ،  دینی  باورهای 

با گزاره شمار می به  اگر  این است که  اکنون مسأله  ا آیند.  مفاد  مثل  آ ی ای اخلاقی  ه ی ن 

فرد را به ، شود. آیا چنین باور دووجهی فه مواجه شویم که باور دینی هم تلقی می ی شر 

یک  بودن  دینی  عنصر  آیا  یعنی  انگیزاند؟  برمی  اخلاقی  رفتار  اخلاقی   سمت  گزاره 

ممکن است ،  ها تأثیری در انجام خود فعل اخلاقی دارد یا خیر؟ در پاسخ به این پرسش 

 ناپروایی" یا " ضعف ایمان" تصور شود که موانعی از قبیل "ضعف اراده" یا " اخلاق 

، وجود دارند که مانع هستند فرد مؤمن با وجود برخورداری از یک باور دینی اخلاقی 

وبه همین جهت ضرورت دارد   به سوی انجام رفتار منطبق بر آن باور برانگیخته نشود. 

ات  از منظر رواشناسی  ی ات وروا ی به بررسی وتبیین عوامل وموانع انگیزش اخلاقی در آ 

 اخلاق دینی هم پرداخته شود.

 نه پژوهش ی ش ی پ   . 1

کل  رامونیپ اساس  بر  پژوهش    «، یاخلاق  زشی»انگ  زش«،ی»انگ  یهاواژه  دیموضوع 

اخلاق«و»روانشناسي اخلاق دیني« در   «،»روانشناسيین ی»اخلاق د  «،ی»ضعف اخلاق

 ت یموجود در سا  یهانامه ان یمقالات و پا   یموجود، اعم از برخ  یمنابع و مدارک علم

  ی مکتوب کتابخانه مل  ریو غ  یمنابع کتاب  و  یو نور مگز و پرتال علوم انسان  داکران یا

انگ   رانیا با توجه به   یاخلاق  زشیجستجوي اجمالي صورت گرفت. برخي آثار به 
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اند. با اختصار به مقایسه  بر قرآن پرداخته   دی با تأک  ژهیبه و  ،ی نید  یهاباورها و آموزه 

 از این آثار با پژوهش حاضر اشاره مي شود.  یوتفاوت برخ

  س؛ ی ن ی و ف   یی علامه طباطبا  شه ی در اند   ی اخلاق  زش ی ابعاد انگ   ی ق ی تطب  ی مقاله »بررس   در 

و    کند ی م   ی اخلاق بررس   ی شناس دو متفکر را در بعد روان   شه ی « اند ۱۳۹۶دهقان،    م ی رح 

  ی اخلاق   زه ی انگ   جاد ی ا   ند ی فرا   ن یی و تب   انه ی و برون گرا   انه ی درون گرا   افت ی آنها را در ره   دگاه ی د 

ن   گر ی کد ی با   م   زش ی انگ   ی عامل اصل   ز ی و  .که یك نوع روانشناسي اخلاق  داند ی متفاوت 

»تدو  مقاله  هدف  است؛  وفلسفي  انگ   ی الگو   ن ی عقلي  )بر    ی اخلاق   زش ی منابع  قرآن  در 

  ی اخلاق   زش ی نظام انگ   ن یی و تب   ی « بررس ۱۳۹۵  ، ی (؛ فاطمه وجدان زان ی رالم ی اساس کتاب تفس 

  ی برا   ی زش ی است. شش منبع انگ   زان ی الم   ر ی بر اساس تفس   یی و ارائه الگو   م ی در قرآن کر 

  ی اخلاق ورز   ی برا   یی و مبنا   ه ی پا   زه ی انگ   « ی فطر   شات ی است که »گرا   افته ی   ی ورز اخلاق 

شناخت  مقاله»عوامل  حاضراست.  پژوهش  از  متفاوت  ونتیجه  روش  لحاظ    ی است.به 

کر   ی اخلاق   زش ی انگ  انگ   ی مبتن   م ی قرآن  منبع  شناخت   ی نف   زش ی بر    ؛ ی ناهماهنگ 

« به دنبال استخراج عوامل  ۱۳۹۹  ، ی ک ی و حسن بوسل   ی ان ی محمد کاو   ، ی م ی محمدرضاکر 

انگ   ، ی در ساحت شناخت   ی اخلاق   زش ی انگ  با منبع    ی ناهماهنگ   ی »نف   ی درون   زش ی مرتبط 

کر   « ی شناخت  قرآن  منظر  ش   م ی از  ک   وه ی است.  تحل   ی ف ی آن  نوع  از  متن    ی محتوا   ل ی و 

  زش ی )منابع انگ   ان انس   ی درون   ی ها ش ی با گرا   ی اخلاق   زش ی است.ونیجه مي گیرد: عوامل انگ 

  ن ی همچن   کنند؛ ی عمل را فراهم م   ند ی فرا   ی ( ارتباط برقرار کرده و بستر لازم برا ی اخلاق 

»تب  اخلاق   ن یی رساله دکتري  رو   ی ضعف  ارسطو   ی افلاطون   کرد ی در دو  تأک   یی و  بر    د ی با 

کر   ی اخلاق   ی ها آموزه  رو ۱۳۹4  زاده، ی عل   ی مهد   م؛ ی قرآن  با  حاضر  رساله    کرد ی « 

.  پردازد ی در حوزه اخلاق م   ی م ی مسئله مهم و دشوار قد   ک ی به    ی نامتن ی و ب   ی ا رشته ان ی م 
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ممکن    ا ی که آ   پردازد ی پرسش م   ن ی »شکاف نظر و عمل در اخلاق« به ا   ا ی   « ی »ضعف اخلاق  

خود عمل کند؟ در پاسخ به سؤال فوق، دو    ی است انسان عامدانه برخلاف علم و آگاه 

  ی شناخت   ن یی ( عرضه شده است. در تب یی )ارسطو   ی رشناخت ی ( و غ ی )افلاطون   ی شناخت   ن یی تب 

با اذعان به امکان   ی رشناخت ی غ  ن یی . در تب شود ی م  د ی بر عدم امکان شکاف علم و عمل تأک 

  ی رشناخت ی تحقق عمل و نقش عناصر غ   ی بر علت تامه نبودن شناخت برا   ، ی ا ده ی پد   ن ی چن 

ا   ی در کتاب وح   ی . حاصل بررس رود ی م   د ی تأک   ی در کنار دانش و آگاه    ورد دستا   ن ی به 

است که دو    ی در ضعف اخلاق   ی سوم   ه ی نظر   م ی که نظرگاه قرآن کر   شود ی ختم م   ی نظر 

را    ی سوم   ه ی و نظر   گذارد ی و کنار م   رد ی پذ ی نم   تشان ی را در کل   یی و ارسطو   ی افلاطون   ه ی نظر 

ضعف    ده ی به پد   ی ف ی بلکه به صورت ط   ی ا که نه به صورت نقطه   ی ا ه ی . نظر سازد ی مطرح م 

دسته   نگرد ی م   ی اخلاق  با  سنخ انسان   ی بند و  اساس  بر    ی ت ی ـ شخص   ی اعتقاد   ی شناس ها 

 . دهد ی م   ه ئ ارا   ی ا ژه ی و   ن یی در مورد هر دسته تب   ی خاص قرآن 

 جه تمایز و تفاوت و نو آوری پژوهش حاضر و . 1-1

، یزش اخلاقیات در موضوع انگیآ  یبرخ  یاجمال  ین پژوهش علاوه بر بررسیا  در

زش  ین مقاله در پرداختن به انگیا  یاست.نوآور ات داشته  یروا  ی هم بر برخ  یمرور

»روانشناس  یاخلاق منظر  د  ی از  شناسینیاخلاق  مفهوم  دربخش  که  است    ی «بوده 

معن حاضر  ب  یپژوهش  آن  تبیومفهوم  مییشتر  آثارپیشود.درحال  ین  در  با یشیکه  ن 

ا از  نظر یاستفاده  ساختار  وحت  ین  نشدند  بحث  نشده  یا  یوارد  طرح  مسأله  ن 

سه  ی مانند مقا  یوفلسف  یاخلاق عقل  یآثار فقط از بعد روانشناس  یاست.هرچند که برخ

 ی رشناختیوغ  یشناختهای  ه ی ن نظریسه بیا مقایو  یزش اخلاقیمان در انگین باور وایب

انگ رابطه روانشناختیو  یزش اخلاقیدر  دیب  یا   یی ل درون گرا ین واخلاق وتحلین 
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  ی ا فقط از بعد روانشناسیل بوده است.وین قبیواز ا  یزش اخلاقیدر انگ  ییوبرون گرا

ستن یز   یاخلاق  یبرا  یعمل  ییبه بحث پرداخته اند.مانند ارائه الگو  یاخلاق کاربرد 

قرب ،  ق مثلیمصاد  ین راستا طرح برخیبوده است ودر هم  یقرآنهای  با الهام از آموزه

اله،  یاله ومحبت  تقوی و  یعشق  برخ  یاله  یا  از  مات  یآ  ی و...که  استفاده   یقرآن 

مف به  واذعان  وکاربردیشود.بااحترام  ا  ید  همه  تلاشیبودن   یوفکر  یعلمهای  ن 

دیدرا،  نیشیپ منظر  از  پژوهش  درون  یگرین  وموانع  عوامل  زش  یانگ  یرونیوب  یبه 

تفص  یاخلاق به صورت  که  است  شده  پرداخته  اختصار  طور  نظریقابل  یلیبه  ه یت 

 ن موضوع را دارد.       ین کتاب در ایو تدو یپرداز 

 مفهوم شناسی   . 2

 انگیزش  . 1-2

کننده و نگهدارنده  هدایت ،  ای است که به عنوان عامل نیرو دهندهمفهومی میان رشته 

تعلیم و تربیت و... استفاده ،  اخلاق،  شناسیاین واژه در روان  کنند.رفتار تعریف می

روانمی در  می،  شناسیشود.  را  محرکی  که نیروی  و ،  گویند  هدف  انسان  رفتار  به 

 دو قسم است: غالباا دهد و جهت می

 ؛  تشنگی و نیاز به خواب ،  مانند گرسنگی ،  های فیزیولوژیکی اولیه یا جسمی انگیزه   - ۱

علایق  ،  رقابت ،  اجتماعی یا ثانوی مانند نیاز به پیوندجویی ،  های شخصی انگیزه   - ۲

 فردی و اهداف. 

 (  ۱۳۹۱، ص.  ۱۱۰۰،  واندن بوس )   . های درونی و بیرونی وجود دارد انگیزش همچنین تمایز مهمی بین  

میل و احساس بسیار قوی است که بر اساس آن به سمت یک هدف حرکت  ،  انگیزش 

»تصمیم«  ،  »احساس« ،  انگیزش: »عمل«   خروجی ونتیجه ،  کنیم. بنا بر این کرده و عمل می 
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البته انگیزش دارای  و »نتیجه« می   های مادی و  »موانع بیرونی« که شامل واقعیت باشد. 

ها و رفتارهای خاص  اندیشه ،  و »موانع درونی« است که شامل باورها ،  های افراد خواسته 

 (  ۲۵- ۳۵  : ۱۳۸۷،  گورمن   )   شود. خود ما می 

 انگیزش اخلاقی  . 2-2

فلسفه  در  و  است  اخلاقی  فعل  برای  برانگیزاننده  و  نیروی محرک  و  قوه  نوع  یک 

 اخلاق دو رویکرد مشهور دارد:

برای برانگیختن به عمل  ،  باورهای اخلاقی   یعنی ،  ی گرایی انگیزش اخلاق درون   - ۱

 باشند. اخلاقی کافی می 

باورهای اخلاقی برای برانگیختن به عمل اخلاقی    یعنی ،  گرایی انگیرش اخلاقی برون   - ۲

 (  ۷۷۵:  ۱۳۹۲،  ادواردز وبورچرت   )   باشند و نیازمند یک منشأ بیرونی است. کافی نمی 

روندی که محرک یا سرچشمه  » اند:  برخی انگیزش اخلاقی را اینگونه تعریف کرده 

است  اخلاقی  از  « رفتار  اخلاقی  انگیزش  ماهیت  و  امکان  از  بحث  در    مسائل .  مهم 

که »روان  است  این  بر سر  اختلاف  است.  اخلاق«  اخلاقی  ،  شناسی  باور  یا  اندیشه  آیا 

گرایی انگیزشی  دو دیدگاه درون ،  بخش است یا نه؟ در پاسخ به این سؤال ضرورتاا انگیزه 

انگیزش اخلاقی را  ،  فیلسوفان ،  گرایی انگیزشی شکل گرفته است. از حیث محتوا و برون 

   (. ۷۰، ص.  ۱۳۹۱،  ا ی عل )   اند. بر حسب نفع شخصی و همدلی توجیه کرده 

 روانشناسی اخلاق  . 2-3

شمندان بوده  یرباز مورد توجه متفکران واند یواخلاق از د  یمطالعه ارتباط روانشناس

از زمانیاست.به و تبیکه ف  یژه  به    یار رفتار اخلاقین ملاك ومعییلسوفان اخلاق در 

 ی ریاخلاق شروع به شکل گ  یآوردند رشته روانشناس  یروانشناسانه رو  یرهایتفس
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دانند که به مسائل    یای از روانشناسی ممتفکران آن را شاخه   یکرد.هرچند که برخ

می  اخلاق  با  مرتبط  رروانی  زمیپردازداما  ودر  شده  شروع  فلسفه  از  آن  های  نه یشه 

افته است.وبا شروع قرن  ی گسترش ونفوذ    یمربوط به فلسفه اخلاق وروانشناس  یعلم

انگیزش  »  دا کرده است.بحث از ی اخلاق« را پ  ی»روانشناس  ین رشته ا یکرد بیرو  ۲۱

اخلاق «  اخلاقی »روانشناسی  مهم  بسیار  مباحث  از یاست.وهمچن«  از  بحث  ن 

 یگریومباحث د  ی استدلال اخلاق،  یاخلاق  یداور،  یت اخلاقیشخص،  یرشداخلاق

مطالعات حوزه  در  شناس  یکه  کلی  یروان  طور  به  دارند.  قرار  روانشناسی ،  اخلاق 

پردازد به رابطه بین عوامل ونیازهای روانی انسان وفرایند اخلاقی زیستن می، اخلاق

فرضها پیش  مطالعه ،  وهمچنین  مورد  را  زیستن  اخلاقی  روانشناختی  وآثار  نتایج 

دهد. آورد    قرارمی  دست  زیستن  اخلاقی  روانشناختی  وراهکارهای  معیارها  تعیین 

ادواردز   )   و (  ۶-۷: ۱۳۹۶،  گرانیاصل ود  یموسو)  باشد.دیگر روانشناسی اخلاق می

 (  ۵۲۱: ۱۳۹۲، وبورچرت

 روانشناسی اخلاق دینی  . 2-4

اخلاق   یصورت گرفته در آثار مربوط به روانشناسهای  یبا توجه به مطالعات وبررس

این است که »روان شناسی اخلاق« با روش  ، که در این بحث وجود دارد ینکته مهم

از   اعم  تجربی  انسانی  علوم  مباحث  دایره  در  وکاربردی  تجربی  ویا  وفلسفی  عقلی 

موسوی اصل )  تواند قابل مطالعه باشد.تعلیم وتربیت می،  جامعه شناسی ،  روانشناسی

توان نتیجه گرفت که روانشناسی اخلاق می  نیبنابرا(  ۱۲۰و    ۱۳  :۱۳۹۶،  وهمکاران

قابل   دیدگاه  سه  میاز  وتقسیم  »روانشناس  .باشدمطالعه  عقل  ینخست    ی اخلاق 

ترین مسأله در مهم ،  بحث از »شکاف میان معرفت اخلاقی و عمل اخلاقی«  «یوفلسف
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هم   یگریدهرچند که موضوعات ومسایل    است   یوفلسف  یعقل  روانشناسیِ اخلاق 

پرداختن به مسائل مربوط به شناخت نفس    مانند:  مطرح است     در روانشناسی اخلاق

وارتباط آن با بدن وقوای نفس وفعل ارادی وغیر ارادی در انسان ونقش عادات در 

وراه انسان  زندگی  در  سعادت  ومعنی  وفضایل  های  اخلاق  اخلاقی  فضایل  کسب 

می را  اخلاق  در  حدوسط  تعبیری  وبه  اعتدلال  حد  به  ورسیدن  از عقلانی  توان 

 (  ۱۳۹4، سیدقریشی ) های روانشناسی اخلاق عقلی وفلسفی دانست.زمینه 

های روانشناسانه در حل  استفاده از راه حل   « ی وکاربرد   ی اخلاق تجرب   ی »روانشناس   دوم 

توان روانشناسی اخلاق  معضلات اخلاقی در موضوعات ومسایل اخلاق کاربردی را می 

درنظر فیلسوفان اخلاق به مسائل واموری  ،  اخلاق کاربردی   . کاربردی وتجربی تلقی کرد 

باشد. شناسایی وتشخیص  ها ومعضلات عملی اخلاق می شود که کانون بحران می مربوط  

حوزه  از  دربسیاری  نادرست  از  درست  اخلاقی رفتار  رفتار  عملی  ها  پیچیدگی ،  های 

  ، ص. ۱۳۸۶،  اسلامی وهمکاران )   شود وظرافت هایی دارد که موجب معضلات اخلاقی می 

روانشناختی افراد در برخورد با این معضلات  های  واز همین روی بسترها وزمینه (  ۷۳و    4۵

هایی برای رهایی از آنها بسیار متفاوت ومختلف خواهد بود. واین مسأله  وپیدا کردن راه حل 

 تواند موضوع روانشناسی اخلاق کاربردی قرار گیرد. می 

ش فرض  ی ای است که با الهام از پ مفهوم میان رشته   « ی ن ی اخلاق د   ی »روانشناس   سوم 

م  ی مفاه   ی ل روانشناخت ی وتحل   ی روانشناسی اخلاق« به بررس »   ل  ی موضوعات ومسا ،  ها 

درآثار معاصر دانشی تحت    پردازد.   ی د شده م ی ه وتاک ی ن توص ی که در د   ی واخلاق   ی ارزش 

عنوان »روانشناسی اسلامی« هم مصطلح شده است که بی ارتباط با »روانشناسی اخلاق  

تحلیل  ،  ن آنها برقرار است. بنابراین ی د بتوان گفت رابطه اعم واخص ب ی دینی« نیست.وشا 
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،  روانشناختی مفاهیم ارزشی واخلاقی دین را که خارج از دایره عقاید واحکام است 

- 7 ، ص. 1385، اصل   ی وموسو  ی جان ی آذربا )   توان »روانشناسی اخلاق دینی« نامید. می 

 (  11- 9  ، ص. 1400،  گران ی فردود   ی ار ی خدا )   و (  9

 ات ی ات وروا ی درآ زش  ی گستره مفهوم انگ   . 3

  ی مفهوم روانشناخت،  ن نکته توجه بشود که اولایاست به ا  ین بحث ضروریا  یدرابتدا 

ات  یم در متن آیازو... به طور مستقین،  زهیغر،  م مرتبط باآن مانند:سائقیزش ومفاه یانگ

زش  یم که به موضوع انگی دان یم یبه طور اجمال، ا یست.وثانیات قابل جستجو نیوروا

  ی م مؤثر بر رفتار پرداخته شده است.هرچند که برخیدر قالب مفاه ،  ات یات وروایدر آ

نزد وبرخ  یکتریارتباط  وکنا  یدارند  اشاره  طور  به  درآیات  ی هم  هستند.  مرتبط  ه 

معنایی ،  وروایات ارتباط  انگیزش در روانشناسی  مفهوم  با  دارد که  مفاهیمی وجود 

وشوق« ومفاهیمی هم وجود دارند که  نیت ، مانند: مفهوم »اراده  تواند داشته باشد.می

،  امیال،  مانند: مفهوم »غرایز  تواند باشد.پیش زمینه ایجاد انگیزش وانگیزه در انسان می

ونیازها  به  «  شهوات  نسبت  وبازدارنگی  کنترل  نقش  که  دارد  وجود  هم  ومفهومی 

شوند وآن نیروی انگیزشی  رفتارهایی دارد که غرایز وامیال وشهوات موجب آن می

 (  ۱۱4، ص. ۱ ، ج.۱۳۹۷، یشجاع ) باشد.»عقل« می

گردد که عبارت    ی ا به درون انسان برم ی رفتار    ی زش ی ست که عوامل وموانع انگ ی ن   ی شک 

 « از  وادراکی است  شناختی  وغرا ی ام   ی درون   مبادی «و» مبادی  و ی ال  ها  ی ز«  جاذبه  به  ا 

ط  ی دارد وشامل:»مح   ی مختلف   ی گردد که مباد   ی انسان برم   ی ط ی ومح   ی رون ی ب های  ومشوق 

  ی وفرهنگ   ی »ساختار ارتباط ،  « ی اس ی »ساختارنظام س ،  « ی وفرهنگ   ی ط آموزش ی »مح ،  خانواده« 

ت است که لازم است به آنها اشاره  ی ز اهم ی نجا حا ی شود.دونکته درا   ی و...م   ی نظام جهان 
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مفهوم    ی ست ی ات ذکرنشده بلکه با ی ات وروا ی م درآ ی م به طور مستق ی ن مفاه ی ا ،  نکه ی شود.اول ا  

اد است ودرفرصت  ی ار ز ی ات بس ی ات وروا ی نکه گستره آ ی اشاره شود.ودوم ا   ی واستنباط   ی اب ی 

 شود.   ی ات اشاره م ی ات وروا ی آ   ی ن مقاله به طور نمونه والگو به برخ ی ا 

 ات ی ات وروا ی درآ   انگیزش اخلاقی   ی درون عوامل وموانع    . 4

   یعلم وآگاه یزش اخلاق ینقش انگ. 1-4

وعلم  شناخت  به  وتعقل   و   دعوت  روایات  ،  تفکر  در  آن  تبع  وبه  آیات  از  کثیری  در 

عمل بدون  ،  باشد. انسان به لحاظ فطری وذاتی کاملاا آشکار ومبرهن می   ی امر   :معصومین 

های  در آموزه   است که   پندارد. وبر همین اساس اندیشه وتامل را نامطلوب و غیر اخلاقی می 

تلقی شده است ،  وحیانی  بدون فکر واندیشه غیر اخلاقی    ی ذات   بنابراین در نقش ؛  عمل 

هیچ شکی نیست و آموزه    ی رون ی وب   ی بدون وجود موانع درون   انگیزش اخلاقی علم ودانش 

   کند: قرآنی هم بر این مسأله تاکید دارد. وتوصیه اخلاقی هم به پیروی از علم می 

مْعَ وَ  »  و ؛  « البْصََرَ وَ الفُْؤادَ کل  أُولئکِ کانَ عَنهُْ مَسْؤُلاا وَ لا تقَفُْ ما لیَسَ لکَ بهِِ علِمٌْ إِنَّ السَّ

همه مورد پرسش ،  زیرا گوش و چشم و قلب ،  چیزی را که بدان علم نداری دنبال مکن 

 (. ۳۶  « )إسراء،واقع خواهند شد 

شود که دربرابر سؤال دیگران  بنابراین پیروی کردن از مسیر غیر علم موجب این می   

فشار روحی وروانی می  وپاسخ درمانده بشوی واین خود موجب  به  از توضیح  شود. 

علاوه آنکه مسیر نادرستی را هم در زندگی طی کنی. وآسیبهای آن را متحمل بشوی.  

می  خداوند  که  است  این  موضوع  روانشناختی  مهم  لحاظ  نکته  به  انسان  که  داند 

عمل نکند دچار    علم   ی به اقتض   اشراف دارد که اگر   ن موضوع ی به ا   ی وفطر   ی درون ساختار 

گمراهی وسردرگمی خواهد شد ولی چرا برخی افراد علیرغم این باز هم مسیر جهل را  



 

 

 فصلنامه          ۵۰ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

خواهد انگیزش برای پیروی  کلام الهی می ،  دهند. بنابر همین اساس بر علم ترجیح می 

آیات جهل دربرابر علم است ودر برخی دیگر   بیاورد. در مفاد برخی  را فراهم  ازعلم 

پیروی از ظن وگمان ناپایدار ومتزلزل دربرابرعلم است ودر مواردی هم سهل انگاری  

گیرد. البته غفلت به یک موضوع  ومتوهم بودن مخاطب است که در برابر علم قرار می 

   : شود که به برخی اشاره می ؛  شود هم موجب برخورد غیر علمی با آن می 

 «  ِ و برخی از مردم در باره  ؛  بغِیَرِ علِمْ  وَ یتَّبعُِ کلَّ شَیطان  مَرید  وَ منَِ النَّاسِ مَنْ یجادلُِ فیِ ال ل

 (  ۳  )حج،   .« نمایند کنند و از هر شیطان سرکشی پیروی می خدا بدون هیچ علمی مجادله می 

بدون دانش وآگاهی وارد کارزار بحث واستدلال بشوید مسلم است که در دامن  اگر  

گمراهی وجهل می افتید وهیچ راه گریزی هم نیست. درجدال فکری دو جهت مثبت  

ای را اتخاذ کنید وبنا بر فرمایش قرآن لازمه  ومنفی وجود دارد وبستگی دارد شما چه شیوه 

 است.   جدال فکری احسن داشتن علم وآگاهی در موضوع مورد مناقشه 

،  و حق را به باطل درنیامیزید ؛  وَ لا تلَبْسُِوا الحَْقَّ باِلبْاطلِِ وَ تکَتمُُوا الحَْقَّ وَ أَنتْمُْ تعَْلمَُونَ » 

 (  4۲:  بقره «. ) کتمان نکنید   - دانید با آنکه خود می   - و حقیقت را 

ها   وبغض  حب  جهت  به  ولی  دارد  موضوعی  یک  به  وآگاهی  علم  انسان  گاهی 

کند وبه تعبیر  پوشاند واقرار واعتراف به درستی آن نمی وهواهای نفسانی آن حقیقت را می 

 شود. پوشاند وهمین موجب سقوط اخلاقی می قرآن لباس باطل بر حق می 

ا فَانظُْرْ کیفَ کانَ عاقبِةَُ المُْفْسِدینَ »  و با  ؛  وَ جَحَدُوا بهِا وَ اسْتیَقَنتَهْا أَنفُْسُهُمْ ظُلمْاا وَ عُلوًُّ

از روی ظلم و تکب ر آن را انکار کردند. پس ببین فرجام  ،  آنکه دلهایشان بدان یقین داشت 

 (  ۱4  « )نمل، فسادگران چگونه بود 

به لحاظ روانی کسانی که به دنبال بزرگی طلبی وفخر فروشی هستند در مقابل مطلب  
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می   عناد ولجاجت  هم موجب  حق  امر  کنندوهمین  می  آن خودداری  قبول  واز  ورزند 

 گردد. ها می سقوط اخلاقی آن 

مانند آیات شریفه قرآن دلالت بر این دارند که علم ودانش سوق  م  مفاد روایات ه 

باشد. وعمل بدون معرفت را یک نوع رفتار  دهنده وبرانگیزاننده برای رفتار اخلاقی می 

اند. ولذا با ذکر مصادیقی از این روایات به تحلیل روانشناختی  غیر اخلاقی تلقی کرده 

 : شود ها در رفتار اخلاقی اشاره می وانگیزشی آن 

رِّ کلِّهِ   6قال رسول ال ل  ،  ۱4۰4،  ی مجلس )   : العْلِمُْ رَأْسُ الخَْیرِ کلِّهِ وَ الجَْهْلُ رَأْسُ الشَّ

 (  ۷باب    ۱۷۷  . ص   ، ۷4  . ج 

 سر همه خوبیهاست ونادانی سر همه بدیهاست ،  فرماید: دانایی می   6پیامبر اکرم 

با توجه به اینکه آگاهی ودانش بالذات فضیلت ونیکی است وموجب ایجاد رفتارهای  

شود. ودر مقابل جهل ونادانی رذیلت و شر است وموجب رفتارهای  نیک وپسندیده می 

آرامش  غیرانسانی واخلاقی می  دارای  عالم  فرد  لحاظ روانشناختی  به  شود. همچنانکه 

شود.  واطمینان نفس بوده ودر معرض حوادث زندگی کمتر دچار تزلزل وافسردگی می 

مواجهه   آمادگی  همین روی  واز  دارد  زندگی  آسیبها ومشکلات مسیر  با  آشنایی  چون 

 هاست. مناسب با آنها را هم دارد. ولذا حضرت فرموده رأس همه نیکی 

  . ص ،  ۷۵  . ج ،  ۱4۰4،  ی مجلس )   : العْلِمُْ قَائدٌِ وَ العَْمَلُ سَائقٌِ وَ النَّفْسُ حَرُونٌ   7وَ قَالَ علی 

 (  ۱۶باب    4۵

علی  می می   7امام  رهبری  ودانش  علم  ونفس  فرماید:  است  کشاننده  وعمل  کند 

 کند. سرکشی می 

است ولذا    ی انسان   وعمل   رفتار   استحکام بخش به   واساس   پایه   بنابر این علم وآگاهی 
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تعبیر به رهبری فرمودند. اگر رهبری درست باشد ایجاد انگیزه وتشویق به عمل صحیح  

ای درست نباشد کل ارکان آن امر از هم گسسته  می کندو همچنانکه اگر رهبری یک پدیده 

انجامد اگر نقش رهبری علم را در رفتار وعمل نداشته  شود وبه سقوط وشکست می می 

 . دارد به رفتار غیر انسانی واخلاقی    شدن   باشیم بطور قطع آن رفتار زمینه تبدیل 

،  نهج البلاغه )  : کل  وِعَاء  یضِیقُ بمَِا جُعلَِ فیِهِ إِلاَّ وِعَاءَ العْلِمِْ فَإِنَّهُ یتَّسِعُ بهِِ   7وَ قَالَ علی 

 (  ۲۰۵حکمت  

علی  می می   7امام  کم  گنجایشش  آن  در  چیزی  گذاشتن  با  هرظرفی  شود  فرماید: 

 شود. مگرظرف علم ودانش که با افزودن آن گنجایشش بیشتر می 

آموختن     بار  هر  با  آن  درونی  و  ذاتی  ظرفیت  که  دارد  را  ویژگی  این  ودانش  علم 

یابد ولذا حضرت تعبیر به ظرفی کرده که گنجایش آن محدود نیست و همین  گسترش می 

کند و به سادگی  شود ظرفیت روحی انسان عالم هم وسعت پیدا می خصوصیت باعث می 

شود زیرا بسیاری  متفاوت زندگی منفعل واحساساتی نمی های  در مقابل حوادث وپدیده 

از رفتارهای غیر اخلاقی انسان ریشه در انفعال وکم ظرفیتی روحی افراد دارد. وبه همین  

جهت است در نگاه عرفی هم همه افراداز انسان عالم توقع صبر ومدارا وموضع گیری  

 دانند. جربه می دور اندیشانه دارند. ورفتار شتابزده وعجولانه را ناشی از جهل وعدم ت 

علم محور اساسی درک وفهم وشناخت انسان است وبسیاری از رفتارهای  ن  ی بنابرا 

اخلاقی انسان ریشه در میزان آگاهی وشناخت او دارد وکاملا روشن و واضح است که  

به عنوان یکی از قوای درونی انسان کنترل وتنظیم این فرایند را به عهده دارد وباز    « عقل » 

هم در بسیاری از آیات وروایات به این نقش اشاره شده که علم ومعرفت موجب بالا  

شود وبه تبع آن هم برای انگیزش رفتارهای  رفتن توانمندی قدرت تفکر وتعقل انسان می 
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 کند وهم در ایجاد تداوم وثبات این رفتارها نقش مهمی دارد. اخلاقی زمینه ایجاد می  

  نقش انگیزش اخلاقی ایمان . 2-4

ا به  شخصیباتوجه  اساسینکه  بعد  سه  را  انسان  م  یت  شناخت ،  دهد  یشکل  بعد 

را دارد که با   یژگین ویمان ایبعداحساسات وعواطف وبعد عمل ورفتار.ا،  یواگاه 

بعد شخص دارد.بد   یتیهرسه  ارتباط  معنیانسان  وآگاه   ین  شناخت  درون   یکه  در 

ر وکنترل خودش  یشده واحساسات وعواطف را هم تحت تاث  ینیقیانسان مستحکم و

توان گفت   یات مین خصوصیآورد ودر عمل ورفتار او هم ظاهر وآشکار شود.باایدرب

مان در قلب او حك شده ی م ایر قرآن کر یا به تعبیمان در وجود او نفوذ کرده است.ویا

مجادله/)  است  علیوهمچن(  ۲۲سوره  حضرت  خطبه  7ین  جواب  (  ۱۷۹)  در  در 

العُْ یفرما   یم  یمانیذعلب   تدُْرِکهُُ  »...لَا  العِْ یُ د:  بمُِشَاهَدَةِ  القُْلوُبُ  یَ ونُ  تدُْرِکهُُ  لکَِنْ  وَ  انِ 

مان« است آن را به یات هر کجا صحبت از »ایات وروایمَان «در اغلب آیبحَِقَائقِِ الِْ 

ن جهت یر ا د یلیاز به استناد تفصیپرتکرار است که ن یقلب نسبت داده است.وبقدر 

»ایمان« هم در جایگاه  ست.  ین برای علم ترسیم کردیم در مورد  را که  نقشی  همان 

است  جاری  دینی  .خودش  اخلاق  روانشناسی  وادراك   در  احساسات  ،  شناخت 

  و کمیت وکیفیت آن موجب  مان است.یر ایوعواطف واعمال ورفتار انسان تحت تاث

لازمه اطاعت صادقانه از    شود.می  یاخلاق  انگیزش  جاد درجات مختلف ومتفاوت  یا

ای به ظاهر بگویند دستورات اخلاقی دین ایمان است زیرا چه بسا ممکن است عده

ما مسلمان هستیم اما به لوازم رفتاری واخلاقی دین ملتزم نباشند وانگیزشی هم در  

برای آراسته شدن به فضایل    یاساسنقطه  مان را  یا  آنها ایجاد نشود. ولذا آیه شریفه  

 داند: می یمتعال ورسول گرام یه اطاعت از خدایدر سا اخلاقی
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ا یدْخُلِ الْیمانُ فی قُلوُبکِمْ وَ إِنْ  »  قالتَِ الْْعَْرابُ آمَنَّا قلُْ لمَْ تؤُْمنِوُا وَ لکنْ قُولوُا أَسْلمَْنا وَ لمََّ

َ غَفوُرٌ رَحیم  َ وَ رَسُولهَُ لا یلتِکْمْ منِْ أَعْمالکِمْ شَیئاا إِنَّ ال ل نشینان عرب  ]برخی از[ بادیه ؛  تطُیعُوا ال ل

لیکن بگویید: اسلام آوردیم.« و هنوز در دلهای  ،  اید گفتند: »ایمان آوردیم.« بگو: »ایمان نیاورده 

هایتان چیزی  و اگر خدا و پیامبرِ او را فرمان برید از ]ارزشِ[ کرده ؛  شما ایمان داخل نشده است 

 (  ۱4  )حجرات،   کند. خدا آمرزنده مهربان است.« کم نمی 

ن قلب در  ی بنابرا مفاد اکثر آیات وروایات حاکی از جایگاه ایمان درقلب انسان دارد.  

مان در  ی شناخت ها واحساسات وعواطف است که به واسطه ا   ی وجود انسان ظرف تمام 

فه  ی ه شر ی شود.در آ   ی م   ی زش اخلاق ی کند وموجب انگ   ی دا م ی اعمال ورفتار او ظهور وبروز پ 

موجب خشوع    ی م وجود دارد.تداوم ذکر اله ی ن عناصر ومفاه ی م همه ا ی ل اگر توجه کن ی ذ 

ش  ی شود موجب افزا   ی آنان خوانده م   ی برا   ی ات اله ی شود وهرچقدر آ   ی قلب مؤمنان م 

 شود.   ی جاد توکل دررفتارآنها م ی ا   ی برا   ی زش اخلاق ی مان وانگ ی ا 

ُ وَجِلتَْ قُلوُبهُُمْ وَ اذِا تلُیِتْ عَلیَهمِْ آیاتهُُ زادَتهُْمْ إیماناا »  وَعَلی    إِنَّمَا المُْؤْمنِوُنَ الَّذینَ إِذا ذُکرَ ال ل

و چون آیات  ،  اند که چون خدا یاد شود دلهایشان بترسد همان کسانی ،  مؤمنان ؛  رَبِّهمِْ یتوََکلوُنَ 

 (  ۲:    الْنفال .« ) کنند و بر پروردگار خود توکل می ،  او بر آنان خوانده شود بر ایمانشان بیفزاید 

  احساسات ،  هیجانات ،  شناخت ها   تمامی حاصل    طور کلی شاکله وشخصیت انسان  به 

خانه درون  ،  دارد. ولذا داشتن صفت و ویژگی ایمان   درون وروان او   ریشه در   اوست که 

شود در  شود وموجب می دهد وآرامش درون محصول این امنیت می انسان را امن قرار می 

  شود مقابل همه حوادث وتحولات زندگی با اعتماد به نفس واستحکام درونی برخورد  

. وباوقایع دشوار وآسیب  د واراده وعزمی محکم در رفتارهای خود داشته باش   گردد ومتزلزل ن 

  ی حاک ،  ه قبل ی ل با توجه به مفاد آ ی فه ذ ی ه شر ی آ . کند زننده زندگی مدبرانه وعاقلانه برخورد 
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آرامش درون   وا   ی کسان   ی از  که علم  آموزه ی است  به  اله های  مان  برپا   ی کتاب  روز    یی در 

شوند بر خلاف    ی نم   ی ر ی امت دچار ترس ودلهره وغافلگ ی ز دارند با حوادث روز ق ی رستاخ 

 کردند.   ی نداشتند وبر اساس گمان جاهلانه خودشان رفتار م مان را  ی ن علم وا ی که ا   ی کسان 

ِ إِلی یوْمِ البْعَْثِ فَهذا یوْمُ البْعَْثِ »    وَ قالَ الَّذینَ أُوتوُا العْلِمَْ وَ الِْیمانَ لقََدْ لبَثِتْمُْ فی کتابِ ال ل

گویند: »قطعاا شما  می ،  اند و ]لی[ کسانی که دانش و ایمان یافته ؛  وَ لکنَّکمْ کنتْمُْ لا تعَْلمَُونَ 

روزِ رستاخیز  ،  و این ،  اید ]به موجب آنچه[ در کتاب خدا ]ست[ تا روز رستاخیز مانده 

 (  ۵۶الروم:  )   دانستید.« است ولی شما خودتان نمی 

از    آن   های و زمینه   آثار   و   ایمان به لحاظ ماهیت وحقیقت   ی زش ی نقش انگ ،  در روایات 

ها به جهت رعایت  باشد و به برخی زمینه وبسیار گسترده می شده    ی س چند جهت برر 

 : شود اختصار اشاره می 

مفاد روایات حاکی از آن است که ایمان واقعی باید انگیزش برای عمل ایجاد کند والا  

ایمان حقیقی نیست ویا  دچار ضعف ایمان است ولذا در روایات مرز بین اسلام وایمان  

دانند ولی  برخی جوامع واشخاص خود را منسوب به اسلام می   . را هم ترسیم کرده است 

کنند وملاک ومعیارهای تعریف وتبیین شده برای ایمان را  به مقتضای ایمان عمل نمی 

 اند. و فقط ظاهری برای خود فراهم کرده ؛  کنند رعایت نمی 

بِاللِّسَانِ وَ عَمَلٌ  فرماید: الْإِیمَانُ مَعْرِفَةٌ بِالْقَلْبِ وَ إِقْرَارٌ  می   6در روایت رسول خدا 

 (  30باب    64  . ص ،  66  . ج ،  1404  ، ی مجلس )   بِالْأَرْکانِ 

 است.   له جوارح  ی به وس   ایمان شناخت قلبی واقرار زبانی وعمل 

،  باشد. به هر میزان درجه ایمان بالاتر باشد دارای مراتب ودرجات می ،  ایمان افراد 

با آموزه  های اخلاقی دین  انگیزش اخلاقی فرد برای انجام رفتارهای اخلاقی متناسب 
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 فرمایند. های درجات ایمان را می نشانه   6بیشتر است ودر روایت زیر پیامبر 

 (  ۷4ح  ،  ۱4۱۹،  ی متق )   فرماید: افضل الایمان الصبر والسماحه. می   6رسول ال ل   

 شکیبایی وبخشندگی است. ،  برترین ایمان   

روایات  ملکه  ،  در  که  مؤمن  انسان  معرفی شخصیت  اوپایدار  به  در  ایمان  وصفت 

 کشد. پردازد وجلوه بیرونی رفتار او را به تصویر می ومحکم شده می 

  فرماید: االمؤمن.... نفَْسُهُ منِهُْ فیِ عَناَء  وَ النَّاسُ منِهُْ فیِ رَاحَة می   7در روایتی امام صادق 

 (  باب المؤمن و علاماته و صفاته   ۲۳۱  . ص   ، ۲  . ج ،  ۱۳۶۵،  ی ن ی کل ) 

 مؤمن کسی است که نفسش از او در رنج است ومردم از او در آسایش هستند.   

اخلاقی دین سعی براین است که چهره وشخصیت یک انسان مؤمن را  های  درآموزه 

ت  ی م وترب ی در تعل به طور واقعی ترسیم کنند وجای هیچگونه ابهام وتردیدی باقی نماند. 

  ی امر برای ایجاد انگیزش اخلاقی در مخاطبان خودش      ی عمل   ی نمونه الگوها   ی معرف 

 فرماید: می   7امام صادق   از   دیگری ت  . ولذا در روای باشد   ی ستوده ومناسب م 

غیْ  سِتَّةٌ لَا تکَونُ فیِ مُؤْمنِ  قیِلَ وَ مَا هیِ قَالَ العُْسْرُ وَ النَّکدُ وَ اللَّجَاجَةُ وَ الکْذِبُ وَ الحَْسَدُ وَ البَْ   

شش چیز در    (؛ علامات المؤمن و صفاته   - ۱4باب    ۳۰۱  . ص   ،  ۶4  . ج ،  ۱4۰4،  ی مجلس )   و..... 

 تجاوز.   دروغ و ،  لجبازی ،  حسادت   (، بی خیری ) ،  تیره روزی ،  باشد: تنگنایی مؤمن نمی 

 فرماید: می   7همچنان که در روایت دیگری با تاکید بر این مطلب امام زین العابدین   و 

دَقَةُ      قَالَ الوَْرَعُ فیِ الخَْلوَْةِ وَ الصَّ
ِ عَلَامَاتُ المُْؤْمنِِ خَمْسٌ قُلتُْ وَ مَا هُنَّ یا ابنَْ رَسُولِ ال ل

دْقُ عنِدَْ الخَْوْفِ  برُْ عنِدَْ المُْصِیبةَِ وَ الحِْلمُْ عنِدَْ الغْضََبِ وَ الصِّ ،  ۱4۰4،  ی مجلس )   فیِ القْلَِّةِ وَ الصَّ

های مؤمن پنج چیزاست:  نشانه (  علامات المؤمن و صفاته   - ۱4باب    ۲۹۳  . ص   ، ۶4  . ج 

بردباری هنگام  ،  شکیبایی دربرابر مصیبت ،  صدقه دادن درتنگدستی ،  پارسایی در خلوت 

 وراستگویی با وجود بیم وترس. ،  خشم 
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برخی   است  ی دین  اخلاق  مفهوم »ایمان« پایه واساس در مباحث روانشناسی  ن ی نابرا ب  

: یکی بعد »ترس ویا  کرده اند   در مطالعه روانشناختی ایمان به سه بعد اشاره سندگان  ی نو از 

باشد ودر مقابل  بیم از خدا« وبعد دوم »نیاز ویا امیدبه خدا« وبعد سوم »محبت به خدا« می 

و ضد مفهوم ایمان به سه حالت روحی وروانشناختی انسان اشاره شده که عبارت است  

از »یأس وناامیدی از رحمت خدا« ودوم »تجری ونافرمانی نسبت به دستورات الهی«  

توان نتیجه گرفت ایمان در افراد  وسوم »عداوت ودشمنی نسبت به خدا« بنا براین می 

ای است که  مفاهیم پیچیده   دارای مراتب ودرجات گوناگون ومتفاوتی است وهمچنین از 

های درونی انسان سروکار دارد که خود مقوله شگفت انگیز ودست نیافتنی است  با لایه 

او ظهور   به تجربیات فردی هر شخصی بستگی دارد که چگونه در رفتار  نهایت  ودر 

 (  ۱۳۸۹،  مظاهری وپسندیده   )   کند. وبروز پیدا می 

 زیغرا ال ویام یزش اخلاق ینقش انگ . 3-4

های زش یباشد.منشأ انگ  یظاهر وباطن م ،  از جسم وروح  یبیکه انسان ترکیاز آنجائ

ن  یجه تعامل وتعادل ایشود.و نت  ین دو بعد مربوط میانسان هم به کارکرد ا   یرفتار

انسان    یازهایتوان گفت تمام ن  یگرمید  یباشند.به عبارت  یانسان م  یدو جنبه وجود

ز حاصل یال وغرایم امیقتر نگاه کنیم دقین دو بعد دارند.اگر بخواه یشه در کارکرد ا یر

تنهایترک به  انسان هستند.نه جسم  زه است ونه یل وغریم  یدارا  ییب جسم وروح 

م تجرد خودش  در  ترکیل وغریروح  ماده حاصل  جهان  کل  دارد.همچنانکه  ب یزه 

ب را کشف  ین ترکیخواص وآثار ا  یعناصر موجود در آن است وبشر با علوم تجرب

وبررسیوتحل موجود  یم  یل  عنوان  به  هم  ا  یکند.انسان  حاصل  یدر  ماده  عالم  ن 

ب ین ترکیا  یخودش را دارد.منتههای  ی ژگیاست.وخواص ووب جسم وروح  یترک
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به فرد فقط در مورد انسان معن کند ولذا اشرف مخلوقات است    یدا میپ  یمنحصر 

ر از انسان ین عالم غیدرا  یچ موجودیده شده وه یاست که در او دم  یچون آن روح اله

اله دم  یروح  او  ایدر  است.به  نشده  ترکیده  فلسفهین  در  وآموزه ،  ب  های اخلاق 

دگاه خود نفس را ین آموزه ها با دیشود البته هر کدام از ا  ی» نفس« گفته میانیوح 

رفتار انسان به عهده نفس    یزشید بتوان گفت نقش انگی کنند.وشا  یل میف وتحلیتعر

 (  ۱۱۵ص، ۱۳۹۷، یشجاع) باشد. یم

که دارد و در    ی گر ی د   ی با قطع نظر از معان )   نفس ،  ات ی ات وروا ی آ   ی ن در برخ ی بنابرا 

ن ی ا  بحث  مورد  معن (  ست ی نجا  وکشش   ی به  ها  اشاره    ی درون های  جاذبه  انسان 

انسان است  های  زه ی ازها وانگ ی ال ون ی ام ،  ز ی غرا ،  رنده تمام عواطف واحساسات ی دارد.ودربرگ 

  ی زش ی انگ   ی رو ی م ن ی گذارند.ودرقرآن کر   ی ر م ی انسان تاث   ی وباطن   ی ظاهر   ی رفتارها   ی که رو 

 به نفس نسبت داده شده است:   ی مثبت ومنف 

اها »   وَ ما سَوَّ
سوگند به نفَْس و آن کس که آن را  ؛  *   فَأَلهَْمَها فُجُورَها وَ تقَوْاها   *   وَ نفَْس 

 (    ۸و ۷« )سوره شمس،   اش را به آن الهام کرد زگارى ی دکارى و پره ی سپس پل ؛  درست کرد 

ات  ی باشد.ولذا در آ   ی وجود انسان م   ی راخلاق ی وغ   ی انگر جنبه اخلاق ی ن نفس ب ی بنابرا 

 به سه جنبه ومرتبه نفس اشاره شده است: 

ئُ نفَْس : » ها ی نفس اماره وسوق دهنده به بد   - ۱ وءِ إِلاَّ ما    ی وَ ما أُبرَِّ ارَةٌ باِلس  إِنَّ النَّفْسَ لََْمَّ

چرا که نفس قطعاا به  ،  کنم نمی و من نفس خود را تبرئه  ؛  مٌ ی غَفُورٌ رَح   ی إِنَّ رَبِّ   ی رَحِمَ رَبِّ 

  را پروردگار من آمرزنده مهربان است.« ی ز ،  مگر کسی را که خدا رحم کند ،  کند بدى امر می 

 (  ۵۳یوسف،  ) 

ر  ی غ   ی نفس دارد که موجب انحرافات ورفتارها   ی رعقلان ی غ   ی زش ی اشاره به نقش انگ 

 شود. ی م   ی اخلاق 
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امَةِ : » نفس لوامه وسرزنش گر   - ۲  و ]باز[ نه! سوگند به نفس  ؛  وَ لا أُقْسِمُ باِلنَّفْسِ اللَّوَّ

قیامت،  سرزنشگر!  )سوره  هشدارم ) (  ۲«  که  نفس  از  جنبه  دچار    ی آن  انسان  که  دهد 

 (  رد وخود را نجات دهد ی ها نشود واگر دچار شد عبرت بگ   ی ناهنجار 

اله   - ۳ أَ ی »   : ی نفس مطمئنه وآرام به قرب  النَّفْسُ  یَّ ا  رَبِّكِ    إِلی   ی ارْجِع   *   المُْطْمَئنَِّةُ تهَُا 

مَرْضِ یَ راضِ  ادْخُل *    ی عبِاد   ی ف   ی فَادْخُل   *   ةا یَّ ةا  مطمئنّه ؛  ی جَنَّت   ی وَ  نفس  و  ،  اى  خشنود 

و در بهشت من  ،  ان بندگان من درآى ی و در م ،  خداپسند به سوى پروردگارت بازگرد 

 (  ۳۰- ۲۷سوره فجر،  )   «. داخل شو 

ولنگرمحبت او در تلاطم    ی است که به جهت قرب اله   ی اله   ی ا ی اشاره به نفس اول 

شوند ودر    ی ناهنجار وخلاف اخلاق نم   ی لغزند ودچار رفتارها   ی نم   ی زندگ های  وتوفان 

اله ی دارند ودرسا   ی ع ی ژه ورف ی گاه و ی جا   ی درگاه اله  ا وآخرت  ی دن   ی در زندگ    ی ه محبت 

 سعادتمند هستند. 

جنبه ی درروا  به  اغلب  اخلاق ی غ های  ات  است وتوص   ی ر  اشاره شده  وتاک ی نفس  د  ی ه 

 فرمودند:   6امبراکرم ی خته است.ولذا پ ی ن نفس لجام گس ی فراوان بر کنترل ا 

ِ   قَالَ   كَ   أَعْدَى   :   6ی  النَّب ِ   نفَْسُكَ   عَدُوِّ ها  ی بالاتر ؛  كَ یْ جَنبَْ   نَ یْ بَ   ی الَّت تو کشش  ن دشمن 

 (  الاعتماد   عدم   و   النفس   مراتب   - 4۵  باب    ۶4  / ۶۷:  ۱4۰4)مجلسی،    توست.   ی نفسان   ی وهواها 

بس   ی ات به حسابرس ی در روا  ارتباط  ی ار سفارش شده است در هم ی وکنترل نفس  ن 

 د: ی فرما   ی م   6امبراعظم ی پ 

ِ  ةِ یَّ وَصِ  ی فِ  ِ  قَالَ   ذَر   ی أَب   رَبَّهُ   هَا ی فِ   ی ناَجِ یُ  سَاعَةٌ  سَاعَاتٌ  لهَُ  کوُنَ یَ  أَنْ  العَْاقلِِ  عَلیَ   ص  ی  النَّب

ِ   صُنعَْ   مَا ی فِ   تفََکَّرُ یَ   سَاعَةٌ   وَ   نفَْسَهُ   هَا ی فِ   حَاسِبُ یُ   سَاعَةٌ   وَ  به ابوذر    ی ت ی در وص ؛  هِ یْ إِلَ   جَلَّ   وَ   عَزَّ   ال ل

برا   ی انسان عاقل ساعت   د: ی فرما   ی م  م   ی را  قرار  با خدا  برا   ی دهد.ساعت   ی مناجات    ی را 
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  ی وآثار آن به تفکر م   ی هم در خلقت اله   ی رد ودر ساعت ی گ   ی محاسبه نفسش در نظر م 

 (  ۶۵/ ۶۷:  ۱4۰4)مجلسی،    پردازد. 

ِ   رُ ی أَمِ   قَالَ    ی فِ   کاَنَ   مَنْ   وَ   الهَْوَى   هِ یْ عَلَ   غَلبََ   نفَْسِهِ   منِْ   النَّقْصَ   تعََاهَدِ یَ   لمَْ   مَنْ   7نَ ی المُْؤْمنِ

نفس خودش  ص  ی که به نقا   ی کس   د: ی فرما   ی م   7ی حضرت عل ؛  لهَُ   رٌ یْ خَ   فَالمَْوْتُ   نقَْص  

  ی ن صورت مرگ برا ی کند.ودرا   ی براو غلبه م   ی نفسان های  هوا وکشش ،  ت ندهد ی اهم 

 (  ۶۷ ـ۶4، ص.    ۱4۰4،  )مجلسی   سته است. ی آن شخص شا 

ِ   عَنْ  ِ   عَبدِْ   ی أَب   نَ ی خَمْسِ   امَةِ یَ القِْ   ی فِ   فَإِنَّ   تحَُاسَبوُا   أَنْ   قَبلَْ   أَنفُْسَکمُْ   فَحَاسِبوُا   أَلَا   قَالَ   7ال ل

باش ی فرما   ی م   7امام صادق ؛  سَنهَ...   أَلفِْ   مُقَامُ   مَوْقفِ    کلُ    مَوْقفِاا  نفس خود  ی د:آگاه  که  د 

محاسبه   ی امت پنجاه موقف برا ی امت محاسبه کنند.درق ی د تا قبل از آنکه در ق ی محاسبه کن 

 (  ۶۷ ـ۶4، ص.    ۱4۰4،  )مجلسی   کشد.   ی است که هر کدام هزار سال طول م 

ز وشهوات به نفس نسبت داده  ی ال وغرا ی ات تمام ام ی ات و روا ی آ   ی با توجه به مفاد برخ 

جاد عوامل  ی ا   ی آن برا   ی زش ی نشان از نقش انگ ،  به نفس   ی وبد   ی شده است.والهام خوب 

د  ی با   ی ن ی اخلاق د   ی ن در روانشناس ی دارد.بنابرا   ی راخلاق ی وغ   ی وموانع انجام افعال اخلاق 

ها وجذبه  انسان های  کشش  اس ی شناخته وتحل   ی به خوب   ی نفس  تا  ها  ی ل بشود  ر خدعه 

 د: ی فرما   ی م در سوره شمس م ی ولذا قرآن کر   م. ی نفس اماره نشو های  رنگ ی ون 

اها   *   قَدْ أَفْلحََ مَنْ زَکَّاها »   (  ۱۰ ـ۹)شمس،    «. وَ قَدْ خابَ مَنْ دَسَّ

  ی د رستگار م ی ها پاك کرد ی د ی د وآن را از پل ی ن نفس نشد ی ا های  ها وجاذبه ر کشش ی اگر اس 

طنتها  ی شود.واگر در دام ش   ی ها دوچندان م   ی زه شما در رفتن به طرف خوب ی انگ   ی عبارت د به  ی شو 

ن حالت همان  ی است.ا   ی ها حتم   ی اخلاق   ی سقوط شما به دامن ب ،  د ی نفس افتاد های  وجاذبه 

 ز انسان نهفته است.   ی ال وغرا ی نفس است که عوامل وموانع آن در ام   ی زش اخلاق ی نقش انگ 
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 ات ی ات وروا ی درآ   انگیزش اخلاقی   ی رون ی ب عوامل وموانع    . 5 

ب  شود وتا سطح    ی از خانواده شروع م   ی زش اخلاق ی انگ   ی ط ی ومح   ی رون ی عوامل وموانع 

آموزش  ومناسبات  م   ی وحکومت   ی فرهنگ ،  ی اجتماع ،  ی روابط  گسترش    ی جامعه 

آ ی  منظر  از  که  وروا ی ابد..وهمانگونه  بررس ی ات  ب   ی ات  عوامل  شد  نه  ی زم   ی رون ی خواهد 

 توانند فراهم کنند.   ی م   ی ر اخلاق ی وغ   ی اخلاق   ی بروز رفتارها   ی را برا   ی مناسب   ی وبسترها 

 نقش انگیزش اخلاقی خانواده . 1-5

د شده یار توجه وتاکیت فرد بسیبه نقش خانواده در منش وشخص ینیدهای درآموزه 

مهمتری است وشا از  بتوان گفت  تاثید  عوامل  رفتارهار  ین  انسان    یاخلاق  یگذاردر 

ایباشد.ولذا در قرآن کر  یخانواده م ر خانواده به  ین توجه داده شده که تحت تاثیم 

 د:ی دا نکنیطرف باطل سوق پ

یا أَیهَا الَّذینَ آمَنوُا لا تتََّخِذُوا آباءَکمْ وَ إِخْوانکَمْ أَوْلیِاءَ إِنِ اسْتحََب وا الکْفرَْ عَلیَ الْیمانِ  » 

المُِونَ  اگر پدرانتان و  ،  اید ای کسانی که ایمان آورده ؛  وَ مَنْ یتوََلَّهُمْ منِکْمْ فَأُولئکِ هُمُ الظَّ

و هر کس از میان شما  ،  برادرانتان کفر را بر ایمان ترجیح دهند ]آنان را[ به دوستی مگیرید 

 (  ۲۳،  سوره توبه . ) آنان همان ستمکارانند ،  آنان را به دوستی گیرد 

خویشان وبستگان خود قرار  ،  انسان به لحاظ عاطفی واحساسی تحت تأثیر خانواده 

ها دچار سقوط وانحراف شده وممکن است رفتار  دارد وچه بسا به جهت دلبستگی آن 

تواند بر روی انگیزش اخلاقی  بنابراین یکی از عواملی که می ؛  غیر اخلاقی هم داشته باشد 

ای وخانوادگی است. در واقع در آیه  قبیله ، افراد تأثیر گذار باشد. روابط ومناسبات قومی 

کشد وبه او هشدار  شریفه قرآن این حالت روحی وروانشناختی انسان را به چالش می 

دارای چنین زمینه وکشش روانی هست ودر شرایط خاصی مراقب باشد که  ،  دهد که می 
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 این حالت بر او غلبه نکند واو را از مسیر حق خارج کند. 

ق شده  ی ب وتشو ی ترغ به تشکیل خانواده بسیار    نکه افراد ی علاوه بر ا ،  در بیان روایات 

د وسفارش فراوان شده است و  ی ارانتخاب همسرهم تاک ی ن به ملاك ها ومع ی همچن   و ؛ اند 

که فردی را برای همسری اختیار کنید که درباورهای    است   این ملاک دائم تکرار شده 

اعتقادی وایمانی باشما هم دل وهمراه باشد. ودر غیر اینصورت شما را به هلاکت وسقوط  

 د. ی شو   ی م   ی ر اخلاق ی نابهنجاروغ   ی ومرتکب رفتارها کشاند. می 

 ِ  ؛  أَنکْحُوا الْْکَفَاءَ وَ انکْحُوا فیِهِمْ وَ اخْتاَرُوا لنِطَُفکِمْ   :   6قَالَ رَسُولُ ال ل

فرمودند: با هم ردیفان وهم کفوتان ازدواج کنید که موجب نسل پاک برای    6یامبر پ 

   (. ۳۳۲، ص.  ۵، ج.  ۱۳۶۵کلینی،  )   شما خواهد شد. 

لَّةِ   7وَ قَالَ  ی إِلیَ الذِّ موجب  ،  : نافرمانی والدین   7امام هادی ؛  العُْقُوقُ یعَقِّبُ القْلَِّةَ وَ یؤَدِّ

می  می تنگدستی  ذلت  وبه  باب    ، ۱۹۵  ،  ۷۵،  ۱۵  ، ص. الوسائل )مستدرک   کشاند. شود 

 (  ...تحریم العقوق و حد ذلک 
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 ت یترب  به ملاک هاومعیارهای کلی  خاص خود را دارد.  یتیم وتربیروش تعل  قرآن 

 :اغلب در روایات معصومین،  ت یآموزش وترب  وجزئیات مسأله  کرده است   اشاره

قرآن در جهت  ینظام آموزش  ترین ومشهورترین آیه قرآنی که بهمهم  .بیان شده است 

 کند: یت انسان ها اشاره میم وتربیتعل

یینَ رَسُولاا منِهُْمْ یتلْوُا عَلیَهمِْ آیاتهِِ وَ یزَکیهمِْ وَ یعَلِّمُهُمُ  »  الکْتابَ وَ  هُوَ الَّذی بعََثَ فیِ الْْمُِّ

ای  سوادان فرستاده اوست آن کس که در میان بی ؛  الحِْکمَةَ وَ إِنْ کانوُا منِْ قَبلُْ لفَی ضَلال  مُبین  

تا آیات او را بر آنان بخواند و پاکشان گرداند و کتاب و حکمت  ،  از خودشان برانگیخت 
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 (  ۲،  جمعه « ) و ]آنان[ قطعاا پیش از آن در گمراهی آشکاری بودند. ،  بدیشان بیاموزد  

باید  ،  برای ایجاد تأثیر تعلیم وتربیت بر رفتار وانگیزش اخلاقی متعلمان ،  ه بنابر بیان آی 

فکری وعملی قبلی  ،  های روحی ابتدا آنها را تزکیه وتهذیب نفس کرد یعنی از رسوب 

پالایش کرد وبعد از آن در معرض آموزش قرار گیرند شاید برخی گمان کنند مقصود از  

واعتقادات   باورها  حالیکه  در  است  ورفتاری  اخلاقی  ناملایمات  مورد  در  فقط  تزکیه 

متعلم  قبلی  وانحرافی  می ،  نادرست  مسیرآموزش  در  بزرگتری  بسیار  ولذا  مانع  باشد 

های ذهنی غلط  پیش زمینه د ی ابتدا با ، توان گفت مقصود این است که در امر آموزش می 

 اد. مخاطب را پاک کرد پس آنگاه مطالب نو ومؤثر به او آموزش د 

ر گذار است. موجب  ی تاث  ی آموزش مناسب در همه ارکان زندگ ، ات ی بنابر مفاد روا 

  ی کند وجاهلان جامعه را برا   ی ق م ی شود که عمل او با علمش تطب   ی م   ی ت انسان ی ترب 

د  ی فرما   ی ن نکته را گوشزد م ی هم   6امبر اکرم ی ت پ ی کند.در روا   ی ب م ی ترغ   ی علم آموز 

  ی آن جامعه را فرا م  ی ت کند فساد اخلاق ی عالم ترب های نتواند انسان  ی که اگر جامعه ا 

 رد:   ی گ 

ا یصْلحُِ  ِ ص مَنْ عَملَِ عَلیَ غَیرِ علِمْ  کانَ مَا یفْسِدُ أَکثرََ ممَِّ  ؛  قَالَ رَسُولُ ال ل

خراب کردنش بیشتر از درست  ،  کند : کسی که بدون شناخت عمل می   6پیامبرخدا 

 (  44   ص.   ، ۱  ، ج. ۱۳۶۵)کلینی،    کردن اوست. 

ینِ بأَِرْبعََة  بعَِالمِ  ناَطقِ  مُسْتعَْملِ  لهَُ وَ بغَِنیِ لَا یبخَْلُ بفِضَْلهِِ    :   7قَالَ أَمیِرُ المُْؤْمنِیِنَ  قوَِامُ الدِّ

 وَ بفَِقیِر  لَا یبیِعُ آخِرَتهَُ بدُِنیْاهُ وَ بجَِاهلِ  لَا یتکَبَّرُ عَنْ طَلبَِ العْلِمْ 
ِ  ؛  عَلیَ أَهْلِ دِینِ ال ل

(  غیر از تعلیم )   باشد: به عالمی که : استحکام وقوام دین به چهار چیز می   7امام علی 

در طلب علم  (  در راه آموزش وآگاهی خودش )  به علمش عمل کند و....... به جاهلی که 
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 (  ۶۷  ص.   ، ۲  ، ج. ۱4۰4مجلسی،  )   تکبر نداشته باشد. 

تأثیر آموزش ونهادهای آموزشی به مرور زمان    ی گاه د خاطر نشان کرد که  ی البته با 

م  افراد   بر  تأثیر خانواده  آموزش ؛  شود   ی جایگزین  میزان  هر  جامعه  وبه  عمومی  های 

مناسب با روانشناختی مخاطب واوضاع واحوال وشرایط زمانه باشد به همان نسبت در  

فکری  وتحولات  است. ،  رشد  مؤثر  جامعه  واجتماعی  ا فرهنگی  علاوه  شرایط    نکه ی به 

بر مخاطب ومتعلم    گذار های بسیار مهم تأثیر روحی واخلاقی استاد ومعلم هم از زمینه 

های  مهذب و عامل به حرف ،  دارای اخلاقی انسانی د  ی با ،  آموزگار ومبلغ ومروج   . است 

توان در فضای آموزشی هم سرایت داد که بایستی دارای  خودش باشد. نظیر همین را می 

ت احترام وحقوق متقابل افراد باشد وبالاتر اینکه خود متصدیان  محیطی آرام وبا رعای 

های  اجتماعی واقتصادی باشند تا محیط ،  حکومت باید عاری از هرگونه فساد اخلاقی 

ها تأثیر گذار بر متعلمین جامعه باشند. وبنابر تمثیل مشهور است که »سخنی  آموزشی آن 

 که از دل برآید لاجرم بر دل نشیند« و »رطب خورده کی منع رطب کند«. 

  یی ها ورفاقت ها   ی دوست ،  ی روابط ومناسبات اجتماع   ی ر گذار ی تاث های  نه ی از زم   ی ک ی 

ات به طور  ی ات وروا ی آ   ی رد.مفاد برخ ی گ   ی ان قشر جوان شکل م ی است که اغلب در م 

 دارد:   ی ن مطلب گواه ی م بر ا ی ر مستق ی م وغ ی مستق 

سُولِ سَبیلاا  »  المُِ عَلی یدَیهِ یقوُلُ یا لیَتنَیِ اتَّخَذْتُ مَعَ الرَّ یا وَیلتَی لیَتنَی لمَْ    * وَ یوْمَ یعَض  الظَّ

یطانُ للِِْْنسْانِ خَذُولاا   * أَتَّخِذْ فُلاناا خَلیلاا   کرِ بعَْدَ إِذْ جاءَنی وَ کانَ الشَّ و روزی  ؛  لقَدَْ أَضَلَّنی عَنِ الذِّ

؛  گرفتم.« گوید: »ای کاش با پیامبر راهی برمی گزَد ]و[ می است که ستمکار دستهای خود را می 

او ]بود که[ مرا به گمراهی کشانید پس از    کاش فلانی را دوست ]خود[ نگرفته بودم. ،  ای وای 

 (  ۲۹- ۲۷،  فرقان )   آنکه قرآن به من رسیده بود.« و شیطان همواره فروگذارنده انسان است. 
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ای در قالب دوستان هم رأی وهم  که عده   د ی فرما   ی م   شریف قرآن به طور عام این آیه   

در فضای   است که  این  روانشناختی  ایستادند مهمترین مسأله  برابر سخن حق  هدف در 

شود وآنها احساس پشتگرمی  غلط بیشتر مستحکم می های  باورها وارزش ، ها دوستی انسان 

 روند. کنند وبیشتر وبیشتر در مسیر هلاکت خود فرو می وحمایت کاذبی را در خود حس می 

د فراوان دارد.به  ی گر تاک ی کد ی دوستان بر    ی ر گذار ی وتاث   ی ر ی رپذ ی ات هم بر تاث ی مفاد روا 

  ی ت وتفکر دوستان او م ی ار شناخت افراد را هم منوط به شناخت شخص ی علاوه ملاك ومع 

  ی اخلاق   ی ن است که به طور ناخواسته فرد رفتارها ی ا   ی ف در روابط دوست ی داند ونکته ظر 

 دهد:   ی متناسب با رفتار دوستان خودش بروز م 

ِ ص أَنَّهُ قَال:...... المَْرْءُ عَلیَ دِینِ خَلیِلهِِ فَلیْنظُْرْ أَحَدُکمْ مَنْ یخَاللُِ وَ قَالَ   عَنْ رَسُولِ ال ل

جُلُ مَنْ    ؛  یعْجِبهُُ نحَْوُهُ ص اخْتبَرُِوا النَّاسَ بأَِخْدَانهِِمْ فإَِنَّمَا یخَادِنُ الرَّ

پس هریک از شما مواظب باشد که  ، : آدمی برآیین دوست خوداست   6پیامبرخدا 

کند. وهمچنین فرمود: مردم با دوستانشان شناخته ومحک زده  با چه کسی دوستی می 

کند که همنشینی با او موجب جلب توجه او  شوند زیرا هرفردی با کسی دوستی می می 

 (  ۳۲۷  ص.   ، ۸، ج.  ۱4۰۸حدث نوری،  )م   شود. می 
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د.  نباشوهم برآمده از فرهنگ جامعه می  هستندها در جوامع هم فرهنگ ساز  حکومت 

بپذیریم   که  ندارد  بعدی  جامعه  ندیبراهیچ  افراد  ورفتاری  آن ،  فکری  حکومت  در 

جامعه تبلور وظهور دارد واز همین روست که تأثیر آن بر انگیزش اخلاقی افراد جامعه 

می  ومسلم  انکار  س  یگاه باشد.غیرقابل  علت  وبرنامه یبه  ها  ، حکومت های  است 

موجب رفتارها   و  دهدمردم رخ میهای  کشمکش وشکافی بین حکومت وخواسته 
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می طرف  دو  هر  از  العملهایی  قابل  وعکس  اخلاقی  روانشناسی  لحاظ  به  که  شود 

 . وبررسی است  همطالع 

برپایی عدالت وقسط   را در  آیات قرآن مهمترین ویژگی برای سلامت یک حکومت 

 شود. حکومت براساس آن گذاشته می های  و بقیه وظایف ومسئولیت   داند   می 

ناَ  لقََدْ أَرْسَلنْا رُسُلنَا باِلبْیَناتِ وَ أَنزَْلنْا مَعَهُمُ الکْتابَ وَ المْیزانَ لیِقُومَ النَّاسُ باِلقْسِْطِ وَ أَنزَْلْ » 

َ قَ ُ مَنْ ینصُْرُهُ وَ رُسُلهَُ باِلغَْیبِ إِنَّ ال ل وِی  الحَْدیدَ فیهِ بأَْسٌ شَدیدٌ وَ مَنافعُِ للِنَّاسِ وَ لیِعْلمََ ال ل

به راستی ]ما[ پیامبران خود را با دلایل آشکار روانه کردیم و با آنها کتاب و ترازو  ؛  عَزیزٌ 

و آهن را که در آن برای مردم خطری  ،  را فرود آوردیم تا مردم به انصاف برخیزند 

او و  ،  تا خدا معلوم بدارد چه کسی در نهان ،  پدید آوردیم ،  سخت و سودهایی است 

 (  ۲۵،  حدید « ) خدا نیرومند شکست ناپذیر است. ،  کند. آری می   پیامبرانش را یاری 

وا الَْْماناتِ إِلی أَهْلهِا وَ إِذا حَکمْتمُْ بیَنَ النَّاسِ أَنْ تحَْکمُوا باِلعَْدْلِ »  َ یأْمُرُکمْ أَنْ تؤَُد    إِنَّ ال ل

َ کانَ سَمیعاا بصَیراا  ا یعظُِکمْ بهِِ إِنَّ ال ل َ نعِمَِّ ها را به  دهد که سپرده می خدا به شما فرمان  ؛  إِنَّ ال ل

،  به عدالت داوری کنید. در حقیقت ،  کنید و چون میان مردم داوری می ؛  صاحبان آنها رد  کنید 

 (  ۵۸،  نساء « ) دهد. خدا شنوای بیناست نیکو چیزی است که خدا شما را به آن پند می 

م که  امانات را به  ی فه دار ی ن وظ ی زم   ی فه خداوند متعال در رو ی ما انسانها به عنوان خل   

  ی ن امانات است ومعن ی از ا   ی ک ی حکومت  ،  ر ی م وبنابر سخن بزرگان در تفاس ی اهلش بسپار 

ن  ی حکم توسط حکومت در ب   ی گذارد که از اجرا   ی ن مطلب  صحه م ی ه هم بر هم ی ادامه آ 

بنابرا ی گو   ی مردم سخن م    ز طرف حکومت ا   وعدل   تقاضا وانتظار برقراری قسط ن  ی د. 

می  شده  وشناخته  پذیرفته  برقراری  امری  بر  بنای  که  جهتی  آن  از  هم  وپیامبران  باشد 

پیامبران برای موعظه  بنابراین صرفاا حضور  این مسأله توجه دارند  به  ،  حکومت دارند 
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انتظار    امور اجتماعی جامعه هم مورد  برقراری عدالت در  بلکه  هدایت وارشاد نیست 

است. ومساله مهم دیگر رعایت حقوق افراد است که باید همراه با اخلاق وروش انسان  

کند واین  ای باشد. خداوند در قرآن خطاب به پیامبر خودش این را تکلیف می دوستانه 

  ی را رفتارها  ی ز های حکومت باید این امر رعایت شود. بدان معنی است که در تمام رده 

 افراد جامعه دارد.    ی زش اخلاق ی ر در انگ ی حکومت تاث 

حکومت در    ی وکج رفتار   ی د شده است که بد اخلاق ی ن مساله تاک ی ات هم بر ا ی در روا 

  ی ر اخلاق ی ناهنجار وغ های  در رفتار   ی اد ی ار ز ی ر بس ی ت عدالت وحفظ حقوق مردم تاث ی رعا 

حکومت آن  های  نه ی ط وزم ی به علت شرا   7ی انات حضرت عل ی مردم دارد.ودرب   ی از سو 

بس  آن  ی حضرت  وتذکر  است  شده  تکرار  ومتول ار  فرمانداران  به  امر  ی حضرت  در  ان 

 باشد.   ی م   یی حکومت شاخص در جوامع روا 

عیِةِ وَ المَْحَبَّةَ لهَُمْ وَ الل طْفَ بهِِمْ :    ۵۳نهج البلاغه نامه   حْمَةَ للِرَّ وَ   .........وَ أَشْعرِْ قَلبْکَ الرَّ

ا نَ  ینِ وَ إِمَّ ا أَخٌ لکَ فیِ الدِّ ظیِرٌ لکَ  لَا تکَوننََّ عَلیَهِمْ سَبعُاا ضَارِیاا تغَْتنَمُِ أَکلهَُمْ فَإِنَّهُمْ صِنفَْانِ إِمَّ

للَُ وَ تعَْرِضُ لهَُمُ العْلِلَُ وَ یؤْتیَ عَلیَ أَیدِیهِمْ فیِ العَْمْدِ وَ الخَْ  طَاءِ  فیِ الخَْلقِْ یفرُْطُ منِهُْمُ الزَّ

ُ منِْ عَفوِْهِ وَ صَفْحِهِ فإَِنَّک   فَأَعْطهِِمْ منِْ عَفْوِک وَ صَفْحِک مثِلَْ الَّذِی تحُِب  أَنْ یعْطیِک ال ل

ک...... فوَْقَهُمْ وَ وَ  ُ فَوْقَ مَنْ وَلاَّ  الیِ الَْْمْرِ عَلیَک فَوْقَک وَ ال ل

: درفرمان استانداری مصر به مالک اشتر: دل خود را آکنده از مهر ومحبت    7امام علی 

به مردم گردان ومبادا برای آنان چون جانور درنده  ای که خوردنشان را  ولطف نسبت 

یابرادردینی تو هستند ویا هم نوع تو هستند.  زیرا که مردم دو دسته ؛  غنیمت دانی  اند: 

وتجاوز   گناه  به  یا خطا دست  عمد  روی  از  وگاه  دارند  قرار  وخطا  لغزش  درمعرض 

آلایند. پس همانگونه که خود دوست داری خداوند نسبت به تو بخشش وگذشت  می 
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باش  آنان بخشش وگذشت داشته  به  نیز نسبت  آنها هستی  ،  کند تو  بالا دست  زیرا تو 

باشد وخداوند بالا دست کسی است که تو را به امارت  وفرمانروای برتو بالا دست تو می 

 گماشته است. 

حاکی از آن است که حاکم اگر خودش اخلاق سیاست را  (  نهج البلاغه   ۵۳نامه  )   مفاد 

می  مردم  میان  در  آن  اخلاقی ورعایت  انگیزش  نکند موجب عدم  عمال  رعایت  شود. 

ومجریان ومدیران حکومت باید رعایت حقوق واخلاق را در ارتباط با مردم داشته باشند.  

استفاده   بیان حضرت  از  که  کنند. وهمانطور  آنها رعایت  از  گیری  الگو  با  هم  مردم  تا 

وباید  می  هستند  مسئول  وظلم  عدالتی  بی  برابر  در  آن  ذیل  تا  رأس  از  حکومت  شود 

تواند عذر خود را توجیه کند گاهی نصیحت وموعظه  پاسخگو باشند. وهیچ مقامی نمی 

 و..... کارساز نیست باید اقدام عملی صورت گیرد. 

 اجتماعی های ها وشبکه رسانه یزش اخلاق یانگ نقش . 4-5

ازاین است که گویای  ،  آمار وارقام ومطالعات اجتماعی وفرهنگی در دوران معاصر

انسان رسانه  واخلاق  وفرهنگ  تفکر  بر  مجازی  اجتماعی  ی  ها  وشبکه  سلطه  ها  ها 

کنند وآنها را مطیع  افراد خط مشی زندگی واخلاق تعیین می  از   یوبرای اکثریت  دارند 

 ی نیدهای  .در آموزه اندچشم وگوش بسته اهداف وآرمان ها وپیامهای خودشان کرده

ومنشأ صدور    ین موضوع اشاره نشده است اما توجه به محتو یم به ایبه طور مستق

 ی اریت بسیو خبر دهنده در »علم فقه ورجال« اهم  یت راویات و شخصیاخبار وروا

هایی مانند شاید بتوان گفت: واژه  باشد.  یم  یفراوان  یعلم های  دارد ومتضمن بحث 

    باشند. یمع »تحریف« واز این قبیل مشعر به این موضو، »تبیین«، »ارتباط« ،  »خبر«

 د: ی فرما   ی فه قرآن م ی ه شر ی درآ 

یا أَیهَا الَّذینَ آمَنوُا إِنْ جاءَکمْ فاسِقٌ بنِبَإَ  فَتبَیَنوُا أَنْ تصُیبوُا قَوْماا بجَِهالةَ  فَتصُْبحُِوا عَلی ما  » 
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وارسی  نیک  ،  اگر فاسقی برایتان خبری آورد ،  اید ای کسانی که ایمان آورده ؛  فَعَلتْمُْ نادِمینَ  

«  اید پشیمان شوید. [ از آنچه کرده ،  مبادا به نادانی گروهی را آسیب برسانید و ]بعد ، کنید 

 (  ۶حجرات/ ) 

شود که لازم است ما از شخصیت وچگونگی صادر کننده پیام  ازبیان آیه استفاده می 

تا به سبب آن خبر وپیام دچار اشتباه در تصمیم   و منشأصدور آن آگاهی داشته باشیم 

 وقضاوت نشویم 

،  را امر به بیان اخبار وحوادث گذشته   6خداوند تبارک وتعالی در قرآن کریم پیامبر 

کند. این امر حاکی از آن است که اگر خبر رسانی نباشد ویا درست  پیامبران پیشین می 

شوند ولذا  گیرند وبا اخبار انحرافی دیگران دچار اشتباه می نباشد امت عبرت درستی نمی 

شود که منشأ ومنبعی مطمئن هستند وخوب می دانیم  می   6تکلیف مستقیم به پیامبر 

نرسانده  ویا  کرده  را تحریف  پیامها  برخی  تاریخ  در  بسا  تفرقه  که چه  وامت دچار  اند 

 اند؟؟! وانحراف شده 

با قُرْباناا فَتقُُبِّلَ منِْ أَحَدِهمِا وَ لمَْ یتقََبَّلْ منَِ الْآخَرِ    وَاتلُْ »  عَلیَهِمْ نبَأََ ابنْیَ آدَمَ باِلحَْقِّ إِذْ قرََّ

ُ منَِ المُْتَّقینَ  و داستان دو پسر آدم را به درستی بر ایشان  ؛  قالَ لََْقْتلُنََّک قالَ إِنَّما یتقََبَّلُ ال ل

از یکی از آن دو پذیرفته  ،  [ قربانیی پیش داشتند. پس ،  هنگامی که ]هر یک از آن دو ،  بخوان 

شد و از دیگری پذیرفته نشد. ]قابیل[ گفت: حتماا تو را خواهم کشت. ]هابیل[ گفت:  

 (  ۲۷،  مائده )   پذیرد.« خدا فقط از تقواپیشگان می 

های دینی هر مناسکی که لازمه آن وجود جمعی از افراد باشد به عنوان رسانه  در آموزه 

ها ومناسبت هایی  و به طورکلی مراسم ،  »حج« ،  »نمازجماعت« ،  کند. »نماز جمعه« عمل می 

های  ای برای پیام رسانی آموزه شود. پس این امکانات رسانه که به شکل جمعی برگزار می 
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جمع  اینگونه  در  حضور  برای  دین  در  است  همین  وبرای  دارد  وجود  بسیار  دینی  ها 

دین   در  وقوی  سالم  رسانه  جماعت  در  حضور  واقع  در  است.  شده  وتاکید  سفارش 

 شود. محسوب می 

اذَّ منَِ النَّاسِ    7قال علی  ِ علی ]مَعَ[ الجَْمَاعَةِ وَ إِیاکمْ وَ الفُْرْقَةَ فإَِنَّ الشَّ :....... فإَِنَّ یدَ ال ل

ئبْ  ةَ منَِ الغَْنمَِ للِذِّ اذَّ یطَانِ کمَا أَنَّ الشَّ  (    ۳۷۲  /   ۳۳  :   ۱4۰4،  ی مجلس )   للِشَّ

از تفرقه بپرهیزید زیرا هرکس  ،  : همانا دست خداوند با جماعت است   7امام علی 

 شود. طعمه گرگ می ،  جدا شد طعمه شیطان شد همچنانکه گوسفند جداشده از گله 

أَیهَا النَّاسُ مَنْ عَرَفَ منِْ أَخِیهِ وَثیِقَةَ دِین  وَ سَدَادَ طَرِیق  فلََا  :  ۱4۱نهج البلاغه خطبه  

هَامُ وَ یحِیلُ الکْلَامُ وَ باَطِ  امیِ وَ تخُْطئُِ السِّ جَالِ أَمَا إِنَّهُ قَدْ یرْمیِ الرَّ لُ  یسْمَعَنَّ فیِهِ أَقَاوِیلَ الرِّ

ُ سَمیِعٌ وَ شَهِیدٌ أَ  مَا إِنَّهُ لیَسَ بیَنَ الحَْقِّ وَ البْاَطلِِ إِلاَّ أَرْبعَُ أَصَابعَِ فسئل علیه  ذَلکِ یبوُرُ وَ ال ل

السلام عن معنی قوله هذا فجمع أصابعه و وضعها بین أذنه و عینه ثم قال البْاَطلُِ أَنْ تقَُولَ  

 ؛  سَمعِْتُ وَ الحَْق  أَنْ تقَُولَ رَأَیتُ 

اطمینان و استقامت در دین و درستی  ،  : ای مردم! آن کس که از برادرش   7امام علی 

باید به گفته مردم در باره او گوش ندهد. آگاه باشید! گاهی تیر  ،  راه و رسم را سراغ دارد 

می ،  انداز  به خطا  تیرها  و  افکند  است ،  رود تیر  چنین  نیز  باره کسی چیزی  ،  سخن  در 

و خدا شنوا و گواه است. بدانید  ،  گویند که واقعیت ندارد و گفتار باطل تباه شدنی است می 

  7معنای آن چیست؟ امام ،  پرسیدند )   که میان حق و باطل جز چهار انگشت فاصله نیست. 

بگویی »شنیدم«  باطل آن است که  (  انگشتان خود را میان چشم و گوش گذاشت و فرمود 

 و حق آن است که بگویی »دیدم«. 

باشد    ی ما م های  ده ی شن ،  رسانه ها   ی حاصل دست آوردها   توان گفت :   ی به واقع م 
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ن محصول رسانه به همان  ی نشان دهند.پس بنا برا   ی توانند ساختگ   ی ر را هم م ی تصاو   ی وحت  

تواند نادرست هم باشد.ولذا تعارضات وتناقضات    ی رسد م  ی زان که درست به نظر م ی م 

  ی جه رفتارها ی کند ودر نت   ی م های  ی ن ی ها وبدب   ی ش داور ی را دچار پ   ی دستگاه رسانه برخ 

  ی ه به بررس ی ن توص ی د   ی اخلاق های  زند.ولذا مفاد آموزه   ی را دامن م   ی ر اخلاق ی نابهنجار وغ 

 باشد.    ی شتر م ی وتامل ب 
  



 

 

 فصلنامه          ۷۲ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

 ی ر ی گ جه ی نت   

علاوه بر  ،  اتی ات وروایدرآ ،  یزش اخلاقیر گذار بر انگیپس معلوم شد که عوامل تاث 

 ی «ازسو یمان واعتقاد قلبیك طرف و»ای« از  یکه شامل »علم وآگاه ،  یعوامل درون

تاثیال وغرای ام،  نیباشد.و هم چن  یگرمید رگذار وجهت دهنده بر مؤلفه ها یز نقش 

انسان در    یشاکله وفعل وانفعال روان،  ی انسان دارند و به طور کل  یمانیوا  یومواد علم

اخلاق مبتنید  یمباحث  انگ  ین  ونقش  کارکرد    ی »قلب«و»عقل«و»نفس«م   یزشیبر 

«  ینیاخلاق د  یتوان »روانشناس  یکرد را مین رویبا ا  یزش اخلاقیانگ  یباشد.وبررس

ات در درون  یات وروایبا توجه به مفاد آ  ینیاخلاق  د  یدگاه روانشناس ی ر کرد. از دیتعب

  یده وعصاره روح یبه نام »قلب«و»عقل«وجود دارد.چک  یزشیانسان دو عامل مهم انگ

ا  یوروانشناخت به  برمیانسان  مفهوم  ب جسم وروح  یگردد هر چند که ترک  ین دو 

تعب هم  یرمیرا»نفس«  رویکنند.واز  وکل  ین  انگیاصل  درونیت  به   یزش  انسان 

از    یزش در رفتار ناشیافتن انگیت  یگر فعلید  یشود.وبه عبارت  ی»نفس«نسبت داده م

موقع چه  در  که  است  انسان  اینفس  ومرتبه  آ  یت  مفاد  قابل یباشد.بنابر  قرآن  ت یه 

ا  یوشروبد   یکیرونیواستعداد خ دارد.  آن وجود  مسیدر  کدام  در  نفس  قرار  ینکه  ر 

درون یگ وموانع  عوامل  به  هم  یبستگ  یرونیوب  یرد  ودر  عوامل  یدارد.  به  ارتباط  ن 

شود   یهم اشاره شد که از خانواده شروع م  ی زش اخلاقیانگ  یطی ومح  یرونیوموانع  ب

جامعه گسترش    یوحکومت  یفرهنگ،  یاجتماع،  یوتا سطح روابط ومناسبات آموزش

آی  یم منظر  از  که  وروایابد..وهمانگونه  بررسیات  ب  یات  عوامل  نه یزم  یرونیشد 

برا  یمناسب  یوبسترها رفتارها  یرا  اخلاقیوغ  یاخلاق  یبروز  فراهم    یم  یر  توانند 

ط  ی رون ومحیشود وهم ب  یم  یزش اخلاقین هم درون انسان موجب انگیکنند.بنابرا
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ند ین فرایکند.ومعلوم شد که کل ا  یرا فراهم م  یزش اخلاقینه انگیانسان زم  یزندگ 

»روانشناس منظر  د  یاز  برخینیاخلاق  به  استناد  با  وروای آ  ی«  مطالعه  یات  قابل  ات 

  ی عوامل وموانع درون   ینی دهای  در آموزه  ین اساس با بررسیباشد.بر هم  یم  یوبررس

 اجمالا شناخته شد.   یزش اخلاقیانگ یرونیوب
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 منابع  

 . میرآن کرق .۱
 .قم، نشر دارالهجره ،الصالح یصبح-نهج البلاغه .۲

ام. .۳ ،  ین انشاءال ل رحمتیترجمه وتدو،  دانشنامه فلسفه اخلاق؛  ۱۳۹۲؛  بورچرت  ادواردز پل و 

 ا . ینشرسوف ، تهران

کاربرد  (؛گرانید)  و  یمحمدتق  یاسلام .4 وپژوهش،  یاخلاق  ها  اخلاق ینو های  چالش  در  ن 

 . ۱۳۸۶؛ یقم پژوهشگاه علوم وفرهنگ اسلام؛ یعمل

  ، یاسلام  ی روانشناس  یبر مبان  یدرآمد،  یروح ال ل شهاب،  یجانی مسعودآذربا،  فرد محمد  یاریخدا .۵
 ۱4۰۰، دانشگاه تهران موسسه انتشارات، تهران

و    (، ۱۳۹۶)  میرح،  دهقان .۶ طباطبایی  علامه  دراندیشه  اخلاقی  انگیزش  ابعاد  تطبیقی  بررسی 

 (. ۱۲) شماره، سال پنجم،  یانیمجله اخلاق وح، فینیس

 .۱۳۹4؛ دفترنشر معارف، قم (؛ییاخلاق ارسطو ) یوفلسف یاخلاق عقل؛  هیمار یشیدقریس .۷

پژوهشگاه حوزه  ،  قم  (،جلد۲)  ث یدرقرآن وحد  یروان شناس  (،۱۳۹۷)  محمدصادق،  یشجاع .۸

 ودانشگاه. 

  یموسسه پژوهش؛  تهران  (، ف وترجمهیتال)،  فلسفه اخلاق  یف یفرهنگ توص؛  ۱۳۹۱؛  ا مسعودیعل .۹

 تهران.، ران وانتشارات هرمسیحکمت وفلسفه ا

تبیین ضعف اخلاقی در دو رویکرد افلاطونی و ارسطویی با تأکید بر  ( ۱۳۹4) یمهد، زادهیعل .۱۰
قرآن  آموزه اخلاقی  دکتری) ؛  کریمهای  اسلام  (،رساله  مطالعات  معارف  ،  یدانشکده  دانشگاه 

 قم.  یاسلام

و،  یمیکر .۱۱ بوسل  و  یان یکاو   محمد  محمدرضا  انگیزش(  ۱۳۹۹)،  یکیحسن   عوامل شناختی 

  شماره،  نیود  ی مجله روانشناس؛  نفی ناهماهنگ شناختی مبتنی بر منبع انگیزش اخلاقی قرآن کریم

(۵۰ .) 

 . ة تهرانیدار الکتب السلام، جلد ۸، یالکاف، ۱۳۶۵، نییکل .۱۲

ترجمه ؛  به هدف  یابیدست  ،ب به عملی ترغ،  ختن قوه ابتکاریبرانگ،  زشیانگ؛  ۱۳۸۷،  گورمن تام .۱۳

 . تهران نشر مبلغان، ناقربانلو یس
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 ی ان ی در اخلاق وح   « ی و ازخودگذشتگ   ثار ی »ا   ن ی هنجار   ل ی دل 
 ی خوانسار   ن ی محمدام 

 چکیده  

انسان با  ،  است که براساس آن   ی در اخلاق اسلام   ی و اصول اساس   م ی از جمله مفاه   ی و ازخودگذشتگ   ثار ی ا 
  ی برا   ی مختلف   ی ها ن یی و تب   ل ی . دلا کند ی مقدم م   شتن ی را بر خو   ی گر ی د ،  ی انگاشتن منافع شخص   ده ی ناد 
به قرآن    ه ی و با تک   ی ل ی _تحل ی ف ی که با روش توص   م ی ا   ده ی کرد.در پژوهش حاضر کوش   ان ی ب   توان ی م   ی ثارگر ی ا 

که از منظر    م ی پرسش بپرداز   ن ی و به ا   م ی کن   ن یی را تب   ثار ی ا   ی و وجه ارزشمند   ی هنجار   ل ی دلا ،  ث ی و حد 
  ی ا انه ی گرا جه ی نت   ل ی دلا   ا ی بگذرد. آ   ش ی خو   ی از منافع شخص   گران ی د   ی برا   د ی چرا انسان با ،  اخلاق ماثور 
بر  ؛  پرسش   ن ی در پاسخ به ا   رسانند ی م   ی ثارگر ی هستند که انسان را به ا   ی ل ی و فضا   ف ی وظا   ا ی وجود دارد  
  ی اب ی شده است. ارز  ل ی و تحل  ی اب ی ارز ، مسئله  ن ی ا  ی اخلاق هنجار  ج ی را   ی ها ی بند و دسته  ها ه ی اساس نظر 

  ل ی بلکه دلا   ست ی ن   ی ثارگر ی ا   ی برا   ی واحد   ل ی دل ،  ی که در اخلاق نقل   دهد ی نشان م   ات ی و روا   ات ی آ   ل ی و تحل 
است.عامل به دنبال    انه ی گرا جه ی نت   ل ی به دلا   ی ثارگر ی ا ،  موارد   ی برخ   در وجود دارد.    ی ثارگر ی ا   ی برا   ی متفاوت 

  ی ارزشمند است. در موارد   ی از جمله کسب منافع اخرو   ی در موارد   ی ثارگر ی ا   ن ی است که ا   ی کسب منافع 
گفت    توان ی م   ز ی ن   ی عقل است. در موارد   ا ی   ی امراله   ی مانند اقتضا   انه ی گرا ف ی وظا   ل ی به دلا   ی ثارگر ی ا   ز ی ن 

 را دارد.   گران ی د   ی و پروا   کند ی م   ی است که فرد ازخودگذشتگ   انه ی ثارگرا ی ا   ت ی که منش و شخص 
 

 ها کلیدواژه 
  . ی ازخودگذشتگ ،  ی ثارگر ی ا ،  ثار ی ا ،  ی اخلاق هنجار ،  ی اخلاق نقل ،  ی اخلاق اسلام   

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

  قم.  ران ی قم. ا   ث ی پژوهشگاه قرآن و حد   ار ی استاد .   (khansari.m@riqh.ac.ir  )  |   :( 11/06/1403؛ تاریخ پذیرش 09/04/1403)تاریخ دریافت 

  ازخودگذشتگ   ثار ی»ا  ن یهنجار  لیدلا(.  1403)ی  خوانسار  نیمحمدام وح   «یو  اخلاق  .              97ـ    77(،  31)  2،  فصلنامه اخلاق وحیانی،  یانیدر 
doi: 10.22034/ethics.2024.465247.1989  
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 مقدمه 

م داشتن چیزی)  ءی الشبه معنای »تقدیم  ،  ایثار از ریشه »أثر« و در لغت  « است. (  مقد 

م داشتن خود یا وابستگان و هواداران خود بر  ،  در مقابل لغت »استئثار« به معنای »مقد 

« است. »در فلان چیز بر او استئثار ورزیدم« یعنی  هاخواست دیگران در تأمین نیازها و  

ه    ،۳۷  . نک: العین: ص)  »آن را ویژه خویش گردانید و به انحصار خود در آورد«. ماد 

اللغة: جو  »أثر« مقاییس  »أثر«  ،۵۳  .ص  ۱  .معجم  ه  معنای    بهایثار  ،  در اصطلاح (  ماد 

به عبارتی »مقدم کردن منفعت یا حاجت دیگری بر منفعت یا حاجت شخصی« است.  

پرهیز  توان »مقدم داشتن دیگری بر خود در جلب سود و منفعتی یا ایثار را می، دیگر

  از ضرر« تعریف کرد.

  ی برا ؛  شمرده شده است   ده ی پسند   ی امر ،  ی و از خود گذشتگ   ثار ی ا   ی اسلام   ث ی در احاد 

  ثار ی با عنوان »استحباب الا   ی باب (  4۲۹  ، ص. ۹  . ج ،  ۱4۰۹،  ی حرعامل )   عه ی مثال در وسائل الش 

  ی مختلف   ات ی آن به روا   ل ی گشوده شده و ذ   ال« ی صاحب الع   ر ی لغ   ل ی النفس و لو بالقل   ی عل 

ا  ایثار در قرآن و حدیث  بندی دسته . است پرداخته شده    ثار ی درباره  های مختلفی درباره 

دیگران  نیازهای  حسب  به  ایثار«  اینکه  جمله  از  دارد.  صورت ،  وجود  و  های  انواع 

  »ایثار در دعا«   (. فرد از مال خویش به نفع دیگران بگذرد  )   گوناگونی دارد. »ایثار در مال« 

کننده )  طلب  خویش  ،  فردِ  بر  مقدم  را  دیگران  مادی  و  معنوی  نیازهای  و  ها  خواسته 

  2(. دیگری را بر خود در پرسش و درخواست مقدم نماید )   »ایثار در پرسش«   1( بدارد. 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

ِ! إنَّک تدَعینَ کانتَ فاطمَِةُ علیها السلام إذا دَعَت تدَعو للِمُؤمنِینَ وَ المُؤمنِاتِ وَ لا تدَعو لنِفَسِها، فَقیلَ لهَا: یا بنِتَ رَسولِ ا   . 1 ل ل
ارُ فاطمه علیها السلام    (. 109  . ، ص 1  . دانشنامه قرآن و حدیث، ج ) للِن اسِ وَ لا تدَعینَ لنِفَسِک! فقَالتَ: الجارُ ثمَُّ الد 

ا أنتَ یا أخَا الَْنصارِ فَإِنَّک منِ قَوم  یؤثرِونَ عَلی أنفُسِهِم وَ أَنتَ قرََو  .2 ی وَ هذَا الثَّقفَیِ ...فقَالَ النَّبیِ صلی ال ل علیه و آله: أم 
ا أنتَ یا أخا ثقَیف  فَإِنَّک جِئتَ تسَأَلنُی عَن وُضوئکِ وَ صَلاتکِ وَ ما لکَ فیِهما   بدََوِی أفتَؤُثرُِهُ باِلمَسأَلةَِ؟ فَقالَ: نعََم، قالَ: أم 

 . (112، ص 1دانشنامه قرآن و حدیث، ج  )منَِ الثَّوابِ ... 
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  . ص ،  ۱  . ج   ۱۳۹۱،  نک: محمدی ریشهری )   بالاترین نوع از ایثار هم »ایثار در جان« است.  

متفاوت  ، »ایثار« به حسب اینکه متعلق ایثارگری چه افرادی هستند   همچنین ( ۱۱۲-۱۰۹

هایی در ایثارگری لحاظ شده که از جمله آنها مقدم داشتن  اولویت ،  است و بر این اساس 

،  ۱  . ج   ، ۱۳۹۱،  محمد ،  ی شهر ی ر   ی نک: محمد )   اهل ایمان و نیازمندان است. ،  نزدیکان 

 (  ۱۵۶- ۱۵4  ص. 

فضیلت ایثار را از فضایل فرعی ذیل سخاوت تعریف  ،  برخی اندیشمندان مسلمان 

،  مواسات ،  نبل ،  همچون کرم سخاوت    ی فرع   ل ی فضا مسکویه که ایثار را ذیل  اند. ابن کرده 

  سخت ،  فضیلت نفسانی است که شخص بر خود »ایثار«    سماحت و مسامحه آورده است. 

  وجود که با صفت نیکو است  به این  کسی متصف    . گیرد تا آنکه به مستحق آن بذل کند می 

(  ۱۰4  . ص   ، ۱4۲۶  ه ی ابن مسکو )   از آن پرهیز کند تا آن را برای دیگران ایثار نماید. ،  احتیاج 

دانسته  سخاوت«  درجات  بالاترین  را  »ایثار  و  هستند  همین  بر  نیز  فیض  و    اند غزالی 

جامع  نراقیین در   (. ۷۹ . ص  ، ۶ . ج   ۱4۱۷، فیض کاشانی  و  4۷ . ص ،  ۱۰ . ج ،  تا بی ،  غزالی ) 

السعاده و    السعادات  دانسته ،  معراج  سخاوت  و  جود  درجه  بالاترین  را  که    اند ایثار 

،  ۲  . ج ،  ملامهدی نراقی )   « با وجود احتیاج و ضرورت خود. ،  بخشش وجود » عبارتست از  

نگاه    ثار ی ا   ی ها مؤلفه   بنابراین (  4۰۹  . ص   ، ۱۳۷۸  ، ی ملااحمدنراق و  ،  ۱۲۲  . ص  در 

ایثار    ؛ ایثار بودن    ی اخلاق   ۀ و ملک   لت ی فض ؛  عبارت است از   ی اسلام   ی اخلاق   شمندان ی اند 

بر منش و    ثار ی فرد در صدق ا   ی ازمند ی شرط بودن ن   ؛ است سخاوت    ل ی ذ   ی فرع   لت ی فض 

شخصیت و منش ایثارگرایانه در  ت؛  اس مرتبه جود و بخشش    ن ی بالاتر ،  ایثار ؛  وی کنش  

مندی برسد که بتواند  فضیلت ای از  مندی اهمیت دارد. عامل اخلاقی باید به درجه فضیلت 

از خودگذشتگی بکند و مسئولیتش در قبال دیگران را با وجود احتیاج و ضرورت نیاز  

 شخصی انجام دهد. 
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مسئله اصلی پژوهش حاضر اینست که دلایل هنجاری ایثارگری و ازخودگذشتگی  

نیازهای مادی و   از  از خویشتن گذر کند و به خاطر دیگران  باید  انسان  چیست. چرا 

معنوی خویش بگذرد. بنابراین پرسش حاضر را صرفاا در اخلاق نقلی بررسی خواهیم  

ها خواهیم داشت نیز هنجاری است. رویکرد هنجاری به  کرد. رویکردی که در پاسخ 

به دنبال تبیین    « هنجاری   های اخلاق »نظریه دنبال تعیین معیارهای درستی و خوبی است.   

هایی که به مرور در  های اخلاقی هستند. نظریه ها و الزام و ارزش  معیار درستی و خوبی 

گرفته  شکل  اخلاقی  مسائل  با  اخلاق  اندیشمندان  نظریه مواجه  نت اند.  ،  گرا یجه های 

،  لاودن نک:  )   توان سه نظریه رایج اخلاق هنجاری دانست را می ،  گرا گرا و فضیلت وظیفه 

رویکردهای ترکیبی دیگری در    ها و نظریه   هرچند (  . ۳۹۱  ۔   ۳۹۰ص.  ،  ۱۳۹۲،  روبرت 

توان رویکردهای غالب دانست. بر  اما این سه رویکرد را می   اخلاق وجود دارد   فلسفه 

گرایانه و  وظیفه ،  گرایانه نتیجه اصلی    ه های اخلاقی به سه گون معمولاا نظریه ،  این اساس 

. دو نظریه  دهند ی و فضایل اهمیت م   وظایف ،  شوند که به نتایج گرایانه تقسیم می فضیلت 

تأکید بر فرد    ،  گرایی اما فضیلت ،  کنند اصول و قوانین مربوط به عمل را تبیین می ،  نخست 

در  ،  های مرتبط درباره ایثار پژوهش حاضر بر آن است که گزاره   . صاحب فضیلت دارد 

 گرایانه تبیین و تحلیل کند. گرایانه و فضیلت وظیفه ،  گرایانه بخش نتیجه   سه 

 تبیین دلایل هنجاری ایثار در قرآن و حدیث 

دلایل و معیارهای متفاوتی بیان شده است. در  ،  در تحلیل دینی از مسئولیت ایثارگرایانه 

گرایانه طرح شده است که عامل باید نتایجی را برای  ایثار در فضایی نتیجه ،  برخی موارد 

و حقوق دیگران است.    ف ی وظا   خودش یا دیگران فراهم نماید. در مواردی نیز اقتضای 

  به   شخصیت فضیلتمند است که اقتضای ایثارگری دارد.   در مواردی هم تاکید بر منش و 
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کنند.  که ضرورت ایثار را ایجاب می   اند شده و وظایفی طرح    نتایج گاهی  ،  عبارت دیگر  

 . کند ی م یثارگری  ا   فرد فضیلتمند به فضیلت ایثار رسیده و   در مواردی هم 

دلایل   که  این گردد  به  اشاره  باید  مرتبط  روایات  و  آیات  تحلیل  به  ورود  از  پیش 

های  های متفاوتی دارند که در اینجا همه آنها مدنظر هستند. در برخی گزاره هنجاری گونه 

را از ضد    ی و اخلاق ،  ارزش از ضد ارزش های عملی برای تمییز  معیار و میزان ،  دینی 

معلول و    ت ی غا   ی بیان شده است. در برخی نیز غایت یا فایده طرح شده است. اخلاق 

معلول    ده ی فا   . شود ی م   ی فعل است که ارزش فعل از آن ناش   ک ی   ی و اصل   ی ق ی محصول حق 

فعل به   ک ی  ی جانب  ج ی و نتا   ی محصولات فرع  بخشی از   ی ول  ست ی فعل ن   ی ق ی و حق   ی اصل 

اخلاقی  امل  ها و هدف ذهنی ع ها و انگیزه در مواردی نیز توجه به نیت . د ی آ ی حساب م 

سعی خواهیم کرد که دلیل  ،  شده است. بنابراین با عنایت به این گوناگونی میان دلایل 

دلایل چند  ،  اصلی متبادر را تبیین کنیم. هرچند که باید اذعان داشت که در برخی موارد 

 وجهی و ترکیبی هستند. 

 گرایی نتیجه یک.  

عمل اخلاقی عملی است که نتیجه  ،  1گرایانه غایت گرایانه یا  نتیجه های  ظریه براساس ن 

اخلاقی نادرست  یا  درست  اساسی  ملاک  باشد.  داشته  خوبی  غایت  ارزش  ،  و 

م  غیراخلاقی وجود  به  که  یا  ؛  آوردیاست  عمل  صورتی  مانند  در  مفهومی 

ای که تحت آن قرار  که خودش یا قاعده   بگیرد  انجام  »باید« یا  است   »صواب« »ایثار«

نک:  )   . و در صورتی نیز خطاست که چنین نباشد  منجر به بیشترین خیر شود،  گیردمی

گرایی از  و فایده   یی گرگرا ی د ،  یی خودگرا (  . 4۵  . ص   ، ۱۳۸۹،  فرانکنا ؛  ۲4۲ص.  ،  ۱۳۹۲،  هورکا 

منفعت همگانی تاکید  منفعت دیگران و  ،  بر منفعت شخصی   ها هستند که جمله این نظریه 
 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. teological theories 
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به واسطه منافع کوتاه مدت یا بلندمدتی که ایثار  ،  عامل اخلاقی،  براین اساس  دارند. 

. به طور مثال از منافع کوتاه مدت کندی مایثارگری  ،  برای وی در پی خواهد داشت 

بی  باید  نائل گردد. در مواردی هم  بلندمدت اخروی  منافع  به  تا  دنیوی گذر کرده 

حب    را بر  بر  یرحب غ  باشد وبه دنبال مخالفت با حب نفس  توجه به منافع شخصی و  

مواردی هم نفع همگانی محل    در  کند.  یگراند  یازهایتوجه به ن  مقدم بشمرد ونفس  

 توجه است.

آثار و نتایجی برای فرد ایثارگر ذکر شده است که فرد به  ،  های دینی در برخی گزاره 

انگیزه  یا  اخروی  و  مادی  نتایج  جمله  از  دینی   های دلایلی  و  و  ،  دنیوی  ایثارگری 

توجه و توصیه به محبت و ایثار متقابل    7کند. در روایاتی از امام علی ازخودگذشتگی می 

 شده است. 

وآثرِهُ عَلی نفَسِک یؤثرِک  ،  وأکرِمهُ یکرِمک ،  : تحََبَّب إلی خَلیلکِ یحببِک 7المامُ علی 

و او را گرامی بدار تا تو را  ،  به دوستت مهر بوَِرز تا به تو مهر ورزد ؛  عَلی نفَسِهِ وأهلهِِ 

م بدار تا او ن ،  شتن ی و او را بر خو ،  گرامی بدارد  ش و خانواده اش  ی ز تو را بر خو ی مقد 

م بدارد.   (  ۳۲۰  . ص   ، ۱4۱۰،  تمیمی آمدی )   مقد 

را   ی گر ی د  نکه ی ا  ا ی بدارد  ی را گرام  ی هم و   ی گر ی مهرورز باشد تا د ، ی گر ی انسان به د 

در    ی گر ی او را بر خود و خانواده اش مقدم بدارد. د   ز ی ن   گران ی مقدم بدارد تا د   شتن ی بر خو 

در اینجا علاوه بر اینکه به نتیجه محبت و ایثار توجه    است.   ثارگر ی همان دوست فرد ا   نجا ی ا 

به صراحت آن را به صورت متقابل دانسته است که محبت و ایثار بورز  ،  داده شده است 

،  زیرا انسانِ ایثارگر ،  توصیه به ایثارگری شده است ،  همچنین کند. همچنین در حدیثی تا او  

 شود. اختیاردارِ دیگران« می ،  »با ایثار 



 

 |    یانیدر اخلاق وح « یو ازخودگذشتگ ثاری»ا نیهنجار لیدلا

 

۸۳ 

قابَ ا »   ،  گران بر نفس خود ی دن د ی ثار و برگز ی ا   ۀ ل ی به وس ؛  لِیثارِ عَلی نفَسِک تمَلکِ الرِّ

   ( ۳۰۲ص.    ۱4۱۰،  تمیمی آمدی )   توانی مالک و اختیاردار دیگران شوی« می 

روایت  این  از  خوانساری  آقاجمال  شرح  »ا ،  مطابق  به  برگز ی مراد  نفس«  بر  دن  ی ثار 

ظاهر    اما   محتاج باشد    فرد بدان زى را که خودِ ی چ ،  به دیگری گرى بر خود و عطا کردن  ی د 

ها  ن مىشود که مالك گردن ی سبب ا ،  ن وجه ی هاى کسی بر ا ها و دهش است که بخشش 

  .شان است ی ا مالك رقاب ا ی ع و فرمانبردار او گردند بر وجهی که گو ی عنی مردم مط ی گردد  

گفتنی است این بدان معنی نیست که هدف قصد  (  ۲۲۷ص.    ۳ج.    ، ۱۳۶۶  ی خوانسار ) 

اما به هرحال نتایجی بر ایثار  ،  شده فرد ایثارگر چنین است که دیگران مطیع وی شوند 

در اینجا اشاره به فواید  ،  عبارت دیگر رسد.به  مترتب است که آن نتیجه به عامل ایثارگر می 

آثار و  ،  ایثارگری شده است و نه انگیزه یا معیار یا غایت از ایثارگری. در برخی روایات 

و   اخروی  نتایج  جمله  از  دلایلی  به  فرد  که  است  شده  ذکر  ایثارگر  فرد  برای  نتایجی 

»رستگاری   های انگیزه  مانند  آزادگان ،  دینی  م ،  بندگی  و  متقابل ،  رت غف آمرزش  ،  ایثار 

،  ۱۳۸۹، ی شهر ی ر  ی نک: محمد )   کند. ی م شفاعت و رسیدن به مقامات اعلی« ایثارگری 

نباید اینگونه تصور شد که ایثارگری صرفاا به  ،  در همه این موارد (  ۳۰- ۲۶  ص. ،  ۱  ج. 

،  فرد صرفاا به دلیل کسب پاداش ،  انگیزه یا غایت این نتایج است بلکه در بسیاری از موارد 

های دیگری از جمله رضایت الهی یا وظایف الهی  کند بلکه دلایل و انگیزه می ایثارگری ن 

 های دیگر به آنها نیز خواهیم پرداخت. هم مدنظر هستند که در بخش 

آیات سوره مبارکه حشر است که از منظرها  ،  ترین آیات درباره ایثارگری یکی از صریح 

به تشریح آیه پرداخت. و وجوه مختلف می    مسئولیت   وصف   حشر   سوره   آیات   در   توان 

پذیرایی  ،  از مسلمانان مهاجر ،  برخی از انصار آمده است که در حال فقر ،  ایثارگری   و   پذیری 
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توان از منظرهای مختلف  را می ،  و تحلیل این آیه   ر ی تفس   دارند. و آنان را برخویش مقدم می 

 گرایانه بررسی کرد. و وظیفه (  اعم از خودگرایی و دیگرگرایی )   گرایانه نتیجه 

ف  یجِدُونَ  لا  وَ  إِلیَهِمْ  هاجَرَ  مَنْ  یحِب ونَ  قَبلْهِِمْ  منِْ  الْیمانَ  وَ  ارَ  الدَّ ؤُا  تبَوََّ الَّذینَ    ی »وَ 

ا أُوتوُا وَ یؤْثرُِونَ عَل  أَنفُْسِهِمْ وَ لوَْ کانَ بهِِمْ خَصاصَةٌ وَ مَنْ یوقَ شُحَّ   ی صُدُورِهمِْ حاجَةا ممَِّ

و نیز کسانی که قبل از مهاجران در مدینه جای گرفته و ایمان  ؛  نفَْسِهِ فَأُولئکَِ هُمُ المُْفْلحُِونَ 

دوست دارند و نسبت به آنچه به ایشان  ،  هر کس را که به سوی آنان کوچ کرده ؛  اند آورده 

یابند و هرچند در خودشان احتیاجی مبرم  هایشان حسدی نمی در دل ،  داده شده است 

م می ها را بر  آن ،  باشد  ت نفس خود مصون ماند خودشان مقد  ،  دارند و هر کس از خس 

 (. ۹حشر:  سوره  )   اند« اند که رستگاران ایشان 

؛  بخشیدند می   دیگران   کردند و به می   ایثارگری ،  شخصی   احتیاج   و   نیاز   عین   در   انصار 

آنان  « خَصاصَةٌ   بهِِمْ   کانَ   لوَْ   وَ   أَنفُْسِهِمْ   ی عَل   یؤْثرُِونَ »   بودند:   تر محتاج   آن   به   خود   گرچه   .

  فیِ   یجِدُونَ   کردند. »لا داشتی به غنائم نداشتند و حتی در دل هم احساس نیاز نمی چشم 

ا   حاجَةا  صُدُورِهمِْ  گذشت  هایشان چنین نمی انصار حتی در دل ، أُوتوُا«. براساس تفاسیر  ممَِّ

داد و از این بابت نه دلتنگ شدند و نه  غنائم جنگی را به مهاجران می   که چرا رسول خدا 

  ، ۱4۱۷،  طباطبائی ؛  ۳۹۳  ، ص. ۹ج.    ، ۱۳۷۲،  طبرسی )   حسد ورزیدند و نه خشمگین شدند 

ای  به معنای گذر از خودخواهی و امیال شخصی و رسیدن به مرحله   ن ی ا   (. ۲۰۶  ، ص. ۱۹ج.  

،  پوشی کند.نکته بعدی پذیری است که از منافع خویش به نفع دیگری چشم از مسئولیت 

اشاره به عامل انگیزشی  ،  اعمال مسئولانه و ایثارگرانه است. محبت در اینجا   نقش انگیزه در 

و درونی برای ایثارگری است. ایثارگران کسانی را که به آنان احتیاج دارند و به سوی آنها  

کرده  »یحِب ونَ ،  اند مهاجرت  دارند:  محبت   هاجَرَ   مَنْ   دوست  و  ،  إِلیَهِمْ«.  سرشتی  ویژگی 
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 عاملان اخلاقی را سوق به مسئولیت و ازخودگذشتگی داده است. مستمری است که   

در اینجا ممکن است چنین گفته شود که »شاید انصار به انگیزه فلاح و رستگاری    

نه برای مهاجران«. حب ذات منجر به حب دیگری شده است.  ،  اند خود ایثارگری کرده 

های خودخواهانه آنها را سوق به انجام اعمال مسئولانه در قبال دیگران  یعنی مسئولیت 

رود و در  حب غیر هم از بین می ،  ذات در میان نباشد که حب داده است. در نتیجه هنگامی 

پذیری  نتیجه مسئولیتی متصور نیست. هرچند که چنین تفسیری نیز منافاتی با مسئولیت 

و شاید برخی    اند داشته انصار ندارد زیرا در این صورت هم فعلی اخلاقی و مسئولانه  

نتخابی بزنند و از منافع کوتاه  دست به چنین ا ،  افراد هم به واسطه منافع بلندمدت اخروی 

مدت خویش برای دستیابی به منافع بلندمدت خویش گذر کنند اما این را نباید تعمیم  

مسئولیتش در قبال دیگران را انجام دهد و حتی ایثارگری کند و از  ،  داد. چنانچه فردی 

صرفاا  ،  اگر به چنین فردی پاداش تعلق بگیرد ،  مال و جان خویش به نفع دیگری گذر کند 

،  به این معنا نیست که هدف آنها دستیابی به این پاداش بوده است. زیرا در برخی موارد 

شاید عملی متعلق پاداش و جزا قرار بگیرد اما نیت و انگیزه عامل اموری مانند امرالهی یا  

 محبت دیگرخواهانه یا فضیلت ایثار بوده است. 

فایده  و  هدف  میان  گذاشت ،  باید  بابت    توان ی م اینجا    در ؛  فرق  هرچند  که  گفت 

اما لزوماا به این معنا نیست که همه  ، پاداشی به فرد برسد ،  پذیری عامل ایثارگر مسئولیت 

کسب این پاداش بوده است. بلکه عمل آنها به هرحال مستحق  ،  قصد و انگیزه و نیت آنها 

سزاوار مدح  ، پذیری و ایثارگری در همه حال ت ی مسئول  پاداش و تحسین اخلاقی است. 

تعارضی میان »خود« و  ،  گونه نیست که در همه موارد این ،  و پاداش است. مضافاا بر اینکه 

تعارض و تزاحمی وجود ندارد و ممکن است هم  ،  »دیگری« باشد. در بسیاری موارد 
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جایی برای دیگری باشد  ،  مند شوند و همین که در کنار خود »خود« و هم »دیگری« بهره 

 برای آنها کافی است. ،  و به آنها سود برسد 

  ر ی تفس  گذر از »شح نفس« است. در ،  نکته دیگری که در آیات سوره حشر وجود دارد 

شح  نفس را همانند بخل دانسته    ی ذکر شده است. فخر راز   ی نفس« نکات مختلف   شح  » 

  ای یه صفت و حالت نفسان ،  شح    ی ول ،  ممانعت کردن است فعل  ،  تفاوت که بخل   ین با ا ؛  است 

از امهات  ،  صفت   ین ا   (. ۵۰۸  ، ص. ۲۹ج.   ، ۱4۲۰،  ی فخرراز )   کند ی منع م   ی است که اقتضا 

که برآن    ی و کس   گردد ی محروم م   یرها از همه خ ،  گردد   ن که دچار آ   ی است و کس   یل رذا 

  ، ۱4۲4،  یه مغن )   گردد ی و خطرات دور م   ها ی از زشت ،  غالب گردد و نفس را از آن پاک گرداند 

»مصون ماندن از نفس«    ی »یوقَ شُحَّ نفَْسِه« به معنا   یر تعب ،  یر تفاس   ی در برخ   (. ۲۹۰  ، ص. ۷ج.  

انسان    ینکه نفس است و به محض ا   شمن د ، مطلب اشاره شود که شح   ین آمده است تا به ا 

توان  همچنین می   (. ۸۶۲  ، ص. ۱4ج.    ، تا ی ب ،  یب خط )   شود ی بر او غالب م ،  از آن غفلت ورزد 

«    گفت که  به  را در پی دارد و    حرص   لِ به همراه بخُ   اشاره به صفت نفسانی دارد که »شُح 

است که با »حب مال« و    ین نفس« به ا   یه »مجاهده عل است.  « تبدیل شده  رفتاری   »عادت 

   (. ۲۰۰  ، ص. ۵ج.    ، ۱4۱۸،  یضاوی ب )   مخالفت گردد ،  »بغض از انفاق« که بر نفس غالب است 

توانند ایثارگرایانه رفتار کنند که از خست نفس  افرادی می ،  براساس تحلیل »شح نفس« 

است    ین در گرو ا   یثارگری به مقام ا   یدن رس ،  ی اخلاق قرآن   یدگاه از د خویشتن مصون بمانند.  

  یش از نفس خو   ید انسان با   خود رها گردد.   یره و از دا (  شح  نفس )   ی که انسان از حالات نفسان 

و خو  کند  رذا   یش گذر  از  مس   ی اخلاق   یل را  بتواند  تا  کند  باشد.    ی صعود   یر پاک  داشته 

ت    یه بودند که عل   ی کسان ،  انصار ،  سوره حشر   یه براساس آ  نفس خود مجاهده کرده و از خس 

   . 1اند: »وَ مَنْ یوقَ شُحَّ نفَْسِهِ« نفس رها شده 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 ( آمده است. ۱۳۹۵ی  و خوانسار   ی در مقاله )صادق   ل ی مبارکه سوره حشر آورده شد به تفص   ه ی آ   ل ی که ذ   یی رها ی از نکات و تفس   ی بخش .  1
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نتایجی وجود دارد و  فواید و  ،  همانطور که گفته هرچند که برای اعمال ایثارگرایانه  

متعلق تحسین دیگران و پاداش الهی است اما نکته مهم اینست  که ایثارگر باید گذر از  

موانعی  ،  شخصی های  شهوت و خواسته ،  نفس شح ،  خویشتن به نفع دیگران بکند. بخل 

 هستند که باید از آنها در مسیر ایثارگری گذر کرد. 

هر کس هوسی کند و  ؛  لهَ ی شَهْوَةا فَرَدَّ شَهْوَتهَُ وَ آثرََ عَلیَ نفَْسِهِ غُفرَِ  اشْتهََ   امْرِئ  أَیمَا    

م بدارد  نه ی دست رد به س    . شود آمرزیده می ، هَوَس خویش بزند و دیگری را بر خود مقد 

 (  ۱۷۲  . ص   ۱  . ج ،  ۱4۱۰فراس    ی ورام بن أب ) 

  ر ی مس   ن ی و گذر از نفس است و در ا   ی ازخودگذشتگ ،  ثار ی جوهره ا ،  ات ی درمنظر روا 

عنِدَْ   نیک برسد و گوهره نفس وی نمایان شود.  ی ها به خصلت  تواند ی است که انسان م 

.  شود ی م   ان ی است که گوهره نفس نما   ثار ی جَوَاهرُِ الکْرَمَاءِ. هنگام ا   نُ ی النَّفْسِ تتَبََ   ی عَلَ   ثاَرِ ی الِْ 

این ایثارگری میتواند به جایی برسد که فرد فارغ از خود    . ( ۳۹۶  . ص ،  ۱۳۶۶تمیمی آمدی،  

ها رفتار کند. به گونه که دیگری را بر مال  شده و به نفع همه انسان   و متعلقات خویشتن 

د  . مقدم بدارد ، و زن و فرزندان خویش  مالهِِ   ی مَن وَقاک بنِفَسِهِ، وآثرََک عَل  قُ ی أخوک الصَّ

است که با جانش تو را پاس بدارد، و تو را بر مال    ی تو، کس   ن ی ووُلدِهِ وعرِسِهِ. برادر راست 

م بدارد.    ش، ی و زن و فرزندان خو   . ( ۱۱۲  ص.   ، ۱4۱۰  ، تمیمی آمدی ) مقد 

 گرایی دو. وظیفه

باورند که عمل و قاعده های وظیفه نظریه  این  بر  از گرایانه  ای درست است که فارغ 

 ایثار ارزش ذاتی دارد.،  در این منظر   . رد ی نی ت خیر و برای انجام تکلیف انجام گ   ا ب ،  نتایج 

یعنی اهداف ؛  شوند گرایانه عموماا به شکل کلی و وابسته به فاعل مطرح می اصول وظیفه 

ناشدنی به خود فاعل یا موقعیت حذف   ای که مستلزم استنادِ گونه های هرفرد را به و الزام 
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هایش وفا کند« اصلی کسی باید به وعده  »هر  که  ن ی ا ،  . برای مثال کند ی تعریف م،  اوست 

توان انجام داد یا گویند که چه کاری را می وابسته به فاعل است. این اصول به فرد می 

که به نتیجه یا وضعیت مشترکی را که همه افراد بدون آن ، چه کاری را نباید انجام دهد 

گرایانه از منظرهای متفاوت های وظیفه نظریه   1توجه کند.،  باید در ارتقاء آن بکوشند 

 هستند.  عقلی و الهی از جمله دارای اقسام مختلفی  

خودخواهانه و    شه ی اند   از   یی در گرو رها   ی در مراحل اعل   ایثارگری ،  ی ن ی د   شه ی در اند 

طور که در سوره مبارکه حشر  همان و خداخواهانه است.    گرخواهانه ی د   شه ی جذب اند 

محل توجه است. مطابق سوره  ،  هایی مانند ایمان و محبت در ایثارگری ویژگی ،  گفته شد 

هر کس  ؛  اند کسانی که قبل از مهاجران در مدینه جای گرفته و ایمان آورده ،  مبارکه حشر 

و هرچند در خودشان  ورزند  حسد نمی ،  دوست دارند ،  را که به سوی آنان کوچ کرده 

م می آن ،  احتیاجی مبرم باشد    (. ۹  آیه ،  حشر نک: سوره مبارکه  )   د دارن ها را بر خودشان مقد 

ا  ا   ی زش ی انگ ،  مان ی در  به  انسان را  دارد که  .  رساند ی م   ی و ازخودگذشتگ   ی ثارگر ی وجود 

و   ت ی خصوص  انسان   ی خاص   ی ژگ ی و  در  آن  وجود  که  دارد  م ،  وجود  تا    شود ی موجب 

 . د ی مقدم نما   ش ی را بر خواست خو   گران ی خواست د 

ایثارگرایانه ،  در آیات قرآن کریم    « و  ،  معیار و پشتوانه برخی مسئولیتهای  ال ل »وجه 

 »رضایت خداوند« است. 

ِ لا نرُِیدُ   عامَ عَلی حُبِّهِ مسِْکیناا وَ یتیِماا وَ أَسِیراا * إِنَّما نطُْعمُِکمْ لوَِجْهِ ال ل وَ یطْعمُِونَ الطَّ

 (  ۹- ۸النسان:  )   منِکْمْ جَزاءا وَ لا شُکوراا. 

  تواند ی حُبِّهِ« م   ی »عَل   این آیه هم در وصف ایثارگری اهل بیت پیامبر است. مرجع ضمیر 
 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

  ۔   46.  ص ،  1389    ، فرانکنا، ویلیام، کی ؛  56  ۔   50ص.    ، 1392  : نیگل، تامس،  نک گرایی و اقسام آن  برای مطالعه بیشتر درباره وظیفه . 1
 . 47  ۔   46ص.  ،  1385  آل،  .  ؛ هولمز، رابرت 47
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ها و تفسیرهای آیه  هم »محبت به خداوند« و هم »محبت به غذا« باشد که هر دو در ترجمه  

ه  ب   اج ی شدت احت  ی عن ی ،  باشد حُبِّهِ« طعام  ی »عَل آمده است. بنابر اینکه مرجع ضمیر ، شریفه 

آدم روزه دار که افطار او است و هم    ی قرصه نان جو برا   ک ی معلوم است    . طعام داشتند 

دهد که اسمش    ن ی دارد و مع ذلک از خود باز گیرد و به مسک   اج ی او چه اندازه احت   ی سحر 

است  می   . ایثار  که همچنین  باشد  بنابراین  چنانچه   « ال ل » مرجع    تواند  آ   باشد.  بعد    ه ی در 

  ، ۱۷ . ج ، ۱۳۷۸ طیب )  . اطعام کردند   ی  از شدت حب اله  ِ ال ل  ِ : إِنَّما نطُعمُِکم لوَِجه د ی فرما ی م 

را مقدم بدارد. »وجه    یگران د ،  ی اله   یزه که با انگ   ینست ا   ی به معنا   یثار در ا   اخلاص (  319ص.  

« اشاره به هم  ،  هر دو صورت   در ی و نفی هرگونه انگیزه خودگرایانه است.  اله   یزه انگ   ین ال ل

« وظ   « ی »حب اله   ه ی برپا ،  ر ی و طفل و اس   ر ی در قبال فق   تشان ی ها مسئول آن    انه ی گرا   فه ی و »وجه ال ل

چ ی ه   انتظار  آنها  را ی ز ، است  شده  جزا   و  پاداش   ی نف ، فه ی شر   ه ی آ  ادامه  براساس اند. انجام داده 

 (  شُکوراا   لا   وَ   جَزاءا   منِکْمْ   دُ ی لا نرُِ )   . ندارند   گران ی د   از   ی ن ی تحس   و   پاداش   گونه 

به مقامی برسد که تعلقات فردی را هم    تواند ی م ایثارگری  ،  براساس روایات تفسیری 

مطلق است. به خصوص درباره  ،  یتیم و اسیر ،  نادیده بگیرد. زیرا عموم آیه درباره بینوا 

. در روایات تفسیری نیز بر این توجه داده است که آنها  اند بوده اسیر که عموماا مشرک  

.  کنند ی ایثار م ،  ان و »اسیری« از مشرک   ان از مسلمان   و »یتیمی«   رابه »بینوا« غذای خویش  

زیرا آنان این سخن را به اطعام  ؛  همچنین ادامه آیه نیز خبر الهی از ضمیر ایشان است 

 1شدگان اظهار نداشتند بلکه در دلشان نهفته داشتند. 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

عامَ عَلی  - الْمالی للصدوق عن أبی عبدال ل عن أبیه علیهما السلام   . 1 فی تفَسیرِ الآیاتِ منِ سورَةِ »هَل أتی«: »وَ یطْعمُِونَ الطَّ
عامِ وإیثارِهمِ  لهَُ »مسِْکیناا« منِ مَساکینِ المُسلمِینَ »وَ یتیِماا« منِ یتامَی المُسلمِینَ »وَ أَسِیراا« منِ حُبِّهِ« یقولُ: عَلی شَهوَتهِِم للِطَّ

 لا نرُِیدُ منِکْمْ جَزاءا وَ لا شُکوراا«.  
ِ ِ  اسارَی المُشرِکینَ، و یقولونَ إذا أطعَموهُم: »إِنَّما نطُْعمُِکمْ لوَِجْهِ ال ل قالَ علیه السلام: وَال ل

« تکُافئِوننَا بهِِ، »وَ لا شُکوراا« ا هذا لهَُم، و لکنَّهُم أضمَروهُ فی ما قالو ُ بإِِضمارِهمِ، یقولونَ: »لا نرُِیدُ منِکْمْ جَزاءا أنفُسِهِم، فَأَخبرََ ال ل
ِ و طَلبَِ ثوَابهِِ،   .390ح    333: ص  1400  ه یبابو ابن تثُنونَ عَلیَنا بهِِ، و لکن ا إنَّما أطعَمناکم لوَِجهِ ال ل
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 وصف ایثارگری متعلق رضایت الهی قرار گرفته شده است. ،  سوره مبارکه بقره در آیات  

ُ رَؤُفٌ باِلعْبِادِ »و از مردم   وَ ال ل
ِ کسی  ،  وَ منَِ الن اسِ مَنْ یشْرِی نفَْسَهُ ابتْغِاءَ مَرْضاتِ ال ل

برای طلب خشنودی خدا می  را  بندگان ،  فروشد است که جان خود  به ]این[  ،  و خدا 

 (  207  ، بقره )   «. مهربان است 

در  شریفه  آیه  این  عامه  و  اتفاق خاصه  المؤمنین   به  امیر  و وصف    7شأن حضرت 

حکم  ،  پیامبر به حضرت علی ،  است. در این شب   نازل شده ،  ایثارگری ایشان در لیله المبیت 

عرض کرد: اگر من    7علی ی«  »حکم خدا آنست که تو در بستر من بخواب خدا را فرمود که  

چنین کنم آسیبی به حضرت تو نرسد؟ فرمود: بلی من در امان حضرت حق باشم. حضرت  

ثعلبی نقل  . در وصف این ایثارگری نیز  گفت: الآن طاب الموت ،  چون این بشارت شنید 

ملائکه زمین و آسمان و  ،  صادر شد   7چون این حال از علی بن أبی طالب است که    نموده 

زیرا چنین مواسات از جبلت انسانی دور و از طبیعت بشری  ،  جن و انس در تعجب افتادند 

 (  ۳۶۹- ۳۷۱  . ص ،  ۱  . ج ،  ۱۳۶۳  ی م ی شاه عبدالعظ   ی ن ی حس   ن ی حس )   بعید است. 

  های خطیر و گفت. اولاا چنین مسئولیت   توان ی م چند نکته مرتبط  ،  در این آیه شریفه 

یی که در قله  ها انسان مطالبه داشت. بلکه    ها انسان ای را نباید از عموم مردم و  ایثارگرایانه 

چنین ایثارگرایانه عمل کنند و جان خویش را چنین آگاهانه    توانند ی م ،  دین و اخلاق هستند 

محل توجه نبوده است بلکه »کسب رضایت  ،  پاداش و جزا ،  در این آیه شریفه ،  فدا کنند. ثانیاا 

  الهی و خشنودی خداوند« بوده است که فرد را به چنین وظیفه و مسئولیتی سوق داده است. 

ه به شأن نزول آیه با تو ،  ثالثاا  فردی که مسئولیت ایثارگرایانه را انجام دهد و جان خودش  ،  ج 

ی برای وی اتفاق نیفتد اما همین که چنین  ا حادثه هرچند که  ،  را در معرض خطر قرار دهد 

 موجب ستایش است. ،  ه از وی صادر شده عملی با نیت ایثارگرایان 
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 سه. فضیلت گرایی  

مقابل  وظیفه نظریه   در  غایت های  و  رفتارها   گرایی گرایی  بر  تأکید  در ؛  داشتند   که 

سزاوار مدح یا ذم و غیره با ،  مسئول بودن یا نبودن ،  حکم به خوب یا بد ،  گرایی فضیلت 

ترین گزاره و . محوری شود ی ها داده مها و شخصیت انگیزه ،  های منش توجه به ویژگی 

کنش و افعال ،  ها . در تحلیل آن تاکید بر فضایل منش است ،  گرایی نقطه تمایز فضیلت 

فضیلت ،  بیرونی  اصلی  معیار  هرچند  است.  انسان  درونیات  و  منش  در تابع  گرایان 

اما برخی   ،  نفسانی است  ها و ملکاتمنش ،  عواطف ،  ها توجه به انگیزه ،  ارزیابی اخلاقی 

خود  ،  های دیگر مانند وظیفه یا سود ها در گزینش و تحلیل فضایل به معیار نظریه از آن 

دارند.  توجه  هم  دیگری  نظریه فضیلت ،  بنابراین   یا  رویکردهای  گرایی  با  سازگار  ای 

گیری اخلاقی شکل ،  ها گرایی با آن گرا است. محصول ترکیب فضیلت گرا و وظیفه فایده 

بنابراین (  ۱4۳  ۔   ۱4۱،  ۱۳۹۲،  نک: فرانکنا )   .ی انسان دارد است که اهتمام بر ملکات درون

هنجار   ییگرا   لت ی فض  اخلاق  مع   ل ی فضا   ی در  منزله  به  گرایی .فضیلت رد ی پذ ی م   ار ی را 

 ای است که توجه به فضایل دارد.عنوان عامی برای هر نظریه 

گزاره  از  برخی  مسئول   یاتی اله   انه ی گرا   لت ی فض   ی کرد ی رو ،  دینی های  در    ی ها ت ی به 

ایمان است. هر چه ایمان در وجود  ،  شده است. معیار و امر پیشین در ایثار   انه ی ثارگرا ی ا 

شود  تقویت  ایثار ،  انسانْ  ارزشمند  خصلت  هم  . گردد ی م   تر ک ی نزد ،  به  اساس    ن ی بر 

.  شود« ی م   ثارگر ی ا ،  مان ی مراتب ا   نِ ی در بالاتر ،  نقل شده است. »انسان   ن ی معصوم   شات ی فرما 

م م ،  را بر خود   گران ی د ،  ی اند که در سخت کامل »مؤمنانِ   »هر چه    ن ی و همچن   دارند« ی مقد 

جان و    ثار ی تا به مرتبه ا   گردد ی افزون م ،  در انسان   ی ثارگر ی قدرت ا ،  تر شود کامل ،  مان ی ا 

  منجر به نیکی کردن و رفع حوایج دیگران می شود« ،  »خلوص ایمان .  رسد« ی م   ی جانباز 
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امکانِ پذیرش این برای انسان است که فراتر  ،  و فردی که به مقام ایمان رسیده است   مؤمن 

توان به جایی برسد که  را با دیگران تقسیم کند بلکه وی می   اش یی دارا از این برود که  

  . ص ،  ۱ج.    ، ۱۳۹۱،  محمد ،  ی شهر ی ر   ی . نک: محمد )   »همه آنچه را که دارد را ایثار کند«. 

 (  ۱۸- ۱۹  ص. ،  ۱  ج.   ۱۳۸۹،  ی شهر   ی ر   ی و محمد محمد   ۱۱۳-۱4۵

،  گرایانه به ایثار کاملاا مشهود است. گذر از نفس رویکرد فضیلت ،  در برخی از روایات 

 . شود که فرد به مقام و فضیلت کرم دست یابد موجب نمایان شدن گوهر نفس و موجب می 

المُرُوءَةِ کسی که    فیِ  بالغََ  نفَسِهِ مَن آثرََ عَلی  الفضیلة...  إسم  إستحق   نفسه ی عل آثر  من 

ت به اوج  ،  کسی که ایثار کند   ... سزامند نام برداری به فضیلت است ،  ایثار کند  در مرو 

 (  ۳۹۶ص.    ۱4۱۰،  ی آمد   ی م ی تم )   رسیده است.. 

فضَ  رَذ ،  لةٌَ ی الِیثارُ  کردن   لةٌَ ی الِاحتکِارُ  و ،  ایثار  است  فضیلت  مقابل   یک  ،  در 

 (  ۳۶۱ص.    ۱4۱۰،  تمیمی آمدی )   است.   یک رذیلت ،  انحصارطلبی 

لَ مَؤونةَ الن اس  بهترین افراد کسانی هستند که زحمت مردم را  ؛  خیرُ الن اس مَن تحَمَّ

   ( ۸۵  ص. ،  ۱  ج. ،  1389،  ی شهر ی ر   ی محمد )   تحم ل کنند. 

اا فی قُدرَتکِ  هنگامی  یکمُل لکَ الفَضلُ.  ؛  مُؤثرِاا مَعَ فاقَتکِ ،  جَواداا فی عُسرَتکِ ،  کن عَفُو 

انسان کامل می    ی دست تنگ   و در گاهِ   د باگذشت باش ،  قدرت ه  در هنگام   گردد که فضل 

کامل    انسان فضل   در این صورت است که ، ایثارگر باش ، ی ازمند ی و در وقت ن ، بخشنده 

 (  ۲4۶ص.    ۱۳۶۶،  ی آمد   ی م ی تم )   گردد. 

ایثار   . ی الیثار عل   الن فوس   حمل من شیم الْبرار   به  های  از خصلت ،  وا داشتن نفس 

 (  ۳۹۶ص.    ۱۳۶۶،  تمیمی آمدی )   نیکان است. 

به  ،  فرد فضیلتمند ،  براساس رویکرد فضیلت گرایانه  تمایل  ی  ها خصلت بر حسب 
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ایثار ،  ورزد ی م ایثار  ،  خوب اخلاقی   اینکه  ی بزرگوارانه  ها خصلت برترین درجه  ،  برای 

ها و کمالات کنید و آنها را به سوی  اخلاق خود را رام خوبی انسان باید    اخلاقی است. 

،  ورزد و در آنچه بخل می   دهد های والا بکشاند. خویشتن را به بردباری عادت  خصلت 

 با شکیبایی ایثار کند. 
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 گیری نتیجه 

پذیر بلکه امری پسندیده است. امری امکان ،  گذشت از خویشتن،  از منظر اخلاق نقلی

در مراحل نخست زیست اخلاقی دشوار باشد اما در  ها  هرچند که برای عموم انسان 

  خود  از  و  ثاریا  های اخلاقی و دینی نمایان شده است.های اسوه و الگوافعال انسان 

  اما ،  است   شده  شمرده  یاخلاق   لیفضا  از   و  دهی پسند  یامر ،  ینید  اخلاق  در  یگذشتگ

  به   ا ی  هدفیب  ای   نامعقول  که   یثاریا.کرد  توجه  هابدان   دی با   که  دارد  یشروط و  ضوابط

منظور در    ن ی. به هماست   نامعقول  یامر ،  نجامدیب  گرگراید  شخص   حسرت  و  ضرر

از   زیو پره   دهی پسند  اتیآداب و رفتار و ن   ت یبه رعا  هیتوص ،  مختلف  اتی و روا  اتیآ

شده    یباطن  ت یو ن  یبه آداب ظاهر  توجه  نکه یشده است. از جمله ا  طی افراط و تفر

یا توصیه به رعایت اعتدال و پرهیز از افراط و تفریط شده   (.۲۶4-۲۶۲:  بقره)  است 

: فرقان)  باشد.  اعتدال«  و  قوام  »حالت   ت یرعا   دیبا  یری به تعب  ای«.  (  ۲۹اسراء:  )  است 

اصولی هستند که از افراد در رشد اخلاقی  ،  یثارگر یا  مانند  یاخلاق  اصولبنابراین    ( ۶۷

 مرتبط   اتیروا  و  اتیآ  یهنجار  لیتحلافتند.اتفاق می  یروزمره زندگ  اتیواقعدر    و  

  وجوهدلایل و بلکه  نیستند یوجهتک  صورت به مسئله نیا که داد نشان یثارگر یا با

 ی که ازخودگذشتگ  ست ی ن  نگونهیلزوماا ا،  به تعبیر دیگر   .است   یثارگر یمختلف در ا

دل،  انسان بلکه دلا  یواحد  لیبه واسطه  ا  یمختلف  لیباشد  دارد. گاه    نجایدر  وجود 

  ی ازخودگذشتگ  ریهستند که انسان را به مس  یدرون  لیو گاه فضا  فیگاه وظا،  جی نتا

م   ا ی   یاخرو  جینتا  کسب   مثلاا   لیدل  کی  به  صرفاا   یثارگریا  فرد  دی شا.  دهندیسوق 

برسد  ا  به،  نیبر  بهشت  د  امایثارگری  دلا   یگریفرد  ،  ی اله  ت یرضا  جمله  از   ی لیبه 

  کرده باشد.  یاز خودگذشتگ  ایثار و  ؛  ی اخرو  و  یو یدن  ج ی نتا  به  توجه  و  یدرون  لیفضا
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 در تعامل چهره به چهره     ی به اقتضائات اخلاق   ی نگاه 

 ی روان شناخت   ل ی و با تحل   ی اسلام های  از چشم انداز آموزه 

 ی پناه   احمد ی عل 

     چکیده 

است که به    ی در تعامل چهره به چهره، از انتظارات   ژه ی و به و   ی در روابط اجتماع   ی اخلاق   ی التزام به هنجارها 

است که    ن ی ا   ی مورد توجه قرار گرفته است. سوال اساس   ی ث ی و  حد   ی قرآن های  مختلف در آموزه   ی ها ¬گونه 

التزام    ی و آثار روان شناخت   دارد در تعامل چهره به چهره وجود    ی چه انتظارات اخلاق   ی از چشم انداز اسلام 

  ن یی و تب   ل ی به تحل   ، ی ل ی تحل   - ی ف ی رو با روش پردازش توص   ش ی ؟ در پژوهش پ   ست ی چ   ی اخلاق   ی به هنجارها 

و    ی ث ی و حد   ی قرآن های  شود. با تامل در آموزه   ی تعامل چهره به چهره پرداخته م   ی از اقتضائات اخلاق   ی برخ 

بهبود و    ی و در راستا   ی اسلام های  توان ادعا کرد که در آموزه   ی م   ی روان شناخت های  ل ی از تحل   ی ر ی با بهره گ 

  د ی وجود دارد که التزام به آن ها  فوا   ی در تعامل چهره چهره، عناصر   ژه ی و به و   ی روابط اجتماع   ی دار ی پا 

تعامل چهره به چهره دارد. التزام به   ت ی و کم   ت ی ف ی ک   ش ی در افزا  ژه ی و به و   ی در بهبود روابط اجتماع  ی اد ی ز 

  ش ی افزا   ح، ی ادراک صح   ش ی افزا   ، ی روابط اجتماع   ل ی در تعامل چهره به چهره، باعث تسه   ی اخلاق   اصر عن   ن ی ا 

  ش ی و باعث افزا   ز ی مسالمت آم   ی ست ی ، توسعه همز   ت ی م ی ارتقاء صم   ، ی حس  همدل   ش ی افزا   ، ی اجتماع   ه ی سرما 

 شود.   ی م   ی فرهنگ   - ی اجتماع های  اعتماد متقابل و کاهش تعارض 

 

 ها دواژه ی کل 

  . روابط   ل ی تسه ،  ت ی م ی صم ،  ی اقتضائات اخلاق ،  ث ی احاد ،  م ی قرآن کر ،  تعامل چهره به چهره   

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

   پژوهشگاه حوزه و دانشگاه    ی پژوهشکده علوم رفتار   ار ی استاد   (Apanahi@rihu.ac.ir  )  |     :( 1403/ 06/ 11؛ تاریخ پذیرش  1403/ 04/ 05)تاریخ دریافت 

  یروان شناخت  لیو با تحل  یاسلام  یهادر تعامل چهره به چهره  از چشم انداز آموزه  یبه اقتضائات اخلاق  ینگاه(.  1403)  علی احمد پناهی  ،
 doi: 10.22034/ethics.2024.467139.1994       | .      125ـ  97(، 31) 2،  فصلنامه اخلاق وحیانی
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 مقدمه 

ترویج اخلاق  ،  قرآنی و حدیثیهای  رسالت انبیاء و مهم ترین غایت آموزهترین  مهم 

محمد   مرتبت  ختمی  حضرت  است.  بهروزی  و  سعادت  سوی  به  افراد  هدایت  و 

مهم ترین رسالت خویش را ترویج و نهادینه کردن اخلاق می داند و   6مصطفی 

صفات ستوده و انسانی مه و  یاخلاق کر  خته شدم کهیمن از آن رو برانگمی فرماید:  

مهم ترین    (.۲۱۰ص،  ۱۶ج،  ۱4۰۳،  مجلسی)  1ان آرم ی را در بشر بکمال رسانم و بپا

تربیت و معرفی رفتارهای بهنجار از نابهنجار  ،  غایت و هدف قرآن کریم نیز هدایت 

است. قرآن کریم این هدف را در آیات مختلف بیان فرموده است و به ویژه در سوره 

قرآن  : است  آمده  چنین  دلابقره  ]متضمن[  و  راهبر  را  مردم  که   ] آشکار ی]کتابی  ل 

خداوند متعال در   (. ۱۸۵آیه  ،  البقره)  2ص حق از باطل است یزان[ تشخیت و ]میهدا

قرآن کریم و راستای تربیت و هدایت انسان ها از هیچ امری که در تربیت و در ترویج 

لازم است فروگذار ننموده است. قرآن کریم در این باره می  ،  اخلاق بهنجار و نیکو

یکی    (.۵۹آیه،  انعام)  3جز آنکه در کتابی مبین مسطور است ،  هیچ تر و خشکی  فرماید:

در روابط اجتماعی و به ویژه در تعامل چهره  ،  ضرورتِ التزام به  اخلاقهای  از عرصه 

ای گسترده  به چهره است. روابط اجتماعی و به ویژه تعامل چهره به چهره از دامنه 

برخوردار است و همه آحاد جامعه به نحو گسترده به آن نیاز دارند. از چشم انداز 

ارسطو جمله  از  و  اندیشمندان  و  طوسی،  حکماء  نصیر  علامه ،  مطهری،  خواجه 

آملی و...،  طباطبایی بالطبع  ،  جوادی  به اصطلاح مدنی  اجتماعی و  انسان موجودی 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

مَ مَکاَرِمَ ا .1  . الََْْخْلَاقِ نَّمَا بعُثِتُْ لِْتُمَِّ

نَ  لقُرءَانُ ٱ  . 2  . لفُرقَانِ ٱوَ   لهُدَىٱهُدى لِّلنَّاسِ وَبیَِّنتَ مِّ

 .لَا رَطْب  وَلَا یاَبسِ  إِلاَّ فیِ کتِاَب  مُبیِن   . 3
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لک)  است   انسانو  (  44-۲۳ص.  ،  ۱۳۹۶،  بهروزی  بودن  مدنی  آموختن ،  اقتضای 

است. عرصه   این  اخلاقی  اقتضائات  و  ارتباطی  معنا  قواعد  به  مجموعه    یاخلاق 

نفسان روح   یملکات  خصائص  د(  ۲۲. ص،  ۱۳۶۸،  سادات)  یو  عبارت  به  گر  یو 

ک و  ین  یو ملکه شده که منشأ صدور کارها   یدرون  یهای ژگیصفات و و  ۀمجموع

های از ضرورت(  ۲4.  ص،  ۳ج،  ۱۳۷۷،  ی راز یمکارم ش)  گرددیرفتارهای بهنجار م

در  فراگیر  و  بنیادی  جنبه  یک  اخلاق  است.  فردی  و  اجتماعی  روابط  در  حیاتی 

 می تواند ،  اخلاق  وری انسان دارد و تجلی آن در روابط اجتماعی بیشتر است.کنش 

و چگونه رفتار کردن را به انسان بیاموزد و او را در تعامل اجتماعی و  ستنیچگونه ز 

های اختیاری افراد اشاره دسته از کنش فردی و خانوادگی یاری رساند. اخلاق به آن 

بین می یا  اجتماعی  تلویحات  دارای  بالقوه  به صورت  که حداقل  و کند  بوده  فردی 

مکانیزم  از  برخی  کنترل  درونتحت  پدیده های  یک  اخلاق  دارد.  قرار  روانی 

تعامل   متضمن  که  است  رفتارچندوجهی  است ،  بین  هیجانات  و  و   یملان)  افکار 

در   (. ۱۳۸۹ث یجود گسترده  دامنه  دارای  و  مهم  مصادیق  از  چهره  به  چهره  ارتباط 

تربیت اجتماعی است. شاید بتوان ادعا نمود که مهم ترین و نخستین جلوه تربیت 

قبیل رونمایی می کند و آثار و فواید زیادی از  ،  اجتماعی در روابط چهره به چهره

اجتماعی روابط  صمیمیت ،  تسهیل  همکاری،  افزایش  و  ،  افزایش  تعارض  کاهش 

ناصواب را در پی  های  کاهش خطای شناختی و مصونیت بخشی از تحلیل،  کشمکش

دارد. به دلیل اهمیت و فواید فراوان تربیت اجتماعی و به ویژه در تعامل چهره به  

در فرهنگ اسلامی به مجموعه اى از هنجارها و آداب اجتماعی پرداخته شده ، چهره

است که بخشی زیادی از آن مرتبط به تعامل چهره به چهره است. در تعامل چهره به 
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چهره نیز دو عنصر نقش سازنده و اساسی دارد که یکی زبان گفتاری است و دیگری  

قرآنی و حدیثی به هر دو حوزه توجه خاص های  زبان بدنی و غیر کلامی. در آموزه

»توانایی ارتباط سازنده و به خصوص ارتباط ،  شده است. در دانش روان شناسی نیز

از امتیازات مهم به حساب آمده و نقشی  ،  کلامی و غیرکلامی در ارتباط چهره به چهره

نظام  ، زبان و ارتباط کلامی  (. ۱۸۲ص۱4۰۲، پناهی) سازنده برای آن بیان شده است«

گران  یی انسانی با د یوه های گسترده اى از نمادهاست که به انسان اجازه می دهد تا به ش

اعی و سر و ی است که امکان برخورد با کنشگران اجتمیتعامل کند. زبان از نمادها 

اجتماعی خو به جهان  دادن  اختیسامان  در  را  نمادهاى  یش  دهد.  می  قرار  انسان  ار 

مقا در  غیشفاهی  نمادهاى  با  اهمیسه  از  بیرشفاهی  برخوردارندیت  چراکه ؛  شترى 

ن یق ایدا می کند. هر آنچه که از طریتر انتقال پتر و آسان ع یمعانی نهفته در آنها سر

ی  ی ر قابل توجهی دارد. چنانچه کلام ما معنایبر وى تأث، ابدیگرى انتقال می ینماد به د

انتقال دهدیر اجتماعی مثبت و چنانچه  معنایتأث،  مثبت دربرداشته باشد ،  ی منفی را 

ل گستره زیاد روابط چهره به چهره و  یدر پی خواهد داشت. به دلکارکردى منفی را  

در تعامل چهره به  (  زبان بدنی)  به دلیل اهمیت و نقش زبان گفتاری و غیر گفتاری

 انتظاراتی اخلاقی فراوانی برای این عرصه بیان شده است. ، چهره

تحلیلی به  - توصیفی گیری از روش پردازش  در پژوهش پیش رو تلاش شده با بهره 

های  تحلیل و تبیین برخی از اقتضائات اخلاقی تعامل چهره به چهره از چشم انداز آموزه 

 پرداخته شود.  ،  قرآنی و حدیثی و با تحلیلی روان شناختی 

 پیشینه 

ای که در رابطه با پیشینه موضوع انجام گرف این نتیجه حاصل شد با تتبع و مطالعه 
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که بحث مستوفایی و به ویژه با نگرش قرآنی و حدیثی در رابطه با موضوع پیش رو  

فی الجمله مطالبی بیان شده  ،  صورت نگرفته است و در برخی مقالات و کتاب ها

با  بیشتری  ارتباط  رسید  می  نظر  به  که  هایی  پژوهش  و  ها  کتاب   از  برخی  است. 

 موضوع پیش رو دارد عبارتند از:

مبانی روانشناختی تربیت اجتماعی   در پژوهشی با عنوان (  ۱۳۹۲)   نصرت ال ل ،  تابش   . ۱

به مقایسه دیدگاه اندیشمندان مختلف درباره تربیت اجتماعی  ، های دینی از منظر آموزه 

 پرداخته است. و مفاهیم و اصول آن  

تربیتی  های  بررسی تطبیقی اندیشه   پایان نامه ای با عنوان  (  ۱۳۹4)   مرتضی ،  مختاری   . ۲

فارابی و  های  ضمن بیان و تحلیل اندیشه   ،  فاربی و روسو با تأکید بر تربیت اجتماعی 

آرای آنان را مورد نقد و نظر  ،  فلسفی و اجتماعی اندیشه ها   مبنای در سه  درباره  روسو  

 قرار داده است. 

احمد ،  پناهی   . ۳ بر  (  ۱۳۹۵)   علی  تاکید  با  اجتماعی  تربیت  عنوان  با  پژوهش  در 

شناختی - تربیتی های  آموزه  باید ،  روان  و  اقتضائات  اجتماعی  های  به  تربیت  تحقق 

 اشاره نموده است.  ،  فرزندان 

با  )   در نهج البلاغه   ت ی ترب در پژوهشی با عنوان  (  ۱۳۹۸)   محمد رضا ،  شمشیری   . 4

اشاره ای ضمنی به تربیت پذیری نموده و برخی از احادیث   (، ی اجتماع  ت ی بر ترب   د ی تاک 

 علوی را تحلیل نموده است. 

تربیت گفتاری در قرآن کریم  در مقاله ای با عنوان اصول  (  ۱4۰۰)   فتحی و همکاران   . ۵

 اند.  پرداخته ،  به مواردی از اصول ارتباط اجتماعی از منظر قرآن کریم ،  با تکیه بر بعد اجتماعی 

همکاران   ی اسد   . ۶ پژوهش (  ۲۰۲۱)   و  الگو   ی در  ارائه  عنوان    ت ی ترب   ی نظر   ی با 

https://elmnet.ir/vslgg?id=10590907-43115
https://elmnet.ir/vslgg?id=10590907-43115
https://elmnet.ir/vslgg?id=10890953-48561
https://elmnet.ir/vslgg?id=10890953-48561
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  ت ی مرتبط با ترب   ات ی آ   ف ی و توص   ی به دسته بند ،  قرآن   ات ی کودکان بر اساس آ   ی اجتماع 

 ارائه دهد.   ی قرآن های  بر آموزه   ی مبتن   ی نظر   ی الگو   ک ی پرداخته و تلاش کرده    ی اجتماع 

در کتاب روان شناسی تبلیغ دینی با رویکرد اسلامی به  (  ۱4۰۲)   علی احمد ،  پناهی   . ۷

 برخی از اقتضائات تعامل چهره به چهره در تبلیغ دینی اشاره نموده است. 

  روش پژوهش  

تقس  اساس  بند ی بر  علم ی تحق   ی م  هدف   یقات  اساس  رد ،  بر  در  حاضر  ف ی پژوهش 

تحلیلی نیز بهره   - رد. همچنین از روش توصیفی ی و کاربردی قرار می گ   ی قات نظر ی تحق 

ل ی به تحل ،  ها ف آن ی مباحث و توص   ی بند و دسته   ی آور پس از جمع   ی عنی گرفته می شود.  

محقق  ی ف ی قات توص ی و جمع بندی و نتیجه گیری از هر کدام پرداخته می شود.در تحق 

ا مطلب چگونه ی ر  ی  ده متغ ی خواهد بداند پد ی به دنبال چگونه بودن موضوع است و م 

ف منظم ی کند و به توص ی م  یق وضع موجود را بررس ی ن تحق ی ا ،  گر یاست. به عبارت د 

هستند که اطلاعات   ی قات ی نیزتحق   ی قات نظر ی پردازد. تحق ی م   ی ت فعل ی و نظامدار وضع 

اول  مواد  ا ی ه تحق ی و  کتابخانه  با روش   ی م   ی گردآور   ی ق در روش   ی ها شود و سپس 

حافظ )   شود  یم   ی ر ی جه گ ی قرار گرفته و نت   ی فی ل ک ی ه و تحل ی مورد تجز ،  مختلف استدلال 

های  ترین آموزه ترین و پرِدامنه در پژوهش پیش رو  تلاش شده به شاخص   (. ۱۳۸۱،  ا ی ن 

در   که  تسهیل اخلاقی  باعث  تواند  می  و  دارد  وجود  چهره  به  چهره  ، بهبود ،  تعامل 

پرداخته شود ،  در تعامل چهره به چهره شود ،  ادراک بهتر  و... ،  کاهش تعارض ،  پایداری 

 و از منابع اسلامی استبناط شده و تحلیل روان شناختی شود.

 پژوهش های  یافته   

می توان ادعا کرد که یکی   ،با تتبع و ژرف اندیشی در قرآن کریم و  احادیث مختلف

ارتباط چهره ،  های تربیت اجتماعی که دارای گستره وسیع و حیاتی می باشداز جلوه  
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آموزه   در  تتبع  و  تامل  با  است.  چهره  حدیث )  اسلامیهای  به  و  توان (  قرآن  می 

اقتضائات اخلاقی ارتباط چهره به چهره را استخراج و استنباط و توصیف نمود. در 

مختلفهای  آموزه ای  گونه  به  و  و...،  تلویحی،  تصریحی)  اسلامی  به (  ضمنی 

اقتضائات  از  برخی  است.  شده  توجه  چهره  به  ارتباط چهره  در  اخلاقی  اقتضائات 

فواید   که  نمود  ادعا  توان  می  و  دارند  بیشتری  اهمیت  و  بیشتر  جلوه  که  اخلاقی 

 اجتماعی و ارتباطی و روان شناختی بیشتری نیز دارند عبارتند از:

 رویی و رفتار هیجانی مثبت  گشاده ( الف

مهم خوشرویی و گشاده  از  نگاه رویی  به چهره است.  تعامل چهره  ترین عناصر در 

نقش زیادی در  ، لبخند ملیح و برخورداری از ژست متواضعانه، روییگشاده ، عاطفی

دارد. چهره عبوس برداشت مثبت  بی  ،  نگاه مغرورانه،  شکل گیری  برخورد سرد و 

چهره به  چهر  تعامل  در  دیگران  عاطفی  احساسات  به  گیری  ،  توجهی  باعث شکل 

جان  یدر چهره انسان شش ه ،  احساس منفی می شود. به باور برخی از پژوهشگران

که عبارتند ،  کننده زندگی تجلی مییان اولیمختلف و اساسی به روشنی از همان سال

هاى اصلی انسانند و  جان یها ه ن یو تنفر. البته ا ،  تعجب ،  غم،  شادى،  ترس،  از: خشم

مثلاا شادى  ) شوندجاد می ی ز ایگرى نیهاى متنوع دجان یه ؛ گریدها با همختن آن یاز آم

افراد پیامدهای  های  هر یک از هیجان (.خته با ترس و ...ی تعجب آم،  که رنگ غصه دارد 

خوش رویی (.Robbins  and  Judge,P 99-102)  خاص خود را در تعامل با دیگران دارد

مثبت است که نقش سازنده در روابط بین فردی دارد.  های  از هیجان   روییگشاده و  

از جنبه  به نوعجان ی از ه   یابعاد،  مثبت عواطف  یهامنظور  ،  ی با شاد  یها است که 

،  الفت و دوست داشتن،  محبت ،  بخشش،  ی همدرد،  یفداکار ،  یکین،  یدلسوز ،  علاقه
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بهتر دارد.  اجتماعیارتباط  تعاملات  در  روش  عاطف،  ین  عقلانی ارتباط  و   یـ 

عقل کمک گرفته   یعنی،  یار زندگ ین  ینکه از بهتریعلاوه بر ا  یعنی ؛  است   روییگشاده 

از عواطف  ،  ردیگعقل انجام می   ییت و راهنمایها براساس هدای ریگمیشود و تصمیم

-۱۹۰ص.  ،  ۱۳۹۶،  بزرگیپناهی و جان  )  مند باشدز بهرهی پاك و احساسات دوستانه ن

می توان دل آنان ،  با نگاه دوستانه و صمیمانه و اظهار محبت و علاقه به افراد  (.۱۹۱

و   نمود. خوشرویی  به خود  مایل  توصیه(  ۱۶۰،  آل عمران)  1روییگشاده را  های  از 

ت روابط دوستانه و یدر تقو  یعامل،  ن نوع ارتباط یقرآنی در تعامل اجتماعی است. ا

جذاب  یکینزد و  اجتماعیدلها  روابط  پیامد    یت  زبانی   روییگشادهاست.  ،  و خوش 

، یی و نشاط است. خوشرو   یشاد   (،۶4۳ص.  ،  ۲ج.    ،۱4۰۷،  ینیکل)  2محبت ،  یدلدادگ

، ینیکل)  3کندی مند مل و علاقهیگر متما یها را به همدها شده و انسانوند دل یباعث پ

ی  یترشرو  (.۳۲۷و۱۱۵ص.  ،  ۱4۱۰،  یآمد  یمیوتم۱۰۷و۱۸۸ص.  ،  ۲ج.    ،ق۱4۰۷

خوشرو و  دشمنی  گشاده یباعث  و  است یروی  محبت  جلب  باعث  ،  ی مجلس)  4ی 

عل(.۱۷۶ص.  ،  ۷۵ج،  ۱4۰۳ گشاده یفرما  یم  7یحضرت  و یرود:  دوستی  »دام  ی 

می    7حضرت علی(.۱۶۷.  ص،  ۷4ج،  ۱4۰۳،  ی مجلس)  5موجب انس دوستان است 

 6از کرامت و بزرگی حکایت دارد ،  بند دل ها است و نرمی گفتار،  فرماید: نرمی گفتار 

   (.۲4. ص، ۸. ج، ۱4۰۷، و کلینی ۹۸. ص، ۱۳۸4، طبرسی)
 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

وا منِْ حَوْلكِ .1 ا غَلیظَ القَْلبِْ لانَفَْض  ِ لنِتَْ لهَُمْ وَ لوَْ کنُتَْ فَظًّ  . فبَمِا رَحْمَة  منَِ ال ل

 لقَیِهَُ....  إِذَا باِلبْشِْرِ  یلَقَْاهُ  المُْسْلمِِ  لَِْخِیهِ  المَْرْءِ  وُدَّ  یصُْفیِنَ  . ثلََاثٌ 2
ةُ تعُاطفُ القلوبَ فی إئتلاف الارواح.  .3  ألمود 

 .  للِمَْقتِْ  مَکسَْبةٌَ  البْشِْرِ  سُوءُ  وَ  الوَْجْهِ  عُبوُسُ  وَ  ... للِمَْحَبَّةِ  مَکسَْبةٌَ  الوَْجْهِ  طَلَاقَةُ  وَ  الحَْسَنُ  البْشِْرُ  .4

ة. .5  البشاشة حبالة المود 

 لینُ الکلَامِ قیَدُ القَلبِ. انَِّ منَِ الکْرََمِ لینَ الکْلَامِ. .6
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به ،  ز یآمنشان داده است که عواطف مثبت و تعامل محبت   یو تجرب  یدانیقات میتحق 

 ی منف  یابیبه ارز ،  در برخوردها  یانجامد و عواطف منفیگران میمثبت از د  یابیارز 

د صادقانه  یف و تمجیما را تعر،  که در ارتباطات و تعاملات خود  یشود. کسی منجر م

  ۀ ترجم،  لیآرگا)  کندیجاد میا  یو نشاط درون  یدر ما شادمان،  کندیز میآمو محبت 

باعث کدورت  ،  ینیاستکبار و خودبرترب  (.۱۳۸۳،  و همکاران  یانارک  یمسعود گوهر 

،  ص؛ ۱۸، لقمان) شود یبوده و و باعث سقوط وکاهش منزلت م  یدر روابط اجتماع

نوح  ۷4 مثبت (. ۷،  و  افزایش (  روییگشاده مثل  )  هیجان  و  عواطف  تحریک  باعث 

تمایل افراد به ارتباط شده و همچنین زمینه پذیرش و مقبولیت را افزایش می دهد. 

پیامبر  تبلیغ دین    6حضرت  ه به سوی قومش برای  خدا گسیل  وقتی عمروبن مر 

سخن استوار گفتن و پرهیز از درشت خویی  ،  به او فرمود: بر تو باد بر مدارا،  داشت 

ر  یحرکات غ  (.۲۲۶.  ص،  ۱۳۸۰،  محمدی ری شهری )   1و خشونت و خود برتربینی 

تر از زبان دارد و به  قیرى عمیتأث ،  ژه صورت شادِ همراه با لبخندیوبه ،  کلامیِ چهره

  7دار تو خرسندم. امام صادقی کند که دوستت دارم و از دن القا می یطرف مقابل چن

د;  یی کو سخن بگویمی فرماید: با همه مردم ن  ،مه: وَقُولوُا للِن اسِ حُسْناا یه کریرآیدر تفس

ر و با مخالفان با رفق  ید خیبا مؤمنان با چهره گشاده و نو،  چه مؤمنان و چه مخالفان 

مدارا  ا،  و  به  را  آنان  کنیتا  جذب    (.۳۰۹.  ص،  ۶۸ج،  ۱4۰۳،  مجلسی)  2د یمان 
تسهیل کننده روابط و باعث افزایش دوستی و پذیرش ،  و محبت  روییگشاده 

هر کس به آنها الفت   ،  می فرماید: دلهاى مردمان وحشی است   7است.حضرت علی

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

اا وَلا غَلیِظاا وَلا مُسْتکَبْرِاا.  .1 دِیدِ وَ لا تكَُ فَظ  فْقِ وَ القَْولِ السَّ  عَلیَكَ باِلرِّ

ا المُْؤْمنِوُنَ فیَبَسُْطُ لهَُمْ   کلُِّهِمْ   قُولوُا للِنَّاسِ   .2 ا المُْخَالفُِونَ فیَکُلَِّمُهُمْ باِلمُْدَارَاةِ    حُسْناا مُؤْمنِهِِمْ وَ مُخَالفِهِِمْ أَمَّ وَجْهَهُ وَ بشِْرَهُ وَ أَمَّ

 . لِاجْتذَِابهِِمْ فَإِنْ ییَأَْسْ منِْ ذَلكَِ یکَفَُّ شُرُورَهُمْ عَنْ نفَْسِهِ وَ إِخْوَانهِِ المُْؤْمنِیِن
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همچنین   7حضرت علی  (. 4۷۷.  ص،  ۱4۱4،  شریف الرضی)  1د به او روى آورندیجو

،  ی مجلس)  2دام دوستی و موجب انس دوستان معرفی کردهی و محبت را  یروگشاده 

ترین عنصر تلقی کرد و و عامل محبت را به عنوان کارآمد(  ۱۶۷.  ص،  ۷4.ج،  ۱4۰۳

می فرماید: شما نمی توانید مردم را با اموالتان به خود متمایل کنید بلکه آنان را می  

 (  ۱۰۳.ص،  ۲.  ج،  ۱4۰۷،  کلینی)  3و محبت به خود متمایل سازید   روییگشادهتوانید با  

 آغاز ارتباط با تحیت و سلام  ( ب 

ذهنیت مخاطب را عوض می کند و  ،  گاهی یک سلام و احوال پرسی صمیمانه و نجیبانه 

همانند  ،  فضای روان شناختی و عاطفی ارتباط را فراهم می سازد. نقش پذیرش عاطفی 

  ، ارتباط را تسهیل می کند. سلام کردن د و  ی زدا ی ها را م از آفت   ی ار ی نقش محافظ است که بس 

ی  ی ن معنا ی ن کنش هاى متقابل اجتماعی در تعامل چهره به چهره است و نخست ی نقطه آغاز 

ابد. سلام کردن از نمادهاى معنادار شفاهی است که وقتی به  ی ن دو کنشگر انتقال می  ی که ب 

هم بر خود فرد و هم بر طرف  ،  ی که انتقال می دهد ی زبان آورده می شود به واسطه معنا 

کو مورد  ی ك سنت ن ی ن مسئله را به عنوان  ی ن روست که اسلام ا ی ر می گذارد. از ا ی مقابل تأث 

ات متعددى را بدان اختصاص داده است. قرآن کریم  ی ز آ ی د ن ی توجه قرار داده و در قرآن مج 

نزد  درودى که  ؛  د ی گر سلام کن ی کد ی به  ،  د ی در یک جا می فرماید: پس چون به خانه ها درآمد 

مان  ی اى کسانی که ا   در آیه دیگری می فرماید:  (. ۶۱آیه ، النور )   4خدا مبارك و خوش است 

د و بر اهل  ی ر ی د تا اجازه بگ ی ست داخل مشو ی ی که خانه هاى شما ن ی به خانه ها ، د ی آورده ا 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

جَالِ  قُلوُبُ  .1  وَحْشِیَّةٌ فَمَنْ تأََلَّفَهَا أَقبْلَتَْ عَلیَهْ.  الرِّ

ة. .2  البشاشة حبالة المود 

 : إِنَّکمُْ لنَْ تسََعُوا النَّاسَ بأَِمْوَالکِمُْ فَسَعُوهُمْ بطَِلَاقَةِ الوَْجْهِ وَ حُسْنِ اللِّقَاءِ. ( قَالَ أَمیِرُ المُْؤْمنِیِنَ )ع .3

ِ مُباَرَکةَا طَیِّبةَا  .4  . فَإِذَا دَخَلتْمُ بیُوُتا فَسَلِّمُوا عَلیَ أَنفُسِکمُْ تحَِیَّةا منِْ عنِدِال ل
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همچنین توصیه  ،  قرآن کریم   (. ۲۷آیه  ،  النور )   1ن براى شما بهتر است ی د. ا یی آن سلام گو  

به نحوی شایسته پاسخ گوییم تا بستر برای  ،  فرموده تا در جواب سلام و تحیت دیگران 

در این زمینه می فرماید: و چون به شما درود  ،  تعامل صمیمی و کریمانه آماده شود. قرآن 

که خدا  ،  د ی ا همان را ]در پاسخ [برگردان ی ،  د یی شما به ]صورتی[ بهتر از آن درود گو ،  گفته شد 

ن هنجار  ی خداى متعال بعد از وضع ا  (. ۸۶آیه ،  النساء )   2زى حسابرس است ی همواره به هر چ 

نه پرداخته است و  ی ن زم ی رى افراد در ا ی مختلف به جامعه پذ های  با روش ،  نی ی در جامعه د 

نمونه  عنوان  به  است.  نموده  فراهم  انسانی  آحاد  اخلاقی  و  عملی  التزام  برای  را  ،  بستر 

از یک سو به سلام کردن به مردم امر  ،  نی جامعه بوده ی رهبر د نکه  ی امبرش را با وجود ا ی پ 

،  به این رفتار نیکو داشته   6نموده و از سوی دیگر نیز با التزام عملی که حضرت پیامبر 

بستر و زمینه مناسبی در راستای  نهادینه شدن و گسترش این هنجار اخلاقی و اسلامی در  

ن مطلب اشاره دارد و می  ی سوره »انعام« به ا   ۵4ه  ی ایجاد شده است. قرآن کریم در آ ،  جامعه 

بگو درود بر شما! پروردگارتان  ،  ند ی نزد تو آ ،  مان دارند ی ات ما ا ی و چون کسانی که به آ فرماید:  

   (. ۵4آیه  ،  انعام )   3رحمت را بر خود مقرر کرده است 

های  جلوه خداوند متعال گستره کاربرد سلام را به فراتر از دنیای مادی کشانده و یکی از  

تحیت در ملکوتیان و بهشتیان را نیز سلام دانسته و آن را ستایش می کند و می فرماید:  

ِ یِّ نَ تتَوََفَّاهُمُ المَْلآئکِةَُ طَ ی الَّذِ  ن کلُِّ باَب   یْ دْخُلوُنَ عَلَ یَ کمُُ. وَالمَلَائکِةَُ  یْ قُولوُنَ سَلامٌ عَلَ یَ نَ  ی ب هِم مِّ

ِ ی سْمَعُونَ فِ یَ هَا سَلَامٌ. لَا  ی تهُُمْ فِ یَّ کمُ. وَتحَِ یْ سَلَامٌ عَلَ  آیه  ،  نحل )   لاا سَلَاما ی ما إِلاَّ قِ ی هَا لغَوْا وَلَا تأَْث

به لحاظ لغوى یعنی  ،  سلام   (. ۲۶- ۲۵آیات  ،  و واقعه   ۱۰آیه ،  یونس ؛  ۲4- ۲۳آیات ،  رعد ؛  ۳۲
 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 . ذَلکِمُْ خَیرٌْ لَّکمُْ یاَ أَی هَا الَّذِینَ آمَنوُا لَا تدَْخُلوُا بیُوُتا غیَرَْ بیُوُتکِمُْ حَتَّی تسَْتأَْنسُِوا وَتسَُلِّمُوا عَلیَ أَهْلهَِا  .1

َ کاَنَ عَلیَ کلُِّ شَیْء  حَسِیب  .2 وهَا إِنَّ ال ل  فَحَی واْ بأَِحْسَنَ منِهَْا أَوْ رُد 
 ا.وَإِذَا حُیِّیتْمُ بتِحَِیَّة 

حْمَةَ  .3  .وَإِذَا جَاءكَ الَّذِینَ یؤُْمنِوُنَ بآِیاَتنِاَ فَقُلْ سَلَامٌ عَلیَکْمُْ کتَبََ رَب کمُْ عَلیَ نفَْسِهِ الرَّ
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،  ۳ج.    ، ۱۳۷۱،  قرشی )   ب ی ا سالم از هر ع ی سلامت و  ؛  تهی بودن از آفات ظاهرى و باطنی 

ر می داند که به زمان و مکانی خاص محدود  ی سلام کردن را هنجارى فراگ ،  قرآن   (. ۲۹۶ص.  

ی که آن کنش را جهت می  ی ن معنا ی نخست ،  رد ی ست. هر جا کنشی متقابل صورت می گ ی ن 

ه کنشگر  ی ت اجتماعی از ناح ی انتقال نوعی احساس امن ،  سلام کردن است. سلام دادن ،  دهد 

ت اجتماعی برقرار شده و احساس  ی ارتباطی توأم با امن ،  واسطه آن به فرد مقابل است که به  

از  ،  ز اعتماد متقابل اجتماعی ی ت و ن ی ابد. گسترش امن ی ندى به طرف مقابل انتقال می  ی خوشا 

ن کارکردهاى سلام کردن و لازمه روابط چهره چهره است و سلامت ارتباطی را  ی مهم تر 

اما در حکم نمادى  ،  ست ی شتر ن ی ا کلمه ب ی ك عبارت  ی ن می کند. هرچند که سلام  ی تضم 

رازى  ی ت ال ل مکارم ش ی آ  .ی خاص را انتقال می دهد ی است که بر اساس قرارداد اجتماعی معنا 

ن ی نه معتقدند: تح ی ن زم ی در ا  با ی ت  الهی داشته باشد ی ز  همان گونه که همه آداب  ،  د جنبه 

ز  ی ادى از خدا ن ی ،  ف مقابل علاوه بر احترام و اکرام طر ،  ت ی ن باشد. در تح ی د چن ی معاشرت با 

مکارم  )   سلامتی طرف مقابل از خداوند تقاضا می شود ،  ده می شود. در سلام کردن ی د 

با نگاه روان شناسانه می تواند ادعا نمود که    (. 4۳۶ص.  ،  ۲۳ج.    ، ۱۳۷4،  گران ی رازى و د ی ش 

باعث افزایش محبت و پذیرش و باعث جذب  ،  ارتباطی که با تحیت و سلام آغاز گردد 

ترین و پدُامنه  بهترین و سهل ،  مخاطب می شود. سلام و احوال پرسی صمیمانه و نجیبانه 

ترین روش برای یک ارتباط دوستانه و صمیمانه است. شروع سخن و ارتباط با سلام و  

باعث شکل گیری یک ذهنیت مثبت در مخاطب می شود و انگیزه او را برای ادامه  ،  تحیت 

در پذیرش عاطفی و کنُش   عاطفی مخاطب و در  ،  ارتباط افزایش می دهد. سلام و تحیت 

  اء ی خاتم انب تحول شناختی و تاثیر پذیری معرفتی و رفتاری مخاطب نقش سازنده دارد.  

: دلها بر محبت کسی که به آنها خوبی کند و بر  د ی فرما   ی باره م   ن ی در ا   6حضرت محمد 
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.  ص ،  ۱۶ج ،  ۱4۰۹،  حرعاملی )   1سرشته شده است   ، نفرت از کسی که به آنها بدى روا دارد  

پناهی و  )   شود« ی م   ی نه ساز تاثیرگذاری شناخت ی زم ،  ی »همواره رابطه و پذیرش عاطف   (. ۱۸4

 (. ۱۸۹.  ص ،  ۱۳۹۶،  جان بزرگی 

 تعامل مبتنی بر ادبیات قابل فهم و شکل گیری ادراک درست ( ج

ادبیات گفتاری قابل گیری از  بهره ،  یکی از اقتضائات اخلاقی در تعامل چهره به چهره

پ ساده تر و هدف آن  ،  ترح یصرام  یفهم و درک برای مخاطب است. هر چه اعلان 

خواهد شد.    ییدرک آن سهل تر شده و توسط مخاطب رمزگشا،  باشد  ترمشخص 

،  ت یساده سازى محتوا و مفاد هدا  یکیر است:  یپذ ق امکانیام از دو طریساده سازى پ

آسان در انتقال پیام. محتوا و ابزار انتقال پیام بایستی روشن رى روش  یبکارگ  یگریو د

های توصیه   از    امیانتقال پهای  ن  روشیتر روان  از   گیری  بهره.  باشد  الهضم و سهل

به معناى آسان کردن است و آسان کردن قرآن ی واژه  (.۱۷،  قمر)  2است   قرآنی رنا  س 

ن است که آن را طورى به شنونده بیان کنند که فهم محتوای پیام برایشان  یبراى ذکر ا

به قدر فهم خود چ یمحقق  شود و مخاطب خاص و عام هر   از آن بفهمد یك    زى 

راهبردیچن(.۱۱۷ص.  ،  ۱4ج.    ،۱4۱۷،  ییطباطبا) با   یبرقرار  یبرا  ین  ارتباط 

مناسب ترین و کارآمدترین روش است.اگر ،  مخاطبان برخوردار از سطح دانشی اندک

  یام بیاو به کلِ پ  یزم روانیمکان،  مخاطب نا مفهوم باشد  یاز آن برا  یا قسمتیام  یکل پ

از تعالیم  ،  شیوه ارتباطی آسان و روشن  (.۱۳۶۸،  فیس)  دهد  ینشان م  یزاریو ب  یرغبت

د یوح )  3اسلامی است و تعامل چهره به چهره بر آسان گیری و سهولت مبتنی است

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 عَلیَ حُبِّ مَنْ أَحْسَنَ إِلیَهَْا وَ بغُْضِ مَنْ أَسَاءَ إِلیَهَْا.   القُْلوُبُ ( جُبلِتَِ ) . طُبعَِتِ  .1
کرِ.  .2 دَّ کرِْ فهََلْ منِ مَّ رْناَ القُْرْءَانَ للِذِّ  وَ لقَدَْ یسََّ

  المل ة الحنفی ة السهلة. علی بعثت .3
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شیوه (  ۱۵۵،  بقره)  1گیری سهل(.۳۲۶.  ص،  ۱4۲۶،  بهبهانی از  سازی  روشن  های و 

آن رعایت  لزوم  بر  و  بوده  گویی)  قرآنی  روشن  و  اجتماعی(  ساده  تعاملات  ، در 

باید به گونه ای با افراد گفتگو نمود    (. ۱۸،  و عنکبوت  ۹۲،  مائده)  2سفارش شده است 

به چهره تعامل چهره  در  باشد.  و درک درست  فهم  قابل  او  برای  و ،  که  صمیمیت 

 آرزوها  و  امیدها،  عقاید  و  افکار  مخاطب بتواند  که  شود می  ایجاد  متقابل وقتی  اعتماد

 و   شدن  فهمیده  احساس  و  بگذارند  میان  در   هم  با  را  خودهای  نگرانی  و  ها  ترس  و

،  هاتنش،  هاتفاهم  سوء  از   بسیاری  بروز   موجب   مهارت این  کنند.فقدان  شدن  پذیرفته

بین   هایتعارض   بی اعتمادی ها و،  اسنادهای غلط ،  ادراکات ناصحیح ،  هابرداشت سوء 

 (. ۶ص. ، ۱۳۸۳ ،ییرزا یم یعل دیترجمه س، هلر) گردد می فردی

 ارتباط کلامی و غیر کلامی نیکو در تعامل چهره به چهره ( ج

ص.    ،۱4۰4،  یشعبه حرانابن  )  4محترمانه   یوگوگفت   (،۹،  نساء)  3کو ین  یارتباط کلام

،  مجلسی )  6گفتگوی نرم و لطیف  (،4۵۷.  ص،  ۱4۱۰،  یآمد  ی میتم)  5مؤدبانه   (،۳۲۳

صدا زدن با   (،۱۹،  لقمان)  7م یملا  یوگو با آهنگ صدا گفت   (،۳۹۶ص،  ۶۸ج،  ۱4۰۳

ک و  یز از کلمات رکیه به پره یو توص(  ۶4۳.ص،  ۲  .ج  ،۱4۰۷،  ینیکل)  8ن نام یباتریز 

نمودها  (،۳،  مؤمنون)  9زشت  از   یروابط کلام  یاز  است.  دینی  انداز  از چشم  زیبا 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ
ُ بکِمُُ الیْسُْرَ وَلَا یرُِیدُ بکِمُُ العُْسْرَ.  .1  یرُِیدُ ال ل

سُولِ إِلاَّ البْلَـَغُ المُْبیِنُ . .2  أَنَّمَا عَلیَ رَسُولنِاَ البْلَـَغُ المُْبیِنُ . وَ مَا عَلیَ الرَّ

عْرُوفاا.  .3  وَقُولوُاْ لهَُمْ قَوْلاا مَّ

أْیِ  إِصَابةَِ  عَلیَ بهَِا یسُْتدََل   ثلََاثةٌَ  .4  الجَْوَاب.  حُسْنُ  وَ  الِاسْتمَِاعِ  حُسْنُ  وَ  اللِّقَاءِ  حُسْنُ  الرَّ

دْ  .5  المَْلَامَ.  تأَْمَنِ  الکْلََامِ  حُسْنَ  لسَِانكََ  عَوِّ

 . مَحَبَّتهُُ  وَجَبتَْ  کلَمَِتهُُ  لَانتَْ  مَنْ  أَنَّهُ  بنُیََّ  أَیْ  اعْلمَْ  وَ . 6
 . وَاغْضُضْ منِ صَوْتكَِ إِنَّ أَنکرََ الَْْصْوَاتِ لَصَوْتُ الحَْمیِرِ  .7

 . إِلیَهِْ  الَْْسْمَاءِ  بأَِحَبِّ  یدَْعُوهُ  وَ  . 8َ

 . . وَالَّذِینَ هُمْ عَنِ اللَّغْوِ مُعْرِضُونَ 9
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بهترین و شیواترین کلمات آن است که از انسجام زیبا برخوردار  ،  چشم انداز اسلامی 

( نه زیاد و نه کم باشد)  آزاردهنده و ملال آور نباشد و به اندازه باشد،  شیوا باشد ،  باشد 
بنیاد خوش    (. ۲۳۹.  ص،  ۱۳۷۶،  واسطی  ولیثی   ۲۱۰.ص،  ۱۳۶۶،  آمدی  تمیمی)  1

بر پایۀ مهربانی و خردمندی گوینده گذارده می شود و اگر ،  کلامی و سنجیده گویی 

کسی نرم و مهربان و حکیم نباشد سخن گفتن او نیز نرم و حکیمانه و شیرین نخواهد  

بود. اگر خداوند رحمان و رحیم این گونه مهربان و زیبا با بندگان خویش سخن می  

 (. ۵۸آیه،  یس)  م «ینْ رَب  رَح گوید چون او مهربان ترین مهربانان است»سَلامٌ قوَْلاا مِ 

انسان ها نیز به میزان گرمی و عشق و محبتی که به بندگان خداوند دارند در شیوه 

 سخن گفتن نیز نرم و شیرین و سنجیده سخن خواهند گفت.   

به نرمی سخن گفتن و ،  ییاجتناب از درشت گو،  با امر به خوش زبانی،  قرآن کریم

آ،  مانه یگفتار کر ایات خویبه طور مکرر در  بر  ه گذارده و شیش  وه ین مطلب صح 

ِ یَ   یسخن گفتن را به انسان متذکر می شود: وَقُل لِّعبِاَدِ  طَانَ  یْ  أَحْسَنُ إِنَّ الشَّ یَ هِ   یقُولوُاْ الَّت

انشان را به هم  یطان میند که شیبه بندگانم بگو آنچه را که بهتر است بگو؛  نهَُمْ یْ نزَغُ بَ یَ 

، مقصود از جمله »الَّتیِ هیِ أَحْسَنُ« کلماتی است که احسن   (.۵۳آیه،  اسراء)  می زند

،  طباطبائی )  ن باشندیکوترین،  ك کلام یخالی از خشونت و ناسزا و در  ،  مشتمل بر ادب

برخورد  ،  گرانیدستور قرآن در تعامل چهره به چهره  با د  (.۱۶۲ص.  ،  ۱۳ج.    ،۱۳۶۳

و  ؛  خْشَییَ تذََکَّرُ أَوْ  یَ نا لَّعَلَّهُ  یِّ م و توأم با مهر و عواطف انسانی است: فَقُولَا لهَُ قوَْلاا لَّ یملا

نرم گو  او سخنی  پذیشا ،  دییبا  پند  که  بترسدیرد  ید  انداز    (.44آیه  ،  طه )  ا  از چشم 

لَّهُمَا قوَلا کرَِ (  به ویژه در تعامل با والدین)  بایستی از کلمات کریمانه،  قرآنی   ما یقُل 

و تهی  ( آیه ۲، نمل) حقیقی (،۲4آیه، حج)  الطی یب من القول، دلپسند (،۲۳آیه، اسراء)

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

هُ  لَا  مَا الکْلََامِ  أَحْسَنُ  .1 .  لَا  وَ  یمُلِ   لَا   مَا الکْلََامِ   خَیرُْ  .الَْْذْهَانَ{] الْْفَْهَامَ  فهَْمُهُ  یتُعْبُِ  لَا   وَ  الْاذانُ  تمَُج   یقُلِ 
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ن قرآن کریم   یبهره گرفت.. همچن  (،  ۳۰آیه،  وحج  ۳آیه،  مومنون)  از لغو و باطل باشد

نَ آمَنوُا  یهَا الَّذِ ی  ا أَ یَ ده  و سدید دعوت می کند و می فرماید:  یانسان را به سخن سنج

َ وَقُولوُا قوَْلاا سَدِ  د« عبارت است از کلامی که یقول سد(.۷۰آیه  ،  احزاب)  دایاتَّقُوا ال ل

گران  یدر جهت ضرر رساندن به د،  ده داردیا اگر فایلغو نباشد و  ،  مطابق با واقع باشد

 د مطمئن باشد یت آنچه می گوینباشد. پس بر مؤمن لازم است که به راستی و واقع

ر می یگران تأثیبر د، میآنچه ما به زبان می آور (.۵۲۳ص. ، ۱۶ج.  ،۱۳۶۳، طباطبائی)

ص دهند که گفته آنها چه ی تشخ،  ی دارند ضمن صحبت کردنیگذارد. انسان ها توانا

ن« می  یهم از عبارت »بنش،  گرىیواکنشی بر طرف مقابل می گذارد. در خطاب به د

د« در ذهن تداعی یی ی که »بفرمایاما معنا ؛  د« یی توان استفاده کرد و هم از عبارت »بفرما

ه  یدر آ،  راتین تأثین« دارد. قرآن ضمن توجه به ایار با معناى »بنشیمی کند تفاوت بس

؛ آمَنوُاْ لاَ تقَُولوُاْ رَاعنِاَ وَقُولوُاْ انظُرْناَ وَاسْمَعُوا نَ  یهَا الَّذِ ی  د: یاَ أَ یسوره »بقره« می فرما   ۱۰4

د ما را در  یی بلکه بگو،  د مراعاتمان کنیی امبر نگوید! به پیمان آورده ایاى کسانی که ا

به نکته اجتماعی ،  هین آیل ایر نور در ذیدر تفس. دیبشنو(  ه راین توصیا)  ر وینظر بگ

ا د. ممکن است  ی نکه به انعکاس حرف ها توجه داشته باشیمهمی اشاره شده و آن 

 .ز در نظر داشته باشندید بازتاب آن را ن ی ولی با،  ندیت سخن بگویافرادى با حسن ن

ده و نحوه طرح و ارائه مطلب توجه یان سنجی ب،  اسلام به انتخاب واژه هاى مناسب 

»قوَْلٌ  یتعب  (.۱۷4ص.  ،  ۱ج.    ،۱۳۸۳،  قرائتی)  می کند آر  سوره   ۲۶۳ه  ی مَعْرُوفٌ« در 

ن همی»بقره«  در  زمیز  داند یرعا،  نه ین  می  را لازم  در سخن و عمل   ت عرف جامعه 

م  ید تکری در گفتارها و روابط انسانی با،  نیبنابرا  (.4۲۶ص.  ،  ۱ج.    ،۱۳۸۳،  قرائتی)

بهره گیری از گفتار نیکو و   .گران اساس قرار داده شودیت اجتماعی دیشأن و شخص

مخاطب را تحت تاثیر روان شناختی قرار می دهد و باعث افزایش  ،  کلمات سنجیده 
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واژه ،  انگیزه او برای تعامل بهتر و صمیمی می شود. از چشم انداز دانش روان شناسی 

و کلمات به همراه خویش انرژی مثبت و منفی دارند.کاربرد کلمات سخیف باعث 

تربیت غیر مستقیم در ،  دلزدگی از راههای  بیزاری و کاهش محبت می شود. یکی 

 (. ۱۱۰. ص، ۱4۰۲، پناهی) آحاد جامعه آراسته بودن به ادب گفتاری است 

باعث تحکی ز   یارتباط کلام تقویبا   باعث  یاورانه و  ، فصلت )  1ی ت دوستیم روابط 

گردد(  ۳4 می  همنوعان  میان  در  محبوبیت  باعث  ، ۱۳۷۶،  بابویه  ابن)  2و 

وند ینه و حسد شده و دلها را به هم پیمانع از ک،  ده یپسند  ین کنش کلامیهمچن(.۲.ص

ه  ینکه توصیعلاوه بر ا  یت یو ترب  ینیدهای  گردد. در آموزه  یزند و باعث آرامش م  یم

کلام روابط  آمیز   یبه  محبت  و  غیبا  روابط  به  شده  کلامیز  تاکین  یر  شده  یز  د 

 5و رفتار مودبانه (  ۱۶۰،  آل عمران)  4روییگشاده  (، ۲۵،  اسراء)  3ی است.تواضع و فروتن

غیاز مصاد(.۶۱،  توبه) روابط  تاک  ی ر کلامیق  مورد  که  است.ایاست  قرآن  نوع  ید  ن 

  ی ت روابط اجتماعیدلها و جذاب  یکیت روابط دوستانه و نزدیدر تقو  یارتباطات عامل

  ،۱4۰۷،  ینیکل)  6محبت ،  ی دلدادگ،  و گفتار مودبانه  روییگشاده،  گردد.ثمره تواضع  یم

 است.  ( ۹۹. ص، ۱۳۷۶، واسطی ثییل) 7ش دوستان یو افزا( ۶4۳ص.  ،۲ج. 

ویژگی هایی برای افراد مومن مطرح کرده که بسیاری از آن    6پیامبر گرامی اسلام 

مشرب خوش  ،  ها معطوف به مقام تعامل و ارتباط چهره به چهره است.گفتگوی زیبا

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

یِّئةَُ ادْفَعْ باِلَّتیِ هیَِ أَحْسَنُ فَإِذَا الَّذِی بیَنْكََ وَبیَنْهَُ عَدَاوَةٌ 1   کأََنَّهُ وَلیٌِّ حَمیِمٌ .. وَلَا تسَْتوَِی الحَْسَنةَُ وَلَا السَّ
زْقَ  ینُمْیِ وَ  المَْالَ یثُرِْی الحَْسَنُ  القَْوْلُ  .2   الجَْنَّةَ. یدُْخِلُ  وَ  الْْهَْلِ  إِلیَ یحَُبِّبُ  وَ  الْْجََلِ  فیِ ینُسِْی وَ   الرِّ

حْمَةِ  .3 لِّ منَِ الرَّ  . وَاخْفضِْ لهَُمَا جَنَاحَ الذ 
واْ منِْ حَوْلكَِ .  .4 ا غَلیِظَ القَْلبِْ لانَفَض  ِ لنِتَ لهَُمْ وَلوَْ کنُتَ فَظًّ نَ ال ل  فبَمَِا رَحْمَة  مِّ
ِ وَیؤُْمنُِ للِمُْؤْمنِیِنَ ..5  . قُلْ أُذُنُ خَیرْ لَّکمُْ یؤُْمنُِ باِل ل
 المَْحَبَّةُ.  التَّوَاضُعِ  لقَیِهَُ.... ثمََرَةُ  إِذَا باِلبْشِْرِ  یلَقَْاهُ  المُْسْلمِِ  لَِْخِیهِ  المَْرْءِ  وُدَّ  یصُْفیِنَ  ثلََاثٌ  . 6

 . أَدَب غَیرِْ  فیِ تتَکَلََّمَ   ... أَنْ  إِیَّاكَ  .َالکِْرَام عَنكَْ  ینَفْرُِ  وَ  اللِّئاَمَ  عَلیَكَْ  یحَْبسُِ  فَإِنَّهُ  الکْلََامِ  منَِ  یسُْتهَْجَنُ  مَا وَ  إِیَّاكَ  . 7
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بالا،  بودن شناختی  بخشی،  ظرفیت  دیگران ،  آگاهی  سرزنش  ، روییگشاده ،  عدم 

گویی،  رازداری رعایت  ،  نرمخویی،  لطیف  و  وظایف  انجام  در  جدیت  و  صداقت 

نوری  )  1مهم در تعامل چهره به چهره است های  از ویژه گی،  اصول شرعی و عقلی

   (.۱۷۸.  ص، ۱۱. ج، ۱4۰۸، طبرسی

 دادن به سخنان مخاطب کاملاا مشهود بود گوش  6در روش رفتاری پیامبر اسلام

گران به دقت گوش یشان به صحبت دیا (.4۲۳ص. ، ۹.  ج، ۱۳۷۲، موسوی همدانی)

با خودشان   یصحبتدر هم  6امبریماردلان از دقت و صبر پیکه ب  یبه طور،  دادیم

از رو آمدند و  م  یبه ستوه  پاسخ  (  امبریپ)  گفتند:اویطنز  گوش است«. خداوند در 

مان یبه خدا ا،  است   یشما گوش خوب  یبرا،  فرمود: »به آنان بگو اگر گوش هم هست 

به حرف داردیمؤمن  یهادارد و  باور  با سکوت هنگام    (.۶۱،  توبه)  ن  شنیدن همراه 

روش از  دیگران  گفتن  در   (.۱۵.  ص،  ۱4۱۲،  طبرسی)  بود  6پیامبرهای  سخن 

، ۱4۰۳،  ی مجلس)  2اسلامی بر خوب گوش دادن به مخاطب توصیه شده های  آموزه

، ۷۲.ج،  ۱4۰۳،  مجلسی )  3و از بی توجهی به مخاطب نهی شده است (  4۳.ص،  ۲.ج

 آموزىمی  را  گفتن  سخن  کوین  که  گونه  می فرماید: همان  7حضرت علی  (.۹۷.ص

 اگر  پس   .ریفراگ  ز ین  را(  بودن  خوب  شنونده)  دنیشن  کوین  (،بودن  خوب  گوینده)

 خوبی  شنونده  و  گوینده  نتوانستی   یعنی)  شدی  خوب  شنونده  و  خوب  گوینده  مقهور
 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

  وَجْهِهِ  فیِ بمُِصِیبةَ ، بشُْرُهُ  یشَْمَتُ   لَا  وَ  الجَْاهلِِ  مُعَلِّمَ  الغَْافلِِ  مُذَکِّرَ  ،صَدْراا  النَّاسِ  المُْرَاجَعَةِ، أَوْسَعَ  المُْناَزَعَةِ، کرَِیمَ  جَمیِلَ .  1

اا   یکَشِْفُ   قَلبْهِِ، لَا   فیِ   حُزْنهُُ   وَ  أَمیِناا   لیَِّنَ   الوَْقَارِ   المُْشَاهَدَةِ، حَسَنَ   الحَْرَکاَتحُِلوَْ   سِترْاا لطَیِفَ   یهَْتكُِ   لَا   وَ   سِر   عَلیَ   الجَْانبِِ، 

  فیِ   یغَرَْقُ   لَا   کلََامَهُ، وَ   یشَْتهَِی، یزَِنُ   بمَِا  یأَْتیِ  لَا   أَعْلَاهَا، وَ   الْْمُُورِ   منَِ   اللِّسَانِ، یطَْلبُُ   صَدُوقَ   ،الخِْیاَناَتِ   منَِ   بعَیِداا   الْْمََانَاتِ 

هِ  منِْ  الحَْقَّ  یرَُد   لَا  وَ  صَدِیقهِِ  منِْ  البْاَطلَِ  یقَْبلَُ  حُبِّهِ، لَا  فیِ یهَْلكُِ  لَا  وَ  بغُْضِهِ   ..... عَدُوِّ
 . حَدِیثهَ  أَحَد   عَلیَ تقَطَْعْ  لَا  وَ  القَْوْلِ  حُسْنَ  تتَعََلَّمُ  کمََا الِاسْتمَِاعِ  حُسْنَ  . تعََلَّمْ  2

 خِیاَنةٌَ. منِهُْ  الِاسْتمَِاعِ  . سُوءَ  3
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  کننده  اختیار  سکوت  و(  سیما   در  گشایش)  برخورد  نیکو  و  گشاده  ابرو  پس(  باشی 

أب )  1(  باش  داشته  سکوت  و  دوستانه  ژست   و  چهره  خوش  یعنی)  باش بن   ی ورام 

آراسته بودن به ویژگی تواضع و فروتنی و دلدادگی  (.۲۵۲، ص. ۱. ج ،۱4۱۰، فراس

باعث اطمینان و اعتماد در او  ،  افزون بر ایجاد آرامش در دیگران می شود،  به مخاطب 

شده و زمینه ساز تعامل بهتر و افزایش صمیمیت می شود. از نظر روان شناسان یکی 

گفتگو وگوش دادن و روابط صریح و صادقانه در تعامل  ،  ایجاد صمیمیت های  از راه

 (. Strong,2007,P151. )چهره است چهره به 

 پذیرش شناختی و عاطفی دیگران(  د 

ارتباط چهره و چهره از عناصر مهم در تعامل اجتماعی و در  شنونده خوب ،  یکی 

مختلف است. ساحت شناختی های  بودن است. هر ارتباطی دارای ساحت ها و جنبه

مهم است. در هر ارتباط افزون بر اینکه باید به حرف  های  و عاطفی ارتباط از ساحت 

عاطفی او نیز های  باید به جنبه ،  و کلمات مخاطب توجه نمود و ادراک دست داشت 

توجه کرد. باید ساحت عاطفی خویش را با مخاطب همتراز نمود. به عنوان مثال اگر 

با او هم احساسی برقرار کرد. باید بتوان با دیگران ،  غمگین بودمخاطب  محزون و  

احساسات   و  تجربیات  در  معنای سهیم شده  به  همدلی  کرد.  برقرار  رفتار همدلانه 

ارتباط   (.۱۱۹، ص.  ۱4۰۱،  پناهی)  از عوامل افزایش محبت در روابط است ،  دیگران

در موقعیتی ایجاد می شود که بین آحاد جامعه تفاهم طرفینی ،  موثر و تحول آفرین 

زند  ای است که هر کس حرف خودش را میوجود داشته باشد. گاهی گفتگو به گونه 

و توجهی به منظور و فهم طرف مقابل ندارد.گفتگوی منطقی و مفید مبتنی بر گفت  

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

  حُسْنِ   عَلیَ  تغُْلبَنََّ   فَلَا   الِاسْتمَِاعِ   حُسْنِ   وَ   القَْوْلِ   حُسْنِ   عَلیَ   غُلبِتَْ   فَإِنْ   القَْوْلِ   حُسْنَ   تتَعََلَّمُ   کمََا  الِاسْتمَِاعِ   حُسْنَ   . تعََلَّمْ   1
مْتِ  مْتِ. طُولِ  وَ  السَّ  الصَّ



 

 

 فصلنامه          ۱۱۶ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

همانگونه که ،  دقیق و تهی از پیش داوری است. در تعامل اجتماعی،  و شنود صبورانه

باشیم گوینده خوبی  علی،  بایستی  باشیم.حضرت  نیز  شنونده خوبی  می   7بایستی 

  کو ین  (،بودن  خوب  گوینده)  آموزىمی   را  گفتن  سخن  کوین  که  گونه   فرماید: همان

، ص. ۱.  ج  ،۱4۱۰،  فراس  یورام بن أب)  1بیاموز   زین  را(  بودن  خوب  شنونده)  دنیشن

 است   درست   رأى  نشانگر  زیچ   می فرماید: سه  7همچنین حضرت امام صادق  (. ۲۵۲

شعبه  )  2دادن   پاسخ  خوب   و،  سخن  به  دادن  گوش  خوب  ،برخوردى  خوش:   ابن 

حرف  (. ۳۲۳، ص.  ۱4۰4،  یحران از  درستی  درک  بخواهند  افراد  دیگران های  اگر 

بایستی در قدم اول به سخنان آن ها با دقت گوش دهند و در قدم دوم  ،  داشته باشند

برداشت های  حرف از  ای  گونه  به  قدم سوم  در  و  کنند  تفسیر  درستی  به  را  ها  آن 

برداشت خود را به مخاطب بازگو کنند تا صحت و سقم  ) صحیح خود مطمئن شوند

و در قدم چهارم به مخاطب وانمود کنند که حرف هایش را فهمیده  (  آن مشخص شود

و علاقه مند به ادامه گفتگو است.تحقیقات همچنین نشان داده که هر مقدار واژگان 

افراد باشد دارای گستره دانشی و واژگانی وسیع  )  غنی تر و گسترده تری در ذهن 

   (.۱۹۲ص. ، ۱4۰۲، پناهی ) بهتر و دقیق تری خواهند بودشنوندگان ( باشند

شنیدن  شاخص ،  مهارت  از  جلوه یکی  چهره  های  ترین  به  چهره  ارتباط  در  اخلاقی 

»استماع« تفاوت وجود دارد. اولی  های دینی بین دو واژه »سمع« و  است.. از منظر آموزه 

دادن است که امری ارادی و فعالانه است. در منابع دینی خوب گوش  شنیدن و دومی گوش 

داند  می   6دادن توصیه شده است. قرآن کریم خوش گوش دادن را از صفات پیامبر اسلام 

خوب گوش دادن    (. ۶۱آیه  ،  توبه )   3شما بهتر است   ی برا   امبر ی شنونده بودن  پ   و می فرماید: 

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

 .تعََلَّمْ حُسْنَ الِاسْتمَِاعِ کمََا تتَعََلَّمُ حُسْنَ القَْوْلِ  . 1

أْیِ حُسْنُ اللِّقَاءِ وَ حُسْنُ  .2  . وَ حُسْنُ الجَْوَاب الِاسْتمَِاعِ  ثلََاثةٌَ یسُْتدََل  بهَِا عَلیَ إِصَابةَِ الرَّ
 . لکم ریاذن خ .3
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به دیگران و پذیرش عاطفی و کنُش  عاطفی با دیگران در تحول شناختی و تاثیر پذیری   

  ی باره م   ن ی در ا   6حضرت محمد   اء ی خاتم انب معرفتی و رفتاری او نقش سازنده دارد.  

: دلها بر محبت کسی که به آنها خوبی کند و بر نفرت از کسی که به آنها بدى روا  د ی فرما 

 (. ۱۸4، ص.  ۱۶.  ج ،  ۱4۰۹،  حرعاملی )   1سرشته شده است   ، دارد 

اجتماعی    تعامل  در  برانگیزاننده ،  مولفه محبت  آفرین ،  نیروی  ل  کننده  ،  تحو  تسهیل 

است. دلدادگی به سخنان دیگران و با دقت  ،  ارتباط و ایجاد کننده کنُشگری چند ساحتی 

شود. شنونده خوب  نشانه علاقه مندی است و باعث تلطیف روابط می  ،  گوش دادن 

کردن ،  بودن  کردن ،  تاییدکردن ،  محبت  امنیت  ،  تشویق  احساس  ایجاد  و  کردن  اعتماد 

،  اجتماعی های  از عوامل ایجاد محبوبیت و مقبولیت بوده و باعث رشد ظرفیت ،  دردیگران 

شود  می  پیشرفت  و  اجتماعی  به  (.  Sonnett et al,2009,p 1742)   تعامل  دادن  گوش 

از عناصر ایجاد  ،  با همدیگر صریح و صادق بودن و به یکدیگر اعتماد داشتن ،  یکدیگر 

همدلی به معنای توانایی سهیم شدن    (. Strong,2007,p 151)   و همدلی است   صمیمیت 

دیگران  هیجانی  تجربیات  توانایی  (،  Volem et al,2006,p 90-98)   در  از  برخورداری 

و به معنای  (  Riff et al,2010,p 362-367) مدیریت و برانگیختگی عاطفی  و تنظیم آن  

توانایی شبیه سازی و تصور حالات درونی و ذهنی دیگران و درک صحیح از حالات  

از مهم    ،  ( Namin May and others,2008,p 571-580)   هیجانی دیگران - شناختی و عاطفی 

نمود.  ترین و قدرتمندترین ابزاری است که می توان به واسطه آن با دیگران رابطه برقرار  

ارتباط صحیح  و  ،  دوستانه های  وری افزایش کُنش ،  نقش اساسی در ایجاد انگیزه ،  همدلی 

   (. Decety,2011,p 96)   در ایجاد  تعامل مبتنی بر اعتماد و پذیرش دارد 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 . عَلیَ حُبِّ مَنْ أَحْسَنَ إِلیَهَْا وَ بغُْضِ مَنْ أَسَاءَ إِلیَهَْا القُْلوُبُ ( جُبلِتَِ طُبعَِتِ ) .1



 

 

 فصلنامه          ۱۱۸ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

و درک عاطفی و شناختی دیگران توصیه  (  مواسات )   اسلامی به همدلی های  در آموزه 

سه    ، سرآمد کارها   می فرماید:   6شده و آن را بهترین رفتار دانسته اند.حضرت پیامبر 

اد خداوند  ی و هماره به    ، نی[ ی مواسات نسبت به برادر ]د   ، ز است : انصاف داشتن با مردم ی چ 

بودن  آموزه   (. ۳۶۹ص.  ،  ۱4۲۹،  کلینی )   1متعال  از  ،  اسلامی های  در  را  بر همدلی  التزام 

نموده و افراد را بر رعایت آن تشویق  وظایف ایمانی و اخلاقی در تعاملات اجتماعی تلقی  

به ویژه با برداران ایمانی  )   همدلی و مواسات با دیگران   7اند. حضرت علی و توصیه نموده 

(  همدلی )   همدردى   ، ن احسان ی بهتر بهترین احسان و نیکی تلقی نموده و می فرماید:  (  را 

دلدادگی و توجه عاطفی و شناختی   (. ۳۸۸، ص.  ۱۳۶۶،  تمیمی آمدی )  2با برادران است 

می تواند  ،  به دیگران و ادای احترام در ارتباط اجتماعی و به ویژه در تعامل چهره به چهره 

،  پایدار و صمیمانه نماید. رفتار متواضعانه و همراه با ادب و احترام ،  بهبود ،  روابط را تسهیل 

نقش زیادی در تربیت اجتماعی دیگران و در ترویج هنجارهای اسلامی و اخلاقی دارد.  

آحاد جامعه در یک کنش متقابل با یکدیگر هستند و هر فردی به هر مقداری که التزام به  

به همان مقدار می تواند باعث ایجاد  ،  اقتضائات اخلاقی تعامل چهره به چهره داشته باشد 

نقش سازنده و الگویی در دیگران  ،  صمیمیت و همدلی گردد. التزام به رفتارهای اخلاقی 

نیز دارد و باعث ترویج هنجارهای اسلامی و اخلاقی در آحاد جامعه نیز می شود. در  

د  به خصوص  و  شناسی  ب روان  که   است  این  بر  اعتقاد  بندورا  آلبرت  اندیشه  شترِ  ی ر 

شود.  ی انجام م   ی ا مشاهده   ی ر ی ادگ ی ق  ی از طر ،  او   ی ها ی ر ی پذ ر ی انسان و تأث   ی ها ی ر ی ادگ ی 

  ی عاطف   ۀ ت و رابط ی ت و جذاب ی از محبوب ،  مورد مشاهده   ی هرچقدر الگو شان اعتقاد دارد  ی ا 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

كَ و تعَالی سَیِّدُ الَْعمالِ ثلَاثُ خِصال  : إنصافُكَ الن اسَ منِ نفَسِكَ، و مُواساةُ الْخَِ فیِ ال ل ِ عز و جل، و ذِکرُ ال ل ِ تبَارَ   .1

 .عَلی کلُِّ حال  

 . مُوَاسَاةُ الِْخْوَان الِْحْسَانِ  أَحْسَنُ  .2
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  (. Bandura,A.,&Bussey,2004)   ادتر و بهتر خواهد بود ی رش ز ی تأث ،  رنده داشته باشد ی خوب با الگوگ  

پذیرش عاطفی و تلاش در ایجاد درک مشترک از موضوعات مختلف و همراهی هیجانی  

،  افزون بر تسهیل و پایداری روابط چهره به چهره ،  با  مخاطب در تعامل چهره به چهره 

می تواند زمینه تاثیر گذاری معرفتی و اخلاقی را نیز در دیگران فراهم سازد. از چشم  

اسلامی  از خشونت  ،  انداز  پرهیز  و  به چهره  چهره  تعامل  در  نرمی  و  عاطفی  پذیرش 

می    7حضرت علی   اجتماعی و معنوی مختلفی به دنبال دارد. ،  آثار روان شناختی ،  کلامی 

مردم    (، را طرد کند و نپذیرد   دیگران )   فرماید: هر که درشت خوی باشد و خشونت ورزد 

از گرداگرد او بگریزند و هر که بد خوى باشد از دوستی و رفاقت دیگران محروم می  

آمدی )   1شود  نرمش و ملایمت    7امام سجاد (. ۲۶4- ۲۶۵ص.    ، ۱۳۶۶،  تمیمی  فرمود: 

  2بیزاری و دلزدگی ایجاد می کند ،  به جای همدلی ،  دهد و خشونت بیزاری را کاهش می  

افزون بر این که درشتی و خشونت    7حضرت علی   (. ۲۶۹، ص.  ۱4۰4،  ابن شعبه حرانی ) 

نموده  زندگی   (، ۲۶4، ص.  ۱۳۷۶،  لیثی واسطی )   3را مذمت  تیرگی  را عامل  ،  بدخلقی 

جان  دوستی ،  عذاب  و  انس  کننده  اجتماعی )   زایل  روابط  و    (، کاهش  آرامش  کاهش 

ناراحتی ،  راحتی  رزق ،  افزایش  کاهش  و  خانواده  و  دوستان  آمدی )   4دلزدگی  ،  تمیمی 

   و...می دانند. (  ۲۶4ص.    ، ۱۳۶۶

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

فیِق. مَنْ سَاءَ خَلقُُهُ قَلَاهُ مُصَاحِبهُُ وَ رَفیِقُه. لَا  عَرِیکتَهُُ أَقفْرََتْ حَاشِیتَهُ  خَشُنتَْ   . مَنْ 1 دِیقُ وَ الرَّ . مَنْ سَاءَ خُلقُُهُ أَعْوَزَهُ الصَّ

 . وَحْشَةَ أَوْحَشُ منِْ سُوءِ الخُْلقُ 

 فَإِنَّ اللِّینَ یؤُْنسُِ الوَْحْشَةَ وَ إِنَّ الغْلِظََ یوُحِشُ مَوْضِعَ الُْْنسِْ.  .2

خْفِ  رَأْسُ  .3  العُْنفْ.  الس 

. لَا  . سُوءُ الخُْلقُِ یوُحِشُ النَّفْسَ وَ یرَْفَعُ الُْْنسْ.مَنْ ضَاقتَْ سَاحَتهُُ قَلَّتْ رَاحَتهُوَ عَذَابُ النَّفْس  سُوءُ الخُْلقُِ نکَدَُ العَْیشِْ   .4

یشِْ مُنغَِّصُ العَْیشِْ.سُوءُ الخُْلُقِ یوُحِشُ القْرَِیبَ وَ ینُفَِّرُ البْعَیِدَ .مَنْ عَیشَْ لسَِیِّئِ الخُْلقُ  یِّئُ الخُْلُقِ کثَیِرُ الطَّ سَاءَ خُلقُُهُ مَلَّهُ   . السَّ

 .  أَهْلهُُ. مَنْ سَاءَ خُلقُُهُ ضَاقَ رِزْقُه
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 گیری  نتیجه 

در رابطه با    :قرآنی و اخلاقی و در روایات اهل بیت های  با تامل و تتبع در آموزه 

 نتیجه را گرفت که: اقتضائات اخلاقی تعامل چهره به چهره می توان این 

ترویج اخلاق و  ،  مهم انبیاء و یکی از اهداف بزرگ قرآن کریم های  یکی از رسالت   . ۱

 ؛  هنجارهای الهی در جامعه است 

به    :در قرآن کریم به عنوان کتاب آسمانی و در احادیث منتسب به معصومین   . ۲

 ؛  مختلف به اقتضائات اخلاقی تعامل چهره به چهره پرداخته شده است های  گونه 

 ؛  . تعامل چهره به چهره از بیشترین گستره و فراوانی در حیات اجتماعی برخوردار است ۳

افراد 4 اجتماعی  روابط  بهبود  همکاری ،  .  افزایش  ارتقاء  ،  آرامش ،  همدلی ،  باعث 

 ؛  انگیزش و باعث کاهش ادراکات ناصحیح و باعث افزایش درک متقابل می شود 

روابط اجتماعی را تسهیل نموده  ،  اخلاقی های  چهره بر آموزه ابتنای روابط چهره به    . ۵

 ؛  و تعارض ها را به حداقل می رساند 

مهم ترین و سازنده ترین اقتضائات اخلاقی در تعامل چهره به چهره عبارتند از:    . ۶

   یی رو گشاده ،  یی خوشرو 

  ر ی و غ   ی کلام   ارتباط   ، قابل فهم   ات ی بر ادب   ی مبتن   تعامل   ، و سلام   ت ی ارتباط با تح   آغاز 

 ؛  تکریم دیگران و مثبت اندیشی ،  ی دیگران عاطف   رش ی پذ   ، کو ی ن   ی کلام 

نقش سازند در آحاد جامعه  ،  التزام به هنجارهای اخلاقی در تعامل چهره به چهره   . ۷

 ؛  دارد و الگویی برای نسل ها و به ویژه برای فرزندان می شود 

کاهش منازعات  ،  افزایش مثبت اندیشی ،  ارتقاء تاب آوری ،  مودت ،  افزایش برادری   . ۸

از دیگر آثار اجتماعی و اخلاقی و روان شناختی التزام  ،  اجتماعی و افزایش اعتماد متقابل 

 به هنجارهای اخلاقی در تعامل چهره به چهره است. 

چهره   . ۹ به  چهره  تعامل  در  اخلاقی  هنجارهای  تحول  ،  رعایت  ایجاد  ساز  زمینه 

  شود. شناختی و تربیتی در دیگران نیز می 
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 ـ پژوهشی  علمی  

 
 
 

   ی رضو   ره ی و س   ی ان ی وح   های بر آموزه   ی او مبتن   م ی مهمان و تکر   گاه ی جا 
 جهان معاصر   ی ست ی ز   های ت ی با توجه به محدود 

 ی زارع   به ی ط 

   چکیده 

را   ی انسان است که رحمت اله  ی اجتماع  ی از مباحث مهم زندگ  ی ک ی و هدف: مهمان و مهمان شدن  نه ی زم 
  ن ی معصوم   ره ی قرآن و س   ات ی با او در آ   ی و مهربان   یی را ی پذ ،  مهمان   م ی احترام و تکر   رامون ی به همراه دارد و پ 

  ی ست ی ز   ی ها ت ی محدود   ه ک   دهد ی نشان م   ها ی شده است. بررس   ان ی ب   ی نکات فراوان   7مخصوصاا امام رضا 
  گذشته   به   نسبت   که   است   نموده   روبرو   ها چالش   و   ها تکلف   ی مهمان را با برخ   م ی تکر   شهرها معاصر در کلان 

او در    م ی تکر   ی ها وه ی مهمان و ش   گاه ی جا   ی نه چندان مطلوب داشته است و لازم است تا با بررس   ی رات یی تغ 
هدف پژوهش    ل ی دل   ن ی . به هم رد ی آن صورت پذ  ط ی در جهت بهبود شرا   ی تلاش  ی رضو   ره ی قرآن و س   ات ی آ 

  ی ها ت ی با توجه به محدود  ی رضو  ره ی و س  ی ان ی وح  ی ها او در آموزه   م ی مهمان و تکر  گاه ی جا  ی حاضر بررس 
  ی رضو   ره ی قرآن و س   ات ی با توجه به آ   ی ل ی تحل   - ی ف ی جهان معاصر است. روش: پژوهش با روش توص   ی ست ی ز 

با او و حفظ   ی مهمان مهربان   م ی در تکر   ی ج نشان داد اصل اساس ی : نتا ی ر ی گ جه ی و نت  ها افته ی انجام شده است. 
از مهمان و    یی گشا »گره ؛  چون   ی شواهد   ی رضو   ره ی و س   ی ان ی وح   ی ها آموزه ،  قرآن   ات ی کرامتش و براساس آ 
رفت و    ل ی کمک و تسه ،  عدم توقع کار از مهمان ،  گر ی از همد   زبان ی تشکر مهمان و م ،  برآوردن حاجات او 

مهمان و    ی ازها ی توجه به ن ،  بدرقه مهمان ،  استقبال از مهمان و سلام گرم و مصافحه با او ،  برگشت مهمان 
محبت  ،  ادب و احترام در مقابل مهمان   ت ی رعا ،  و رفت و آمد   ها ی مهمان   در   متقابل   رابطه ،  ها فراهم آوردن آن 

جهت    یی مهمان و راهکارها   م ی تکر   دهنده نشان   « ی از تکلف در مهمان   ی در مقابل مهمان و دور   ی و مهربان 
 تداوم آن در دوره معاصر هستند. 

 ها دواژه ی کل 

  . ی رضو   ره ی س   ، ی ان ی وح   ی ها آموزه ،  حفظ کرامت ،  جهان معاصر ،  مهمان   م ی تکر ،  مهمان   

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

   ی گروه معارف، دانشگاه آزاد اسلام   ار ی استاد   ( واحد کرمانشاهTayebeh.zareie@iau.ac.ir )    |    :(  1403/ 05/ 11؛ تاریخ پذیرش  1403/ 02/ 24)تاریخ دریافت 

  جهان معاصر   یستیز  یهاتیبا توجه به محدود  یرضو  رهی و س  ی انیوح  یهابر آموزه   یاو مبتن  میمهمان و تکر  گاهیجا(.  1403)  طیبه زارعی  ،
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شود و مهمان و های مختلف انجام می ها به شیوه ارتباطات و رفت و آمد میان انسان 

زندگی اجتماعی و تعاملات انسانی است که از گذشته  میزبان بودن یکی از مباحث مهم  

آفرینش  و  خاص  سرشت  در  یعنی  فطری  صورت  به  و  بوده  توجه  مورد  کنون  تا 

، وجود دارد و همیشه در تعالیم دینی (  ۲4  ، ص.۱۳۸4،  جوادی آملی )   مخصوص انسان 

یکی تکریم و گرامی داشت مهمان    :آیات قرآن و سیره معصومین ،  های وحیانی آموزه 

ایمان و سنت از نشانه  الهی بوده است. بر اساس گزارش قرآن هنگامی که های  های 

او بیش از ،  وارد شدند   7فرشتگان به عنوان مردانی رشید و ناشناس بر حضرت ابراهیم 

ای فربه فراهم آورد و آن را هر کار دیگری شتابان اسباب پذیرایی را با کشتن گوساله 

 ، ذاریات )   ها را فراهم گردانید برای مهمانان خویش آماده و اسباب پذیرایی و تکریم آن 

انسان و   (.۲۹-۲4 به صورت  که فرشتگان  نیز هنگامی  لوط  را حضرت  همین شیوه 

مهمان بر او وارد شدند در پیش گرفت و آنان را تکریم نمود. از اعتراض قوم او به آن 

می  معلوم  وا حضرت  تازه  از  پذیرایی  ایشان  مألوف  بوده شود شیوه  مهمانان  و  ردین 

است. از این رو است که قومش به او گفتند: »مگر تو را بیش از این از پذیرایی کردن 

 (.۷۰  ، حجر )  مردم بیگانه نهی نکردیم؟« 

ای فارسی با ریشه پهلوی است که به معنای دعوت شدن و پذیرایی شدن  مهمان کلمه 

و در  (  ۱۱۲۵  ، ص. ۶، ج.  ۱۳۷۱،  معین )   یا رفتن به خانه و محل زندگی دیگری است 

اصطلاح عربی واژه »ضیف« به معنای مهمان و اصل آن به معنای میل است که انسان با  

این واژه    (. ۵۱۳، ص.  ۱4۱۲، راغب )  شود کند و به منزل او وارد می دعوت کسی میل می 

تا به مهمان  از گذشته  ها در فرهنگ ایرانی بوده است و همیشه سعی برآن بوده است 
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خوش بگذرد و به عبارتی در نهایت احترام به او خدمت شود و ارزش او گرامی داشته   

باعث   از جمله اصول مهم سنتی و دینی است که  شود. به همین خاطر تکریم مهمان 

در   6شود و پیامبر اکرم می ، حمایت خاص خدا از کسانی که بنده او را گرامی بدارند 

ندارد«  دوست  پرهیزکار  مؤمن  جز  کسی  را  مهمان  از  »پذیرایی  فرمودند:  رابطه    این 

و این تکریم مصادیق مختلفی مانند توجه به زمان  (  ۲۷۹  ، ص. ۲4، ج.  ۱4۰۹،  حرعاملی ) 

مقدم داشتن قدم او در  ، ها دریافت وسایل او و حمل آن ، رفتن به پیشواز ، رسیدن مهمان 

،  ترین قسمت منزل راهنمایی برای قرار گرفتن در به ،  ها مرتب کردن کفش ،  ورود به خانه 

 (. ۹۰  ، ص. ۱۳۹۱،  اترک )   های لذیذ و ... دارد تهیه غذا و خوراکی 

های صله  ترین رفتارهای اجتماعی و مصداق اگرچه مهمانی و دید و بازدید از مهم 

طرفداران خود را به  ،  رحم است که دین اسلام ضمن گرامی داشتن مهمان و مهمانی 

نوازی تعیین کرده  برکات زیادی را برای مهمان مهمانی دادن سفارش نموده است و آثار و  

ای  وارد شدن مهمان به خانه را هدیه   6مانند آنکه پیامبر   (، ۸۶  ، ص. ۱۳۹۱،  اترک )   است 

از طرف خدا دانسته و فرموده است: »هرگاه خدا بخواهد خیر و نیکی را به جمعیتی  

سوال شد منظور از هدیه چیست؟ فرمودند آن  ،  فرستد ای به سوی آنان می هدیه ، برساند 

گناهان آن خانواده را به  ،  شود و هنگام رفتن هدیه مهمان است که با روزی خود وارد می 

اما در دوره معاصر و مخصوصاا در  (  ۲۵۸  ، ص. ۱۶، ج.  ۱4۰۷،  نوری )   برد« همراه می 

ها از نظام  فضای خانه ،  نشینی وساز و گسترش آپارتمان شهرها با تغییر نظام ساخت کلان 

عملکردی تغییر یافته و به تدریج تغییراتی در زندگی مردم  ردی به فضای تک چندعملک 

مهمانی  از  زیادی  بخش  که  آمده  است پدید  نموده  منتقل  خانه  از  خارج  فضای  به    ها 

آب عینی )  و  هزینه (  ۱۶۱  ، ص. ۱۳۹۹،  رون فر  در  را  زیادی  تغییرات  و  ،  ها و  مخارج 
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است که تکریم مهمان را با محدودیت مواجه  های برگزاری مهمانی ایجاد نموده  شیوه 

سیره   و  قرآن  دستورات  مانند  دینی  اصیل  منابع  به  اتکاء  با  است  لازم  و  است  ساخته 

باره چاره   :معصومین  این  امام رضا در  تعالیم  مثال سیره و  به عنوان    7اندیشی شود. 

سرشار از نکات اخلاقی و رعایت ادب و احترام همراه با تکریم مهمان است که براساس  

،  عطاردی )   بیان ایشان از جمله حقوق مهمان همراهی او تا دم در هنگام عزیمت است 

ایشان مهمانی دادن و مهمانی رفتن را تشویق نموده است و آن    (. ۳۳۱  ، ص. ۲، ج.  ۱4۱۳

رابطه   این  در  و  دانسته  دینی  برادران  میان  اجتماعی  اخوت  و  انسجام  تثبیت  عامل  را 

دی می  »به  و دست  (  مهمانی )   دن فرمایند:  باشید  داشته  را دوست  یکدیگر  و  بروید  هم 

(  ۲4۷ ، ص. ۷۸، ۱4۰۳، مجلسی )  و به هم خشم نگیرید« ( مصافحه )  یکدیگر را بفشارید 

 شود.  که این امر سبب دوستی و مهربانی در میان شما می 

 پیشینه پژوهش 

دهد که مفهوم مهمان و متغیرهای وابسته به آن مورد توجه برخی از ها نشان می بررسی 

محمدی ری شهری  و  بوده  فرهنگ (  ۱۳۹۷)   پژوهشگران  بررسی  در  به  مهمانی  نامه 

های رفتاری بایدو نبایدهای میزبانی و مهمانی با هدف تصحیح و تقویت فرهنگ ارزش 

براساس قرآن و حدیث پرداخته است. همچنین مطالعات و تحقیقات مهمانی بیشتر 

با صنعت   این موارد می مرتبط  توان به گردشگری و کسب و کار است که از جمله 

نوازی در به نقش مهمان (  ۱4۰۱)  اسماعیلی و همکاران؛  های زیر اشاره نمود پژوهش 

پرداخته  آن  رونق  و  گردشگری  همکاران صنعت  و  سعیداردکانی  و  نیز (  ۱4۰۰)  اند 

فر و اند. عین های مهم در صنعت گردشگری و رونق آن دانسته نوازی را از مؤلفه مهمان 

تا آپارتمان نوازی را از خانه مهمانی و مهمان (  ۱۳۹۹)   رون آب  ها های سنتی و ایرانی 
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به مطالعه پیرامون (  ۱۳۹۸)  مورد بررسی قرار داده و در پژوهش دیگری کروبی و مؤمنی  

اند. در پژوهش نوازی اشاره داشته منابع مرتبط با صنعت گردشگری و از جمله مهمان 

نوازی بر سکونت و برابری خواهی و مهمان (  ۱۳۹۸)   محمدی و همکاران دیگری ملک 

به بررسی آداب (  ۱۳۹۱)   اند. اترک های روستای گمیشان را بررسی کرده ساختار خانه 

مهمانی از نگاه روایات اسلامی پرداخته است و همانطور که بررسی پیشینه پژوهش و 

بیشتر پژوهش به ارزش و اهمیت مهمانی در رونق ،  دهد مطالعات انجام شده نشان می 

دستورات   اقتصادی و فرهنگی و سیاسی پرداخته و کمتر پژوهشی به ،  زندگی اجتماعی 

داشته  اشاره  آن  انجام  قواعد  و و  دینی  از دستورات  الهام  که  نکته  این  به  دقت  و  اند 

سختی به همراه تر و مهمانی به دور از تکلف و  تواند نتایج مطلوب بکارگیری آنان می 

مهمان  اینکه  به  توجه  و  باشد  قرآن داشته  آیات  در  اسلامی ،  نوازی  سیره  و  فرهنگ 

دارای جایگاه رفیعی است مسئله اصلی پژوهش بررسی   7مخصوصا سیره امام رضا 

های زیستی جهان تکریم مهمان در تعالیم دینی و سیره رضوی با توجه به محدودیت 

شهرها است و به عبارتی این پژوهش در صدد پاسخ به این سئوال است معاصر در کلان 

که تکریم مهمان و مهربانی با او در آیات قرآن و دستورات دینی با تأکید بر سیره رضوی 

 هایی دارد؟چگونه است و چه مصداق 
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اگرچه جهان معاصر و زندگی در آن دچار مسائل و مشکلاتی است که بعضاا مراسم 

 مهمان ولی توجه به اینکه ، هایی همراه ساخته است ها را با تکلف و دشواری مهمانی 

اسلامی فرهنگ  و    ایرانی  -در  الهی  تکریم،  نکوداشت رحمت  و  توفیقی    او  احترام 

های اخلاقی و نوازی از ویژگیشود و مهمان هر کسی نمی  ارجمند است که نصیب 
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جوادی  )  دینی است که این امور باعث سعادت و خوشبختی در دنیا و آخرت است 

این آداب و سنت (  ۱4۵  ص.  ،۱۳۸۷،  ملیآ یا کمرنگی آن نباید مانع برگزاری  ها و 

ای باشد. زیرا در فرهنگ دینی اسلام مهمان حبیب خدا و موجب برکت است به گونه 

است که به عنوان یک فضیلت    با ارزشق و رفتاری انسانی و  لااخ،  نوازی مهمان که  

خانواده و    ها درپیوند میان افراد و سلامت آن می نقش مهمی در ایجاد  لاو عمل اس

گردشگری  اجتماع مانند  اقتصادی  مسائل  و  زندگی  بهتر  رونق  حتی  در   و  دارد. 

است که در    ارزشنوازی چنان مهم و با  مهمان   :دینی و سیره معصومینهای  آموزه

ائمه معصومین به  زیارات مخصوص  امام رضا   و  :ادعیه و   7بخصوص حضرت 

چنان  ؛ است نوازی و احترام به مهمان   فضیلت مهمان انسانی و با هایویژگییکی از 

؛  یوَ اَجیرون  یربعَاءِ وَ مُستجَیرٌ بکِمُ فَاضَیفُونیوَمکِمُ هذا و هُوَ یوَمُ ألا  یفآمده است: »که  

ام  ام و به شما پناه آوردهچهارشنبه است به مهمانی شما آمدهدر این روز شما که روز 

در کنار ارزش و    (.۲۲۳  ص.  ،۱۳۸۸،  قمی)  «پس مرا به مهمانی و در پناه خود بپذیر 

آن فضیلت  و  مهمانی  مهم،  اهمیت  از  یکی  او  تکریم  و  مهمان  به  ترین احترام 

انسان  و  مؤمنان  که  خصوصیات  است  سیره رضوی  و  دینی  تعالیم  در  وارسته  های 

ها لازم است. لذا ارزش و اهمیت این پژوهش برای آن است توجه به آن در همه زمان 

به  صورت ویژه تکریم  ،  تا ضمن بر شمردن جایگاه و اهمیت مهمانی در تعالیم دینی 

 مهمان و احترام به او را در سیره رضوی بررسی و بازگو کند. 

 روش پژوهش   - 3

پژوهش حاضر کاربردی و در گروه تحقیقات نظری تحلیلی قرار دارد که با روش  

کتابخانه   -توصفی منابع  از  هدف  به  رسیدن  برای  و  است  شده  انجام  ،  ای تحلیلی 
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استفاده شده است. پژوهش ،  های مختلف قرآنیاطلاعات و داده  اینترنتی  روایی و 

آیات انجام شد. در مرحله اول  با گزاره،  احادیث ،  حاضر در دو مرحله  های مرتبط 

مهمان کلیدواژه  نوازی ،  های  مهمان،  مهمان  جهان  محدودیت ،  تکریم  زیستی  های 

های مهمانی گزینش و بررسی گردید و در  تکلف،  شهرهامعاصر و زندگی در کلان

ترین موارد  مهم   7مرحله دوم ضمن تجمیع موارد نامبرده با توجه به سیره امام رضا

مطالعه   مورد  و  گزینش  مهمان  توصیفتکریم  نهایت  و  گرفت  و  ،  قرار  تحلیل 

 بندی مطالب ارائه گردید.جمع
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با  ،  براساس تعاریف کتب لغت  او  از  مهمان کسی است که بر دیگری وارد شود و 

و مهمان  (  ۲۱۹۱4  ، ص.۱4، ج.  ۱۳۷۷،  دهخدا)  طعام و دیگر وسایل پذیرایی کنند

تفقد و  ،  نوازی تلاش میزبان جهت فراهم آوردن راحتی مهمان و ابراز لطف عملی

او است  از  نوازی  داری و مهمان مهمان  (.۱۱۲۶  ، ص.۶، ج.  ۱۳۷۶،  معین)  پذیرایی 

های انسانی و مسلمانان است. جمله معروف »مهمان  کردن از صفات برجسته جمعیت 

چرا که مهمان  ،  حبیب خداست« سنت جاری و پذیرفته شده در بین مسلمانان است 

برای رضایت خدا به ملاقات دوستش رفته است و در نتیجه خداوند هم او را دوست 

  (.۱۳۸۹،  معماریان و همکاران)  باید به خوبی اکرام و احترام شود  دارد. به همین خاطر

مخصوصاا   و  افراد  میان  ارتباط  حفظ  و  دوستی  افزایش  باعث  مهمانی  برگزاری 

خویشاوندان است که این امر برای شخص و جامعه برکات زیادی دارد و برای تعالی  

مهمانی فرموده  درباره خیر بودن   6و تکامل جامعه و افراد بسیار مؤثر است. پیامبر

نماز ،  اند تا وقتی که یکدیگر را دوست بدارندامتم همواره در خیر و خوبیاست: »  
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 (. ۶4۷ ، ص.۱۳۷۲، طوسی) «بدارند...زکات بدهند و مهمان را گرامی ، را برپا دارند 

یکی از اقدامات پسندیده در مهمانی پذیرایی و اطعام مهمان است که مورد توجه قرآن  

کنندگان  اطعام نیازمندان را نوعی ایثار قلمداد کرده است و اطعام قرآن کریم  نیز بوده است و  

های دوزخیان را عدم  و در جایی دیگر یکی از ویژگی (  ۸،  دهر )   را دوستان خدا دانسته است 

است  دانسته  بینوایان  اطعام  و  پذیرایی  به  و  (  44- 4۲  ، مدثر )   توجه  اخلاق  مکارم  از  که 

   (. ۶۱  ، ص. ۱۳۹۳،  دوست وطن )   های دینی در روابط اجتماعی است فضیلت 

های گوناگون مهمانی و آداب و آثار آن به صورت  در آیات مختلف قرآن از جنبه 

سوره نور اشاره به    ۶۱غیرمستقیم صحبت شده است. به عنوان مثال در آیه  مستقیم و  

مجادله    ۱۱آیه  ،  احزاب با اجازه وارد شدن به خانه میزبان   ۵۳آیه  ،  سلام دادن به میزبان 

آیه  ،  اشاره بر نشستن در جایی که میزبان مشخص کرده است و جا دادن به دیگر مهمانان 

ذاریات اشاره بر تسریع در پذیرایی از مهمانان و سایر آیاتی که در رابطه با مهمان و    ۲۶

مهمان ذکر گردیده  به  احترام  و  آیات  مخصوصا تکریم  چنانکه  سوره    ۲۹- ۲۷- ۲۶اند. 

 اند.  ذاریات به احترام گذاشتن و تکریم مهمان به صورت خاص اشاره نموده 

و تعالیم دینی نیز بسیار بر مهمان نوازی و    :علاوه بر آیات قرآن در سیره معصومین 

ای که پذیرفتن دعوت مسلمان از سوی برادر  مهمانی سفارش و تأکید شده است. به گونه 

به همه مسلمانان است و پذیرش دعوت    6از مؤکدات رسول اکرم ،  مسلمان خویش 

  های دیانت دانسته میل باشد را از نشانه   ۵مسلمان برای مهمانی را حتی اگر به فاصله  

  و رد دعوت مؤمن برای مهمانی را دور از ادب دانسته   ۲۷۶  ، ص. ۶، ج.  ۱4۰۷،  کلینی ) 

این رابطه فرموده (  ۱4۵  ، ص. ۱۲، ج.  ۱4۰۹،  حرعاملی )  به  و در  » اگر مؤمنی مرا  اند: 

، ج.  ۱۳۷۱،  ی برق )   پذیرم و این جزء دین است« خوردن پاچه گوسفندی دعوت کند می 
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خلقی و مهمانی  ایمان را خوش های  نیز یکی از نشانه   7و حضرت صادق (  4۱۱ ، ص. ۲ 

از    ۲۰۹در خطبه    7و امام علی (  ۳۹۲  ، ص. ۷۱، ج.  ۱4۰۷،  مجلسی )   دادن برشمرده است 

فرماید:  می ،  نهج البلاغه خطاب به علاءبن زیاد که خانه بزرگی در دنیا ساخته بود و داشت 

 نوازی کن تا در آخرت نیز چنین خانه وسیعی داشته باشی«.  »در خانه خود در دنیا مهمان 

های پرهیزکاری دوست داشتن مهمان و برخورد نیکو با او است و  همچنین از نشانه 

نیز به این امر اشاره شده است که در هنگام عبور ایشان از کنار مردی    6در سیره پیامبر 

که گاو و شتر زیادی داشت و ایشان را دعوت نفرمود و در مقابل قربانی کردن بره توسط  

پیامبر  و  است  نیکو  از خصلت  نشان  داشت  بره  چند  فقط  که  یاران خود    6زنی  به 

ها دست خدا است و هرکسی را که بخواهد و خودش نیز تمایل  فرمودند : » این ویژگی 

گذشته از ارزش و    (. ۳۲  ، ص. ۳، ج.  ۱۳۸۳،  کاشانی )   دهد اخلاق نیکو می ،  داشته باشد 

مهمان اساس    داشتن و گرامی احترام  ،  اهمیت مهمانی در پیشگاه خدا و نتایج آن در زندگی 

نقل شده    6ها است و در این رابطه احادیث زیادی از پیامبر مهمانی ادب در    رعایت 

و روز    »هر که به خدا ؛  داشتن مهمان آمده است که است. به عنوان مثال در احترام و گرامی 

ایمان  گرامی   قیامت  را  مهمانش  باید  و  (  ۶۶۷  ، ص. ۲، ج.  ۱4۰۷،  کلینی )   « بدارد   دارد 

به معنای تأیید  ،  همراهی نمودن مهمان در غذا خوردن که از مصادیق تکریم مهمان است 

   (. ۱۱۵  ، ص. ۲، ج.  ۱4۱۰،  ورام )   دوست داشتن خدا و رسول او است 

که این    به آن خانه و خانواده است   توجه پروردگار ای از  نشانه   هر خانه  به مهمان    آمدن 

شود تا فرد از نعمات و برکات  گردد و باعث می امر باعث حضور فرشتگان در آن محل می 

نیز پیرامون اهمیت آمدن مهمان به خانه    پیامبر گرامی   . مند گردد داشتن مهمان و میزبانی بهره 

؛  که لائ تدخله الم  لا یدخل فیه الضیف  لا  بیت  اند: »کل ها فرموده و همراهی فرشتگان با آن 
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نشود هر خانه  آن وارد  بر  که مهمان  نمی ،  ای  :  ۱۳۶۳،  شعیری )   « شوند فرشتگان واردش 

ها از خصوصیات  به همین خاطر پذیرفتن و دعوت مهمان و خصوصا تکریم آن   (. ۳۷۸

برجسته مومنان و مسلمانان  است که لازم است با دقت بیشتری در خصوص این مسئله  

 نگریسته شود و از رفتار و سیره معصومین در این رابطه الگو گرفته شود. 
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هایی برای انسان  ها چالشجهان معاصر با خصوصیاتی همراه شده است که عمده آن

مهمانی  حتی  و  اجتماعی  زندگی  است و  ساخته  فراهم  ویژگی ،  ها  این  جمله  ها از 

شهرگرایی و شهرنشینی و تغییر فرهنگ و سبک  رشد  ،  گراییگرایی و تجملمصرف 

نابودی طبیعت و ،  داری و جنبه صناعتی و دانشی گرفتن زندگیتقلیل دین ،  زندگی

زارعی ) محیط زیست و تزلزل بنیان خانواده و گرایش به تنهایی و تجرد خودمخرب

های محدودیت است که در کنار سایر  (  ۱۲۷-۱۲4ص.    ،۱4۰۲،  بیدی و عباسی دره

، هاآلودگی ،  های شدیدمسائل و مشکلات جامعه معاصر مانند تورم و بحران،  زیستی

کاهش ابعاد خانواده و کوچک شدن ،  های مختلف شغلی و زندگی ماشینیاسترس 

ارزش کاهش  با  همراه  آپارتمانی  زندگی  مسائل  و  شهرها  در  زندگی  های فضای 

از جنبه ،  اخلاقی و مذهبی زندگی باعث کمرنگ شدن برخی  های مثبت و سازنده 

 مانند برگزاری مهمانی و تکریم مهمان شده است. 

شهرها باعث کاهش  جهان معاصر مخصوصا محیط کلان  مسائل و مشکلات زندگی در  

ها و اعتقادات شده است و براساس گزارش سازمان جهانی اسکان  بندی به ارزش میزان پای 

و نزدیک به  (  % 4۳)   نزدیک به نیمی از جمعیت شهری مناطق درحال توسعه (  ۲۰۰۵)   بشر 

مناطق کمتر توسعه (  % ۷۸)   هشتاد درصد  فقیرنشین  یافته در محله از جمعیت شهری  های 
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شرایط اقتصادی و اجتماعی در تضاد طبقاتی    و از نظر (  UNDP, 2005: 13)   کنند می زندگی   

صنعتی شدن و  ،  با دیگران و در شرایط نامساوی قرار دارند که این امر همراه با نوگرایی 

های خانواده را تغییر  نگرش   هنجارها و ،  ها های پیشرفته ارتباطی بیش از پیش ارزش سیستم 

های  و افراد را به صورت افراطی به کنش ها را به فردگرایی متمایل ساخته است  و آن   داده 

های عقلانی آنان  عقلانی متمایل ساخته که بدین علت همه افراد حسابگر شده و فرض کنش 

بر این است که افراد باید به طور منطقی عمل کرده و همه اطلاعات در دسترس پیرامون رفتار  

،  کیا نواح و فروتن )   کنند آوری نموده و به صورت منظم آن را ارزیابی می مورد نظر را جمع 

ها دانسته  و در برخی مواقع مهمانی زیاد را باعث افزایش مخارج و هزینه   (، ۲۵۷ص.    ، ۱۳۹۵

برکت داشتن مهمان  این در حالی است در احادیث به روشنی  ،  ورزند و کمتر به آن مبادرت می 

روزی خود را  ،  ند : »مهمان ا ه رابطه فرمود این  در    6پیامبر اکرم   و بیان شده است  و مهمانی  

زداید و این برکتی  گناهان صاحب خانه و میزبان را هم می ،  کند. البته اضافه بر این نازل می 

 (. 4۵۹  ، ص. ۱۶.  ج ،  ۱4۰۹،  حرعاملی )   شگفت است« 

بی توجهی به درست مصرف  ،  بالا رفتن توقعات ،  چشمی از طرفی وجود چشم و هم 

تشدید بیکاری و کاهش درآمدها و ناهمسانی  ،  های زندگی افزایش هزینه ،  کردن و اسراف 

ها باعث شده است تا افراد کمتر تمایل به مهمانی رفتن یا پذیرش مهمان  درآمد و هزینه 

های  داشته باشند. علاوه بر این گسترش فردگرایی و ترجیح ملاحظات فردی بر خواسته 

ها در دنیای معاصر با گذشته تفاوت پیدا کند و  جمعی باعث شده است تا شیوه مهمانی 

ساز  آور و محدودیت را نوعی تکلف و دشواری دانسته که هزینه   بسیاری از افراد مهمانی 

گزینی که براساس  گرایی و بومی توان با در نظر گرفتن بوم این در حالی است که می ،  است 

،  شرایط اجتماعی ،  آن فرد با در نظر گرفتن شرایط محیطی و اجتماعی منطقه زندگی خود 
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کند بر این مسائل فائق  انداز خود اقدام به برگزاری مهمانی می کیفیت زندگی و میزان پس 

تواند سفره انداختن در طبیعت و استفاده از غذاهای ساده و کم  به عنوان مثال می ،  آمد 

علاوه بر این در  های زیاد نماید.  ها تالارها با هزینه هزینه را جایگزین رفتن به رستوران 

ها  ای بیان شده است که در ادامه به آن های مهم و سازنده سیره رضوی اصول و روش 

 شود. پرداخته می 

 های تکریم مهمان در سیره و سنت رضوی اصول و شیوه   - 6

ای  از جایگاه و اهمیت ویژه  7سیره تربیتی اخلاقی امام رضا،  :در سیره معصومین

ها در سیر رضوی تفحص و  انسان برخوردار است. وقتی در رابطه با کرامت و تکریم  

شود که سیره این بزرگوار سرشار از مفاهیم و مضامینی  مشخص می ،  جستجو شود

است که به خوبی به بحث کرامت انسانی و حفظ آن توجه دارند. یکی از مواردی که  

زیباییمی به  نمود،  توان  آن مشاهده  را در  احترام و تکریم  احترام  ،  بحث  تکریم و 

مهمان است. این مسئله از چنان اهمیتی در سیره رضوی برخوردار است که انسان را  

ای از مهمانی و میزبانی نداشته باشد  در زمره بهترین مردم قرار دهد و کسی که بهره

می قرار  افراد  بدترین  زمره  اودر  از  پذیرایی  و  مهمان  دادن  راه  لذا  کنار  ،  گیرد.  در 

از اهمیت   7طبق نظر و بیان امام رضابرآوردن حاجتش از جمله مواردی است که  

در سخنی زیبا در پاسخ به علی بن شعیب   7بسیار زیادی برخوردار است. امام رضا 

کسی که زندگی دیگران از ناحیه که فرمود بهترین و بدترین مردم کسیت؟ فرمودند: »

دانی چه کسی از نظر زندگی از    دهد میسپس ادامه می   بهترین مردم و  او نیکو شود

 دهد: ای ندارند و باز ادامه می همه مردم بدتر است؟ کسی که دیگران از زندگی او بهره 

باشید که ای علی نعمت  نداشته  نیکو قدرشناسی کنید و اطمینان  هایی را که دارید 
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ای علی   نگردد.  همیشه برای شما برقرار بماند و اگر از دست رفت چه بسا دیگر باز  

شود. مهمان یا کسی را که مند نمی   برترین مردم کسی است که کسی از ناحیه او بهره

دهد تنهاخور است و نسبت به زیر دستان خود خشمگین به او حاجتی دارد راه نمی 

بدون شک احترام و گرامی داشتن   (.44۸  ، ص.۱4۰4،  حرانی)  « گیر است   و سخت 

رابطه  اجتماعی  طبقه  با  جایگاه  مهمان  با  افراد  مخصوص  و  ندارد  بالا  ای  اجتماعی 

حتی اگر از نظر اجتماعی در سطح ، هر مهمانی را باید احترام و بزرگ داشت ، نیست 

گرچه او حقیر و  ،  پائین باشد. زیرا حضرت علی فرمودند: »مهمان خود را اکرام کن

   (.۲۶۰ ، ص.۱۶. ج، ۱4۰۷، نوری) کوچک باشد«

بدین ترتیب در سیره و سنت رضوی موارد زیادی از تکریم مهمان به صورت مستقیم و  

   : بندی نمود توان در موارد زیر جمع ها را می ترین آن غیر مستقیم اشاره شده است که مهم 

 گره گشایی از مهمان و برآوردن حاجات او 

نقل است که شخصی از سفر حج برگشته بود و پول و دارایی خود را تمام کرده و  

رسید   7ای برای برگشتن به منزل و موطن خویش نداشت و نزد امام رضادیگر هزینه

کنم تا مرا به از شما خواهش می، و به ایشان گفت که من تو و پدرت را دوست دارم

وطن خودم بازگردانی. هر مقدار که کمک کنی پس از رسیدن به منزل از طرف شما  

در هنگام کمک کردن صورت خود را پوشانید    7با فقیران صدقه خواهم داد. امام رضا

دویست دینار به او داد و هنگامی که سلیمان جعفری از او پیرامون این مقدار کمک  و  

این کار از این جهت    ایشان در پاسخ فرموند: »،  و پوشاندن صورت خود سؤال نمود

انجام دادم که مبادا آثار حقارت و شرمندگی را به خاطر برآورده شدن حاجتش در 

گشایی از مهمان و رفع حاجت و گره(  ۲4  ، ص.4، ج.  ۱4۰۷،  کلینی)  «صورتش ببینم

 های تکریم مهمان است.از نشانه ، کسی که به امام پناه آورده بود 
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 تشکر میزبان و مهمان از همدیگر 

های برجسته انسانی و مومنان است و از موارد مهم و  تشکر و سپاسگزاری از ویژگی

قابل تأمل در سیره رضوی تشکر از همدیگر و کسانی است که عمل و کاری را برای 

اند. بدون تردید یکی از سخنان زیبا در مورد تشکر کردن از یکدیگر  انسان انجام داده 

»مَن لم یشَکرُ است که فرمودند:»   7ها این حدیث از امام رضا و مخصوصا در مهمانی 

وجل   هر کس از تشکر برای مخلوقی که به او ؛  المُنعمَ منِ المخلوقین لم یشَکرُِال ل عز 

در حقیقت از سپاسگزاری برای خداوند متعال دریغ  ،  نعمتی رسانده است دریغ ورزد

از مواردی(  ۳۷۲  ، ص.۲، ج.  ۱۳۸۵،  حائری)  ورزیده است« که ضرورت    لذا یکی 

در هنگام مهمانی است که شایسته است  ،  دارد انسان قدردانی به جا آورد و تشکر کند 

مهمان و میزبان از همدیگر تشکر نموده و سپاسگزاری نمایند. مهمان به خاطر تشکر  

از اعمالی که میزبان برای او انجام داده است و میزبان هم به خاطر اینکه مهمان با 

 پذیرفتن دعوت خیر و نیکی را به منزل او آورده است و طبق یان معصومین سبب 

 رفت و آمد فرشتگان به خانه او شده است. 

 عدم توقع کار از مهمان

نظم چراغ به  ،  مهمان داشت   7از ابوعبدل ل بغدادی نقل شده است که شبی امام رضا

امام جلو آمد و او را از این کار بازداشت ،  تا مهمان خواست آن را تنظیم کند،  هم خورد

ما خاندانی ؛  و خود به اصلاح چراغ پرداخت و فرمود: » انا قوم لا نستخدم اضیافنا«

زیرا به   (.۲۸۳  ، ص.۶، ج.  ۱4۰۷،  کلینی)  گیریمهستیم که مهمان خود را به کار نمی  

به او یا ،  کارگرفتن مهمان و سپردن کار  توان و قوه او خارج باشد  از  ممکن است 

شخص نتواند آنچه مد نظر میزبان است برای انجام کار را انجام دهد و این باعث  
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 کاهش عزت نفس و نهایت خدشه دار شدن کرامت او گردد. 

 کمک و تسهیل رفت و برگشت مهمان

بوده است که برخورد امام با ایشان و فراهم   7احمد بن بزنطی یکی از مهمانان امام رضا 

آوردن وسیله رفت و برگشت و کمک به او در رفت و آمد به عنوان یک تکریم و احترام 

او را دعوت   7ای که نقل نموده است امام رضا شود. به گونه به مهمان در نظر گرفته می 

امام ،  و برایش مرکب فرستاده و در هنگام بازگشت چون مدتی از شب گذشته بود 

امشب را نزد ما بمان و فردا صبح ،  ای نیست اند: الان دیر شده است و اگر مسئله فرموده 

تشریف ببرید و این شخص دعوت امام را پذیرفته و در هنگام خواب نیز با دادن جا و 

  (.۲۱۲  ، ص. ۲، ج.  ۱4۰4،  صدوق )   گذاشته است رو انداز مخصوص خود به او احترام  

 استقبال از مهمان و سلام گرم و مصافحه با او 

أَوْ    سوره نساء که فرموده است:   ۸۶براساس آیه   بأَِحْسَنَ منِهَْا  بتِحَِیة  فَحَیوا  حُییتمُْ  »وَإِذَا 

وهَا« هرگاه به شما تحیت گویند  به همان گونه  (  لااقل )   یا ؛  پاسخ آن را بهتر از آن بدهید ،  رُد 

گیری صحیح و برقراری رابطه نیکو با دیگران از اصول مهم زندگی  « ارتباط پاسخ گویید 

حاکی از آن است که   7اریخ زندگی و احادیث نقل شده از امام رضا اجتماعی است و ت 

بر مبنای کرامت انسانی و تقوائی و به منظور    رتش ض های ح تمام سیره عملی و گفتمان 

حتی  ،  گرفته است و لذا با هر کسی از مردم صورت می ،  رشد و بالندگی افراد تربیت و  

کرامت آنان مورد توجه بوده و در رشد و تعالی آنان کوشش  ،  گفتمانی انجام شده ،  مخالفان 

سلام    که متواضعانه بر هر کسی   6اکرم   پیامبر مانند    7رو امام رضا   شده است. از این می 

ابن  )   کرد ها متواضعانه رفتار می گذاشت و با آن نمود به مردم احترام می و مصافحه می 

در مقابلِ مهمان نیز لازم است ارتباط گرم برقرار    (. ۱4۷  ، ص. ۱، ج.  ۱۳۷۹، شهر آشوب 



 

 

 فصلنامه          ۱4۰ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

شود و هنگام ورود و خروج او به استقبال رفته و با او سلام و مصافحه نموده و با کنیه و  

 (. ۵۲4  ص. ،  ۱۳۸۳،  حرانی )   به صورت محترمانه صدا بزند 

 بدرقه مهمان 

بدرقه او است. امام  ، ترین مواردی که باعث تکریم و احترام مهمان است یکی از مهم 

مهمان  7رضا آداب  به  اشاره  معه در  تمشی  ان  الضیف  حق  »من  فرمودند:  داری 

از جمله حقوق مهمان آن است که او را تا دم در  ؛  فتخرجه من حریمک الی الباب«

 (. ۳۳۱ ، ص.۲، ج. ۱4۱۳، عطاردی ) همراهی کنی 

 محبت و مهربانی در مقابل مهمان 

ها با یکدیگر با محبت و مهربانی رفتار شود. زیرا مهربانی و محبت لازم است در مهمانی 

زمان به همدیگر در سایر مکان  و  و ها  برخوردار است  اهمیت خاص خود  از  نیز  ها 

: فرمایند   در این باره می  7امام رضاسفارش زیادی در رابطه با آن گردیده است. چنانکه  

و با دوست با تواضع و با دشمن ،  با سلطان و زمامدار با ترس و احتیاط همراهی کن » 

و در   (.۱۳۳  ، ص.ق   ۱4۰۸،  حلوانی )  « روى خوش   با ،  و با مهمان   و با مردم،  با احتیاط 

محبت نسبت به مردم و اظهار رابطه با محبت و احترام به دیگران فرموده اند: »احترام و  

بر اساس   (. ۳۳۵  ، ص.۷۸ج.    ،۱4۰۳،  مجلسی )   است« دوستی به آنان نیمی از عقل  

  6ایشان با استناد به سخن حضرت رسول   ، 7روایت نقل شده از حضرت امام رضا 

بر صورت  از اینکه کسی دیگری را سب کند نهی کرده است زیرا خداوند حضرت آدم 

  (. ۳۷۶  ، ص.۱۳۷۳،  قیومی )  خود آفریده است 

 هاتوجه به نیازهای مهمان و فراهم آوری آن

توجه به ،  ترین مواردی که در رابطه با بزرگداشت و احترام مهمان مطرح است از مهم
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هر ،  های او است نیازهای معقول مهمان و فراهم آوردن وسایل مورد نیاز و خواسته  

؛  چند که چیزی کوچک مانند چوب خلال باشد: »من حق  الضیف أن یعَُدَّ له الخلال 

، ۱4۰4،  صدوق )  حق مهمان این است که چوب خلال برای او فراهم آید«  از جمله

نقل است که روزی خدمت  ابوهاشم جعفری    پیرامون این امر از   (. ۳۵۷، ص.  ۳ج.  

در    7امام رضا که  شده  آن  مانع  امام  بزرگواری  و  است  بوده  تشنه  بسیار  و  رسیده 

، هخود آب طلبید  که متوجه موضوع شده  7امام رضاحضور ایشان آب طلب کند و  

فرمودند:    نوشیدهای  جرعه  آبی گواراست »و سپس  اباهاشم!  که ،  ای  بنوش  و  بگیر 

   (. 4۸ ، ص.4۹، ج. ۱4۰۳، مجلسی) کند«ات را برطرف میتشنگی

 هارابطه متقابل در مهمانی 

ترین تأکیدات معصومین است که مهمانی و دید و بازدید و انجام صله رحم از مهم 

موجب سرازیر شدن رحمت خداوند در زندگی انسان است. اما آنچه مهم است و در  

ها باید مورد توجه قرار گیرد و در سیره رضوی به صورت غیر مستقیم به آن مهمانی 

در سخنی زیبا و شیوا    7ها است. امام رضا رابطه متقابل در مهمانی،  اشاره شده است 

ها  تا آن،  ها خوردباید از طعام و غذای آن ،  فرموده اند: » در رابطه با دیگران و مهمان

و به مهمانی دیگران بروید تا  (  ۵۲4  ، ص.۱۳۸۳،  حرانی)  نیز از غذای شما بخورند«

 به مهمانی شما آیند. 

 رعایت ادب و احترام در مقابل مهمان

ح بهترین صورت از صور هر لا به معنای ظرافت و برازندگی است و در اصط   ادب 

ای است که در هر سرمایه   و  زینتی    . رعایت ادب همچون لباس فاخر و است   کاری 

 ، ص.۱۳۸۷،  کتابچی )   صفات و امتیازات فراوانی را به همراه خواهد داشت ،  کس باشد 
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های حفظ کرامت مهمان و تکریم او احترام گذاشتن و رعایت ادب در از راه   (. ۱۰۸

در  7مقابل مهمان است. زیرا که عقل را همه دارند و ادب را باید آموخت و امام رضا 

نتیجه زحمت. آن کس   عطیه الهی است و ادب و تربیت ،  عقل   حدیثی زیبا فرمودند: »

شود و سرانجام    پیروز می،  که در راه فراگیری ادب به زحمت و مشقت تن در دهد 

 شود و آن کس که در راه ازدیاد عقل خدا داد که جزء سرنوشت آدمی است مؤد ب می 

، ۱4۰۷،  کلینی )   « جز بر نادانی خود نیفزوده است ،  سعی و مجاهد نماید (  عقل طبیعی) 

بنابراین لازم است انسان در زندگی اجتماعی و در ارتباط با دیگران و   (.۲4  ، ص. ۱ج.  

 خصوصا در مقابل مهمان همیشه ادب را رعایت نماید.

 دوری از تکلف در مهمانی 

نواز باشد و آنچه در خانه دارد  اگرچه طبق تعالیم دینی و سیره رضوی انسان باید مهمان 

ها دچار تکلف گردد.  اما نباید در مهمانی (  ۲4۶  ، ص. ۱۳۸۷،  کتابچی )   از مهمان دریغ نکند 

»زمانی که برادرت بر تو  :  فرمودند درباره دوری از تکلف از سوی میزبان    7مام صادق ا 

همان طعامی که در منزل داری برایش آماده کن و هنگامی که او را  ،  ناخوانده وارد شد 

،  ۲، ج.  ۱۳۷۱،  برقی )   در پذیرایی کردن از او خودت را به زحمت بینداز« ،  دعوت نمودی 

ا   (. 4۱۰  ص.  رضا همچنین  میزبانی   7مام  در  علوی  بیان سنت  با  که    نیز  است  فرموده 

اینکه از بیرون برای  ؛  در دعوت مهمانی شخصی از او سه قول گرفت   7حضرت علی 

از انچه در خانه دارد پذیرایی کند و به زن و فرزندان اجحاف  ،  ایشان چیزی تهیه نکند 

  (. 4۵ ، ص. ۱، ج. ۱4۰4،  شیخ صدوق )   نکند و به این ترتیب دعوت شخص را پذیرفت 

بنابراین لازم است در هنگام مهمانی رفتن اسباب زحمت میزبان را فراهم نکنی. چنانکه  

امام رضا  این رابطه  می   7باز در  مهمان دیگران  »وقتی  اسباب زحمت  فرمودند:  شوی 

  (. ۳۱۲  ، ص. ۲، ج.  ۱4۱۳،  عطاردی )   میزبان را فراهم نکن« 
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 سیره رضوی و تکریم مهمان   - 1شکل  

 گیری نتیجه 

ها و مسائل و مشکلاتی محدودیت ،  هایی که داشته است جهان معاصر با تمام پیشرفت 

ها و برخی از آداب و رسوم آنان پدید آورده است که از جمله این موارد را برای انسان 

های زیستی معاصر ها و تکریم مهمان است که محدودیت مسائل و مشکلات مهمانی 

از  کلان  مانع  مهمانی شهرها  برگزاری  مواقع  برخی  در  حتی  و  مهمان  کامل  تکریم 

های دیگر و مهربانی و عطوفت در برخورد شود. این در حالی است که تکریم انسان می 
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های وحیانی و خصوصاا های اخلاقی و معنوی در آموزه ترین مؤلفه با دیگران از مهم 

ها در یک مسیر متعالی و هموارتر برای سیره رضوی  است که بواسطه آن زندگی انسان 

های  ها در مراسم گیرد و شایسته است انسان رسیدن به سعادت و قرب الهی قرار می 

اجتماعی و رسوم مختلف زندگی به کرامت یکدیگر توجه داشته باشند و در حفظ و 

های الهی است ارتقای آن تلاش نمایند. مهمانی و مهمان نوازی یکی از رسوم و سنت 

تعالیم دینی برخوردار است.  زیادی در سیره معصومین و  از اهمیت  به آن  که توجه 

ستقیم ای است که در آیات قرآن نیز به صورت م بالاخص تکریم مهمان نکته برجسته 

به نحو شایسته از مهمانان خویش    7به آن اشاره شده است و پذیرایی حضرت ابراهیم 

نمایانگر تکریم و مهربانی با مهمان به عنوان یک اصل مهم    ، 7و همچنین حضرت لوط 

ذاریات به ،  نور ،  هایی از قرآن مانند احزاب دینی و عمل خداپسندانه است. در سوره 

از  یکی  امر  این  معصومین  احادیث  در  آن  تبع  به  و  است  شده  اشاره  مهمان  تکریم 

راه ویژگی  و  انسانی  نیک  صفات  و  پیامبر ها  و  است  شده  بیان  خداوند  تقرب  های 

از دیانت دانسته است و رد نمودن  ،  پذیرفتن دعوت برادر دینی را برای مهمانی   6اکرم 

ورود فرشتگان به   داند. همچنان که ورود مهمان را به مثابه دعوت را به دور از ادب می 

خانه میزبان دانسته و بازگشت مهمان از خانه را با تعبیر دور شدن گناه و گناهان از اهل 

به آن پرداخته شد تکریم مهمان و  آن خانه. اما آنچه اهمیت دارد و در این پژوهش 

گره مؤلفه   « مواردی چون  در  که  است  سیره رضوی  در  آن  و های  مهمان  از  گشایی 

کمک ،  عدم توقع کار از مهمان ،  تشکر مهمان و میزبان از همدیگر ،  برآوردن حاجات او 

بدرقه ،  مصافحه با او استقبال از مهمان و سلام گرم و  ،  و تسهیل رفت و برگشت مهمان 

ها و رفت رابطه متقابل در مهمانی ،  ها توجه به نیازهای مهمان و فراهم آوردن آن ،  مهمان 
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آمد   محبت و مهربانی در مقابل مهمان و ،  رعایت ادب و احترام در مقابل مهمان ،  و 

ها و هنجارها دوری از تکلف در مهمانی« اشاره نمود که بدین وسیله قسمتی از ارزش 

گردد و لازم و جایگاه مهمانی و باید و نبایدهای آن به خوبی روشن و مشخص می 

است تا این امر مورد توجه قرار گیرد و این امور به صورت کاربردی در جوانب مختلف 

مورد ،  فرهنگی  اخروی  سعادت  و  دنیوی  زندگی  رونق  برای  اقتصادی  و  اجتماعی 

 استفاده قرار گیرد. 
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     ی آمل   ی جواد   الل ت ی آ   دگاه ی احساس حقارت از د   ی اسلام   ی مضمون مبان   ل ی تحل 

 *** ی محمدصادق شجاع     |     ** ی زهرا صرف     |    * ان ی پورکاو   نب ی ز 

 کیده  چ 

ارزش   ی برا  داور مهم   ی ا ی انسان حکم  از  ذ   ست ی ن   ش ی خو   ی درباره   ی تر  فرد  حقارت  احساس    ن ی چن   ل ی و 
آن    ف ی شده است، اما در تعر   ی بررس   ی متعدد   شمندان ی اصطلاح توسط اند   ن ی . گرچه ا رد ی گ ی قرار م   یی ها ی داور 

بشر دارد؛ از    ی زندگ   تلف در ابعاد مخ   ی اد ی نفوذ ز   ی مفهوم، گستره   ن ی وجود ندارد. ا   ی نظر قابل توجه اختلاف 
و ضرورت    ت ی اهم   انگر ی ب   گستره   ن ی تا اثر سوء آن بر روان افراد. ا   کاتور ی و کار   ی تجار   - ی غ ی کاربرد آن در امور تبل 

اسلام درباره احساس حقارت،    ح ی صح   دگاه ی به د   ی اب ی مفهوم است. پژوهش حاضر با هدف دست   ن ی پرداختن به ا 
معاصر پرداخته و با    ی اسلام   شمند ی عنوان اند به   ی آمل   ی جواد   ال ل ت ی آ   ثار مفهوم در آ   ن ی ا   ی اسلام   ی مبان   ل ی به تحل 

احساس    ی اسلام   ی حاصل از مبان   ن ی سؤال پاسخ داده است که مضام   ن ی مضمون به ا   ل ی استفاده از روش تحل 
دو سنخ از احساس حقارت است.    ی دهنده نشان   ها ی چگونه است؟ بررس   ی آمل   ی جواد   ال ل ت ی آ   دگاه ی حقارت از د 

احساس حقارت در برابر خداوند و در نفس خود که شامل    ی عن ی احساس حقارت ممدوح،    ر ی فراگ   مون مض 
و    ی دهنده: عامل )معرفت خداوند و قرب به خداوند( و اثر )قرب به خداوند، رشد و کمال فرد سازمان   ن ی مضام 

و    ی فرد   ی فرع   ن احساس حقارت مذموم که در ابتدا به دو مضمو   ر ی ( است و مضمون فراگ گران ی عزت نزد د 
(،  رانه ی دهنده: عامل )سرکوب استعداد و نام حق سازمان   ن ی آن شامل مضام   ی . بعد فرد شود ی م   م ی تقس   ی مل   - ی اجتماع 
 .  شود ی ( م ی اجتماع   ی گذار است ی و س   ی ن ی د   ی ( و راهکار )باورها ی اجتماع ،  ی اثر )معنو 

 ها دواژه ی کل 

  ممدوح، مذموم. ،  ی اسلام   ی مضمون، مبان   ل ی احساس حقارت، تحل ،  ی آمل   ی ال ل جواد   ت ی آ   

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 (  poorkavian73@gmail.com)   . ران ی دانشگاه الزهرا، تهران، ا ات،  ی دانشکده اله ث،  ی گروه علوم قرآن و حد   ی دکتر   ی دانشجو   *

 (  sarfi@alzahra.ac.ir)   ران ی دانشگاه الزهرا، تهران، ا ات،  ی دانشکده اله ث،  ی گروه علوم قرآن و حد   ار ی استاد  **
   ( 1403/ 05/ 11؛ تاریخ پذیرش  1403/ 03/ 22)تاریخ دریافت:     |(  S_Shojaei@yahoo.com)   . ران ی قم، ا ،  ی المصطف   ی الملل ن ی پژوهشگاه ب   ار ی استاد  ***

 ی آمل یجواد ال ل تیآ دگاهیاحساس حقارت از د یاسلام یمضمون مبان لیتحل (. 1403) یمحمدصادق شجاع ، یزهرا صرف، انیپورکاو نبیز  ،
 doi: 10.22034/ethics.2024.455364.1970       |        .177ـ  149(، 31) 2،  فصلنامه اخلاق وحیانی
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 بیان مسئله 

هر فرد براساس معیارهایی که در اختیار دارد، همواره خود را ارزیابی و میزان کارایی 

شناسان، برای انسان هیچ حکم کند. به اعتقاد روان و ارزشمندی خویش را تعیین می 

در   (.۱۰۹، ص.  ۲۰۰۱ی خویشتن نیست )براندن،  تر از داوری او درباره مهم ای  ارزشی 

کار رفته است های مختلفی به ها و اصطلاح شناسی برای اشاره به این موضوع، واژه روان 

معنای توصیف  است. این اصطلاح به  1خودپنداره ترین و پر کاربردترین آنها که از مهم 

ها، ها، کیفیت های روانی و جسمانی، خصوصیت و ارزیابی فرد از خود، شامل: ویژگی 

، ۲۰۰۷ها و دیگر مواردی از این قبیل است )انجمن روانشناسی آمریکا،  ها، نقش مهارت 

ترین برداشتی است که فرد ترین و کامل عبارت دیگر، خودپنداره جامع به   (.۹۵۳ص.  

 (.۸4۶، ص.  ۱۳۹۰تواند از خود داشته باشد )ربر،  می 

شود. خودپنداره  بندی می کلی، خودپنداره به دو نوع مثبت و منفی طبقه   در یک تقسیم 

مثبت به توصیف و ارزیابی مثبت از خود و خودپنداره منفی به توصیف و ارزیابی منفی از  

  احساس حقارت گیرد،  خود اشاره دارد. یکی از مواردی که ذیل خودپنداره منفی قرار می 

آدلر است. اصطلاح احساس حقارت در روان   احساس کهتری یا   آلفرد  با  گره    2شناسی 

دهنده هستند  های ذهنی طبیعی و انگیزه خورده است. از نظر آدلر احساس حقارت، ارزیابی 

می بررسی   (. ۱۷۳، ص.  ۲۰۱۸)لامبرسون، وستر،   بیان  مفهوم  ها  این  تعریف  در  که  کند 

طوری که با درنظر گرفتن مجموع آن تعاریف،  نظر قابل توجهی وجود ندارد؛ به اختلاف 

چندان دقیق، به هرگونه نگرش منفی و انتقادآمیز  معنای نه توان گفت: احساس حقارت به می 

درواقع فرد نسبت به دیگران و آنچه    (؛ ۳۵4، ص.  ۱۳۶۹شود )ربر،  نسبت به خود گفته می 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Self-concept 

2. Alfred Adler 
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۱۵۱ 

می   کمتری  ارزش  احساس  دارد،  توقع  خود  از  )کورسینی،  که    (؛ 4۸۵، ص.  ۱۹۹۹کند 

، ص.  ۱۹۷۳احساس ضعف، درماندگی، نابسندگی و ناکارآمدی از این قبیل است )ولمن،  

طبق این تعریف، "احساس شخص نسبت به خود" و    (. ۱۳۶، ص.  ۱۹۶۷؛ والرستین،  ۱۹۳

تشکیل  دو عنصر  منفی"،  از  دهنده "ارزیابی  نیز  ملی  بعد  در  است.  حقارت  احساس  ی 

شود که بعد از جنگ جهانی دوم ابداع شد و به  استفاده می   1حقارت فرهنگی اصطلاح  

تر  شود افراد کشور، فرهنگ خود را پایین ی حقارت درونی اشاره دارد که سبب می عقده 

 (. ۲، ص.  ۲۰۱4از سایر ملل بدانند )هو،  

در حیات  (  ها حاکی از آن است که احساس حقارت نقش مهمی )مثبت یا منفی پژوهش 

علاوه، جدای  کند تا کاریکاتورها. به های تجاری ایفا می انسان دارد؛ از نقشی که در تبلیغات 

ی احساس  های عصبی واقعی، در حوزه ی بیماری هایی مانند: نورالژی، همه از شکایت 

کند )برکفلد،  خیز عمل می حقارت ریشه دارد؛ زیرا احساس حقارت مانند خاکی حاصل 

ی حقارت بر افسردگی، اضطراب  توان از تأثیر عقده طورخاص نیز می به   (. ۱۷، ص.  ۱۹۵۱

، ص.  ۲۰۲۳؛ لی و همکاران،  ۵، ص.  ۲۰۲۰اجتماعی و افکار خودکشی نام برد )دوچین،  

ی برای همه مشترک    هرچند که به باور برخی، مانند: آدلر، احساس حقارت که  (. ۷ تا حد 

ها  ی پیشرفت ای نابهنجار و غیرعادی نیست؛ بلکه عامل همه خود مسئله است، به خودی 

در بشریت است و در نگاهی فراتر، تمام تمدن انسانی مبتنی بر احساس حقارت است  

مشاهدات میدانی از تقلید افراد در انتخاب لباس، زبان و آداب    (. ۵۵و ۵۱: ص.  ۱۹۵۲)آدلر،  

توان ذیل حقارت فرهنگی قرار داد. مجموع  دیگر زندگی از فرهنگ سایر ملل را نیز می 

های مختلف زندگی بشر  ی نفوذ احساس حقارت در لایه موارد بیان شده، نشان از گستره 

ای که بتوان از آثار مثبت  گونه کند؛ به دارد و همین مسئله پرداختن به این مفهوم را ایجاب می 
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1. Cultural Cring 
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 آن بهره برده و مانع آثار منفی آن شد.  

ها و مکاتب  فرهنگ عنوان یکی از تجربیات مهم و حساس روانی، در  این مفهوم، به 

ویژه در تعالیم اسلامی مورد توجه و بررسی قرار گرفته است. برخی  مختلف اخلاقی، به 

از مکاتب بر این اعتقاد هستند که عرض احتیاج بر دیگران خوب است؛ زیرا سبب تذلل  

گردد و هرچه فرد بیشتر خودش را خوار و ذلیل کند، برای تهذیب  و خواری نفس می 

کلبیون  است؛  خوب  را    1نفس  خود  فرد  هرچه  نظرشان  از  که  هستند  آنها  از  یکی 

اخلاقی پست  نظرشان  از  )مطهری،  ترکند،  است  ص.  ۱۳۹۰تر  میان    (. ۱۲۳- ۱۲۲،  در 

  اصل   رسد می   نظر   ای که به های اسلامی نیز ملامتیه چنین عقایدی دارند؛ تا اندازه فرقه 

است،    شده   ریزی پایه   آن   اساس   بر   مذهب   این   که   ملامتیه   نظری   جنبه   و   عمومی   و   اساسی 

باشد. بدین ترتیب خوار شمردن، تحقیر، سرزنش، خفیف    نفس   دائمی   سرزنش   و   ملامت 

عفیفی،  )   شود، از اصول اصلی آنهاست کردن و حرمان نفس و هرچه به آن منسوب می 

  آشکار   دیگران   بر   را   اعمال   زشتی   که   بودند   گروهی   در حقیقت، ملامتی   (. ۸۲، ص.  ۱۳۷۶

  (. ۲4ص.  ،  ۱۹۷۱خرکوشی،  )   داشتند می   پنهان   آنها   از   را   نیکشان   کارهای   و   کردند می 

ی حقارت نفس صحیح نیست و شارع  درحالی که این خوانش از تعالیم اسلامی درباره 

گردد،  با آشکار کردن زشتی اعمال یا انجام کارهایی که موجب تحقیر نفس نزد دیگران می 

رو پژوهش حاضر جهت  از این   (. ۹4، ص.  ۱4۱۰آمدی،    ؛ تمیمی ۳۱:  مخالف است )نامه 

دستیابی به خوانشی صحیح از احساس حقارت در دیدگاه اسلام، به تحلیل مبانی اسلامی  

کارگیری روش تحلیل مضمون  پردازد و با به ال ل جوادی آملی می این مفهوم از منظر آیت 

قارت از دیدگاه  مضامین حاصل از مبانی اسلامی احساس ح دهد که  این سؤال پاسخ می   به 

 چگونه است؟    ال ل جوادی آملی آیت 
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و  آیت   ایشان  از  موجود  آثار  که  هستند  اسلامی  معاصر  اندیشمندان  از  آملی  الله جوادی 

های مختلف علوم اسلامی است؛ ارائه معارف  ی شناختشان به شاخه های آن آثار، نشانه ویژگی 

ی  و نظرات مبتنی بر آیات و روایات در آثار، تفسیر موضوعی قرآن کریم، ورود به دو حوزه 

شود پاسخ مفیدی  فردی و اجتماعی اسلام، اخلاق اسلامی و نگاه فلسفی و کلامی، سبب می 

دست آید. تاکنون پژوهشی به بررسی  جهت شناخت صحیح احساس حقارت از دیدگاه اسلام به 

هایی  ی اسلامی، پژوهش طورکل در حوزه احساس حقارت از منظر ایشان نپرداخته است؛ اما به 

الشعور بالنقص بین  کتابی با عنوان  (  1384یث الحیدری ) سید ل   - 1انجام شده است؛ مانند:  

شناسی در قرآن و  نگاشته است. فصل دوم این کتاب به روان   النظریة القرآنیة و علماء النفس 

است.   پرداخته  قرآنی  نگاه  از  حقارت  احساس  پنجم:  )   - 2فصل  مستقیمی  (  1391فرزانه 

تبیین راهکارهای درمانی آن با  ی  نامه پایان  بررسی تطبیقی عوامل و آثار احساس حقارت و 

  - ای صورت مقایسه ی بحث به ای و ارائه ی کتابخانه را با شیوه   شناسی استفاده از قرآن و روان 

عقده حقارت و راهکارهای  ی  در مقاله (  1385الله طاهری ) حبیب   - 3تطبیقی نگاشته است.  

، علل و عوامل حقارت، آثار و تبعات عقده حقارت و راهکارهای بهداشت  درمان آن در اسلام 

 ی حقارت در منابع اسلامی، بررسی نموده است.  و درمان عقده 

 روش پژوهش 

مقاله حاضر با استفاده از فرایند تحلیل مضمون نگارش شده است. تحلیل مضمون  

توان ها است. فرایند تحلیل مضمون را می برای تقلیل و تحلیل داده (  فرایندی )روشی

کرد:   بیان  چنین  مرحله  شش  داده(  ۱در  با  اولیه؛  (  ۲ها؛  آشنایی  کدهای  ( ۳ایجاد 

(  ۶ها و  گذاری مضمونتعریف و نام(  ۵ها؛  بازبینی مضمون(  4ها؛  جستجوی مضمون 

   (.۲۰۱-۱۹۵، ۱۹۲-1۹۱، ص. ۱۳۹۷تهیه گزارش )کمالی، 
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به مبناهای مختلف تقسیم  با توجه  با  مضامین  بندی شده و عناوین مختلفی دارند. 

مضامین استفاده شده است، مضامین چنین    ۀ توجه به اینکه در پژوهش حاضر از شبک 

می  مضمون  نامیده  است؛  متن  در  مهمی  نکته  کننده  بیان  که  پایه  مضمون  شود: 

ی میان مضامین پایه و فراگیر است و مضمون فراگیر که در کانون  دهنده که واسطه سازمان 

    (. 1۶۰، ص.  ۱۳۹۰جعفری و همکاران،    گیرد )عابدی ی مضامین قرار می شبکه 

مراحل بیان شده از فرایند تحلیل مضمون، در اجرای پژوهش حاضر مورد توجه قرار  

ال ل جوادی آملی(،  افزار مرقوم )مجموعه آثار آیت ای که ابتدا با مراجعه به نرم گونه گرفت. به 

واژه  "احساس  کلید  کوچکی"؛  "احساس  کهتری"؛  "احساس  حقارت"؛  "احساس  های 

بینی" در تألیفات  پستی"؛ "احساس خواری"؛ "احساس ذلت"؛ "عقده حقارت"؛ "خودکم 

ی استقرایی کدهای اولیه و  آوری شدند. سپس به شیوه وجو و جمع اندیشمند مذکور جست 

ی  دهنده، فراگیر و فرعی( تشکیل شدند. درنهایت، شبکه در پی آنها مضامین )پایه، سازمان 

 ند نگارش گشت. ی این فرای مضامین ترسیم شده و گزارشی مبسوط از نتیجه 

 الله جوادی آملی تحلیل مضامین اسلامی احساس حقارت در دیدگاه آیت

ال ل جوادی آملی،  جهت دستیابی به تقریر مبانی اسلامی احساس حقارت از منظر آیت 

جست  با  شده  یافت  نرم متون  در  مذکور  عبارات  نرم وجوی  به  مرقوم،  افزار افزار 

MAXQDA    فعال، متون مرتبط کدگذاری شده و با خوانشی  ادامه  منتقل گشت. در 

مضمون پایه،   ۱۱کد استخراج شده،    4۸مضامین به شیوه استقرایی، تشکیل شدند. از  

سازمان   ۵ مفهوم  ۲دهنده،  مضمون  مضمون  و  فراگیر  به مضمون  آمد.  شناسی  دست 

جهت اعتبارسنجی آن نیز مرور چندباره توسط پژوهشگر و بررسی نگارندگان همکار  

شبکه  از  استفاده  با  نهایت،  در  شد.  گزارشی انجام  فراگیر،  مضمون  دو  مضامین  ی 
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مفهوم   زیرمجموعه  اینکه  به  با توجه  ارائه گشت.  شناسی، مضمونی وجود تفسیری 

 گیرد.  شود و در شبکه مضامین قرار نمیندارد، مضمون فراگیر محسوب نمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 MAXQDAافزار  : نمونه کدگذاری و تشکیل مضامین در نرم 1شکل 

 مفهوم احساس حقارت 

ال ل جوادی آملی، مفهوم »احساس حقارت« در دل واژه »انتباذ« و مفهوم »خوف  از منظر آیت 

ای که به انزوایی مخصوص، »انتباذ« گویند؛ یعنی اگر کسی در  گونه عقلی« وجود دارد. به 

شود که آن شخص  ای احساس دلتنگی و کوچکی کند و خود را کنار کشد، گفته می جامعه 

  ۲۲ی  انتباذ کرده است. چنانکه در قرآن کریم نیز از این مفهوم استفاده شده است؛ در آیه 

انزوای حضرت مریم )س( می سوره مریم، درباره  مَکاَناا  ی  بهِِ  فَانتْبَذََتْ  »فَحَمَلتَهُْ  فرماید: 

آیه  در  همچنین  درباره   4۰ی  قصَِیًّا«.  وَجُنوُدَهُ  قصص  »فَأَخَذْناَهُ  سپاهیانش:  و  فرعون  ی 

...« و در آیه فَنبَذَْنَ  اعتنایی دین را ترک  ی کسی که در دنیا با بی همزه درباره  4ی اهُمْ فیِ الیْمَِّ
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 .  1(  ۶۱۷، ص.  ۵: ج.  ۱۳۸۹کرد، آمده است که: »...لیَنُبْذََنَّ فیِ الحُْطَمَةِ«  )جوادی آملی،  

گرفت،  »خوف عقلی« نیز بدین معنا است که انسان وقتی در جایگاه ارجمندی قرار 

شود، چنین حریمی گرفته و  می   :گیرد. چنانکه وقتی وارد حرم معصومان حریم می 

کند. درواقع، خوف عقلی با خوف نفسی متفاوت است؛  احساس حقارت و کوچکی می 

با    (. ۲۱۲، ص.  ۱۳۸۸ای که خوف عقلی عین محبت است )جوادی آملی، الف:  گونه به 

ال ل جوادی آملی، احساس حقارت و کهتری در مفهوم خوف  وجود اینکه از منظر آیت 

نمی  اما  دارد،  وجود  مؤلفه عقلی  از  حقارت  احساس  که  گفت  مفهوم  توان  این  های 

شود؛ زیرا در جایی دیگر ایشان، خوف عقلی را حاصل احساس حقارت،  محسوب می 

یعنی؛ شناخت نقص، فقر و عجز خویش و در مقابل، معرفت غنا و کمال خداوند بیان  

علاوه در آیات و روایات نیز چنین  به   (. ۱۷4، ص.  ۲، ج.  ۱۳۹۳)جوادی آملی،  کنند  می 

أَذِلَّ  دست می به  آید که ترس عقلی، نقش عل ی برای احساس حقارت دارد: »یاَ عیِسَی 

روایت حاکی از آن است که خداوند    (. ۱4۰ص.  ،  ۸ج.    : ۱4۰۷قَلبْكََ باِلخَْشْیةَِ« )کلینی،  

، ج.  ۱۳۸۹»الخَْشْیةَِ« یا همان هراس عقلی )جودی آملی،    ، 7در اوامر به حضرت عیسی 

به را وسیله (  4۹4، ص.  ۲ یا  بیان  ای برای خودتحقیری آگاهانه  بیانی احساس حقارت 

سوره حشر نیز مؤید این مطلب است: »لوَْ أَنزَْلنْا هذَا القُْرْآنَ عَلی جَبلَ     ۲۱فرماید. آیه  می 

عاا  ِ«. با خوانش انسانی از آیه، خوف عقلی سبب خشوع    لرََأَیتْهَُ خاشِعاا مُتصََدِّ منِْ خَشْیةَِ ال ل

قرار  می  مرتفع  و  بلند  فرد  مقابل  در  که  دارد  مشترکی  اصل  معنا  »خشع«  ریشه  گردد. 

طوری که بالاتر از آن وجود ندارد و این  ی بالایی قرار دارد؛ به گیرد؛ کسی که مرتبه می 

فرد خاشع نیز از بزرگتر    (. ۳۳۸ص.  ،  ۶ج.  ،  ۱4۳۰جهات است )مصطفوی،    فوقیت از همه 
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های مرتبط با احساس حقارت، علاوه بر عبارات مذکور در روش پژوهش، واژه »انتباذ« نیز در برای شناخت گزاره  .1
 وجو شد. افزار مرقوم جستنرم
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با توجه    (. ۲44ص.  ،  ۱4۰۰کند، آگاه است )عسکری،  بود فردی که در برابرش خشوع می  

ی  ای اساسی در واژه به دو تعریف بیان شده، احساس حقارت نسبت به دیگری، مؤلفه 

شود که ترس عقلی،  »خاشِعاا« است. درنتیجه با دو مقدمه بیان شده، چنین حاصل می 

 عاملی برای ایجاد احساس حقارت و کهتری در افراد است.      

ی دیگری که در شناخت مفهوم احساس حقارت در دیدگاه اسلامی باید بدان  نکته 

شناسی مطرح شده،  توجه نمود این است که مفهوم عامی که از احساس حقارت در روان 

با تواضع و فروتنی در برابر مسلمانان خلط نگردد؛ زیرا احساس حقارت چه در برابر  

دهد که کسی  کافران و چه در برابر مسلمانان مذموم و ممنوع است. اسلام اجازه نمی 

خود را در برابر دیگران ذلیل نماید؛ بلکه در اسلام، سرافرازی اصلی است که باید آن را  

همین نکته در بیان ایشان، پژوهش    (. ۳4۱، ص.  ۹، ج.  ۱۳۸۷حفظ نمود )جوادی آملی، 

رت ممدوح  دهد؛ احساس حقا حاضر را به شناخت دو سنخ از احساس حقارت سوق می 

 یا مثبت و در مقابل، احساس حقارت مذموم یا منفی.   

 انواع احساس حقارت 

ال ل جوادی آملی، حاکی ی آثار آیت شناسی گفته شد، مطالعه طور که در مفهوم همان

از دو نوع احساس حقارت از دیدگاه اسلام است؛ احساس حقارت ممدوح یا مثبت  

ممدوح،   احساس حقارت  از  منظور  منفی.  یا  مذموم  احساس حقارت  مقابل،  در  و 

گیرد، دارای آثار و نوعی از احساس حقارت است که مورد امر و نهی شارع قرار می

آورد که در اینجا در مواجهه با خداوند و خود پیامدهای مفیدی بوده و باید بدان روی 

یابد. بدین شرح که معرفت خداوند و قرب به او، دو عامل مهم ایجاد چنین  معنا می 

اندیشه  افراد هستند؛ بدین معنا که هرچه خداوند در  ی فردی  احساس حقارتی در 
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کند )جوادی بزرگتر به نظر آید، درون خود احساس حقارت و کوچکی بیشتری می 

روایات متعددی وجود دارد که چنین احساس حقارتی را    (. ۱۵۶، ص.  ۱۳۸4آملی،  

، ۱4۰۷؛ کلینی،  ۲۲۲و  ۱۸۶کنند )خطبه  منوط به شناخت بزرگی و عزت خداوند می 

فرماید: »یاَ مُوسَی کیَفَْ ای است که میاندازه اهمیت این مسئله به   (. ۳۹۰، ص.  ۸ج.  

با توجه به   (.4۶، ص.  ۸، ج.  ۱4۰۷تخَْشَعُ لیِ خَلیِقَةٌ لَا تعَْرِفُ فضَْلیِ عَلیَهَْا« )کلینی،  

روایت، شناخت برتری خداوند، از بهترین عوامل ایجاد احساس ذلت و خواری در 

ریم کبریای  یافت، سنجیدن خود در ح برابر او است. وقتی فرد بدین شناخت دست 

گردد و به این دلیل، خشوع عقلی در برابر  الهی موجب چنین احساسی در فرد می

خداوند، نخست با تپش و لرزش همراه است؛ اما هرچه این خشوع تداوم یابد، به  

می تبدیل  آملی،  آرامش  )جوادی  ج.  ۱۳۸۶شود  و    (.۲۹۷، ص.  ۱۱،  رفتن  بالا  گاه 

ی آن، فرد احساس حقارت  شود که درنتیجه عنداللهی شدن انسان، عامل دیگری می

   (. ۳۹۷، ص. ۳۳، ج. ۱۳۹۳کند )جوادی آملی،  و ذلت می

دارد؛   وجود  خود  به  نسبت  حقارت  احساس  تأیید  در  متعددی  روایات  همچنین 

  نفَْسِهِ«   فیِ   ذَلَّ   لمَِنْ   اند: »طُوبیَ چنین احساسی را خوشایند خوانده   7چنانکه امیرالمؤمنین 

ای که از منظر ایشان، دلیل  به اندازه   (. 4۳۳ص.  ،  ۱4۱۰آمدی،    ؛ تمیمی ۱۲۳:  حکمت ) 

به سختی  انسان  کراهت ابتلاء  مسائل  و  مشکلات  و  ایجاد  ها  و  تکبر  رفتن  بین  از  بار، 

َ   لکَِنَّ   احساس ذلت و خواری در افراد است: »وَ  دَائدِِ   بأَِنوَْاعِ   عبِاَدَهُ   یخَْتبَرُِ   ال ل   یتَعََبَّدُهُمْ   وَ   الشَّ

  فیِ   للِتَّذَل لِ   إِسْکاَناا  وَ   قُلوُبهِِمْ   منِْ   للِتَّکبَ رِ  إِخْرَاجاا  المَْکاَرِهِ   بضُِرُوبِ   یبَتْلَیِهِمْ   وَ   المَْجَاهدِِ   بأَِنوَْاعِ 

سجاد سیره   (. ۱۹۲:  خطبه )   نفُُوسِهِمْ«  امام  احساس    7ی  چنین  بودن  مثبت  بیانگر  نیز 

برابر خداوند   ابراز  حقارتی است. چنانکه آن حضرت هم حقارت نفسانی خود را در 
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  صحیفه )   أَوْلیِاَءَكَ«   وَعَدْتهَُ   فیِمَا   المُْسَارَعَةِ   عَنِ   نفَْسِی   ضَعْفَ   إِلهَِی   یاَ   إِلیَكَْ   نمودند: »أَشْکوُ می  

از خداوند طلب می (  ۵۱:  سجادیه  را  آن  »لَا و هم    إِلاَّ   دَرَجَةا   النَّاسِ   فیِ   ترَْفَعْنیِ   کردند: 

اا  لیِ   تحُْدِثْ   لَا  مثِلْهََا، وَ  نفَْسِی  عنِدَْ  حَطَطْتنَیِ    نفَْسِی  عنِدَْ  باَطنِةَا  ذِلَّةا  لیِ   أَحْدَثتَْ  إِلاَّ  ظَاهرِاا  عزِ 

شود که اگر فرد در آن  علاوه، گاه شرایطی ایجاد می به   (. ۲۰:  سجادیه   صحیفه )   بقَِدَرِهَا« 

احساس حقارت نکند، مذموم است؛ چنانکه عدم احساس حقارت یک طرف در گناه  

،  ۱۱، ج.  ۱۳۸۷مشترک، نشان از رسوب فکر جاهلی در ذهن وی است )جوادی آملی،  

می   (. ۲۷۵ص.   و  بنابراین  باشد  داشته  وجود  باید  حقارتی  احساس  چنین  گفت  توان 

 گردد.  ممدوح و مثبت محسوب می 

لازم به ذکر است که بررسی در بیان شارع، حاکی از نوع دیگری از احساس حقارت  

طور خاص در مواجهه با اهل ایمان است  ممدوح نیز است که در مواجهه با دیگران یا به 

اما با توجه به اینکه در بیان    (؛ 4۵۷ص.  ،  ۲ج.  ،  ۱4۰۷؛ کلینی،  ۳۱:  ؛ الاحزاب ۵4:  مائده ) 

 شود.  ال ل جوادی آملی بحث نشده، بدان پرداخته نمی آیت 

یافتن در برابر دیگران، سه پیامد مهم  قرب به خداوند، رشد و تکامل فردی و عزت 

از احساس حقارت است.   به خداوند؛ احساس حقارت ممدوح    - ۱این نوع  نزدیکی 

او، تواضع، خضوع و خشوع در  موجب می  از  معبود، مقام اطاعت  برابر  بنده در  شود 

به  را  آملی،  برابرش  )جوادی  آورد  به  (  ۲۸، ص.  ۱۵، ج.  ۱۳۸4دست  نزدیکی  برای  و 

  (. 4۵، الف: ص. ۱۳۸۷خداوند و تحت ولایتش قرار گرفتن، تلاش کند )جوادی آملی، 

نیز ملاک گزینش ایشان برای پیامبری بود )جوادی    7احساس خواری حضرت موسی 

راا لبِطَْن   فرماید: »أَنْ یاَ مُوسَی إِنِّی قَلَّبتُْ عبِاَدِی ظَهْ چنانکه می   (؛ ۱۷۹، ص.  ۱۳۸۹آملی،  

علاوه شارع  به   (. ۱۲۳ص.  ،  ۲ج.  ،  ۱4۰۷فَلمَْ أَجِدْ فیِهِمْ أَحَداا أَذَلَّ لیِ نفَْساا منِكَْ« )کلینی،  
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که همان احساس خواری و ذلت در برابر او  - »التَّذَل لِ« وَ »الِاسْتکِاَنةَِ« در برابر خداوند  

بتُْ إِلیَكَْ بمَِا لَا  خداوند معرفی می عنوان ابزارهای نزدیکی به را نیز به  - است  فرماید: »تقَرََّ

 ِ ناَبةَِ إِلیَكَْ، وَ التَّذَل لِ وَ الِاسْت بِ بهِِ. ثمَُّ أَتبْعَْتُ ذَلكَِ باِلِْ کاَنةَِ لكََ، وَ  یقَرُْبُ أَحَدٌ منِكَْ إِلاَّ بالتَّقرَ 

نِّ بكَِ، وَ الثِّقَةِ بمَِا عنِدَْكَ« )صحیفه سجادیه:    (. 4۷حُسْنِ الظَّ

برای    - ۲ راهی  برابر خداوند  در  بنده  احساس حقارت  انسان؛  کمال  و  خودسازی 

دستیابی به  رشد و کمال فردی است. هرچه این احساس بیشتر شود، مقام معنوی فرد  

می  آملی،  بالاتر  )جوادی  می (  ۱۵۸، ص.  ۱۳۸4رود  برداشته  شود  و حجاب خودبینی 

درواقع این مضمون دو دسته از مستندات دینی    (. ۹۶، ص.  ۲، ج.  ۱۳۸۵)جوادی آملی،  

مستنداتی که با رویکرد ایجابی احساس حقارت را عاملی برای    - ۱گردد:  را شامل می 

یاَ هشَِامُ مَنْ أَرَادَ الغْنِیَ بلَِا مَال  وَ رَاحَةَ  فرماید: » رشد و تکامل ویژگی مثبتی در افراد بیان می 

لَامَةَ فِ  لَ  القَْلبِْ منَِ الحَْسَدِ وَ السَّ ِ عَزَّ وَ جَلَّ فیِ مَسْأَلتَهِِ بأَِنْ یکُمَِّ عْ إِلیَ ال ل ینِ فَلیْتَضََرَّ ی الدِّ

تضرع    :چنانکه عبارت گویای آن است، معصوم   (. ۱۸، ص.  ۱، ج.  ۱4۰۷عَقْلهَُ« )کلینی،  

نیازی، آرامش و دینداری معرفی  در برابر خداوند را موجب تکمیل عقل، احساس بی 

اظهار خواری و ذلت دارد؛ چه  می  با  کنند. »تضرع« در معنای لغوی، وابستگی زیادی 

منظور،  ؛ ابن ۶۱، ص.  ۱، ج.  ۱4۲۱؛ ازهری،  ۲۷۰، ص.  ۱، ج.  ۱4۰۹تنهایی )فراهیدی،  به 

،  ۷، ج.  ۱4۳۰)مصطفوی،    و چه همراه با طلب نیاز و خواسته (  ۲۲۲، ص.  ۸، ج.  ۱4۱4

و  (  ۸۹، ص.  ۷، ج.  ۱۳۹۰اطبایی،  معنای تذلل )طب »تضرع« به در اصطلاح نیز    (. ۲۹ص.  

اند. درواقع، احساس  امری قلبی و حالت احساس کوچکی و درماندگی تعریف کرده 

،  ۱، ج.  ۱۳۹۸گردد )مصباح یزدی،  کوچکی و درماندگی است که منشأ اشک و زاری می 

مؤلفه   (. ۳۶4- ۳۶۳ص.   ذلت،  و  خواری  احساس  اصطلاحی،  و  لغوی  معنای  ی  بنابر 
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شود که احساس خواری  رو از روایت چنین برداشت می »تضرع« است. ازاین اساسی در   

بی  احساس  عقل،  تکمیل  سبب  آن،  ابراز  و  برابر خداوند  در  ذلت  و  و  آرامش  نیازی، 

 گردد. دینداری می 

در مقابل مستنداتی که احساس حقارت را موجب اصلاح نفس و دوری آن از  (  ۲

می  بیان  اخلاقی  همان رذائل  به  طورکه  فرمایند.  نسبت  و  درون خود  احساس حقارت 

شود، شخص از برخی رذائل روانی دور ماند یا درمان گردد. در کلام  خداوند سبب می 

یاَ هشَِامُ  عنوان اثر تضرع در برابر خداوند بیان شده است: » دوری از حسد، به   ، :معصوم 

ِ عَزَّ وَ جَلَّ فیِ مَسْأَلتَهِِ« )کلی  عْ إِلیَ ال ل نی،  مَنْ أَرَادَ ]...[ رَاحَةَ القَْلبِْ منَِ الحَْسَدِ ]...[ فَلیْتَضََرَّ

به   (. ۱۸، ص.  ۱، ج.  ۱4۰۷ از مسلمانی دیگر است  »حسد«  معنای آرزوی زوال نعمت 

عنوان ویژگی منفی و رذیلت درونی،  و شناخت آن به (  ۱۹۹، ص.  ۲تا، ج.  )نراقی، بی 

همچنین برای رهایی از وسوسه و افکار نفسانی نیز ابراز حقارت در برابر    واضح است. 

فإَِذَا خِفْتَ وَسْوَسَةا أَوْ حَدِیثَ نفَْس  فَقُلِ اللَّهُمَّ إِنِّی  خداوند، ضمن دعا توصیه شده است: » 

خواطر    (. ۵۶۱، ص.  ۲، ج.  ۱4۰۷عَبدُْكَ وَ ابنُْ عَبدِْكَ وَ ابنُْ أَمَتكَِ ناَصِیتَیِ بیِدَِكَ« )کلینی،  

شوند؛ اگر این افکار مذموم  نفسانی یا حدیث نفس، افکاری هستند که در دل عارض می 

  (. ۱۷۹، ص.  ۱تا، ج.  شوند )نراقی، بی بوده و به شر  دعوت کنند، »وسوسه« نامیده می 

« )جوهری،  »عبد« نیز در لغت مخال  معنای مملوک  به   (، ۲۰۹، ص.  ۲، ج.  ۱۳۷۶ف »حر 

و غایت تذل ل در  ( ۲۰۵، ص. 4، ج.  ۱4۰4فارس،  ؛ ابن 4۸، ص.  ۲، ج. ۱4۰۹)فراهیدی، 

رو، از روایت  ازاین   (. ۱۲، ص.  ۸، ج.  ۱4۳۰برابر مولی، همراه با اطاعت است )مصطفوی،  

شود که اقرار به خواری و ذلت در برابر خداوند، راهی جهت دور  چنین برداشت می 

ماندن از خواطر منفی و وسوسه است. در سطحی فراتر نیز سرزنش خود موجب اصلاح  
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شخصی که    (. ۶۶۱، ص.  ۱4۱۰: »من ذم  نفسه أصلحها« )تمیمی آمدی،  گردد نفس می 

را ملامت و سرزنش   نفس خود  دارد،  به خود  نسبت  و کاستی  احساس نقص، عیب 

 شود.   کند و از این طریق سبب اصلاح و رشد و تکامل خود می می 

نگاه ظاهراندیشانه، خودبزرگ   - ۳   برخلاف  مقابل دیگران؛  و  ایجاد عزت در  بینی 

ی  گردد؛ بلکه در نقطه منش متکبرانه و مغرورانه، سبب بلندمرتبگی و عزت انسان نمی 

مقابل، احساس خواری و ذلت در برابر خداوند و درون خود، چنین آثاری درپی دارد. با  

ی عزت در مقابل مخلوقات، برخاسته از احساس ذلتی است که فرد  این تبیین که روحیه 

می  خداوند  مقابل  »عظَِمُ در  یصَُغِّرُ   الخَْالقِِ   نماید:  هرچه    فیِ   المَْخْلوُقَ   عنِدَْكَ،  عَینْكَِ«؛ 

کند و هرچه  نظر آید، انسان در خود احساس ذلت بیشتری می خداوند نزد فردی بزرگتر به 

به    (. ۱۵۸- ۱۵۷، ص.  ۱۳۸4دد )جوادی آملی،  گر احساس ذلت بیشتر شد، عزیزتر می 

تعبیری دیگر، وقتی بنده در برابر خداوند، احساس ذلت، زبونی و خواری نماید، به عزت  

علاوه بر دستیابی    (. ۱۷۵، ص.  ۱۳۸۹یابد )جوادی آملی،  حقیقی و مجازی خود دست می 

به عزت در برابر دیگران، روایات حاکی از آن است که احساس حقارت ممدوح موجب  

احساس خواری و ذلت  ای که  گونه گردد؛ به بلندمرتبه شدن فرد در برابر دیگران نیز می 

در برابر خداوند، راه مشترک برای دستیابی به بلندپایگی و عزت نزد دیگران است )کلینی،  

احساس حقارت در خود و نسبت به خود نیز موجب    (. ۳۹۰و ۲4۳، ص.  ۸، ج.  ۱4۰۷

مَا منِْ عَبدْ  إِلاَّ وَ فیِ رَأْسِهِ حَکمََةٌ وَ  : » شود ه در میان دیگران می ایجاد چنین ترفیع درج 

ُ فلََا  ُ عَزَّ وَ جَلَّ ثمَُّ قَالَ لهَُ انتْعَشِْ نعََشَكَ ال ل یزََالُ    مَلكٌَ یمُْسِکهَُا ]...[ وَ إِذَا توََاضَعَ رَفَعَهُ ال ل

  (. ۳۱۲، ص.  ۲، ج.  ۱4۰۷سِ« )کلینی،  أَصْغرََ النَّاسِ فیِ نفَْسِهِ وَ أَرْفَعَ النَّاسِ فیِ أَعْینُِ النَّا 

گردد؛  روایت مذکور مؤید این مسئله است که تکبر سبب جایگاه پایین فرد نزد دیگران می 
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که احساس حقارت در خود، سبب بلندپایگی فرد در میان دیگران است. اهمیت  درحالی 

اندازه  به  بلندپایگی  ایجاد  امام  احساس حقارت در  به  ای است که طبق کلام منسوب 

ای جز احساس خواری و ذلت  برای دستیابی به جایگاه رفیع نزد دیگران، چاره  ، 7علی 

غَیرِْهِ« )تمیمی آمدی،   عنِدَْ  یرَْتفَعِْ   لمَْ  نفَْسِهِ  عنِدَْ  یتََّضِعْ  لمَْ   نسبت به خود وجود ندارد: »مَنْ 

   (. ۶۵۳، ص.  ۱4۱۰

گاه نیز ممکن است اصل احساس حقارت مذموم باشد اما به دلیل آثاری که در پی  

دارد و انتفاع حق، مفید و ممدوح محسوب شود. چنانکه احساس حقارت و ذلت در  

اهل کتاب به دلیل دستور مبارزه با آنان چنین است. در صدر اسلام یکی از محذورهایی  

جای اهل کتاب بود.  د، عزت کاذب و بی که به حکومت اسلامی و مسلمانان تحمیل ش 

های  یهودیان و مسیحیان دشمن مرموز و پنهانی اسلام بودند و با جاسوسی و کارشکنی 

پرداختند. گاه نیز رودرروی اسلام ایستاده  های مالی به دشمنی با اسلام می مقطعی و کمک 

مود تا آنکه حکومت  جنگیدند. در چنین بستری خداوند به مبارزه با اهل کتاب امر فر و می 

اسلامی را پذیرفته و جزیه بپردازند و اینگونه احساس حقارت و ذلت کنند )جوادی  

شکل زیر حاکی از مضامین   (. ۲۹۷، ص.  ۱۱، ج.  ۱۳۸۶؛ 4۷۷، ص.  ۳۳، ج. ۱۳۹۳آملی، 

 مستخرج از سنخ ممدوح یا مثبت احساس حقارت است. 

 

 

 

 

 الله جوادی آملی : شبکه مضامین احساس حقارت ممدوح از دیدگاه آیت 2شکل 
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به  مذموم،  حقارت  اسلام،  احساس  در  حقارت  احساس  از  دیگری  سنخ  عنوان 

همراه دارد و در حیات  احساسی است که باید از آن اجتناب کرده، دور ماند و آثار منفی به 

؛  4۱۵ص.  ،  ۳۶، ج.  ۱۳۹4دنیوی و اخروی امکان ابتلا به آن وجود دارد )جوادی آملی،  

اما در پژوهش حاضر، تنها بعد دنیوی آن مدنظر است. مضمون    (؛ ۶۳۵، ص.  ۱۸، ج.  ۱۳۸۹

ی آن، در ابتدا به دو مضمون فرعی  فراگیر احساس حقارت مذموم نیز با توجه به گستره 

 شود.   ملی تقسیم می - فردی و اجتماعی 

نام، موجب چنین احساس     در بعد فردی، دو عامل استعدادهای سرکوب شده و 

می  افراد  در  کردن  حقارتی  شکوفا  اسلامی،  تربیت  نظام  در  پرورش  و  تربیت  شود. 

ة در انسان وجود دارد. استعداد نیز از  استعدادهای درونی افراد است که به  صورت بالقو 

ای خاص  های طبیعی بشر است که در زمینه ها و ظرفیت ای از توانایی نگاه دینی، مجموعه 

ساز فضایل اخلاقی است و در جهت کمال و شکوفایی انسان قرار  آشکار گشته و زمینه 

است  می  فرد  کمال  و  شکوفایی  به  دستیابی  استعدادها،  نهایی  هدف  درواقع،  گیرید. 

و سرکوب  اما زمانی که استعدادهای انسان فروخفته    (. ۵۵- ۵4و  ۵۱، ص.  ۱۳۹۶)خطیب،  

گردد؛ زیرا عدم توجه به آنها  شود، پیامدهای خطرناکی در پی دارد که متوجه جامعه می 

روانی که سبب افراط در توجه به دنیا و زخارف آن    - های روحی موجب ایجاد عقده 

بینی را در افراد ایجاد کند و  شود. برای نمونه ممکن است احساس حقارت و خودکم می 

  الفَقرُ   فرمایند: »کادَ می  6نور الهی در درون فرد به خاموشی گراید؛ چنانکه پیامبر اکرم 

   (. ۲۵۰- ۲4۹، ص.  ۱۳۸۷کفُرا « )جوادی آملی، ب:    یکَوُنَ   اَن 

عنوان  ای که به گونه انتخاب نام نیکو، از مسائلی است که شارع بدان پرداخته است؛ به 

و سفارش شده  (  ۳۹۰- ۳۸۹، ص.  ۲۱، ج.  ۱4۰۹حق فرزند بر پدر معرفی شده )حرعاملی،  
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القاب زشت  ها خطاب کنند و از به نام است که افراد همدیگر را با نیکوترین    کار بردن 

توان  دلیل تأکید اسلام بر این مسئله را می   (. 4۲۱، ص.  ۱۶تا، ج.  بپرهیزند )متقی هندی، بی 

در آثار آن جست؛ یکی از آن آثار در این است که اسامی هماهنگ با هر فرهنگی، اثری  

می  فرهنگ  همان  با  همان مطابق  برای  گذارد؛  اسامی  رعیتی،  و  ارباب  نظام  در  طورکه 

انتخاب می  اثر قهری شنیدن آن، احساس حقارت و خودکم زیردستان  بینی بود.  شد که 

هایی انتخاب گردد که هماهنگ با نظام هستی در  که در اسلام توصیه شده که اسم درحالی 

   (. ۲۱۱- ۲۱۰، ص.  ۳، ج.  ۱۳۸۸عبودیت محض باشد )جوادی آملی،  

دارد؛  همان  همراه  به  نامطلوبی  پیامدهای  و  آثار  احساسی  چنین  شد،  گفته  که  طور 

ی اجتماع. ایجاد  گذارد و هم در بدنه که هم در روان فرد و حالات معنوی او اثر می طوری به 

ظلمت در فرد و به خاموشی گراییدن نور الهی در درونش، از آثار منفی آن بر روان فرد  

عنوان مصادیقی از  توان تکبر و نفاق را به (؛ می ۲4۹، ص.  ۱۳۸۷است )جوادی آملی، ب:  

بینی از آثار احساس حقارت منفی  تکبر؛ اظهار بزرگی و خودبزرگ   - ۱این مسئله نام برد:  

»مَ است؛ چنانکه روایت می  نفَْسِهِ«  فرماید:  فیِ  وَجَدَهَا  لذِِلَّة   إِلاَّ  تجََبَّرَ  أَوْ  تکَبََّرَ  رَجُل   منِْ  ا 

(. بنابر روایت، احساس ذلت و خواری که فرد نسبت به  ۳۱۲ص.  ،  ۲ج.  ،  ۱4۰۷ی،  )کلین 

شود. عبارت: »مَا منِْ أَحَد  یتَیِهُ إِلاَّ منِْ ذِلَّة  یجَِدُهَا فیِ  خود دارد، سبب اظهار بزرگی فرد می 

نماید. این درحالی  ( نیز از همین معنا حکایت می ۳۱۲ص.  ،  ۲ج.  ،  ۱4۰۷نفَْسِهِ« )کلینی،  

توان یافت. با این تبیین  است که ارتباط بین حقارت و اظهار بزرگ را ارتباطی دو سویه می 

ی  بینی نتیجه کند و خودبزرگ که گرچه فرد برای جبران حقارت خود اظهار بزرگی می 

کند؛ چه  احساس حقارت و کهتری است، اما با تکبرورزیدن، حقارت را به خود جلب می 

( و چه در بعد  ۱۹و ۸ص.  ،  ۸ج.  ؛  ۳۱۲و ۱۲۲ص.  ،  ۲ج.  ،  ۱4۰۷در بعد فردی )کلینی،  
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وَ لَا لهَُ مثِلٌْ فَیعُْرَفَ  فرماید: » (. چنانکه می ۵۷۸و  ۵۵ص.  ،  ۱4۱۰اجتماعی )تمیمی آمدی،  

 (.  ۱4۲، ص.  ۱، ج.  ۱4۰۷« )کلینی،  بمِثِلْهِِ ذَلَّ مَنْ تجََبَّرَ غَیرَْهُ وَ صَغُرَ مَنْ تکَبََّرَ دُونهَ 

اینکه در    معنای مخالفت نهان و آشکار است و نسبت به از ریشه »نفق« به نفاق؛ نفاق    - ۲

(.  4۲4، ص.  ۲تا، ج.  کند )نراقی، بی ایمان باشد یا طاعت یا معاشرت با مردم، تفاوتی نمی 

شود شخصی به نفاق مبتلا گردد، احساس خواری  طبق روایت، یکی از دلایلی که سبب می 

ِ و ذلتی است که نسبت به خود دارد: »  نفسِهِ« )تمیمی آمدی،    فی   یجَِدُهُ   ذُل    منِ   المَرءِ   فاقُ ن

ی احساس  البلاغه، از رابطه نهج   ۳۲ی  در خطبه   7(. همچنین امیرالمؤمنین ۷۲۲ص.  ،  ۱4۱۰

ناهماهنگی درون و برون سخن می  شناسی  گویند. آن حضرت در یک روان حقارت و 

ی چهارم افرادی هستند  کنند؛ دسته ار دسته تقسیم می اجتماعی مردم جامعه، آنان را به چه 

حَالهِِ،  که: »وَ منِهُْمْ مَنْ أَبعَْدَهُ عَنْ طَلبَِ المُْلكِْ ضُئوُلةَُ نفَْسِهِ وَ انقْطَِاعُ سَببَهِِ فَقَصَرَتهُْ الحَْالُ عَلیَ  

مَ  ذَلكَِ فیِ  لیَسَْ منِْ  هَادَةِ و  الزَّ أَهْلِ  بلِبِاَسِ  تزََیَّنَ  وَ  القَْناَعَةِ  باِسْمِ  ى«.  فَتحََلَّی  مَغْدا وَ لَا  رَاح  

بی  و  ضعیف  افراد  چهارم  گروه  به درواقع،  که  هستند  و  کفایتی  شخصیت  ضعف  دلیل 

حاکی    7اند. این بیان امام نیافتن به ابزار مورد نیاز، از طلب فرمانروایی دوری جسته دست 

دلیل احساس ضعف و  رد، اما به از آن است که شخص در درون خود میل به فرمانروایی دا 

ی آن خود را به لباس  کند. درنتیجه ناتوانی که دارد، برای کسب فرمانروایی اقدامی نمی 

  براى   توان داشت؛ گاه دهد. از این قسمت خطبه دو برداشت می قناعت و زهد زینت می 

  حت ی   گاه  و  آیند درمی   لباسی   چنین   به   خود   هاى ضعف   بر  گذاشتن   سرپوش  و  مردم  فریب 

ناتوانی    و   ضعیف   کم، زهد و پارسایی خود را باور کرده و   کم   و   دهند می   فریب   نیز   را   خود 

(. هر یک از دو فرض پذیرفته  ۲۷4ص.  ،  ۲ج.  ،  ۱۳۸۶بینند )مکارم شیرازی،  خود را نمی 

آن تمایل حقیقی دارد، متفاوت است.  شود، تظاهرات بیرونی فرد با آنچه درون وی بوده و به 
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با این تفاوت که در فرض اول، این معنا وضوح بیشتری دارد؛ اما در فرض دوم، ممکن   

است خود فرد نیز از داشتن چنین احساس حقارتی آگاه نباشد و به زهد و قناعت خود  

برد، خواه از آن آگاه  باور داشته باشد. در هر حال، فردی که از احساس حقارت رنج می 

 (. ۱۱۲، ص.  ۱۹۵۱باشد؛ خواه نه، در اعمال خود تحت تأثیر آن است )برکفلد،  

فراتر و عمیق  به بدنه در سطحی  ی حقارت  شود، عقده ی اجتماع مربوط می تر که 

فرمایند: »هرکس خویشتن را پست و حقیر شمارد  می   7سبب بزهکاری است. امام هادی 

ی مقابل احساس  و آن را گرامی ندارد، هرگز از شرش ایمن مباش«. بنابراین در نقطه 

مفاسد   از  بازدارنده  راه  بزهکار،  افراد  در  بلند  طبع  و  کرامت  احساس  ایجاد  حقارت، 

   (. ۲۷۶، ب: ص.  ۱۳۹4اجتماعی است )جوادی آملی،  

کار  در اسلام نیز برای دوری از این احساس در افراد نکات و راهکارهایی مطرح شده  و به 

باورهای معنوی مرتبط می  به  گردد، بدین شرح هستند: وجود  رفته است. راهکارهایی که 

و بیان قید »سَبیِلِ  (  ۳۸۹- ۳۸۸و  ۳۸۲ص.  ،  4۲ج.  ،  ۱۳۹۶ی تسخیر متقابل )جوادی آملی،  قاعده 

ِ« در آیه  ِ« برای حرمت گذاشتن به برخی از    ۲۷۳ی  الَّ بقره: »للِفُْقرََاءِ الَّذِینَ أُحْصِرُوا فیِ سَبیِلِ الَّ

ای که موجب  گونه و نهی از اطعام مؤمنین به (  4۹۹، ص.  ۱۲، ج.  ۱۳۸۸فقراء )جوادی آملی،  

از این قبیل است.    (، ۲۸4ص.  ،  ۱۳۹۶احساس حقارت و ذلت در آنها شود )جوادی آملی،  

نیز مایه  ایتام که مورد توجه اسلام بوده است  ی  ی تأمین و گشودن عقده همچنین نوازش 

   (. ۶۳۵، ص.  ۱۸، ج.  ۱۳۸۹شود )جوادی آملی،  حقارت و محرومیت می 

های اسلامی باید به این مسئله توجه داشته  گذاری اجتماعی نیز، نظام در سیاست 

ای تنظیم کنند که افراد جامعه احساس ذلت گونه ها را به ها و برنامه باشند و سیاست 

ی مقابل، احساس عزت و کرامت داشته باشند؛ برای نمونه: لازم است نکرده و نقطه 



 

 

 فصلنامه          ۱۶۸ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

ای طراحی شود که در نهایت قشر کارگر احساس گونه های اقتصادی به پرداخت وام 

ای  گونه ها به ( یا اینکه عملکرد دانشگاه ۲۰۰، ص.  ۹، ج.  ۱۳۹۷ذلت نکند )جوادی آملی،  

(. ۳۶، ص.  ۲، ج.  ۱۳۸۲بینی در امان مانند )جوادی آملی،  باشد که افراد از گزند خودکم 

افراد   7ای است که امام علی اندازه در حکومت اسلامی توجه به عدم حقارت رعیت به 

وَ أَقْبلََ حَرْبٌ یمَْشِی مَعَهُ وَ هُوَ ع فرمایند: » را از پیاده آمدن کنار مرکب خود، نهی می 

منِِ« )حکمت: [ ارْجِعْ فإَِنَّ مَشْیَ مثِلْكَِ مَعَ مثِلْیِ فتِنْةٌَ للِوَْالیِ وَ مَذَلَّةٌ للِمُْؤْ رَاکبٌِ فَقَالَ ع ]لهَُ 

 بر  سوار  7امام   که  شرحبیل، درحالی  بن  حرب  (. پس از جنگ صفین در جریانی ۳۲۲

وی را از این عمل نهی   7کرد. آن حضرتمی   حرکت   7امام   همراه  بودند، پیاده  مرکب 

  و   فتنه   ، مایه 7فردی مانند امام  رکاب   در   او   مانند   شخصی   کردن   حرکت  کرد؛ زیرا پیاده 

 7طورکه امیرالمؤمنین خواهد بود. همان   مؤمن  براى   خوارى   و  ذلت   و  والی   بر  غرور 

 زیان  به   است؛ هم   مقام   صاحب   هاى شخصیت   زیان   به   کارها، هم   گونه تبیین نمودند، این 

 عقده  و   بینیخودکم   گرفتار   دوم   گروه   و   شوند می   غرور   گرفتار   اول   گروه.  مردم   هاى توده 

 (.۶۱۱- ۶۰۷، ص.  ۱4، ج. ۱۳۸۶گردند )مکارم شیرازی،  می   حقارت 

مواردی که تا اینجا بیان شد، مربوط به احساس حقارت مذموم در سطح فردی بود؛ اما  

ملی نیز  - دارای بعد اجتماعی شود و  چنین احساس حقارتی تنها به بعد فردی آن محدود نمی 

ی ملی و اجتماعی خود بیانگر آن است که در اینجا منظور  هست. کنار هم قرار گرفتن دو واژه 

ی ملی و ملیتی مدنظر  ی فرد با اطرافش نیست؛ بلکه در سطحی کلان، رابطه از اجتماع، رابطه 

طور  است. البته باید به این نکته نیز توجه نمود که ابعاد فردی و اجتماعی احساس حقارت به 

وجوی تاریخ صدر اسلام، تعصب  کامل از یکدیگر جدا نیستند. در بعد اجتماعی، جست 

ی یهودیان، سبب احساس حقارت و  تحقیرآمیز یهودیان و توهم مسلمانان در تبعیت از قبله 

، الف: ص.  ۱۳۹4؛  ۳۷۹و ۳۷۳، ص.  ۷، ج.  ۱۳۸۸ذلت مسلمانان شده بود )جوادی آملی،  
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برای حل این مسئله در انتظار وحی الهی بودند. چنین   ، 6ای که پیامبر اکرم گونه به  (. ۶۰۷

به  تحقیر کج انتظاری  و  انگیزه دلیل طعن  و  دلیل  نه  بود؛  مسلمانان  و  اسلام  به  ی  اندیشان 

سوره بقره فرمودند: »...فلَنَوَُلِّینََّكَ قبِلْةَا    ۱44ای. خداوند نیز در مقابل در آیه  شخصی یا قبیله 

      (. ۱۳۷، ص.  ۱۳۸۸ترَْضَاهَا...« )جوادی آملی، ب:  
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 گیری نتیجه 

وجوی عبارات "احساس حقارت"؛ "احساس کهتری"؛ "احساس کوچکی"؛  از جست 

"عقده   ذلت"؛  "احساس  خواری"؛  "احساس  پستی"؛  حقارت"؛  "احساس 

آیت   بینی" "خودکم  آثار  اولیه در  نگاه  نتایجی حاصل شد: در  آملی چنین  ال ل جوادی 

احساس حقارت در دو مفهوم »انتباذ« و »خوف عقلی« وجود دارد؛ اما با بررسی بیشتر 

مفهوم خوف عقلی در تألیفات ایشان، این مفهوم، از آثار احساس حقارت محسوب 

های آن. بدین معنا که خوف عقلی حاصل شناخت نقص، فقر و شود؛ نه از مؤلفه می 

 عجز خویش و در مقابل، معرفت غنا و کمال خداوند است. 

همچنین تحلیل مضمون مبانی اسلامی احساس حقارت در آثار ایشان، حاکی از دو  

سنخ از احساس حقارت است؛ . احساس حقارت ممدوح و درمقابل، احساس حقارت  

معنای احساس حقارت در برابر خداوند و نسبت به نفس  مذموم. سنخ ممدوح آن که به 

(  ی عوامل )قرب به خداوند و معرفت خداوند دهنده خود است، شامل مضامین سازمان 

گردد. مضمون پایه  می (  و آثار )قرب به خداوند، رشد و کمال فردی و عزت نزد دیگران 

قرب به خداوند، ارتباط دو سویه با احساس حقارت دارد. بدین معنا که هرچه فرد به  

،  تر باشد، احساس حقارت بیشتری نسبت به خداوند دارد؛ در مقابل درگاه خداوند مقرب 

 گردد.  احساس حقارت، سبب تقرب به درگاه خداوند می 

در مقابل، سنخ مذموم احساس حقارت که آثار آن حاکی از ضدارزش، منفی و مذموم  

گردد.  ملی تقسیم می - بودن آن است نیز در ابتدا به دو مضمون فرعی فردی و اجتماعی 

  (، ی عوامل )سرکوب استعداد و نام حقیرانه دهنده بعد فردی آن شامل مضامین سازمان 

است. در  (  گذاری اجتماعی و راهکار )باورهای دینی و سیاست (  آثار )معنوی و اجتماعی 

ی قبله که  های دشمنان درباره بعد اجتماعی نیز احساس حقارت مسلمانان در مقابل طعنه 
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 شود. موجب تغییر آن به کعبه گشت، جریان بارزی است که در تاریخ اسلام مشاهده می  

از   مذموم  و  ممدوح  سنخ  دو  وجود  مؤید  نیز  روایات  و  آیات  به  مستقیم  مراجعه 

توان از امر یا نهی  احساس حقارت است که تعلق آنها به هریک از این دو گونه را می 

معصومان  سیره  ادبیات    :شارع،  در  سنخ  دو  این  شناخت.  دارد،  درپی  که  آثاری  و 

به روان  می شناسی  معرفی  نابهنجار  منفی/  و  بهنجار  مثبت/  با  وجه  ترتیب  عموم  شود. 

های پژوهش حاضر را در سنخ مذموم احساس حقارت  اشتراک روانشناسی غرب و یافته 

نیز احساس حقارت مانند  توان یافت. همان می  بیان شد، در روانشناسی غرب  طورکه 

  گیرد. خیزی است که بسیاری از مشکلات روانی از آن نشأت می خاک حاصل 
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 المستخلفات 

الأبعاد الاجتماعية    بناءً على ة" في الإسلام؛  معنوی طبيعة الاجتماعية "التربية ال ال   شرح 

 جوادي آملي   عبادة ال 
ه
 في رأي آیة الل

 

 1وجداني فاطمة

  2بور  علي فاطمة

 الملخص 
الْحیان  ة فردیة إلی حد کبیر؛ بحیث یعتبر في کثیر من  معنوی للْنسان المعاصر، أصبحت ال   بالنسبة 

ة في  معنوی سان. ولکن یبدو أن التربیة ال حاجة عاطفیة ونفسیة ویجلب السلام والحب والسعادة للْن 
السلام لها طبیعة اجتماعیة. في السلام، فیما یتعلق بأصالة الروحانیة، تسعی جمیع التعالیم إلی تعزیز  
النظرة الروحیة وزراعة الروحانیة لدى النسان، والهدف هو توعیة النسان بالعالم الحقیقي والروحي؛  

ادیة. ولکن علی وجه الخصوص،  حتی التعالیم التي یبدو أنها تسعی إلی تنظیم شؤون النسان الم 
، ت  عتبر من أقوى وسائل  فإن العبادات بمعنی خاص التي تشکل العلاقة المباشرة بین النسان وال ل

ا من الاحتیاجات  یة وتوفر  معنو تقویة ال  ا کبیرا یة. لذلك، من خلال شرح الطبیعة الاجتماعیة  معنو ال جزءا
ي بشکل أفضل. الغرض من هذا البحث  معنو الطبیعة الاجتماعیة للتعلیم ال للعبادة الفردیة، یمکن فهم  

هو إظهار أنه وفقاا لآیة ال ل جوادي آمولي، حتی ما یسمی بالعبادات الفردیة تکون مشحونة بجوانب  
، یکون لدى الشخص هویة جماعیة أمام  اجتماعیة، وفي   العلاقات الْکثر خصوصیة بین النسان وال ل

. إنه جاهز . بناءا علی تحلیل المحتوى النوعي لکتابي حکمت عبادات والمعرفة وطریقة الخدمة،   ال ل
تم الحصول علی ثمانیة مکونات رئیسیة ذات موضوع اجتماعي للعبادة: التواجد مع المجتمع، الحب  

  - م والحسان والروابط الاجتماعیة، الدعم المالي لقسم المحتاجین. المجتمع، القضاء الْخلاقي  العا 
التفاعل الْخلاقي الاجتماعي، الحق والدفاع عن الحق والحقیقة، الدفاع عن الوطن والبصیرة السیاسیة  

 والجهد العالمي. 

 یة، الْبعاد الاجتماعیة للعبادة، آیة ال ل جوادي آملي معنو العبادة، التربیة ال   لمفتاحیة: الكلمات ا 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 ( F_vojdani@sbu.ac.ir) أستاذ مشارك، کلیة اللاهوت والْدیان، جامعة الشهید بهشتي، طهران، إیران.  .  1
 ( alipoor@cfu.ac.ir)   التربویة، جامعة فرهنجیان. طهران، إیران: )المؤلف المقابل( قسم العلوم  .  2



 

 

 فصلنامه          ۱۷۸ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

 في الآیات والروایات    ى مدخل إلى الدافع الاخلاق 

 الاخلاق الدینية   ى من منظور علم النفس ف 

 1غفاري جواد 
 2منفرد محمدي بهروز 

 3وحید واحد جوان
 4علی عسکری یزدی

 الملخص 
  الدافع   الناس   لدى   یکون   لا   لماذا   ولکن   الْخلاقي   بالسلوك   للقیام   الدافع   لدیهم   بطبیعتهم   البشر 

  غیر   بشکل   للتصرف   الدافع   لدیهم   یصبح   حتی   أو   المواقف   بعض   في   أخلاقي   بشکل   للتصرف 
  لا   لماذا "   هو   للمقال   الرئیسي   والسؤال .  للدین   الْخلاقیة   التعالیم   في   موجودة   المشکلة   نفس   أخلاقي؟ 
  العلم   مع   أخلاقیة،   بأفعال   للقیام   الدافع   متدینون   أنهم   یدعون   الذین   أولئك   أو   المتدینین   لدى   یکون 

  ما   إذن .  للدین   الْخلاقیة   الْوامر   ضد   یتصرفون   الْحیان   بعض   في   أو ".  للدین؟   الْخلاقیة   بالمتطلبات 
  حیث   الْخلاقي؟  والدافع   الْخلاقیة  الافتراضات  إلی   تهدف  التي  الدینیة  المعتقدات  بین   العلاقة  هي 
  الدافع "   مفهوم   ویعتبر "  النفس   علم "   في   مناقشته   یتم   به   المتعلقة   والنظریات "  الدافع "   مفهوم   أن 

  هذا   یحاول   السبب   ولهذا ".  الْخلاقي   النفس   علم "   في   والْساسیة  المهمة   المواضیع   من "  الْخلاقي 
  جدید   منظور   من "  الْخلاقیة   الدوافع "   ومعیقات   عوامل   تفسیر   التحلیلي،   الوصفي   بالمنهج   المقال، 
  هي   والنتیجة   والْحادیث،   الآیات   بعض   إلی   الشارة   خلال   من "  الدینیة   الْخلاق   سیکولوجیة "   یسمی 

  والتغلب "  التدین   عدم " و "  الیمان   ضعف " و "  الرادة   ضعف " ك   القبیل   هذا   من   الداخلیة   العوامل   أن 
  العوامل   أن   کما   الْخلاقي،   الدافع   معوقات   من   والهمال "  الوعي   قلة " و "  والغرائز   الرغبات "   علی 

  الحقیقیة   الاجتماعیة   والعلاقات   المجتمع   في   والتدریب   التعلیم   ونظام   الْسرة   مثل   الخارجیة 
 .للناس   الْخلاقي   التحفیز   في   فعالة   الحکومي   والسلوك   والافتراضیة 

 
 الدافع، الدافع الْخلاقي، علم النفس، الْخلاق الدینیة. :   المفتاحیه   الكلمات 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 ( j.rahpoo110@gmail.com) طالب دکتوراه في جامعة طهران.  .  1
 ( muhammadimunfared@ut.ac.ir. ) أستاذ مشارك، قسم الْخلاق، جامعة طهران. طهران. إیران   .  2
 ( vahedjavan@ut.ac.irأستاذ مساعد في قسم الْخلاق، جامعة طهران، طهران. إیران. )   .  3
 ( asgariyazdi@ut.ac.irأستاذ، کلیة الدراسات السلامیة والفکر، جامعة طهران، طهران. إیران. )   .  4
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۱۷۹ 

 ى ان ي الوح   ات ي و التضحية في أخلاق   ثار ی المعياریة للا   ل ی الدلا  

 1ي الخوانسارمحمد أمین 

ص    ملخ 

  قدمون ی المفاهیم والمبادئ الْساسیة في الْخلاق السلامیة  وعلی هذا فإن الناس    ثارمن ی تعتبر الا 
انفسهم بغض النظر عن المصالح الشخصیة. هناك أسباب مختلفة للتضحیة بالنفس.    ی الآخرین عل 

  منظور وسنتناول في هذه الدراسة هذه الْسباب بالمنهج الوصفي التحلیلي في القرآن والحدیث. من  
أخلاقیات الماثور، هذه الدراسه تنناول  الاجابه عن هذه الاسئله »لماذا یجب علی النسان أن یتخلی  

أو الزامات أو فضائل تدفع النسان إلی    ج ی عن مصالحه الشخصیة من أجل الآخرین«. »هل هناك نتا 
. ویظُهر تحلیل الآیات  فة الماثوره، هناك إجابات مختل   ه ی التضحیة بالنفس« بناء علی النظریات الاخلاق 

  ث ی و الحد القرآن    ی والْحادیث أنه لا یوجد سبب واحد للتضحیة بالنفس. اسباب التضحیة بالنفس ف 
العقل    ف ی مثل إرادة ال ل أو تکل   ه ی او شرع   ه ی عباره عن  »لتوابع الاعمال حصول الغرض، الزامات شرع 

 بالنفس«.   حیة الشخصیة الفاضلة فعالة في التض   ه ی اما تکون الفضائل النفس 
 

ال  الا   : مفتاحیه الكلمات  المعیاریة،  الْخلاق  والحدیث،  القرآن  أخلاق  السلامیة،    ثار، ی الْخلاق 
 التضحیه. 
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 ( ma.khansari@gmail.com) .  أستاذ مساعد في معهد أبحاث القرآن والحدیث بقم. إیران. قم .  1



 

 

 فصلنامه          ۱۸۰ ۱4۰۳  ، تابستان ۳۱  ی اپ ی پ دوم،  شماره  ،  سال چهاردهم 

 نظرة على المتطلبات الأخلاقية في التعامل وجهاً لوجه  

 من منظور التعاليم الإسلامية والتحليل النفسي 

  1علي أحمد بناهي

ص    ملخ 

إن الالتزام بالمعاییر الْخلاقیة في العلاقات الاجتماعیة وخاصة في التفاعل وجهاا لوجه هو أحد  
والسؤال الْساسي     .الاعتبار بطرق مختلفة في تعالیم القرآن والحدیث التوقعات التي تم أخذها بعین  

هو: ما هي التوقعات الْخلاقیة في التفاعل وجهاا لوجه من المنظور السلامي، وما هي الآثار النفسیة  
القادم سیتم تحلیل وتفسیر بعض المتطلبات الْخلاقیة   للالتزام بالمعاییر الْخلاقیة؟ وفي البحث 

من خلال التفکیر في تعالیم القرآن   .لیة للتفاعل وجهاا لوجه باستخدام أسلوب المعالجة الوصفیة التحلی 
تحسین   أجل  من  السلامیة،  التعالیم  في  أنه  القول  یمکن  النفسي،  التحلیل  واستخدام  والحدیث 

 .م بها العلاقات الاجتماعیة والحفاظ علیها، وخاصة في التفاعل وجهاا لوجه، هناك عناصر یتم الالتزا 

التفاعل وجهاا   وله فوائد عدیدة في تحسین العلاقات الاجتماعیة وخاصة في زیادة نوعیة وکمیة 
إن الالتزام بهذه العناصر الْخلاقیة في التفاعل وجهاا لوجه یسهل العلاقات الاجتماعیة، ویزید   .لوجه 

من الدراك الصحیح، ویزید من رأس المال الاجتماعي، ویزید من التعاطف، ویعزز الْلفة، وینمي  
 .التعایش السلمي، ویزید من الثقة المتبادلة ویقلل من الصراعات الاجتماعیة والثقافیة 

 
: التفاعل وجهاا لوجه، القرآن الکریم، الْحادیث، الضرورات الْخلاقیة، الْلفة،  الكلمات المفتاحیة 

 تیسیر العلاقات. 
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۱۸۱ 

   الرضویة   والحياة   الوحي   تعاليم   أساس   على   وتكریمه   الضيف   مكانة  

 المعاصر   للعالم   البيولوجية   القيود   وفق 

 1زارعي طیبة

ص    ملخ 

  الرحمة   یجلب   مما   الاجتماعیة،   النسان   حیاة   في   المهمة   المواضیع   من   الضیف   کون :  والهدف   السیاق 
  القرآنیة   الآیات   في   به   واللطف   به   والترحیب   وإکرامه   الضیف   احترام   حول   کثیرة   نقاط   وهناك   اللهیة، 
  المعیشیة   القیود   أن   إلی   الاستقصائیة   الدراسات   تشیر (.  ع )   الرضا   المام   وخاصة   الْبریاء،   حیاة .  والقرآنیة 
  تشهد   لم   والتي   الضیف،   تکریم   في   والتحدیات   المشاکل   بعض   واجهت   الحواضر   في   المعاصرة 
  القرآن   آیات   في   تکریمه   وطرق   الضیف   موقف   دراسة   الضروري   ومن   بالماضي،   مقارنة   جیدة   تغیرات 
  هو   الحالي   البحث   هدف   فإن   السبب   ولهذا .  أحواله   لتحسین   الجهد   بذل   فیجب   الرضویة،   والسیرة 
  القیود   الاعتبار   في   الْخذ   مع   الرضویة،   والحیاة   الوحي   تعالیم   في   وتکریمه   الضیف   مکانة   دراسة 

  القرآنیة  الآیات  وفق  التحلیلي  الوصفي  المنهج  البحث   اتبع :  البحث   منهج . المعاصر   للعالم   البیولوجیة 
  الحسان   هو   الضیف   إکرام   في   الْصل   أن   النتائج   أظهرت :  والاستنتاجات   النتائج .  الرضویة   والسیرة 

  فك "   مثل؛   أدلة   هناك   الرضوي،   وحیاة  الوحي  وتعالیم  القرآن   آیات   إلی   واستنادا  کرامته،   وحفظ  إلیه 
  من   العمل   انتظار   عدم   البعض،   لبعضهما   والمضیف   الضیف   شکر   حوائجه،   وقضاء   الضیف   قیود 

  الضیف   تودیع   ومصافحته،   الحارة   بالتحیة   الضیف   استقبال   الضیف،   عودة   وتیسیر   مساعدة   الضیف، 
  مراعاة   والیاب،   والذهاب   الحفلة   في   المتبادلة   العلاقة   وتوفیرها،   الضیف   باحتیاجات   الاهتمام " 

  یدل "  الحفلة   في   المشاکل   وتجنب   الضیف   أمام   واللطف   اللطف   الضیف،   أمام   والاحترام   المجاملة 
 .معاصرة   فترة   في   فیه   الاستمرار   وطرق   الضیف   الضیف   احترام   علی 

 

  السیرة   الوحي،   تعالیم   الکرامة،   حفظ   المعاصر،   العالم   الضیف،   تکریم   الضیف، :  المفتاحیة   الكلمات 
 الرضویة. 
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 الجوادي الآملي   ة ی من منظور آ   ة ي لمشاعر الدون   ة ي مضمون المبادئ الإسلام   ل ي تحل 
ه
 الل

1زینب بورکاویان
 

 2زهرا الصرفي
 3محمد صادق شجاعي 

ص    ملخ 

  ی . وعل م ی تحت هذا التحک   ة ی مشاعر الدون   ندرج ی النفس و  م ی أهم من تحک   مي ی للْنسان مبدأ ق  س ی ل 
  ف ی التعار   ن ی ب   ذکر ی من العلماء إلا أننا لا نجد اختلافاا    د ی الرغم من دراسة هذا المصطلح من قبل العد 

  ة ی التجار   نات في العلا   قه ی من تطب   ة؛ ی البشر   اة ی جوانب الح   ی المقدمة عنه. وله انتشار واسع في شت 
إل  الساخرة  عل   ره ی تأث   ی والرسوم  ء  ما    ی السي  البشر؛  آحاد  به وضرورة    ی إل   دعو ی نفوس  الاهتمام 

  ل ی لتحل   ة ی تجاه مشاعر الدون   حة ی السلام الصح   ة ی معالجته. تقدم هذا البحث بصدد استخلاص رؤِ 
السلامي المعاصر    ر ال ل الجوادي الآملي بصفته المفک   ة ی في أعمال آ   ة ی مبادئ هذا المفهوم السلام 

  ة ی المستمدة من المبادئ السلام   ن ی المضمون عن التساؤل: ما هي المضام   ل ی منهج تحل   ق ی بتطب   ب ی ج ی ل 
وهما    ة ی من مشاعر الدون   ن ی صنف   ی النتائج إل   ر ی ال ل الجوادي الآملي؟ تش   ة ی من منظور آ   ة ی لمشاعر الدون 

في النفس تجاه رب    ة ی الدون   شاعر الممدوحة أي م   ة ی عبارة عن: المضمون المنتشر لمشاعر الدون 
ال ل والنمو والکمال    ی )التقرب إل   جة ی ( والنت ه ی إل   ی : الدافع )معرفة ال ل والزلف ی والتي تشتمل عل   ن ی العالم 

  ن ی المضمون   ی المذمومة المشتملة عل   ة ی النفسي والعزة عند الناس(، والمضمون المنتشر لمشاعر الدون 
الدافع )کبت المواهب    ی الجانب الفردي منه عل   شتمل ی الوطني. و   - الفردي والاجتماعي   ن یی الثانو 

 (. ة ی الاجتماع   اسات ی وإدارة الس   ة ی ن ی قدات الد والاسم الدنيء( والحل )المعت 
 

  ة؛ ی المضمون؛ المبادئ السلام   ل ی تحل   ة؛ ی ال ل الجوادي الآملي؛ مشاعر الدون   ة ی : آ ة ی المفتاح  الكلمات 
 المشاعر الممدوحة؛ المشاعر المذمومة. 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 (poorkavian73@gmail.com)   . طالب دکتوراه، قسم علوم القرآن والحدیث، کلیة أصول الدین، جامعة الزهراء، طهران، إیران .  1
 ( sarfi@alzahra.ac.ir)أستاذ مساعد، قسم علوم القرآن والحدیث، کلیة أصول الدین، جامعة الزهراء، طهران، إیران. . 2
 (S_Shojaei@yahoo.com)أستاذ مساعد في معهد المصطفی الدولي للبحوث، قم، إیران. . 3
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Analysis of the theme of the Islamic foundations of feeling inferior from 

the point of view of Ayatollah Javadi Amoli 

Zeinab Poornkavian 1 

Zahra Sarfi 2 

Mohammad Sadeq Shujaie 3 

Abstract 

For a human, there is no value judgment more important than judgment about oneself, 

and the feeling of inferiority of a person is subject to such judgments. Although this term 

has been examined by many thinkers, there is no significant difference of opinion in its 

definition. This concept has a wide range of influence in different dimensions of human 

life; From its use in propaganda-commercial affairs and caricature to its bad effect on 

people's psyche. This range shows the importance and necessity of dealing with this 

concept. With the aim of attaining the correct view of Islam about the feeling of 

inferiority, the present study has analyzed the Islamic foundations of this concept in the 

works of Ayatollah Javadi Amoli as a contemporary Islamic thinker and using the 

method of theme analysis has answered the question that the themes resulting from the 

Islamic foundations of the feeling of inferiority How is Amoli from Ayatollah Javadi's 

point of view? Studies show two types of feelings of inferiority. The overarching theme 

of the feeling of inferiority, that is, the feeling of inferiority in front of God and in 

oneself, which includes the organizing themes: agent (knowledge of God and closeness 

to God) and effect (closeness to God, personal growth and perfection, and honor in the 

eyes of others) and the overarching theme The feeling of reprehensible inferiority, which 

is initially divided into two sub-themes, individual and socio-national. Its individual 

dimension includes organizing themes: agent (suppression of talent and humble name), 

effect (spiritual, social) and solution (religious beliefs and social policy). 
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The position of the guest and honoring him based on the teachings of 

revelation and the life of Razavi, considering the biological limitations of 

the contemporary world 

 Tayyebe Zarei1 

Abstract 

Background and purpose: Being a guest is one of the important topics of human social life, 

which brings divine mercy, and there are many points about respecting and honoring the 

guest, receiving and being kind to him in the verses of the Qur'an and the lives of the 

innocents, especially Imam Reza (a.s.). Has been Surveys show that contemporary living 

restrictions in big cities have faced some problems and challenges in honoring the guest, 

which have not been very favorable changes compared to the past, and it is necessary to 

examine the position of the guest. And the ways of honoring him in the verses of the Qur'an 

and Razavi's biography, an effort should be made to improve its conditions. For this 

reason, the purpose of the current research is to examine the place of the guest and honor 

him in the teachings of revelation and the life of Razavi, considering the biological 

limitations of the contemporary world. Method: The research was carried out with a 

descriptive-analytical method according to the Qur'anic verses and Razavi's biography. 

Findings and conclusions: The results showed that the basic principle in honoring a guest 

is to be kind to him and preserve his dignity, and based on the verses of the Qur'an, the 

teachings of revelation and the life of Razavi, there are evidences such as; "Untying the 

 

1 . Assistant professor and member of the faculty of the Department of Education, Islamic Azad University, 

(Kermanshah branch; t.zareie18@gmail.com) 



 

185 |   Abstracts 

 

guest and meeting his needs, thanking the guest and the host for each other, not expecting 

work from the guest, helping and facilitating the guest's return, welcoming the guest with 

a warm greeting and shaking hands with him, seeing off the guest, paying attention to the 

guest's needs and providing them, mutual relationship in parties and going back and forth, 

observing politeness and respect in front of the guest, kindness and kindness in front of the 

guest and avoiding trouble in the party" showing respect for the guest and ways to continue 

it in They are contemporary period. 

 

Keywords: guest, honoring guest, contemporary world, preservation of dignity, 

revelation teachings, Razavi's life   



 

186 fourteenth Year. No. 2, (Serial 31), summer 2024      | 

 

A look at the ethical requirements in face-to-face interaction from the 

perspective of Islamic teachings and psychological analysis 

Ali Ahmad Panahi1  

Abstract 

Adherence to moral norms in social relations and especially in face-to-face interaction is 

one of the expectations that has been taken into consideration in different ways in Quranic 

and hadith teachings. The basic question is, what are the moral expectations in face-to-

face interaction from the Islamic perspective, and what are the psychological effects of 

adhering to moral norms? In the upcoming research, the analysis and explanation of some 

of the ethical requirements of face-to-face interaction will be analyzed using the 

descriptive-analytical processing method. By reflecting on Quranic and hadith teachings 

and using psychological analysis, it can be claimed that in Islamic teachings, in order to 

improve and sustain social relations, and especially in face-to-face interaction, there are 

elements that must be adhered to. It has many benefits in improving social relations and 

especially in increasing the quality and quantity of face-to-face interaction. Adhering to 

these ethical elements in face-to-face interaction facilitates social relations, increases 

correct perception, increases social capital, increases empathy, promotes intimacy, 

develops peaceful coexistence, and increases mutual trust and reduces socio-cultural 

conflicts. 

 

Key words: face-to-face interaction, Holy Qur'an, hadiths, moral imperatives, intimacy, 

facilitation of relationships 
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The normative reasons of "sacrifice" in revealed ethics 

Mohammad Amin Khansari 1 

Abstract 

Social upbringing of children, especially in face-to-face interaction, is one of the 

expectations that has been taken into consideration in different ways in Islamic 

teachings. The basic question is, what are the benefits of social education of children, 

especially in face-to-face interaction with others, and what are the most important effects 

of social education focused on face-to-face interaction? This article analyzes and 

explains the benefits of social education of children with the descriptive-analytical 

processing method, and especially explains the effects of social education that focuses 

on face-to-face interaction. By reflecting on Quranic and hadith teachings, it can be 

claimed that social education of society members and especially children is a social 

necessity and one of the important duties of parents is social education of children. 

Social education of children, especially in relation to face-to-face interaction with 

members of the society, facilitates social relations, increases social capital, increases the 

sense of empathy and intimacy, improves social status, increases mutual trust and 

reduces socio-cultural conflicts. 

 

  Keywords: Islamic ethics, moral ethics, normative ethics, sacrifice, sacrifice, 

selflessness. 
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An approach to moral motivation in verses and narratives from the 

perspective of religious ethics psychology 

Javad Ghafari1 

Behrouz Mohammadi Monfared2
 

Vahid Vahed Javan 3 

Ali Asgari Yazdi 4 

Abstract 

Humans in their nature and innately have the motivation to perform moral behavior. But 

why do people not have the motivation to behave morally in some situations? Or even 

have the motivation to behave immorally. They become careless and evil. The same 

problem exists in the moral teachings of religion. The main question of the article is, "Why 

do religious people or those who claim to be religious, knowing the moral requirements of 

religion, do not have the motivation to perform moral actions?". Or sometimes they act 

against the moral orders of religion. So what is the relationship between religious beliefs 

aimed at moral propositions and moral motivation? Since the concept of "motivation" and 

related theories are discussed in "psychology" and the concept of "moral motivation" is 

one of the important and key topics in "moral psychology". For this reason, this article 

with a descriptive and analytical method tries to explain the factors and obstacles of "moral 

motivation" from a new perspective called "psychology of religious ethics" by referring to 

some verses and narrations. The result is that internal factors such as "weakness of will", 

 

1.  Doctoral student of philosophy, University of Tehran. (j.rahpoo110@gmail.com) 

2.  Associate Professor, Department of Ethics, University of Tehran. Tehran. Iran. (muhammadimunfared@ut.ac.ir) 

3.  Assistant Professor of Ethics Department, University of Tehran, Tehran. Iran.  )vahedjavan@ut.ac.ir ( 

4.  Professor, School of Islamic Studies and Thought, University of Tehran, Tehran. Iran.  )asgariyazdi@ut.ac.ir ( 



 

189 |   Abstracts 

 

"Faith" and "irreligiousness" and overcoming "desires and instincts" and "lack of 

awareness" and carelessness are obstacles to moral motivation. Also, external factors such 

as family, education and training system of society, real and virtual social relations and 

government behavior are effective in moral motivation of people. 

 

Keywords: Motivation, moral motivation, psychology of ethics, psychology of religious 

ethics. 
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Explaining the social nature of "spiritual education" in Islam; Based on 

the social dimensions of worship in the view of Ayatollah Javadi Amoli 

Fatemeh Vojdani 1 

Fatemeh Alipoor 2 

Abstract 

For modern man, spirituality has become individualistic to a great extent; and is often 

considered an emotional and psychological need and brings peace, love and happiness 

to a person. But it seems that spiritual education in Islam has a social nature. In Islam, 

with regard to the authenticity of spirituality, all teachings seek to cultivate spirituality 

in humans, and make humans aware of the real and spiritual world; even the teachings 

related to physical affairs of humans. But in particular, worships in a special sense that 

directly from the man-God relationship, are considered to be one of the strongest 

methods of strengthening spirituality and they provide a large part of spiritual needs. 

Therefore, through explaining the social nature of individual worship, the social nature 

of spiritual education can be better understood. The purpose of the present research is to 

show that according to Ayatollah Javadi Amoli's view, even individual acts of worship 

are charged with social aspects, and in the most private relationships between man and 

God, a person comes to God with a collective identity. Based on qualitative content 

analysis of the two books Hikmat Ibadat and Danesh and Ravesh Bandagi, eight main 

components with a social theme for worship were obtained: being with the crowd, 

general love and benevolence and social ties, financial support for the needy section of 

the society, moral-social elimination of vice, social moral interaction, rightism and 

defending the right. and truth, defense of the country and political insight and global 

effort.  

Keywords: spiritual education, worship, social dimensions of worship, Ayatollah 

Javadi Amoli   
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