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 نامۀ مقالات و راهنماى نویسندگان شیوه 
وح پژوهشی    فصلنامه  زمینه   ی ان ی اخلاق  در  که  مقالاتی  وحیانی از  اخلاق  ابراهیمی )   های  ادیان  ،  ( در 
های اخلاقی جدید و تربیت اخلاقی تحقیق  چالش ،  تطبیقی ،  کاربردی ،  توصیفی   اخلاق ،  اخلاق   ۀ فلسف 
ن ،  کند. بایسته است در مقالات ارسالی می   استقبال ،  اند تألیف شده و   ات نگارشی  ک اصول ساختاری و 

   : زیر مراعات گردد 
 ارسال شده باشد. براى چاپ به جایی یا شده چاپ   تر پیش . مقالات نباید ۱
 . باشد  کلمه  ۶۵۰۰کلمه و بیش از    ۳۰۰۰تر از  نباید کم ، . حجم مقالات ۲
  : های زیر باشد بخش   دربردارندۀ مقالات ارسالی باید   . ۳

 ها. ه کلیدواژ و  ، ( کلمه   ۲۵۰  در   حداکثر )   ۀ فارسی چکید ،  عنوان مقاله   : صفحهٔ نخست ألف.  
 فهرست منابع. ،  گیری و در پایان نتیجه ، محتوا ، ب. مقدمه 

گــراری  و بــا شــماره   در پــایین صــفحه ،  های لاتین اصطلاحات خاص های توضیحی و معادل پانوشت . 4
  مستقل ذکر شود. 

بــا  مقالــه  فهرســت کامــل منــابع    باشــد و   APAو مطــابق الگــوی    متنی ۀ درون شیو  به باید ، . ارجاعات ۵
 مقاله آورده شود.   پایان   الفبایی نام خانوادگی در حروف شناختی به ترتیب مشخصات کامل کتاب 

  ( صــفحه ،  جلــد ،  ســال انتشــار ،  نویسنده نام خانوادگی  )   کتاب و مقاله   : شیوه مشخصات منبع در متن مقاله . ألف 
 ( ۲۲۲ص.  ،  ۱ج.  ،  ۱۳۹۲، جوادی آملی ) مانند: 
   : فهرست منابع مقالات در  ها و  کتاب شیوه و ترتیب مشخصات    ب. 

 )سال انتشار کتاب(. عنوان کتاب. مترجم در صورت ترجمه. محل نشر:  نام ناشر.   سنده ی نام نو ،  : نام خانوادگی کتاب 
  ۀ )شــماره دور   ی اپ ی پ   ۀ . شمار ه ی (. عنوان مقاله. نام نشر ه ی نشر   ا ی )سال انتشار مقاله    سنده ی نام نو ،  ی : نام خانوادگ مقاله 

 انتشار(  صفحات. 
ا  مشـخ  و  چنانچه از یک نویسنده در یک سال بیش از یک اثر  ؛  ۱نکته  ف بـ ا حـروف الـ مورد ارجاع قرار گرفتـه اسـت بـ

 (. جلد/ صفحه : ج و...[ ،  ب ،  ]الف  سال انتشار ،  نام خانوادگی نویسنده )   : تفکیک شوند 

« از ارجاع درون متن باید حرف شـود. امـا  ک . »ر ،  اگر از محتوای منابع برای تهیه مقاله استفاده شده است   : « ک . درباره »ر ؛  ۲نکته 
بایـد اطلاعـات  ،  نویسنده فقط برای آشنایی و اطلاع خواننده از آن استفاده کرده و محتوای منابع آن در مـتن نیامـده اسـت اگر  

 بیاید واز بخش منابع پایانی مقاله هم حرف شود. (  پاورقی )  کتابشناختی کامل در پانویس 

 افزارهای معتبر استفاده شود. از نرم ،  برای ذکر متن آیات قرآن کریم و روایات   . ۶
 باشد.   استاد راهنما و تأیید  نام  همراه با ،  ها نامه . مقالات برگرفته از پایان ۷
 است. نشریه تأیید هیأت تحریریه و داوران  رعایت نکات فوق و  مشروط به ، مقالات چاپ .  ۸
 آزاد است. ، . فصلنامه در ویرایش و تلخی  مقالات ارسالی ۹
ارسال مقاله به فصلنامه اخلاق وحیانی تنها از طریق مراجعه به سامانه نشریات پژوهشگاه معارج بــه    . ۱۰
 امکان پریر خواهد بود.  Ethics. Isramags. Irنشانی 
 »اخلاق وحیانی« است.،  ترتیب چینش مقالات براساس میزان ارتباط با موضوع اصلی نشریه :1یادآوری
ای دارای نویسهنداان مسهئول باشهد در نویسندۀ مسئول شناخته شده و چنانچه مقالهه، نویسنده اول هادر همۀ مقاله  :2یادآوری

 شود.پانوشت مشخص می



 

 

 

 فهرست  

 5/ ی آمل   ی الله جواد ت ی آ   ی ر ی تفس   ی د بر آرا ی عفت در سوره نور با تأك   ی گاه اخلاق ی جا 
 ه ی آل بو   رضا ی عل 

 حسن زاده   ل ی سه 

 41/ ات او ی ه روا ی ابوذر بر پا   ی سلوک اخلاق   ی مبان 

 ن ی گرز   ی عل عباس 

   )فرهنگ مهروش(   ی حامد خان 
 ان ی خالد   ی محمدعل 

 83/ نا ی و ابن س   ی شه فاراب ی گانه خلق ، نطق و صنعت در اند چالش طبع و ملکه در سه 

 فتانه تواناپناه 

 ی کوچنان   ی قاسمعل 

 113/ ( ی د قم ی سع   ی )از نگاه قاض   ی زندگ   ی « بر معنا ی ن ی ت د ی کرد »معنو ی با رو   ی ست اخلاق ی نقش ز 

 ی ج ی محمدباقر نائ 

 155/ ی پرسشنامه حرص براساس منابع اسلام   ی و ساختار عامل   ی اب ی ساخت، اعتبار 

 ی د ی احد ام 

 ی ر ی جهانگ   ی مصطف 

 189/ به کودکان   ی ا انه ی را   ی ر و باز ی شن، قصه، تصاو ی م ی ق ان ی از طر   ی م هوش اخلاق ی آموزش مفاه   ی اثربخش 

 ی ف ی داود لط 

 ی گرج   وسف ی 

 پور   ی فائزه تق 

 231/ المستخلفات 

241/Abstracts 





     

 

 

 
     1ی آمل   ی جواد   الله آیت   ی ر ی تفس   ی د بر آرا ی عفت در سوره نور با تأك   ی اخلاق   گاه ی جا 

 علیرضا آل بویه 

 سهیلا حسن زاده 

  کیده چ 

 ــونان ی   ی است که هــر چنــد در اخــلاق فلســف   ی اخلاق   م ی از مفاه   ی ک ی عفت   از فضــائل    ی ک ــی بــه عنــوان    ان ی
 ــی اخــلاق د   ی هــا چهارگانه مورد بحث است، اما در منظومه ارزش   ــو   گــاه ی جا   ی ن دارد. قــرآن توجــه    ی ا ژه ی

ســوره    جمله   از   ها از سوره   ی دارد و در برخ   ی و اجتماع   ی به مسئله عفت و نقش آن در سلامت فرد   ی ا ژه ی و 
کــه خداونــد    افــت ی در   توان ی عفت در سوره نور م   گاه ی جا   ی نور به طور خاص بدان پرداخته است. با بررس 

  قــرار   اشــاره   مورد   را   آن   آوردن   دست اسباب به   ز ی و ن   ی و اجتماع   ی و مرتبط عفت فرد   وسته ی به هم پ   ی ات ی در آ 
و زنان و مردان هــم در نگــاه، و هــم    ه انسان را در برگرفت   ی مختلف زندگ   ی ها جنبه   عفاف   اقسام .  است   داده 

 ــگســترش ا   ی راهکارهــا   ن ی همچن .  اند شده   ی دار شتن ی عفاف و خو   ت ی در گفتار دعوت به رعا    لت ی فض ــ  ن ی
 ــسوره نور قابل استفاده است. پژوهش حاضر پــس از ب   ات ی از آ   ز ی در جامعه ن   ی اخلاق  اقســام عفــاف در    ان ی

  ی ر ی تفس ــ  وه ی و ش ــ  ی ا کتابخانــه   ی ها استفاده از داده   ا و ب   ی ل ی تحل    ـ  ی ف ی توص   روش سوره نور در مورد عفت به  
انجــام شــده    ی ها ی ها پرداخته است. از بررس ــآن   ل ی به تحل   ی آمل   ی جواد   ال ل آیت   ی ر ی تفس   ی به خصوص آرا 

از    ی ر ی است که باعــث جلــوگ   ی نفسان   ی حالت   ی آمل ی جواد   ال ل آیت که عفت از نظر    شود ی حاصل م   جه ی نت   ن ی ا 
 ــ  ی هم استفاده شــده اســت. و از راهکارهــا   ی و مال   ی ز ی مسائل غر   در غلبه شهوت بر انسان شده و   در    ی عمل

فرهنــ     ج ی همســران، تــرو   ی روابط جنس   ی دگ ی نفس، پوش   ب ی تهر   ی و گسترش عفاف؛ تلاش برا   ل ی تحص 
 است.   ی نفسان   ی ها ازدواج و داشتن توان مهار خواهش 

  . ی آمل   ی جواد   ال ل آیت و گسترش عفت،   ج ی سوره نور، اخلاق، عفاف، ترو :  ها دواژه ی کل   

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 .شودمی قدردانی  تشکرو تحقیق، این انجام در رضوی  قدس  آستان فرهنگی و علمی سازمان از حمایت.  1

  ی پژوهشگاه علوم و فرهن  اسلام   ار ی استاد   (a.alebouyeh@isca.ac.ir ) 

   مسئول(   سنده ی خراسان )نو   ة، ی العالم   ی المصطف جامعه   ، ی ت ی قرآن و علوم ترب   ی پژوه دکتر دانش   (Soheyla_Hasanzadeh@miu.ac.ir )  

 ( 1403/ 02/ 09؛ تاریخ پریرش  1402/ 12/ 25)تاریخ دریافت:  مقاله علمی پژوهشی  
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 مقدمه 

های اخلاقی است که خداوند اصل گرایش به آن را در وجــود مقوله عفت از ارزش

انسان نهاده و متون دینی همــواره بــه صــیانت، رشــد و تقویــت آن توجــه و تاکیــد 

در اند، اهمیت بالای این موضوع و نیز آثار مهم و عمیق تقویت یا تضعیف آن نموده

کریم به صورت صریح و قاطع، به رعایت آن جامعه تا آنجاست که در آیاتی از قرآن

 دستور داده شده و ابعاد مختلف این موضوع به خوبی روشن گردیده است.

ورزی در آیات متعددی مورد تاکید قرار گرفته است. واژه عفت در قرآن دوبار  فت ع 

برای امور اقتصادی و دوبار درباره امور مربوط بــه قــوه شــهوت اســتفاده شــده اســت.  

داند که بــه خــاطر  سوره بقره، صدقات را مخصوص نیازمندانی می   ۲۷۳خداوند در آیه  

آیند. در آیــه ششــم  داری، غنی به نظر می اند و به دلیل شدت خویشتن خداوند فرومانده 

هــا امانــت اســت، از  سوره نسا  نیز کسانی را که غنی هستند و اموال یتیمان در دست آن 

عَفْف   یَفَلْه » گرفتن دستمزد از مال یتیمان، بــا واژ  در آیــاتی زنــدگی    دارد. برحــرر مــی   « سْْْ

سوره نور خداوند کسانی را که به دلیل ضــعف مــالی    ۳۳در آیه  عفیفانه ذکر شده است؛ 

همــین  نیاز ســازد و در  ورزی توصیه کرده است تا آنان را بی توان ازدواج ندارند به عفت 

اند را مجــاز بــه نداشــتن حجــاب  زنان سالمندنی که از سن ازدواج گرشته  ۶۰آیه  سوره 

علاوه بــر ایــن آیــات، در آیــات    دانسته؛ ولی رعایت عفت را به آنان توصیه کرده است. 

بسیاری گرچه واژه عفت به کار نرفته است ولی مصادیقی از عفــت مــورد تأکیــد قــرار  

ای شده است. با توجه بــه اهمیــت  گرفته است. در سوره نور به مسئله عفت توجه ویژه 

عفت در سلامت فردی و اجتماعی و با توجه به اینکه یکی از محورهای اصــلی ســوره  

 شود. نور، مسئله عفت است، در این مقاله به این مهم پرداخته می 
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تحلیلی ســعی بــر ایــن اســت کــه مســائل    –از این رو در این مقاله با روش توصیفی    

داری در مســائل جنســی کــه امــری درونــی و فضــیلتی  اخلاقی عفاف به معنای خویشتن 

اخلاقی است و همه افراد موظف به انجام رفتار عفیفانه هستند، را در سوره نور به تصــویر  

های اخلاقی آن و راهکارهای تحصیل و گسترش عفت را به خصــوص بــا  کشیده و نکته 

 دهد. مورد بررسی و تحلیل قرار   ی آمل   ی جواد   ال ل آیت  ی ر ی تفس   ی توجه به آرا 

 پیشینه 

در خصوص پیشینه مسئله برخی از آثار در خصوص عفت به نحو عام وجــود دارد کــه  

 گردد: بدان اشاره می 

کــه درایــن کتــاب بــه تفســیر   پور بهرام  ابوالفضل  از   ؛ « عفت   شعاع   نور،   سوره »   کتاب 

سوره نور پرداخته شده است. اما در پژوهش حاضر بــا توجــه بــه تفســیرهای مختلــف  

 آملی پرداخته شده است. جوادی  ال ل آیت جایگاه عفت برمبنای دیدگاه  

 ــمحور   بــا   نور   سوره   یی معنا   ساختار »   موضوع   با  ارشد،  ی کارشناس  نامه ان ی پا دیگر  و    ت ی

ن ســوره  ی در ا پرداخته است و  ساختار سوره نور    ی بررس که به    کچال ی ول   فلاح   ربابه   «؛ عفت 

و اســباب    ی و اجتمــاع   ی وســته و مــرتبط، بــه عفــت فــرد ی هم پ به   ی ات ی متعال در آ   وند خدا 

  پررنــ  مختصــری بــرای    ی و راهکارهــا   کنــد ی اشاره م   ی ن صفت اخلاق ی دست آمدن ا به 

اما در نوشته حاضر بــه بیــان    .دهد ی در جامعه مقابل انسان قرار م  ی ن صفت اخلاق ی شدن ا 

  ال ل آیــت اقسام عفت و راهکارهای تحصیل و گســترش عفــت در ســوره نــور از دیــدگاه  

 آملی پرداخته شده است. جوادی 

  ات ی راوا   و   قرآن   منظر   از   عفت  ی اخلاق  گاه ی جا »  موضوع  با  ارشد،  ی کارشناس  نامه ان ی پا 

نوشته به نقــش محــوری عفــت بــا  در این  ان، ی نق  زهره  «؛ ی اجتماع  ی زندگ  در  آن   ر ی تأث   و 
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توجه به همه آیات قرآن کریم و روایات در اخلاق اسلامی پرداخته است امــا در نوشــته  

 پیش رو جایگاه عفت فقط در سوره نور بیان شده است. 

  بــا   حجــاب   و   عفاف   ی ساز   نه ی نهاد   در   م ی کر   قرآن   روش »   عنوان   با   ی مقالات و همچنین  

  منظــر   از   عفــاف   ی اخلاق   نظام »   همکاران،   و   ی زاهد   «؛ حجاب   و   عفاف   ات ی آ   نزول   ب ی ترت 

 ــ  ی ارهــا هک را »   ، ی حجاز   ن ی ر ی ش   ده ی س   «؛ نور   سوره  ی برمبنا  قرآن    و   عفــاف   ج ی تــرو   ی قرآن

 ــح   ج ی تــرو   ی ها وه ی ش »   ، یی شوا ی پ   ده ی فر   ی«؛ مل   رسانه   عملکرد   با   آن   سه ی مقا   و   حجاب    بــا   ا ی

 ــ الهام  و  خجسته  نجمه  نور،  سوره  ت ی محور   ــآ  در  عفــاف و »  نســب  ی خرم   و   قــرآن   ات ی

 ــ  ، زاده ی قاض ــ  کــاظم   ات، ی روا   به   ی نگاه  در ارتبــاط بــا موضــوع    ، ی ســلمان   ی احمــد   ی عل

پژوهش حاضر انجام شده است، اما در مقالات مرکور بیشتر بــه جنبــه اخلاقــی عفــت  

پرداخته شده است و به صورت مستقل و منسجم، که به جایگاه اخلاقی عفت در سوره  

 آملی ذکر شده باشد، دیده نشده است.   ی جواد  ال ل آیت   ی ر ی تفس   ی د بر آرا ی نور با تأک 

 عفت در علم اخلاق 

داری در برابــر مفهوم عام آن، خویشتنو خاص است.   مفهوم عامدو    فت« دارای»ع

داری در برابــر هر گونه تمایل افراطی نفسانی است و مفهــوم خــاص آن، خویشــتن

عفت در هر دو مفهوم عام و . )تمایلات افراطی جنسی یا همان »عفت جنسی« است 

مــرد یــک   یزن و هــم بــرا  یخاص آن اختصاص به جنس زن ندارد، بلکه هم بــرا

 .است( ضرورت 

)عفت جنسی( بیش از مفهوم عــام آن مــورد تأکیــد قــرار   عفت در مفهوم خاص آن 

تر از دیگــر شــهوات اســت و  ی گرفته است و علت آن این است که شهوت جنسی قــو 

گیرد و اعتــدال در ایــن امــور  انسان در این امور بیشتر در معرض خطر و سقوط قرار می 

 . ست ا دشوارتر 

http://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%85
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داننــد کــه عبارتنــد از:  ی لت م ی ل نفــس را چهــار فض ــی اخلاق مجموع فضــا   ی علما 

 ــلت قوه ناطقــه ب ی حکمت، عفت، شجاعت و عدالت. و »حکمت« را فض  ان کــرده انــد؛  ی

ه؛ و »عــدالت« را  ی ل قــوه شــهو ی ه و »عفت« را از فضــا ی ل قوه غضب ی »شجاعت« را از فضا 

درعلم اخلاق عفــت مربــوط   د. ی آ ی ن سه قوه به دست م ی دانند که از اعتدال ا ی م   ی لت ی فض 

د و از حــد خــود تجــاوز  ی معتدل گرد   ی شهوان   ی ه است. چنان که هرگاه قوا ی به قوه شهو 

ع عقل شد وغرق در شهوات نشد و مخالف با دستورات قوه عاقلــه نبــود و  ی نکرد و مط 

 ــتحت فرمان عقل قرار گرفت، آن وقت فرد متصف به صــفت عفــت می  ن  ی شــود و چن

 (. ۵۵ص.  ،  ۱۳۷۸ند )ارسطو،  ی گو ی ف م ی را عف  ی کس 

هر یــک از    شهوت است. غضب و  وهم،  ه سه قو باتوجه به قوه عقل او دارای انسان   

شــوند  قی نمایان می لا قرار گیرند، رذایل اخ وقتی در وضعیت افراط و تفریط   ه قو این سه 

  باشــد. در وضعیت متعادل  یابند که این سه قوه  قق می قی هنگامی تح لا های اخ و فضیلت 

ت انســانی از خــوردن، آشــامیدن، آمیــزش جنســی و ماننــد آن را  لا تمــای قوه شهویه که  

دنبال رســیدن بــه همــه امیــال    ه ، انسان ب گیرد فراط قرار می ا   در وضعیت ، وقتی  دربردارد 

،  فراطــی شناسد. چنــین وضــعیت ا حد و مرزی نمی میان هیچ  خود خواهد رفت و دراین 

گونــه میــل و    هــر باشد و    ط وضعیت تفری اگر این قوه در    د. متقابلا شو قی تلقی نمی لا اخ 

مســکویه،  )ابن   بــرد به ســر می   لاقی شهوتی را بر خود ممنوع شمارد، در وضعیتی غیراخ 

 (. ۹۶ص.  ،  ۱۳۶۶؛ نراقی، ۱۰۹ص.  ،  ق ۱4۳۷

شود. براین اساس، این عقــل انســان  نیروی عقل شناسایی می  ط مرز متعادل توس  ن ای 

  . کند گیرد و به مدیریت و کنترل آن اقدام می می عفیف است که عنان شهوت را به  

عفت بدین معنا عام و شامل همه رفتارهایی است که به قصد ارضای میلــی نفســانی  
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شود. با این همه بیشتر دانشمندان اخلاق، عفــت را در تنهــا در مــورد شــهوت  انجام می 

خوردن و آشامیدن و شهوت جنسی به کار بردند. برای نمونه نراقــی در تعریــف عفــت  

ای کــه قــوه  گونــه گوید: »عفت عبارت است از فرمانداری قوه شهویه از قوه عاقله به می 

شــهویه در امــور بــه خــوردن و آشــامیدن و مســائل جنســی پیــرو امــر و نهــی عقــل  

ترین  ( شاید این کاربرد انحصاری بدین رو باشد که قــوی ۲4۳ص. ، ۱۳۵۱باشد.«)نراقی 

ترین میل نفســانی در انســان میــل بــه خــوردن و رابطــه جنســی اســت. خواجــه  و مهم 

( در تعر ی ن طوس ی رالد ی نص   ف عفت گفته است:  ی )رحمه ال ل

 ــرا کنترل کرده و ز   ی شهوان   ی است که قوه   ی لت ی ا فض ی   ی خُلق   ی »عفت، ملکه  ر پوشــش  ی

 ــا  ی به سو  ی ر عقل ی تدب  ی دهد تا اراده بر مقتضا ی قرار م  ل شــود و اجــازه  ی ن قــوه گس ــی

 ــقــرار گ   ی شــهوان   ی ماً در دسترس قوه ی دهد که اراده انسان مستق ی نم    ی رد تــا بــه ســو ی

 (. ۹۸۷ص.  ، ۱۳۵۶،  ی های نفسانی خود برود«)طوس خواهش 

  گوید: آملی در معنای عفت می ال ل جوادی آیت 

. عفــت و اســتعفاف  کند ی م   ی ر ی جلوگ   شهوت   غلبه  از  که  است  ی نفسان  ی حالت  حصول » 

، ج.  ۱4۰۰آملی،  )جــوادی   ای و مسائل مالی بکار رفته اســت« زه ی غر  ل در قرآن در مسائ 

 . ( ۳۶۱، ص.  ۱۷

فرمایــد:  ســوره نــور می   ۳۳ای در آیــه  خداوند متعال درباره عفت در مسایل غریــزه 

افرادی که توان مالی برای ازدواج ندارند یا همسر مناسبی بــرای ازدواج نیافتنــد، عفــت  

ــد.)جوادی  ــتنداری نماین ــد و خویش ــه ۶۵۷، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  بورزن   ۶۰( و درآی

   (. ۲۶۶، ص.  ۶۰، ج.  ۱4۰۰آملی،  ن مضمون بیان شــده اســت)جوادی ی ز هم ی سوره نور ن 

 ــ در  که  است  ی کسان  سوره بقره درباره  ۲۷۳کاربرد عفت در امور مالی در آیه    و   فقــر  ن ی ع

  بلکــه   کنند، ی م   دراز   ی کس   ی سو   به   دست   نه   و   تظاهر   فقر   به  نه  ورزند؛ ی م  عف ت  ی دست ی ته 
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  ســتند ی ن   آگــاه   هــا آن   ی داخل   وضع   از   که   گران ی د   که   ی ا گونه   به   کنند، ی م   ی زندگ   آبرومندانه 

 . ( ۳۷۲، ص.  ۱۷، ج.  ۱4۰۰آملی،  پندارند)جوادی ی م  توانگر   را   آنان 

گونــه بیــان کــرد  ن ی شهوت ا   ی توان در پرتو معنا ی ف فوق م ی ن با توجه به تعار ی بنابرا 

  ی ن بخش از عفــاف بــه قــدر ی است. ا   ی جنس   ی که عفت در مفهوم خاص مربوط به قوا 

هــا  را انسان ی برند، ز ی ن مورد به کار م ی مهم است کـه در عرف معمولاً واژه عفاف را در ا 

عــام    ی ها در معرض سقوط قرار دارند. اما در پرتو معنا ر بخش ی ش از سا ی ن بخش ب ی در ا 

است که نفس بــه    ی ل افراط ی در برابر هرگونه تما   ی دار شتن ی خو   ی شهوت، عفاف به معنا 

 ل دارد. ی آن تما 

ن است که عفت در مقابل شــهوت  ی د ا ی آ ی ف به دست م ی ن تعار ی که از ا   ی گر ی نکته د 

ست شهوت را به طور کلی از  ی به عفت لازم ن  ی دستیاب  ی که برا  ی ن معن ی قرار ندارد؛ بـه ا 

 ــن برد، چون اصل شهوت جزو نیازهای ضروری و طبیعی انسان است، بلکــه با ی ب  د بــا  ی

 ــگر عفت، م ی ر اعتدال قرار داد. به عبارت د ی قدرت عقل و تسلط بر نفس، آن را در مس  ل  ی

نمــوده   ی متوسط و در مدار اعتدال است تا بتواند قناعت بدست آورد و نفس خود را غن 

با توجه به دشواری قراردادن شهوت در مســیر   ر امور در امان بماند. ی تا از شهوات در سا 

کنند، زیــرا  ورزی، دستورات الهی کمک شایانی در این زمینه به انسان می اعتدال و عفت 

ها به خصوص در مــورد عفــت،  فرامین الهی منطبق با فطرت آدمی است و پیروی از آن 

 کند. استعدادهای نهفته انسان را بهتر شکوفا می 

 ساختار اخلاقی سوره نور 

کنــد. در کریم ابتدا در سوره های معارج و مومنون به موضوع عفاف اشــاره میقرآن

این دو سوره حفظ فروج و تعهد در پایبندی به همسر در کنار اعمالی چون نمــاز و 
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شود، سپس در سوره احــزاب بــا امــر بــه زکات از صفات شاخ  مومنان اعلام می

پوشیدن جلباب به موضوع حجاب پرداخته اســت و در نهایــت در ســوره نــور بــه 

تفصیل از عفاف و ارتباط آن با حجاب سخن گفته است. بخــش بســیاری از ســوره 

نور شامل آداب و اخلاق فردی، خانوادگی و اجتماعی است کــه در حــوزه مفهــوم 

 گیرد. عفت قرار می

سید قطب یکی از مفسران معاصر معتقد است که محور سوره نور تربیت و سر آغاز  

،  ۱4۲۵سوره دلیلی بر توجه قرآن به اخلاق در زندگی به خصوص عفاف است )قطب، 

موضوع سوره شامل آداب تربیتی است که ایــن آداب باعــث تطهیــر  . ( ۲4۸۷، ص.  4ج.  

آدابــی   ( ۲۵۲۵  -۲۵۳۰ص.  ،  شود؛ )همــان قلوب مسلمین و اتصال قلوب به نور الهی می 

شوند و قلب را به نــور  تأثیرات وجدانی استوار می یابند و با  که با اجرای حدود قوت می 

 (. ۳۶۸۰، ص.  ۷ ، ج. ۱4۲4کنند )حوی خدا متصل می 

صــاحب تفســیر نمونــه نیــز ایــن ســوره را ســوره پاکــدامنی و عفــت و مبــارزه بــا  

داند و معتقد است بعضی از آیات این سوره که به مسائل توحید  های جنسی می آلودگی 

کند به این دلیل اســت کــه  اشاره می   6و مبدا، معاد و تسلیم بودن در برابر فرمان پیامبر 

های علمی و اخلاقی و مسائل اعتقادی ایمان به خدا و اعتقــاد ریشــه  پشتوانه همه برنامه 

 (. ۳۵۵، ص.  ۱4، ج.  ۱۳۷۱شیرازی،  برنامه های اخلاقی است )مکارم 

 د: ی گو ی آملی درباره این سوره  م جوادی   ال ل آیت 

»بخش عمده دستورهای الهی این سوره بر محور پاکسازی جامعه اســلامی و انســانی،  

های اخلاقی و رفتاری، برپایه تشکیل خانواده و پــرورش صــحیح فرزنــدان  از آلودگی 

ترین مباحــث  شایسته است. عنصر محوری خانواده نیز مسئله عفاف است که از اصلی 

کــه شــاید بتــوان ایــن ســوره را ســوره »عفــاف«    ی تربیتی این ســوره اســت، تــا جــای 

 (. ۳۷۰، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  نامید«)جوادی 
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توان مفاهیم اخلاقــی عفــاف را  بر اساس نظرات برخی مفسران درباره سوره نور می 

شــیرازی،  ؛ مکارم ۳۷۰، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  از این سوره اســتخراج کــرد )جــوادی 

ــب،  ۳۵۷ص.  ،  ۱4/ ج ۱۳۷۱ ، ص.  ۶، ج.  ، ۱۳۸۸  ، ی قرائتـ ـ  ؛ ۲4۸۷، ص.  4، ج.  ۱4۲۵؛ قط

 (.  ۱۹۲، ص. ۹، ج.    ۱۳۶۳عبدالعظیمی،  ؛ شاه ۱4۲

 اقسام عفت

 درنگاه، عفــت   برای فضیلت عفت اقسامی در آیات و روایات بیان شده است. عفت 

 عفت شــنوایی، جنسی، عفت اقتصادی یا مالی، عفت در پوشش، عفت گفتار و قلم،

در این نوشته با   از جمله اقسام عفت قرار داده شده است.  عفت چشم  و  عفت شکم

 توجه به سوره نور اقسام عفت ذکر خواهد شد.

 عفت در نگاه 

ساز ادامه ارتباط و نگاه نقطه آغازین روابط زن و مرد است، و اگر کنترل نشود زمینه

گــردد و پیامــدهای نــامطلوبی بــر جــای خواهــد باعث ظهور انحرافات جنسی می

 گراشت. 

امروزه در دایره نگاه در سطح جامعه بــا وضــعیت و شــرایطی روبــه رو هســتیم کــه  

های مبترل و عادی شدن نگاه زنان و مردان  نگاری، دیدن فیلم چرانی، ترویج هرزه چشم 

ورود بــه    های افــراد در ایــن زمینــه باعــث نامحرم به یکدیگر و پایین بــودن حساســیت 

در جوامع اسلامی به خصوص بــرای جوانــان شــده    منجلاب انحرافات و فساد جنسی 

هــای والای انســانی بــه  از ارزش  پاکــدامنی  ، اســلام  ساز در مکتب انسان است. از طرفی  

بندوباری جنسی محکــوم شــده اســت. اســلام  عف تی و بی آید و در مقابل، بی حساب می 

ــایی و  ــا راهنم ــت ب ــدایت  نخس ــدیل  ،  ه ــرل و تع ــهوانی را کنت ــی و ش ــائل جنس مس

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%AA
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آمیز و  خواند، سپس بــا تــدابیر حکمــت و پاکدامنی فرامی  عفاف  را به  مسلمانان  کند، می 

  که  دهد دستور می . اسلام به مردان و زنان دارد های انحراف را از میان برمی اصولی زمینه 

   .را فراهم نسازند  یکدیگر  گناه  خواهد که اسباب لغزش و عفتی نکنند و از آنان می بی 

ای مهــم و اساســی  قرآن کریم برای تنظیم روابط سالم اجتماعی زن و مرد، بــه نکتــه 

های خویش را از زنان نــامحرم فــرو  گوید که چشم کند و به مردان با ایمان می اشاره می 

نگاه خود را از مردان نــامحرم برگیرنــد.  دهد که  گیرند. همچنین به زنان مومن فرمان می 

 ــى نور بــه ممنوع سوره  ۳۱و  ۳۰ى ه ی م در آ ی کر قرآن  ت چشــم چرانــی مــردان و لــزوم  ی

،  ۱4۰۰آملی، کند )جوادی ر آن در پاکی و رشد آنان اشاره می ی حجاب مردان و زنان و تأث 

 (. ۱۵۵، ص. ۱۵، ج.  ۱۳۷4ی، ی ؛ طباطبا ۶۱۰، ص.  ۵۹ج.  

خــود   ی ها مؤمنان بگو چشم  فرماید: »به سوره نور می   ۳۱و    ۳۰در آیه    متعال   خداوند 

تر  زه ی ها پــاک آن   ی ن برا ی رند، و فروج خود را حفظ کنند، ا ی )از نگاه به نامحرمان( فرو گ  را 

خــود    ی ها مان بگو چشم ی و به زنان با ا  ؛ د آگاه است ی ده ی است، خداوند از آنچه انجام م 

نت خود را جز آن  ی ش را حفظ کنند، و ز ی رند، و دامان خو ی را )از نگاه هوس آلود( فرو گ 

نه خــود  ی خــود را بــر س ــ ی ها ی ند، و )اطراف( روســر ی مقدار که ظاهر است آشکار ننما 

  ی نت خود را آشکار نســازند مگــر بــرا ی نه با آن پوشانده شود( و ز ی افکنند )تا گردن و س 

 ــا پدر شوهرانشان  ی ا پدرانشان  ی شوهرانشان    ــا پسرانشــان  ی  ــشــان  ا پســران همسران ی ا  ی

 ــشــان،  ا پســران خواهران ی شان،  ا پسران برادران ی برادرانشان    ــشــان  ش ی ا زنــان هــم ک ی ا  ی

کــه از امــور   ی ا کودکــان ی به زن ندارند   ی ل ی ه که تما ی ا افراد سف ی شان(  زان ی شان )کن بردگان 

ن نزننــد  ی خود را به زم  ی ها ی راه رفتن پا ها هنگام ستند، آن ی مربوط به زنان آگاه ن   ی جنس 

خلخال که بر پــا دارنــد بــه گــوش رســد( و    ی شان دانسته شود. )و صدا ی نت پنهان ی تا ز 

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B9%D9%81%D8%A7%D9%81
https://fa.wikifeqh.ir/%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87
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 1. « د ی مؤمنان تا رستگار شو   ی د ا ی خدا بازگرد   ی به سو   ی همگ 

سوره نور تکلیف کنترل نگاه و ستر عورت را برای مــردان مقــرر    ۳۰خداوند در آیه  

 دهد. همان تکلیف را برای زنان مورد تأکید قرار می  ۳۱نموده و در آیه  

کــرد،  « بــرای زن و مــرد کفایــت می نَی قُلْ للمؤُْم ن »  عقیده برخی برآن است که خطاب 

« را مخصوصا ذکر نمود است تا اهمیت مســئله را برســاند و  وَقُلْ للمؤُْم نَات لکن خداوند» 

گویند: »خداوند زنان را به منظــور  امرش را تاکید نماید. برخی از مفسران در این باره می 

 ــمتعــال    قول خداوند   زیرا در   ، تاکید اختصاصا ذکر نمود  منین شــامل زن و مــرد  و کلمــه م

؛  ۲۲۶، ص.  ۱۲، ج.  شود، چرا که هــر خطــابی در قــرآن عــام اســت« )قرطبــی می مومن 

 (.  ۲۱۵، ص.  ۱۸، ج.  لی ی زح 

 ــد زمخشری و فخر رازی علــت ایــن را کــه چــرا   پاکــدامنی    بــر   کاهنــد فــرو    را ده  ی

شود و نگاه کــردن پــیش  داند که زنا با نگریستن آغاز می مقدم شده است این می  ند ی ورز 

زمینه کارهای بد است، در نتیجه فتنه آن شدیدتر و بیش تر است و چه بسا افــرادی کــه  

؛  ۲۳۰، ص. ۳، ج. ۱4۰۷داری کننــد )زمخشــرى،  نتوانند پس از نگــاه کــردن خویشــتن 

 . ( ۳۶۸ /ص ۲۳، ج.  ه.ق   ۱4۲۰فخررازى، 

  خطر   از   را   مؤمن   و   است   نفس   ه ی تزک   ی ها راه   از   ، دامن   و   چشم   از   انت ی ص   و   مراقبت 

  ن ی ب که ریز و درشت اعمالشان زیر ذره   بدانند د  ی با   مؤمنان   . کند ی م   حفظ   فحشا   ارتکاب 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1« . ِ وا منِْ أَبصَْارِهمِْ وَ یَ نَ  یقُلْ للِمُْؤْمنِ ِ یَ غُضُّ َ خَب ا  یحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذَلكَِ أَزْکیَ لهَُمْ إِنَّ ال ل نعَُونَ یَ رٌ بمِـَ اتِ ؛» صـْ لْ للِمُْؤْمنَِـ وَقـُ

نَ یَ وَ غْضُضْنَ منِْ أَبصَْارِهنَِّ  یَ  نَ یبدِْ یُ وبهِِنَّ وَلَا یُ ضْرِبنَْ بخُِمُرِهنَِّ عَلیَ جُ یَ نتَهَُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ منِهَْا وَلْ ینَ زِ یبدِْ یُ فُرُوجَهُنَّ وَلَا  حْفَظـْ

ِ نتَهَُنَّ إِلاَّ لبِعُُولتَهِِنَّ أَوْ  یزِ  ِ   یآباَئهِِنَّ أَوْ آباَِ  بعُُولتَهِِنَّ أَوْ أَبنْاَئهِِنَّ أَوْ أَبنْاَِ  بعُُولتَهِِنَّ أَوْ إِخْوَانهِِنَّ أَوْ بنَ وَاتهِِنَّ   یإِخْوَانهِِنَّ أَوْ بنَ أَخـَ

ِ یْ نَ غَیمَانهُُنَّ أَوِ التَّابعِِ یْ أَوْ نسَِائهِِنَّ أَوْ مَا مَلکَتَْ أَ  فلِْ الَّرِ  یرِ أُول جَالِ أَوِ الطِّ رْبةَِ منَِ الرِّ اِ  یَ نَ لمَْ یالِْْ وْرَاتِ النِّسـَ ی عـَ ظْهَرُوا عَلَـ

ِ یَ وَلَا    یُ عْلمََ مَا یُ ضْرِبنَْ بأَِرْجُلهِِنَّ ل
ِ جَمِ ینَ منِْ زِ یخْفِ  (.31و   30« )نور، هَ المُْؤْمنِوُنَ لعََلَّکمُْ تفُْلحُِونَ یُّ عًا أَ ینتَهِِنَّ وَتوُبوُا إِلیَ ال ل
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 ــ  از   ی حت   دهند ی م   انجام   آنچه   به   او   و   است   ی اله  آملی،  ت )جــوادی قصدشــان آگــاه اس

 (. ۵۸۹، ص.  ۵۹، ج.   ۱4۰۰

 ــآ   در   گــران ی د   خانــه   بــه   ران ی اســت ی ب   ورود   از   مؤمنان   ی نه   از   پس خداوند متعال     ۳۰  ه ی

 ــبا   مؤمنان   که   آموزاند ی م   ز ی ن   را   ی اجتماع   ادب   سوره نور،    درون   نامحرمــان   بــه   نگــاه   از   د ی

و برای احترام، حفظ آبروی اشخاص و امنیت به خانه دیگری نگاه   بپوشانند  چشم  خانه 

  عفاف   نه ی زم  ی، اجتماع  ادب  ن ی ا  ت ی رعا نکند، حتی اگر بداند که نامحرم در خانه نیست. 

 ــکام  بــه  ، نگاه  حرمت  حکمت  ن ی بنابرا   کند ی م   فراهم   را   ی عموم    اختصــاص  ی جنس ــ ی اب ی

(. همچنین کاهش نگاه و ارتبــاط بصــری  ۵۹۶، ص. ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی، )جوادی  ندارد 

آزاد میان زنان و مردان، پوشش بهتر و حفظ حریم پاکی و عفت در روابــط اجتمــاعی را  

 نتیجه خواهد داد. 

 عفت در پوشش 

نفــس   هــوای  ق »عفاف«، مسأله »حجاب و پوشش« اســت.ین مصادیتراز مهم  یکی

شــتر مــورد توجــه یان کند تــا بیخود را نما  یجسم  یهاییبایکند که ز یانسان امر م

و از   و جمــال هســتند  ییبــایمظهــر ز   در مورد زنان که  هئلن مسی. اقرارگیردگران  ید

عفــاف .  شتر مطرح است یان کنند، بیهاشان را نماییبایت دارند که ز سذاتا دو  یطرف

شود کــه یعفاف باعث م  یعنی  ؛ن بعد است یقت کنترل نفس در ایدر پوشش در حق

 فراتر ننهد.اعتدال خود پا را از حد  یهاییبایان کردن ز یانسان در نما

صــورت حجــاب  کــه بــه    برجسته عفاف است   ی ها از نشانه  ی ک ی در اسلام، پوشش 

خداوند  گراشتند و زنان در جاهلیت گردن و گریبانشان را باز می  زیرا  کند. تبلور پیدا می 

، قــرآن کــریم  سر و گردن و گریبان را بر آنان واجب کــرد   پوشاندن   در آیه حجاب   متعال 
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ب نْنَ ن مُمُْْب   نل ىَلَْْ   یَوَلْکنــد: » های مهم زن مسلمان بیــان می پوشش را یکی از ویژگی  ضْْْ

جمــع خمــار بــر    « خمــر ( » ۳۰، نور « ) خود افکنند   نه ی های خود را بر س روسری ون ه نل... ؛ یُجُ

شود که زنان بــا آن  زی گفته می ی وزن حجاب در اصل به معنای پوشش است، ولی به چ 

،  ۱۳۷۵؛ طریحــی، ۲۹۸ص. ،  ۱4۲۰(.)راغب اصفهانی،  روسری )   پوشانند سر خود را می 

 ــب به معنی یقــه پیــراهن اســت کــه از آن تعب ی جمع ج  « وب ی ج ( » ۲۹۳، ص. ۲ج.  ر بــه  ی

،  ۲، ج.  ۱۳۷۵)طریحــی،    شــود می   لاق ز اط ی نه ن ی ی س لا شود و گاه به قسمت با گریبان می 

در  کــه زنــان    آیــد بدست می از این جمله  (.  ۹۲، ص.  ۲، ج.  ۱۳۷۱؛ قرشی بنائی،  ۲۹ص.  

ند به  نداخت ا نه یا پشت سر می ا قبل از نزول این آیه روسری خود را به روی ش جاهلیت و 

یــا    دهــد روســری شد. قــرآن دســتور می ها نمایان می آن   بدن طوری که گردن و کمی از  

اســت    نمایــان که    بدن   تا هم گردن و هم آن قسمت از بر سرنمایند    بزرگی چادر یا مقنعه  

 (. ۶۱4، ص.  ۵۹، ج.   ۱4۰۰آملی،  )جوادی   شود پوشانده  

دهد کــه بــدون قصــد تبــرج و  قرآن مجید، به شکل ظریفی به زنان سالمند اجازه می 

های خود، مثل چادر را در مقابــل نــامحرم بردارنــد، ولــی در ادامــه  خودنمایی، روپوش 

هایی مثل چادر را نیــز برندارنــد، بهتــر  فرماید: اگر عفت پیشه کنند، یعنی حتی لباس می 

ْْ یْبْجُونَ ن كاحاً فَلَیَلا    ی وَ الْقَواى دُ م نَ النِّساء  االت است: »  فْنَ   یَه نل جُنْْا أ نَنْ  یْسَ ىَلَ ْْ ضَْْ ْْ انَهُنل غَی بَ  یْ

 ــاى کــه ام و زنــان از کارافتــاده   مأ؛ ی عأ ىَل ی لَهُنل وَ اهُ سَم بأ  یْسْعَفْف فْنَ خَیَنَةٍ وَ نَنْ  ی مُعَبَبِّجاتٍ ن ز  د بــه  ی

 ــیی ست که لباسهاى )رو ی ازدواج ندارند، گناهی بر آنان ن  ن بگرارنــد،  ی ن( خــود را بــر زم

ی نکنند؛ و اگر خود را بپوشانند براى آنان بهتر است؛  ی نکه در برابر مردم خودآرا ی بشرط ا 

عفــت    ی « به معنا سعفففن ی فه، کلمه » ی ه شر ی ن آ ی در ا  ( ۶۰و خداوند شنوا و داناست.« )نور، 

خود را کــه    ی ها یی با ی ن است که زن محاسن و ز ی ا   ی کلمه »تبرج« به معنا  از تبرج است. 
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 ــ ی ن کلمه در اصل به معنا ی د بپوشاند اظهار کند. ا ی با  ن  ی ظهور بوده، بــرج را هــم بــه هم

 (. ۲۲۷، ص.  ۱۵، ج.  ۱۳۷4ده شده است )طباطبایی، ی جهت برج نام 

د و  ی حق  ج آن است که آدمی به اظهار آنچــه پوشــاندنش واجــب اســت، تعمــ  قت تبر 

هــا و  نت ی انــدن ز ی ن مورد بخصوص مراد آن است که زن، با نما ی اصرار داشته باشد، در ا 

ا  ی شتن را در معرض د ی هاى خود، خو یی با ی آشکار ساختن ز  د مردان نامحرم قرار دهد، ام 

ن خود را بپوشــند، بــراى آنــان  یی ن که لباسهاى رو ی سْتعَْففِنَْ« ، به ا یَ دن »وَ أَنْ ی عفت ورز 

ن سن  برداشــته شــده اســت  ی ها در ا ت و حرمت شرعی از آن ی بهتر است، اگر چه ممنوع 

 (. ۲۵۵، ص.  ۳، ج.  ۱4۰۷؛ زمخشرى، ۳۳4، ص.  4.  ج ،  ۱4۰۰)طبرسی، 

 ــی ش ا ی از حکم عمومی حجاب است، و معنا  یی ه استثنا ی ن آ ی ا    ی ن است که بر هــر زن

که   ی حجاب باشند، البته در صورت ی توانند ب ی حجاب واجب است مگر زنان مسن، که م 

 ــی «کنا بأ لَهُنلیْسْعَفْف فْنَ خَیَوَ نَنْ  کرشمه و تبرج نداشته باشند. و جمله »  ،  ی ه است از خودپوش

  ج. ،  ۱۳۷4،  یی ز اگر خود را بپوشانند بهتــر اســت )طباطبــا ی ن زنان سالخورده ن ی هم  ی عن ی 

 (. ۲۲۷، ص.  ۱۵

ن نوع لباس را مبــاح دانســته  ی ن گروه از زنان برداشتن ا ی ا   ی ه، خداوند برا ی ن آ ی بنابرا   

ز روشــن اســت کــه  ی ن نکته ن ی خود را ظاهر نسازند ا   ی ها نت ی ن که ز ی است، بـه شرط ا 

ســت، بلکــه  ی هــا ن رون آوردن همه لبــاس ی ها برهنه شدن و ب منظور از کنار گراشتن لباس 

 (.  ۲۷۰، ص.  ۶۰، ج.  ۱4۰۰آملی،  کنار گراشتن چادر و روسری مراد است )جوادی 

ر به جلباب و خمار)چــادر و یــا روســری بــزر  شــبیه  ی ات از آن تعب ی روا   ی در بعض 

و    ی فرماید: »منظــور روســر می   چادر( کرده است و امام صادق)علیه السلام( در این باره 

دم: در برابر هر کس که باشد؟ فرمــود: در برابــر  ی د: از امام پرس ی گو ی م   ی چادر است، راو 
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 (. ۱۹۸، ص.  ۱۱، ج.  ۱4۲۹نی،  ی )کل 1نت نکند. ی و ز  یی هر کس باشد، اما خود آرا 

و ســتر عــورت از واجبــات    پوشاندن اعضا بدن از دید نامحرمان و    عفت در پوشش 

دینی و از دستورات قرآنی است که به وسیله آن احترام و شخصیت انسان حفظ شــده و  

 .آزار دیگران در امان خواهد ماند از اذیت و  

کنــد، و اینکــه روابــط  کریم به پوشیدگی روابط جنسی همسران ســفارش می قرآن 

زناشویی باید کاملًا پنهانی و به دور از نگاه دیگران، حتی فرزندان خانواده باشد و این  

های اخلاقــی و جنســی  دستور برای حفظ استفاده شرم و حیا و جلوگیری از آلودگی 

 ــفرما ی م ســوره نــور    ۵۸است. خداوند متعال در این زمینه در قرآن کــریم آیــه     ی »ا   : د ی

ن کودکانتــان کــه بــه حــد بلــو   ی د بردگان شما و همچن ی د با ی ا   مان آورده ی که ا   ی کسان 

  ی مــروز هنگــام ی رند: قبل از نماز فجر، و در ن ی در سه وقت از شما اجازه بگ اند  ده ی نرس 

 ــد، و بعد از نماز عشــا ، ا ی آور ی رون م ی ( خود را ب ی )معمول   ی که لباسها  ن ســه وقــت  ی

ســت  ی هــا ن بر شما و بــر آن   ی ن سه وقت گناه ی شما است، اما بعد از ا   ی برا   ی خصوص 

ت بــه  ی م ی د )و بــا صــفا و صــم ی گر طواف کن ی کد ی )که بدون اذن وارد شوند( و بر گرد 

کنــد و خداونــد  ی ن م یی شما تب  ی ات را برا ی گونه خداوند آ ن ی د( ا ی گر خدمت نمائ ی کد ی 

 ــرى از مفاسد اجتماعی ی اسلام براى جلوگ  2م است«. ی عالم و حک  ك نظــام هماهنــ   ی

عنی از طرفی با اعمال منافی عفت در جامعــه  ی جاد کرده است؛ ی ن جامعه و خانواده ا ی ب 

هــا  گر بــه خــانواده ی ط اجتماع سالم باشد و از طرف د ی کند تا مح به شدت برخورد می 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1 ِ ِ عَلَ  ی . عَنْ أَب لَامُ یْ عَبدِْ ال ل جَةٍ بزِِ یْ غَ  کاَنَ   مَنْ   یْ دَ یَ   نَ یْ ؟ فقََالَ: »بَ  مَنْ کاَنَ یْ دَ یَ نَ یْ « قُلتُْ: بَ »الخِْمَارَوَ الجِْلبْاَبَ   هِ السَّ  نةٍَ«. ی رَ مُتبَرَِّ

ِ یهَا الَّرِ یُّ ا أَ یَ . »2 رِ یَ نَ لمَْ  یمَانکُمُْ وَالَّرِ یْ مَلکَتَْ أَ نَ  یسْتأَْذِنکْمُُ الَّرِ یَ نَ آمَنوُا ل اتٍ منِْ قبَلِْ صَلَاةِ الفَْجـْ بلْغُُوا الحُْلمَُ منِکْمُْ ثلََاثَ مَرَّ

ِ یوَحِ  هِ یَ نَ تضََعُونَ ث مْ لَـ یابکَمُْ منَِ الظَّ وْرَاتٍ لکَُـ دَهُنَّ یْ کمُْ وَلَا عَلَـ یْ سَ عَلَـ یْ رَةِ وَمنِْ بعَْدِ صَلَاةِ العْشَِاِ  ثلََاثُ عـَ احٌ بعَـْ هِمْ جُنَـ

افُونَ عَلَ  ُ لکَمُُ الْ یِّ بَ یُ کمُْ بعَْضُکمُْ عَلیَ بعَْضٍ کرََلكَِ یْ طَوَّ ِ یَ نُ ال ل ُ عَل  مٌ«.یمٌ حَکِ یاتِ وَال ل
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هــاى فســاد در  نــه ی ز کننــد تــا زم ی جنسی نوجوانان پره ك  ی دهد که از تحر آموزش می 

 ده نشود. ی ها برطرف شود و به جامعه کش خانواده 

هــای جنســی  ســاز ناهنجاری های جنسی در سطح جامعه زمینه آشکار شدن کشش   

های  ها خواهد شــد، بنــابراین آشــکار نکــردن کشــش روابط نامشروع و دیگر نابسامانی 

های گسترش حجاب و عفاف در جامعه اســلامی اســت از  جنسی یکی از مهمترین پایه 

همین رو سزاوار است همه عناصر موثر بر فرهن  و روابط اجتماعی جامعه اسلامی بــا  

ریزی کلان نظام  تمام توان در حفظ حیات جنسی جامعه بکوشند و از همه مهمتر برنامه 

های طــرح روابــط جنســی در ســطح  اسلامی نیز باید به سمت و سوی باشد که زمینــه 

 جامعه کاهش یابد و در بستر خانواده قرار گیرد. 

 عفت در رفتار 

عــی یکند و به طــور طبان میینش و اعتقاد فرد را بیواکنشی است که حاصل ب  ؛رفتار

 ــبــه مگی  شناخت است و بست  ثمرهرفتار  . »ت فرد است یانگر شخصیب  ــزان بی نش و ی

که در رفتار فــرد فی فراوانی ییرات کمی و کیتغ  هاانسان دارد که به وسیله ایناعتقاد  

 . ( ۱۹۲ص. ، ۱۳۸۸م، لاسالانیمع« )شودحاصل می

سته و اعتدال خود که اســلام  ی ست که انسان از حد شا ا ن  ی ا رفتار عبارت از  عفاف در  

خــود تجــاوز کنــد،    ی از حد و مرز شرع شهوانی  زه  ی مشخ  کرده، تجاوز نکند. اگر غر 

 . گستراند ی م خود   ی طان را برا ی ور ساخته و دام ش آتش شهوت را شعله 

  بــه   دســت،  و  گــردن  و  گــوش  بــر  افزون  مردان  توجه  جلب  ی برا  ت ی جاهل  در  زنان   

  ی صــدا   که   داشتند ای گام برمی ویختند و هنگام راه رفتن به گونه آ ی م  نت ی ز  ز ی ن  ان یش پاها 

 ــا  از  را  آنــان وند متعــال کرد؛ خدا ی م  جلب  خود  به  را  نامحرم مردان  شان ی پاها  خلخال    ن ی
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  شــان ی باطن   نــت ی ز   که   نزنند   ن ی زم   بر   را   پاها   رفتن   راه   در   مؤمن   زنان   فرمود   و   کرد   ی نه   کار 

  راه   ی ا زنان در راه رفتن بایــد بــه گونــه ، بلکه  گردد   نامحرمان   ک ی تحر   سبب   و   شود   دیده 

 (. ۶۱۹، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  )جوادی   نکند   طمع   آنها   به  مردان   که   بروند 

هــا  آن ؛ نَع ه نلی نَ م نْ ز ی مْف یُفْلَمَ مَا  یُضْب نْنَ ن أَرْجُل ه نل ل یَوَلَا  فرماید: » قرآن کریم در این زمینه می 

و صــدای  ) پنهانشان آشکار نشود    نزنند تازینت   ن ی به زم   خود را   پاهای   رفتن   هنگام راه   به 

هــا در رعایــت عفــت و دوری از  آن .  ( ۳۱، نــور )   رســد«   دارند به گوش خلخالی که بر پا 

کند و ممکن است منتهی به انحــراف از  ور می اموری که آتش شهوت را در مردان شعله 

 ــچنان باید دق آن  ، عفت شود  مسیر  ر باشــند کــه حتــی از رســاندن صــدای  ی ق و ســختگ ی

  نهایــت دقــت گانه خــودداری کننــد و ایــن ی خلخالی که در پای دارند به گوش مردان ب 

 ــاین مطلب ب   (. 44۱، ص.  ۱4، ج.  ۱۳۷4رازی،  ی مکارم ش «) نه است ی اسلام در این زم  انگر  ی

کند که حتی اجــازه  م به قدری در مورد حفظ حریم عفت پافشاری می لا آن است که اس 

دهد. بنابراین، به طریق اولی به انجام هرگونه امــوری ماننــد ســبکی،  ن کاری را نمی ی چن 

 کند اجازه نخواهد داد.  ور می هرزگی و ... که آتش شهوت جوانان را شعله 

 عفت جنسی 

ها، داشــتن تــوان مهــار یکــی از بزرگتــرین عوامــل حفــظ فــرد و جامعــه از زشــتی

های درونــی خــویش را های نفسانی است. کسانی که قــدرت مهارکشــشخواهش

های منــد کننــد و از آســیب های جنســی خــود را جهت تواننــد خواســتهدارنــد، می

عدم توجه به عفت جنســی در فرآینــد ها در امان بمانند.  خطرناک رها شدن شهوت

گرار از زندگی سنتی به مدرن، موجب از بین رفــتن نهــاد خــانواده، بــه دنیــا آمــدن 

نامشــروع،   یهــاهویت، سلب حق حیات انسانی از طریق ســقط جنینفرزندانی بی
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مقاربتی، گسترش تجاوز به عنــف و هتــک حرمــت زنــان و حتــی   یهایانواع بیمار

گرایی و... شده، موجبات تخریب نفــس، نســل و حتــی مردان و گسترش همجنس

مروزه با توجــه بــه رشــد روزافــزون آمــار جــرایم . اداشته است عقل آدمی را در پی

مقاربتی، تجــارت ســکس و توســعه   یهایو شهوترانی، بیمار  یبندوبارجنسی، بی

جنســی پرنوگرافی، توجه اندیشمندان و دانشمندان غیرمسلمان نیز بــه مســأله عفت 

 .روز در حال افزایش است روزبه

، مثل مردان هرزگــی کننــد در  ی اثبات آزاد   ی زنان برا « در مورد این که  شلیت   ی وند » 

  ی : »بدیهی است وقتی اجازه دادیــم هــر کــار نویسد خواهند دید چنین می   نهایت صدمه 

  ی ا کند، جامعــه ها و تجاوز به عنف هم افزایش پیدا می آزاد باشد، آزار جنسی، مزاحمت 

،  ۱۳۸4که علیه شرم و حیا اعلام جن  کرده، دشــمن زنــان است«)شــلیت و همکــاران 

  رشــد   و   جامعــه   ی ســاز سالم   ی راستا   در   اسلام   شریعت   که   است   حالی   در   (. این ۶۳ص.  

  انســان  فطــرت  از  عفــت،  زیــرا  اســت،  کــرده  عفــت  موضوع  به   ی ا ویژه   توجه   ها، انسان 

  شهوترانی است  و   پرستی شکم   مقابل   نقطۀ   و   درونی   طهارت   موجب   گیرد، می   سرچشمه 

  (. ۱۳ص.  ،  ۱۳۹۰ نیا، پاك )  رود می  شمار به   اخلاقی  فضائل  ترین مهم   از   و 

که اسلام میان حاصل عفت و حاصــل شــهوت   بقدری زیاد است اهمیت این مسأله 

است. حاصل عفت از طهــارت نســب و نطفــه برخــوردار  قائل شده   ی نیز تمایز معنادار 

نــاق     ی عدم رعایت عفت جنسی و موجود  موجب که حاصل شهوت است؛ در حالی 

 . است   ی در حقوق معنو 

از نگاه قرآن کریم، با ازدواج و بستن پیمان زناشــویی، نیازهــای جنســی، روحــی  

روانی زن و مرد تامین شود، ولی کسانی که امکان برقراری پیونــد و پیمــان ازدواج را  
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هــا فــراهم آیــد، بایــد عفــت و پاکــدامنی و  ندارند تا زمانی که امکان ازدواج برای آن 

آملی،  جوادی  ؛ ۱۵۷، ص. ۱۵، ج. ۱۳۷4ی، ی داری را پیشه خود سازند )طباطبا خویشتن 

 (. ۶۵۳، ص. ۵۹، ج.  ۱4۰۰

شــمارد و  قرآن کریم هر نوع بی بند و بــاری خــارج از کیــان خــانواده را مــرموم می 

شــمارد  رعایت پاکدامنی را به عنوان حفظ سنت الهی بــرای ســلامت نســل واجــب می 

شه کننــد تــا  ی د عفت پ ی له ازدواج ندارند با ی ها که وس : »و آن فرماید می  ۳۳سوره نور آیه و 

مکاتبــه )قــرار داد    ی از شما که تقاضــا   ی از سازد و بردگان ی ن ی خداوند آنان را به فضلش ب 

هــا  د، اگر رشد و صلاح در آن ی ها قرار داد ببند آزاد شدن( را دارند با آن  ی مخصوص برا 

از مــال خــدا    ی ز ی مستقل را دارند( و چ   ی زندگ   ی توانائ   ی د )و بعد از آزاد ی کن ی احساس م 

ا مجبــور بــه  ی ل متاع دن ی تحص   ی زان خود را برا ی د، و کن ی ها بده که به شما داده است به آن 

ن کــار اکــراه  ی ها را بر ا خواهند پاك بمانند، و هر کس آن ی ها م د اگر آن ی نکن   ی خودفروش 

 ــم اســت )توبــه کن ی ن اکراه غفور و رح ــی عد از ا مان گردد( خداوند ب ی کند )سپس پش  د و  ی

 1ن را ترك کنید(«. ی ن عمل ننگ ی شه ا ی هم   ی برا 

ورزی را بــه عنــوان یــک  های گونــاگون، عفــت لازم است که نظام اسلامی با شیوه   

ها مطرح سازد و گسترش دهد. هر چند بار باید بر ایــن  ارزش مهم در کنار دیگر ارزش 

نکته تاکید کرد که بیش و پیش از سفارش به عفت باید شرایط ازدواج جوانــان ا فــراهم  

ها و فشــارهای روحــی و روانــی در  شود تا با ازدواج در زمان و سن مناسب، از آســیب 

هــای  گری داری در مســائل جنســی، مــانع از جلوه امان بمانند. نتیجــه آن کــه خویشــتن 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 یُ جِدُونَ نکِاَحًا حَتَّی  یَ نَ لَا  یسْتعَْففِِ الَّرِ یَ . »وَلْ 1
ِ ُ منِْ فَضْلهِِ وَالَّرِ یَ غنْ ا مَلکَتَْ أَ یَ نَ یهُمُ ال ل اتبِوُهُمْ یْ بتْغَُونَ الکِْتاَبَ ممَِّ مَانکُمُْ فَکَـ

ناً لتِبَتْغَُوا عَرَضَ الحَْ یَ آتاَکمُْ وَلَا تکُرِْهُوا فتََ   یرًا وَآتوُهُمْ منِْ مَالِ اهِ الَّرِ یْ هِمْ خَ یإِنْ عَلمِْتمُْ فِ  اةِ یَـ اتکِمُْ عَلیَ البْغَِاِ  إِنْ أَرَدْنَ تحََصُّ

نْ  َ منِْ بعَْدِ إِکرَْاههِِنَّ غفَُورٌ رَحِ یُ ا وَمَنْ  یَ الدُّ  مٌ«.یکرِْهْهُنَّ فَإِنَّ ال ل
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ــراهم   ــاف ف ــاب و عف ــتر حج ــد و بس ــد ش ــرد خواه ــط زن و م ــاهری در رواب ظ

قرآن درباره کسانی کــه بــه دلیــل    ( ۶۵۳  -۶۵۸، ص.  ۵۹، ج. ۱4۰۰آملی، )جوادی آید. می 

ورزی کرده تا زمــانی  عدم توان تامین مهریه و نفقه امکان ازدواج ندارند توصیه به عفت 

نیــاز کــرده امکــان ازدواج پیــدا  هــا را بی کــه خداونــد بــه فضــل و رحمــت خــود آن 

 .( ۶۵۷ -۶۵۸، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  )جوادی کنند 

 عفت در گفتار 

عفت در گفتار زیبا سخن گفتن با دیگران، محکم و مطابق با واقــع ســخن منظور از  

آلود و مخالف حق گفتار باطل و بیهوده و گناهو نفی  و توهین و ناسزا نگفتن،    گفتن

ران را به فکر گناه و تغییر صدا که افراد شهوت  و همچنین هرگونه ناز در کلام  است 

 . است ن عفت یان قریوه بیف هم از نظر محتوا و هم از نظر شیکلام عف .افکندمی

سازی فضای جامعه اسلامی و حفــظ  خداوند متعال پس از بیان حد زنا و برای سالم   

دری، شــرط  پرده های ناموسی و رایج نشدن فرهن  عفت عمومی و جلوگیری از تهمت 

عفتی بــه زنــان  عفتی به زنان پاکدامن و حکمی برای اتهام بی سختی برای اثبات اسناد بی 

کنند سپس چهار شاهد )بــر  ی که زنان پاکدامن را متهم م  ی و کسان کند: » پاکدامن بیان می 

 ــر ی د، و شهادتشــان را هرگــز نپر ی انه بزن ی ها را هشتاد تاز آورند آن ی خود( نم   ی ادعا  د، و  ی

ند کــه خداونــد غفــور و  ی که بعد از آن توبه کنند و جبران نما   ی مگر کسان   ها فاسقانند. آن 

  ی کنند سپس چهار شــاهد )بــر ادعــا ی که زنان پاکدامن را متهم م  ی و کسان ، م است ی رح 

 ــانه بزن ی ها را هشتاد تاز آورند آن ی خود( نم   ــر ی د، و شهادتشــان را هرگــز نپر ی هــا  د، و آن ی
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  آبــروی   بــه   هجــوم   و   تیــر   پرتــاب   ی منزله   به   را   تهمت   آیات   . این ( ۵و  4نور، )   1. « فاسقانند 

عفتی کلامــی و تهمــت زدن بــه زنــان پاکــدامن  داند حتی در صورت این بی دیگران می 

عقوبت و مجازات سختی در نظر گرفته است، تا افراد را به ســوی حســن کــلام ســوق  

 ( 4۲۷، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  جوادی دهد.) 

 راهکارهای تحصیل و گسترش عفت در سوره نور 

هــای راهکارهای عملی در گســترش عفــاف در پرتــو آموزه  پیش از ورود به بحث  

بخش سوره نور به اختصار به ذکر رعایت عفــاف و حجــاب زنــان در اجتمــاع الهام

 شود.پرداخته می

در  مردان و زنان و بیان علت تفاوت آن برای مردان و زنــان،  نگاه قرآن کریم به پوشش  

کرامــت    ( و ۷۲)ص،  زن و مــرد از روح الهــی اجتماع نگاه ارزشی نسبت بــه آنهــا اســت،  

ــب   در زیبـــاترین و    برخوردارنـــد   ( ۷۰)اســـرا ،  الهی  و ســـاختار خلقـــت آفریـــده    قالـ

بــه    ، ها، اعم از زن و مــرد، تفــاوتی نیســت در انسانیت میان انسان  ( بنابراین 4اند.)تین/ شده 

باشند و حقیقت و گــوهر آنهــا یــک چیــز  تعبیر منطقی زن و مرد دو صنف از یک نوع می 

. خداوند بنا به حکمت برای بقــا  هســتی و کمــال  برتری ندارد است و یکی را بر دیگری  

انسان وظیفــه  جامعه انسانی و استمرار نسل بشری این تفاوت جنسیت را قائل شده است.  

  داشــته باشــد.   تلاش در حرف و یــا تغییــر آنهــا آن که  نه    ها را بشناسد، دارد که این تفاوت 

هایی است کــه آنهــا  ها در نقش ای تفاوت های جسمی و روحی زن و مرد منشأ پاره تفاوت 

کنند. در بیــنش اســلامی طهــارت روحــی و حفــظ عفــاف و  در خانواده و جامعه ایفا می 

اختلاط زن و   . پاکدامنی به هنگام حضور در جامعه برای هر دو جنس اصل محوری است 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

ِ یَ رْمُونَ المُْحْصَناَتِ ثمَُّ لمَْ یَ نَ یوَالَّرِ . » 1 مُ یأْتوُا بأَِرْبعََةِ شُهَدَاَ  فَاجْلدُِوهُمْ ثمََان نَ جَلدَْةً وَلَا تقَبْلَوُا لهَُمْ شَهَادَةً أَبدًَا وَأُولئَكَِ هـُ

َ غفَُورٌ رَحِ یإِلاَّ الَّرِ   ،الفَْاسِقُونَ   «.مٌ ینَ تاَبوُا منِْ بعَْدِ ذَلكَِ وَأَصْلحَُوا فَإِنَّ ال ل
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  رساند، اسلام چنین اختلاطــی را ای باشد که به این اصل آسیب  مرد در جامعه اگر به گونه 

بلکه باید هر دو گروه ضمن حفظ عفت و پاکــدامنی و رعایــت ایمــان و تقــوا    پریرد؛ نمی 

زن و    هــر یــک   خواهــد اســلام می (  ۳۵.)احزاب، مند شوند بتوانند از مواهب اجتماعی بهره 

مرد طبق خصوصیات و خلقیات خود رفتار کنند تا هماهنگی نظام خلقت از تعــادل خــود  

خارج نگردد. اگر زنان رفتار مردانه داشته باشند و مردان احســاس زنــانگی نماینــد، مســیر  

  در ایــن مــورد   ثباتی در زندگی بشر حاکم خواهد گردید. آمیخته و بی زندگی انسانی در هم 

کنند و زنانی کــه خــود را  مردانی را که خود را به زنان شبیه می » فرماید: می  6پیامبراکرم 

 ــآورند، مورد لعن و نفرین خداوند قــرار می ن در می را به شکل مردا  )حرعــاملی،    1د«. گیرن

نقــل    6پیــامبراکرم از  همچنین حدیث دیگری در این رابطــه  (؛  ۳۳۸، ص.  ۲۰، ج.  ۱4۰۹

از اینکه مردان لباسی شبیه لباس زنان بپوشند و زنان لباسی شبیه لباس مــردان  »    شده است: 

از این رو رعایــت پوشــش  ( ۵۲، ص.  ۵، ج.  ۱4۰۹)حرعاملی،    2ت«. داش بپوشند برحرر می 

برای زن و مرد به تناسب آفرینش هر یک، لازم و ضــروری اســت و هــر دو گــروه بــرای  

و در ادامه به راهکارهای عملــی در    .حفظ حیا و عفت فردی و اجتماعی باید اهتمام ورزند 

 پردازیم. گسترش عفاف در سوره نور می 

 برخورد شدید با روابط جنسی نامشروع 

حجاب و پوشش ظاهری و رعایت حریم میان زن و مرد، عموما در عفاف و حیــای 

درونی ریشه دارد و معمولاً هرچه عفت درونی افراد کاهش یابد، رفتــار و پوشــش 

حیایی و آزادی در روابط جنسی زن و مرد، زمینــه ظاهری نیز آسیب خواهد دید. بی

میان خواهد بــرد، از ســوی دیگــر، هــر چــه هرگونه حریم ظاهری میان آن دو را از 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

جالِ  منِ  نیالمُتشَبِّه ال ل لعَنَ . » 1 جالِ«.  النِّسَا ِ  منِ  والمُتشَبِّهَات  باِلنساِ ،  الرِّ  باِلرِّ

جُلَ یَ . » 2 جَالِ   تتَشََبَّهَ  المَْرْأَةَ أَنْ  نهَْییَ باِلنِّسَاِ  وَ  تشََبَّهَ یَ  أَنْ   زْجُرُ الرَّ  لبِاَسِهَا«. یفِ   باِلرِّ
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تر و بهترحفظ شود، زمینه آسیب های ظاهری میان زنان و مردان نامحرم، بیشحریم

دیدن حیای درونی کاهش خواهد یافت. به همین سبب قرآن کــریم هــم بــر حفــظ 

)تاجیک،  حریم میان زن و مرد و هم بر حفظ عفت و حیای درونی تاکید کرده است 

 (.  ۱44ص. ،  ۱۳۹۰

اسلامی، بالاترین جرایم، جرایم   ی در قانون اسلام و سیستم قانونگرار از همین رو  

روابط خارج از    را برای کسانی که   ها ترین مجازات جنسی و نافی عفت بوده و سخت 

خداونــد   اســت:   در نظر گرفتــه شــده چهارچوب قانون و کسانی که مرزها را بشکنند  

 ــانه بزن ی ك، صد تاز ی فرماید: »زن و مرد زناکار را هر سوره نور می   ۲متعال در آیه   د، و  ی

مــان  ی رد اگر به خدا و روز جزا ا ی ن خدا رافت )و محبت کاذب( شما را نگ ی هرگز در د 

  فــر ی ک این آیه دربــاره    1ها را مشاهده کنند«. از مؤمنان مجازات آن  ی د گروه ی د، و با ی دار 

  کــه   دهــد ی م   فرمــان   احکام   ان ی مجر   و   ی اسلام   امت   به   خطاب   و   است   زناکار  مرد  و  زن 

  بــر  سپس  بزنند؛  انه ی تاز  کصد ی  آنها  از  ک ی  هر  به  ی اسلام  محکمه  در  جرم  اثبات  از  پس 

 ــدار   مــان ی ا   امــت ی ق   و   خــدا   بــه   اگر   که   کند ی م   د ی تأک   الهی   حکم  ن ی ا  ی اجرا   ــنبا   د ی   در   د ی

 ــ. د ی ده  نشان  خود  از  ی رحمت  و  رأفت  آنها  به  حد  ی اجرا  م عفــاف و نــاموس زن و  حک

 ــی تخف   چ ی ه   رو   ن ی ا   از   ، است   ال ل مرد حق     حــق  شــرع  حــاکم  نــه   اســت؛   نشــده   داده   ی ف

  باشــند   گرشــت   خواهــان   کــه   مجازنــد   زناکــار   زن   و   مرد   نه   ، دارد   ف ی تخف   و  ش ی بخشا 

 (. ۳۸۰، ص.  ۵۹، ج. ۱4۰۰آملی،  جوادی ) 

ها و احساسات بی مورد  ن حد الهی گرفتار محبت ی ن است که در اجراى ا ی د بر ا ی ک أ ت 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1  . ِ ان ِ  ةُ یَ »الزَّ ان تمُْ  إِنْ  اهِ  نِ یـدِ  یفِ  رَأْفَةٌ  بهِِمَا تأَْخُرْکمُْ  وَلَا  جَلدَْةٍ  ماِئةََ  منِهُْمَا وَاحِدٍ  کلَُّ  فَاجْلدُِوا یوَالزَّ ونَ  کنُْـ اهِ  تؤُْمنُِـ ِـ  وْمِ یَـ وَالْ  ب

ِ  منَِ   طَائفَِةٌ   عَرَابهَُمَا  شْهَدْ یَ وَلْ   الْخِرِ   .نَ«یالمُْؤْمنِ



 

 

هم 
رد
چها
ال 
س

 ،  
ول 
ره ا
ما
ش

  ی اپ ی پ   ، 
۳۰ ،   

ار  
به

۱4
۰۳
 

۲۸ 

 

اى جز فساد و آلودگی اجتماع ندارد، منتهــا بــراى  جه ی احساسات و محبتی که نت د،  ی نشو 

 ــی ن گونه احساسات مسئله ا ی هاى ا زه ی خنثی کردن انگ  ش  ی مــان بــه خــدا و روز جــزا را پ

مــان  ی م مطلق در برابر فرمان او اســت، ا ی مان به مبد  و معاد، تسل ی کشد چرا که نشانه ا می 

شود که انسان بداند هر حکمی فلسفه و حکمتی دارد و  می م سبب ی به خداوند عالم حک 

ها احساس  شود که انسان در برابر تخلف مان به معاد سبب می ی ع نشده، و ا ی ل تشر ی دل بی 

 (. ۳۵۹، ص.   ۱4، ج.  ۱۳۷۱شیرازی،  ت کند)مکارم ی مسئول 

 تلاش برای تهذیب نفس 

ترین نکات اخلاقی عفت در سوره نور تــلاش بــرای تهــریب نفــس یکی از اساسی

ســازد: اول است؛ خداوند اهل ایمان را با سه دستور ســازنده و مقــاوم و اســتوار می

و َ یمُوا الصللَاةَ وَآتُوا الزلكَْْاةَ وَنَ  یوَنَق نماز، دوم زکات و سوم اطاعت ازپیامبر » فُْْوا البلسُْْ

 ــد و زکات را بده یو نماز را بر پا دار  ؛لفََللكُمْ تُبْحَموُنَ د، و رســول )خــدا( را اطاعــت ی

(. با این سه رکن، دیــن انســان چــه در ۵۶د.« )نور،ید تا مشمول رحمت )او( شویکن

امور فردی و چه در امور سیاسی و اجتماعی و حکومتی، پایدار و استوار و از گزند 

ماند. انسان با رعایــت ایــن امــور و دوری از حوادث روزگار مصمون و محفوظ می

های مبارزه بــا تواند به حفظ و حراست خود بپردازد. و این خود یکی از راهگناه می

 (.۲۱۸، ص. ۱۵، ج. ۱۳۷4ی، یفساد و گناه و حفظ عفت است )طباطبا

( ۳۰« )نور،ذلک ازكی لهم( و »۲۸« )نور،  و ازكی لكمهمچنین تزکیه در دو جمله »

ســپری بیانگر این است که رعایت دستورات الهی سبب تزکیه نفس است و تزکیــه  

، ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  شود )جوادیبرای مانع از انجام دادن گناهان بزر  شمرده می

 (.۵۹۳و  ۵۷۶ص. 
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 پوشیدگی روابط جنسی همسران 

کند که روابــط زناشــویی کریم به پوشیدگی روابط جنسی همسران سفارش میقرآن

باید کاملًا پنهانی و به دور از نگاه دیگران، حتی فرزندان خانواده باشد و این دستور 

برای حفظ استفاده شرم و حیا در جامعه و جلــوگیری از آلــودگی هــای اخلاقــی و 

 یفرمایــد: »امی ۵۸کــریم ســوره نــور آیــه جنسی از خداوند در این زمینــه در قرآن

ن کودکانتان که بــه حــد بلــو  ید بردگان شما و همچنید بایا  مان آوردهیکه ا  یکسان

 یمروز هنگامیرند: قبل از نماز فجر، و در نیدر سه وقت از شما اجازه بگاند   دهینرس

ن ســه وقــت ید، و بعد از نماز عشا ، ایآوریرون می( خود را بی)معمول  یکه لباسها

ســت یها نبر شما و بر آن  ین سه وقت گناه یشما است، اما بعد از ا  یبرا  یخصوص

ت بــه یمید و با صــفا و صــمیگر طواف کنیکدی)که بدون اذن وارد شوند( و بر گرد  

 د«.یگر خدمت نمائیکدی

ن جامعــه و خــانواده  ی ك نظام هماهن  ب ی رى از مفاسد اجتماعی ی اسلام براى جلوگ 

عنی از طرفی با اعمال منــافی عفــت در جامعــه بــه شــدت برخــورد  ی جاد کرده است؛ ی ا 

از  دهد کــه ها آموزش می گر به خانواده ی ط اجتماع سالم باشد و از طرف د ی کند تا مح می 

ها برطرف شود و بــه  هاى فساد در خانواده نه ی ز کنند تا زم ی ك جنسی نوجوانان پره ی تحر 

 (. ۲۰۶، ص.  ۱4، ج.  ۱۳۸۷اصفهانی، ی ی ده نشود )رضا ی جامعه کش 

هــای جنســی  ســاز ناهنجاری های جنسی در سطح جامعــه زمینه آشکارشدن کشش   

های  ها خواهد شــد، بنــابراین آشــکار نکــردن کشــش روابط نامشروع و دیگر نابسامانی 

های گسترش حجاب و عفاف در جامعه اســلامی اســت از  ترین پایه جنسی یکی از مهم 

همین رو سزاوار است همه عناصر موثر بر فرهن  و روابط اجتماعی جامعه اسلامی بــا  
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ریزی کلان نظــام  تمام توان در حفظ حیات جنسی جامعه بپوشند و از همه مهمتر برنامه 

های طــرح روابــط جنســی در ســطح  اسلامی نیز باید به سمت و سوی باشد که زمینــه 

 جامعه کاهش یابد و در بستر خانواده قرار گیرد. 

 رعایت حفظ حریم در خانه 

شــود و ریزی میشناسان، اخــلاق و رفتــار در محــیط خــانواده پایــهاز دیدگاه روان

آموزند و این آموزش نقــش فــوق کودکان از طریق خانواده راه و رسم زندگی را می

(. پــرورش ۱۷ص.  ،  ۱۳۷۳العمر دارد )قــائمی،  العاده و به عقیده بسیاری نقش مادام

انسان در بستری سالم و صحیح، قبل از آنکه مکلف به انجام واجبات و ترک نواهی 

شود، از آن جهت دارای اهمیت است، کــه موجــب تســهیل انجــام تکــالیف دینــی 

کــی بــا مســائل یباشد. آداب معاشرت و دستورهاى اجتماعی اسلام ارتبــاط نزدمی

هــاى مــردم و چگــونگی مربوط به حفظ عفت عمومی دارد وآن طرز ورود به خانه

 اجازه ورود گرفتن است.

 ــا مــان آورده ی فرمایــد: »اى کســانی کــه ا ســوره نــور می   ۲۷خداوند در آیــه   د در  ی

د و بــر اهــل آن  ی ر ی نکه اجازه بگ ی د تا ا ی ر از خانه شما است داخل نشو ی ی که غ ی ها خانه 

د و  ی ها برســان م ورود خود را قبلا به اطلاع آن ی ب تصم ی ن ترت ی د« )و به ا ی خانه سلام کن 

ی یــُ رَ بُ یْــ وتاً غَیُ نَ آمَنوُا لا تدَْخُلوُا بُ ی هَا الَّرِ یُّ ا أَ ی   د( ی ها را جلب نمائ موافقت آن    وتکِمُْ حَتــَّ

د.«  ی د متــرکر شــو ی براى شــما بهتــر اســت، شــا   ن ی »ا   . أَهْلهِا   تسَْتأَْنسُِوا وَ تسَُلِّمُوا عَلی 

 َرٌ لکَمُْ لعََلَّکمُْ ترََکَّرُونَ یْ ذلکِمُْ خ . 

را جملــه دوم فقــط  ی نجا جمله»تستانسوا« به کار رفته است نه »تستاذنوا« ز ی نکه در ا ی ا 

کند، در حالی کــه جملــه اول کــه از مــاده »انــس« گرفتــه شــده  ان می ی اجازه گرفتن را ب 
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دهــد کــه  رساند، و نشــان مــی ی و صداقت را می ی اى توام با محبت و لطف و آشنا اجازه 

 ــحتی اجــازه گــرفتن با  د کــاملا مؤدبانــه و دوســتانه و خــالی از هــر گونــه خشــونت  ی

  ( کلمــه ۹4ص. ، ۱4۲۰اصــفهانی، ؛ راغب ۵۷۱، ص.  ۵۹، ج.    ۱4۰۰آملی،  باشد.)جوادی 

،  4، ج. ۱۳۷۵شــود،)طریحی، ن منظور انجــام ی ناس" به معناى عملی است که به ا ی "است 

و امثــال آن تــا   له نام خــدا بــردن ی ناس براى داخل شدن خانه به وس ی ( مانند: است 4۶ص.  

خواهد وارد شــود، و خــود را بــراى ورود او آمــاده  صاحب خانه بفهمد که شخصی می 

خواهد کســی او را بــه  شود که صاحب خانه در حالی قرار دارد که نمی کند، چه بسا می 

 ا از وضعی که دارد با خبر شود. ی ند، و  ی آن حال بب 

ن حکم پوشــاندن مــردم، و حفــظ احتــرام بــه  ی شود که مصلحت ا نجا معلوم می ی از ا 

ایمنی و آرامش افراد است، پس وقتی شخ  داخل شونده هنگــام دخــولش بــه خانــه  

ناس خود آگاه سازد، و بعــد داخــل شــده و  ی ناس کند، و صاحب خانه را به است ی ر، است ی غ 

د بپوشاند کمك کرده، و نسبت به خــود  ی قت او را در پوشاندن آنچه با ی سلام کند، در حق 

 (. ۶۷۳، ص. ۵، ج.  ۱۳۷۸اش داده است )مغنیه، منی ی ا 

  ن حکم را که جنبه انسانی و عاطفی آن روشن است با دو جمله ی نکه ا ی قابل توجه ا 

لــی بــر آن اســت کــه  ی کنــد کــه خــود دل ترََکَّرُونَ« همراه می و” لعََلَّکمُْ    رٌ لکَمُْ یْ »ذلکِمُْ خَ 

شه در اعماق عواطف و عقل و شعور انســانی دارد کــه اگــر انســان  ی نگونه احکام ر ی ا 

 ــشد مترکر خواهــد شــد کــه خ ی ند ی کمی در آن ب  ر و صــلاح او در آن اســت )مکــارم  ی

 (. 4۲۸، ص. ۱4  . ، ج ۱۳۷۱شیرازی،  

مسئله دیگر حفظ رازها و حراست از کرامت انسان است. در درون خانه همــه چیــز  

برای اهل خانه آشکار است رازهای وجودی، اخلاق و منش یکسر هویداست. کرامــت  
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انسان و حیثیت و شخصیت انسان از جمله در این است که این رازهــا در همــان قالــب  

(.  ۵۰ص.  ،  ۱۳۷۳زاده،  بماند، چه بسا با ورود افــراد دیگــر منافــات داشــته باشــد)فتاحی 

بنابراین محیط خانه هرکس حریم زندگی آن فرد است هیچ کس حق ندارد بدون اجازه  

وارد حریم زندگی دیگری شود، زیرا هر فرد باید در محــیط خانــه خــود از هــر لحــاظ  

شــوند، اخــلاق و ارزش و  امنیت داشته باشد، کسانی که سرزده وارد خانــه دیگــران می 

 گرارد. مقام انسانی را زیر پا می 

درباره عفت عمومی و بیان حکم اخلاقی مربوط به ورود بههه    58در سوره نور آیه  

رِ یُّ ا أَ یَــ اتاق خصوصی پدر و مادر برای کودکههان ق هه  او باههو» اسههت    ا الــَّ وا  ی هــَ نَ آمَنــُ

 ِ لَاثَ ...؛ یَ نَ لمَْ ی مَانکُمُْ وَالَّرِ یْ نَ مَلکَتَْ أَ ی سْتأَْذِنکْمُُ الَّرِ یَ ل کههه    ی کسههان   ی ا بلْغُُوا الحُْلمَُ منِکْمُْ ثَــ

انههد در  ده ی ن کودکانتان که به حد باو» نرسهه ی د بردگان شما و همچن ی د با ی ا   مان آورده ی ا 

رند   « این آیه آموختن آداب اسلامى و اخلاق را او جماههه  ی سه وقت او شما اجاوه بگ 

ط خانههه  ی د پاکههدامنى را او م هه ی کندکه کودکان با عفت را ق   او باو» کودکان بیان می 

 امووند و درباره احکام اذن گرفتن در وندگی داخای و خانوادگی مومنان است  ی ب 

ای تربیت کنیــد کــه  دهد که کودکانتان را به گونه این آیات به اولیای خانه دستور می 

های خاص به هنگام ورودشان به اتاق خصوصی شما اذن بگیرند و از کــودکی  در وقت 

تربیت شوند، تا وقتی که در جامعه گام نهادند، عفیف باشند. ساختن جامعــه عفیــف در  

گرو آموزش عفت، و تربیت فرزندان در خــانواده، از زمــان کــودکی اســت و پــدران و  

دهنــد، احکــام  مادران باید به کودکانی که زشت و زیبا و خــوب و بــد را تشــخی  می 

 (. ۲۵۲، ص. ۶۰، ج.  ۱4۰۰آملی، اخلاقی اسلام را بیاموزند )جوادی 

سوره نــور خداونــد اجــازه گــرفتن کودکــان را بــه ســه زمــان مشــخ     ۵۸در آیه 
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صی را اعلام نکــرده و فرزنــدان بــالت، در تمــام  ی اختصاص داد، اما در آ  ه بعد زمان مشخ 

رند و دیگر ایــن کــه رعایــت عفــاف و  ی ن، اجازه بگ ی د براى ورود به اتاق والد ی اوقات با 

ك مفسده اجتماعی  ی کن ساختن شه ی اهتمام در امر عفاف به جنس خاصی ندارد. براى ر 

 ــی انه کافی ن ی مانند اعمال منافی عفت تنها توسل به اجراى حدود و تاز   ــچ  ی ست، در ه ك  ی

اى  د مجموعه ی جه مطلوب را نخواهد داد، بلکه با ی ن برخوردى نت ی از مسائل اجتماعی چن 

 ــترت  ــی آم ی ــرى و فرهنگ ــوزش فک ــاطفی، و  ی ب داد از آم ــی و ع ــا آداب اخلاق ــه ب خت

ط اجتماعی سالم، سپس مجــازات را بــه  ی ك مح ی جاد  ی ح اسلامی، و ا ی هاى صح آموزش 

 ن عوامل در نظر گرفت. ی ك عامل در کنار ا ی عنوان  

که اطفال شما به سن بلو  رســند    ی فرماید: »و هنگام سوره نور می   ۵۹خداوند در آیه  

 ــگرفتنــد، ا ی ها بودند اجازه م ش از آن ی که پ   ی رند، همانگونه که اشخاص ی د اجازه بگ ی با  ن  ی

جملــه  1م اســت«. ی کند و خــدا عــالم و حک ــی ن م یی شما تب  ی اتش را برا ی ن خداوند آ ی چن 

ن معتبــر  ی ران در سه نوبت براى اطفال تا مدتی مع ی قت است که حکم است ی ن حق ی انگر ا ی ب 

م خصوصــی پــدر و مــادر را محتــرم  ی دن به حد بلو  است، جوانان حر ی است، و آن رس 

 (.  ۲۲۷، ص.  ۱۵، ج.  ۱۳۷4ی، ی رد )طباطبا ی بشمارند و قبل از ورود اجازه بگ 

 ترویج فرهنگ ازدواج 

از دیگر راهکارهای ترویج و تثبیت عفــاف در جامعــه، فــراهم نمــودن مقــدمات و 

های ازدواج آسان است. از آنجا که دین مبین اسلام، دینــی جــامع اســت و بــه زمینه

همان نیازهای فطری و غریزی انسان توجه دارد، برامرازدواج تاکیــد فــراوان دارد و 

کنــد کــه سرپرستان افراد مجرد امر مــیسوره نور، به صراحت به اولیا  و    ۳۲در آیه  

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

  وَاهُ  اتهِِ یَ آ لکَمُْ  اهُ  نُ یِّ بَ یُ   کرََلكَِ   قبَلْهِِمْ  منِْ  نَ یالَّرِ  اسْتأَْذَنَ  کمََا  سْتأَْذِنوُایَ فَلْ   الحُْلمَُ   منِکْمُُ   الْْطَْفَالُ  بلَتََ   »وَإِذَا.  1
ِ  .مٌ«یحَکِ   مٌ یعَل
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وا الَْْ هــای ازدواج آنمقــدمات و زمینــه نکْمُْ یــَ هــا را فــراهم ســازند: »وَأَنکِْحــُ امَی مِــ

الحِِ  رَاَ  یَ نَ منِْ عبِاَدِکمُْ وَإِمَائکِمُْ إِنْ  یوَالصَّ عٌ یُ کوُنوُا فُقــَ ُ وَاســِ لهِِ وَال ل نْ فضَــْ
ُ مِــ نهِِمُ ال ل غــْ

 ِ  ــن غلامــان و کنید و همچنیهمسر را همسر ده یمردان و زنان ب  ؛مٌ یعَل زان صــالح و ی

 ــنیر و تنگدست باشند خداوند آنــان را از فضــل خــود بیدرستکارتان را، اگر فق از ی

 سازد، خداوند واسع و آگاه است. یم

 ــارى و بسته به م ی ك امر اخت ی نکه ازدواج  ی د( با ا ی ها را همسر ده ر»انکحوا«) آن ی تعب  ل  ی

 ــهــاى مــالی در صــورت ن ق کمك ی ن است که والدین ، از طر ی ن است، مفهوم ا ی طرف  از،  ی

ق و ترغیب جوانان بــه مســاله ازدواج، مقــدمات ازدواج  ی دا کردن همسر مناسب، تشو ی پ 

شــیرازی و دیگــران،  ؛ مکارم ۶، ص.  ۵۹، ج.  ۱4۰۰آملی،  جــوادی ها را فراهم سازند. ) آن 

 (. 4۵۷  . ص ،  ۱4، ج.  ۱۳۷۱

 ــمســئله تــا بــه آن پا ن  ی ت ا ی اهم  رمؤمنــان علی)علیــه  ی ثی از ام ی ه اســت کــه در حــد ی

 ــن شــفاعت آن اســت کــه م ی الســلام(آمده اســت: »بهتــر  ان دو نفــر بــراى امــر ازدواج  ی

  . ( 4۵، ص.  ۰۲، ج.  ق ۱4۰۹ عــاملی، )حر  1ن امر به سامان برســد.« ی گرى کنی، تا ا ی انج ی م 

 ــ  کننــد مــی   گــران ی د   و   انســان   خود   که   کوشش   و   تلاش   تمام   با   گاه   که   آنجا   از   ولی    له ی وس

 ــگردد و خواه و ناخواه انسان مجبــور اســت مــدتی را بــا محروم ازدواج فراهم نمی  ت  ی

هــا  ن مرحله قرار دارند گمان کنند که آلودگی جنسی براى آن ی بگرراند، مبادا کسانی در ا 

ی  ی ه بعد دستور پارســا ی کند، لرا بلا فاصله در آ جاب می ی ن ا ی مجاز است، و ضرورت چن 

عَفْف    اللْْ  یَوَ لْد:» ی گو ها داده می را هر چند مشکل باشد به آن  ج ْْدُونَ ن كاحْْاً حَعلْْ   یَنَ لا  ی سْْْ

شه کنند، تا خداوند آنان  ی د عفت پ ی له ازدواج ندارند با ی ها که وس و آن  هُمُ الللهُ م نْ فَضْل ه ؛ یَغْن یُ

 (. ۳۳از سازد«)نور، ی را به فضلش بی ن 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

ِ یأَمِ  . قَالَ 1 لَامُ یْ نَ عَلَ یرُ الَمُْؤْمنِ فَاعَاتِ أَنْ تشَْفَعَ بَ  : »هِ الَسَّ  یْ نَ اثِنَْ یْ أَفْضَلُ الَشَّ
ُ بَ یَ نکِاَحٍ حَتَّی   ینِ فِ  .«نهَُمَایْ جْمَعَ اَل ل
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 ــه و نفقه اســت و معنــاى آ ی افتن نکاح قدرت نداشتن بر مهر ی ن این آیه مراد از    ــه ا ی ن  ی

شــان را از  ی ند تا خداوند ا ی است که کسانی که قدرت بر ازدواج ندارند از زنا احتراز بجو 

 ــ؛(. بنــابراین انســان در ا ۱۵۷، ص. ۱۵، ج. ۱۳۷4ی، ی از کند. )طباطبا ی فضل خود بی ن  ن  ی

ش الهی تن بــه آلــودگی ندهنــد و خــود را معــرور  ی ن دوران آزما ی مرحلۀ بحرانی و در ا 

ت و تقــوا را در  ی مان و شخص ی د قدرت ا ی ست، بلکه با ی رفته ن ی چ عررى پر ی بشمرند که ه 

 (. 4۵۹، ص.  ۱4، ج.  ۱۳۷۱شیرازی،  اى آزمود )مکارم ن مرحله ی چن 

 گیری نتیجه 

قرآن کریم در سوره نور عفاف را در قالب یک آمــوزه اخلاقــی بیــان نمــوده اســت. 

زن و بلکه هــر دو قشــر    اختصاصی به زنان ندارد  وسی است  نفضیلتی فراج   ،فافع

 برای هر یک از این دو گــروه کســب   که،؛ و دیگراینآن هستند  رعایت مرد، ملزم به  

توان اهمیت آن را بــرای عادی نمی  طقی ضروری است و در شرایلااین فضیلت اخ

 دانست.بیشتر  ن( برای زنا)یک گروه 

آملی عفت حالتی نفسانی است که باعث جلــوگیری از غلبــه  جوادی  ال ل آیت از نظر   

ی و مالی هم در قرآن کریم بکار رفته اســت. در بررســی  ز ی غر  ل شهوت شده و در مسائ 

آیات سوره نور این نتیجه حاصل شده که عفاف دارای اقسامی ازجمله عفــت در نگــاه،  

آملی در ایــن زمینــه  جــوادی   ال ل آیــت پوشش، رفتار، گفتار و عفت جنســی اســت؛  کــه  

داری در  دانند و خویشــتن های تزکیه نفس می مراقبت و صیانت از چشم و دامن را از راه 

های ظاهری در روابــط زن و مــرد دانســته  گری مسائل جنسی و پوشش را مانع از جلوه 

 کند. است، که زمینه عفاف را در اجتماع فراهم می 
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نکته پایانی این که راهکارهای عملی در تحصیل و گســترش عفــاف در خــانواده و  

ها از منظــر قــرآن برخــورد بــا روابــط جنســی  ترین آن جامعه وجود دارد؛ از جمله مهم 

نامشروع، تلاش برای تهریب نفس، پوشیدگی روابط جنسی همســران، رعایــت حفــظ  

 های نفسانی است. حریم خانه، ترویج فرهن  ازدواج و داشتن توان مهار خواهش 
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 محمدی و همکاران، چاپ سوم، قم، دفتر نشر معارف.

محمدحسیطباطبا .۲۰ )نیی،  تفس۱۳۷4،  ترجمه  المی(،  پنجم،  زانیر  چاپ  موسوى، ،  مترجم: 

 .ه قم: دفتر انتشارات اسلامیین حوزه علم یمحمد باقر، قم، جامعه مدرس

۲۱. ( تفس(،  ۱۳۷۵طبرسی، فضل بن حسن،  الجامعیترجمه  اول، مشهد:  ۶،  ر جوامع  جلد، چاپ 

 اد پژوهشهاى اسلامی.ی آستان قدس رضوى، بن

، چاپ اول، محقق: مفتح، انیر مجمع البیترجمه تفسه. ق(،    ۱4۰۰، )طبرسی، فضل بن حسن .۲۲

 ، تهران: فراهانی. نیمحمد، مترجم: نورى همدانی، حس

فخرالدیطر .۲۳ )یحی،  محمد،  بن  البحر(،  ۱۳۷۵ن  حسنیمجمع  محقق:  سوم،  چاپ  نی  ی ، 

 . اشکورى، احمد، تهران: مرتضوى

نص ،یطوس .۲4 الدیخواجه  )یر  ناصر(،  ۱۳۵۶ن،  تصحیاخلاق  وتوضی،  مجتبی ح  ؛ ینو یم  یح: 

 تهران: زر.  یدریرضا حیعل

، چاپ اول، قم: مرکز انتشارات  حجاب از دیدگاه قرآن و سنت (،  ۱۳۷۳فتاحی زاده، فتحیه، ) .۲۵

 دفتر تبلیغات اسلامی قم. 

جلد، چاپ سوم،  ۳۲،  ب(یح الغیر )مفاتیر الکبیالتفسه.ق(،    ۱4۲۰فخررازى، محمد بن عمر، ) .۲۶

 .یا  التراث العربیلبنان، بیروت: دار إح

 ، تهران: امیری.خانواده و مشکلات اخلاقی کودکان(، ۱۳۷۳قائمی، علی، ) .۲۷

 .ی از قرآنی : مرکز فرهنگی درسهاتهران ،نور ریتفس ،(۱۳۸۸)، محسن قرائتی، .۲۸

بنابی، علی .۲۹ )قرشی  الحدیتفس(،    ۱۳۷۵اکبر،  احسن  بن۱۲،  ث یر  تهران:  مرکز  یجلد،  بعثت،  اد 

 چاپ و نشر. 

 جلد، تهران: ناصر خسرو. ۲۰، الجامع لْحکام القرآن(، ۱۳۶4قرطبی، محمد بن احمد،) .۳۰
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لبنان، ب،فی ظلال القرآن(،  ه. ق  ۱4۲۵قطب، ابراهیم شاذلی ،) .۳۱ پنجم،  : دار  روتیچاپ سی و 

 .الشروق

 : انتشارات فارسی ایران و پاکستان. آباد اسلام( ۱۳۶۱کشمیری، حسن، اخلاق محسنی، )  .۳۲

 ث ی: دار الحد، قمث ی، محقق ، مصحح: دارالحدیکافه.ق(، ۱4۲۹، ) عقوبینی، محمد بن یکل .۳۳

 (، مریم، زن منتظر و منتظر پروری، قم، الهادی.۱۳۸۸الاسلام، )معین .۳4

)یمغن .۳۵ محمدجواد،  تفس(،  ۱۳۷۸ه،  کاشفیترجمه  بوستان  ر  قم:  موسی،  دانش،  اول،  چاپ   ،

 ه قم(. یغات اسلامی حوزه علمیکتاب قم)انتشارات دفتر تبل

)مکارم .۳۶ دیگران،  و  ناصر،  نمونه(،  ۱۳۷۱شیرازی،  دارالکتب تفسیر  تهران:  دهم،  چاپ   ،

 .الاسلامیه

 (، معراج السعادت، تهران: انتشارات علمی. ۱۳۵۱نراقی، احمد، ) .۳۷

ی سید جلال الدین مجتبوی، تهران:  ، ترجمهجامع السعادات(،  ۱۳۶۶، )ی، محمدمهدینراق .۳۸

 .حکمت 

   





     

 
 

 او   ات ی روا   ه ی پا   ابوذر بر   ی اخلاق   ک سلو   ی مبان 

 * ن ی گرز   ی عل عباس 

 **   )فرهنگ مهروش(   ی حامد خان 

 *** ان ی خالد   ی محمدعل 

  چکیده 
مختلــفِ جهــانِ اســلام در    ی فکــر   ی هــا ان ی ها ست که جر از آن   ی ابوذَرِ غفِار   6امبر ی پ   ۀ صحاب   ان ی از م 
  ی در آثار منســوب بــه و   توان ی اند. م او توجه نشان داده   ی اخلاق   ی و گفتارها   ات ی به روا   ی متماد   ی ها سده 

 ــ  بــا   ی کنــون   ۀ . مطالع د ی بازد   ی و اجتماع  ی فرد  ی سلوکِ اخلاق  ۀ دربار  ی احکامِ مختلف  آن    ی هــدفِ بازشناس
و    ی که به ســلوکِ فــرد   رد ی گ ی منسوب به او صورت م  اتِ ی در روا  ده ی بازتاب  ی اخلاق  ی ها شه ی بخش از اند 

 ــفرد ن   ی اگر ارتباطاتِ اجتماع   ی که حت   ی از سلوک اخلاق   ی او مربوط است؛ اَبعاد و جوانب   یِ ذهن  منقطــع    ز ی
منسوب بــه ابــوذر و بــا فــرضِ اصَــالتِ    اتِ ی روا   یۀ برپا   م ی اب ی در   م ی خواه ی . م افت ی  توانند ی شود استمرار م 

 ــمنظور با استقصا  روا   ن ی . به ا کند ی م   ج ی را ترو   ی ا ی ها ابوذر چه سلوکِ فکر آن  بازمانــده از ابــوذر و    اتِ ی
  م ی خــواه   ی ر ی تصــو   ی ها به بازشناس ــدر آن   ده ی بازتاب   ۀ شناسان و انسان   شناسانه ی هست   ی ها نگرش   ی بازخوان 

 ــ. آن اننــد ی نمُا ی به آن بازم   ی اب ی انسان و راه دست   ی برا   یل اعل   رِ ی خ   ز ا   ها ت ی روا   ن ی پرداخت که ا    ی ا وه ی گــاه ش
شــناخت.    م ی بــازخواه   شــود ی م   ز ی تجو   ادشده ی   ی بر اساس مبان   ی سلوکِ فرد   ی برا   ها ت ی روا  ن ی را که در ا 

  گرفتــه مسلمانان شــکل    ی خ ی تار   ۀ در حافظ   ن ی که از ابوذرِ نمُاد  ی ر ی با تصو  تواند ی ما را م  ی ا مطالعه  ن ی چن 
و    ی خ ی ابــوذر تــار   ی ها شــه ی خاســتگاهِ اند   ر، ی تصــو   ن ی با ا   ی خ ی ابوذرِ تار   ت ی است آشنا کند. نسبت شخص 

 ــ  یۀ دانست. فرض   گر ی موضوع مطالعاتِ د   د ی صحابه را با  گر ی با د  ی و  ی ها شه ی نسبت اند  آن    ی کنــون   ۀ مطالع
  ج ی را تــرو   یی جو حکمــت حــزن و    مــان، ی مراقبه، ا  یۀ برپا  ی ا زاهدانه  ی سلوکِ فکر  ن ی است که ابوذرِ نمُاد 

   . کند ی م 

 . حزن، زهد  ، ی اخلاق اسلام  ، ی اخلاق   ۀ ش ی اند  خ ی تار  ، ی ابوذر غفار   : ها دواژه ی کل 
 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 ( A.Gorzin1355@gmail.com)     ران ی گرگان، ا   ، ی واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام   ث، ی و حد   قرآن علوم    ی دکتر   ی دانشجو   *

 (H.Khani@IAU.ac.ir) رانیگرگان، ا  ،یواحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام  ات،یگروه اله اریدانش  **

 (  MA.Khaledian@IAU.ac.ir)   ران ی گرگان، ا   ، ی واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام   ، ی فارس   ات ی گروه ادب   ار ی استاد  ***

  (09/02/1403؛ تاریخ پریرش 25/10/1402)تاریخ دریافت: مقاله علمی پژوهشی  
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 درآمد   

است )برای   6اکرم  نزدیک پیامبرِ   ابوذر غفِاری از جملۀ صحابۀ سرشناس و یارانِ 

(. همواره شخصــیتِ وی 4۸۰-4۷۵مرور زندگی وی، بنگرید به: گرشته، »ابوذر...«، 

چون الگویی برجسته تصویر، و بارها حکایاتی از نحوۀ زندگیش شیعی هم  در منابعِ 

. مــثلًا دیــدتــوان نیــز میرا  :بیت ها از اهلآن   فراوانِ شود؛ حکایاتی که نقلِ یاد می

داری، دانشــوری، و پرسشــگری دین  همِّ وی را به سه ویژگی مُ   7برپایۀ روایتی علی

 نیز، حکایاتی در تبیینِ  7(. از امام صادق۳4۶، ص.  ۲  ، ج.۱۹۶۸سعد،  ستاید )ابنمی

، ۱  ، ج.۱4۰4  ؛ کشــی،۷۰، ص.  ۵  ، ج.۱۳۶۳ابوذر نقل شده اســت )کلینــی،    فضائلِ 

(. بر پایــۀ شــواهدی از ایــن دســت ۵۶۹-۵۶۷ص.  ،  ۱4۱۷بابویه،  ؛ ابن۳۸-۳۷ص.  

توان دریافت شیعیان همواره وی را از عالمانِ برجستۀ مکتــبِ خــویش وضوح میبه

 اند.شناختهمی 6در نسل صحابۀ پیامبر

چون یک عالمِ متقدم های تاریخی شأنِ والای ابوذر را همکه گزارشازآنگرشته

جِ آموزهها میتابانند، با نظر در آنبازمی های اخلاقی و شــیوۀ توان دریافت وی مرو 

ای نیــز بــوده اســت. بــارزترین جلــوۀ ســلوکِ اخلاقــی ابــوذر در ایــن سلوک ویژه

ها زهدِ اوست )تنها برای چند نمونه از تأکید متقدمان بر زهــد وی، بنگریــد گزارش

؛ جــاحظ، ۱۲۲ص.  ،  ۱4۲۰؛ احمــد بــن حنبــل،  ۱۱ص.  ،  ۱۳۹۱به: سیف بن عمــر،  

ها دربارۀ زهد او بسیار و پراکنده اند. برای نمونــه، گزارش(.  ۲۰۹، ص.  4، ج.  ۱۳۸4

 والِ (، بر جــَ ۳۳۱، ص.  ۹، ج.  ۱۹۸۸زیست )هیثمی،  پیشه میاند که وی قناعت آورده

کــرد ای آب و نبیر و شیر در هفته بسنده میجا(، به جرعهنشست )همانپشمین می

ها مشــتی گنــدم (، فقط جمعه۱۸۳، ص. ۸، ج. 4۸۸، ص. ۵، ج.  ۱4۰۹شیبه،  ابی)ابن
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اد، ۱۲۲ص. ، ۱4۲۰گرفت )احمد بــن حنبــل، برمی (، و ۳۱۵، ص. ۱، ج. ۱4۰4؛ هَنــَّ

بــود  ـگرم  ۷۵۰یعنی حدود  ـوزنِ غرایش از یک جمعه تا جمعۀ دیگر تنها یک مُد  

، ج. ۱4۱4ان،  ب ــ حِ )ابنپوشید  میبها  های بسیار کم(، جامه4۸۲ص.  ،  ۱۹۶۸)جاحظ،  

ص. ،  ۱4۰۸اعرابــی،  )ابن  داشــت نمینگــه  تر از غرای یک وعده  (، بیش۵۲، ص.  ۸

 .جا( داد )همانمیو بقیه را به دیگران   ،( ۶۲

،  ۱4۰۹هراسید )بــزار،  اند که چون از قیامت می سیرۀ اقتصادی او را نیز چنین بازگفته 

رســی اخــروی بــرای یــک درهــم از دو درهــم  ( و باور داشت حساب 44۹، ص.  ۹  ج. 

شــیبه،  ابی کوشــید )ابن ( به جمعِ سرمایه نمی ۱۹۵ص.  ،  ۱4۱۹مبارک،  تر است )ابن آسان 

کرد )احمد   بازخواست خاطرِ فقرش قَدَر که مادرش او را به (؛ آن ۱۸۳، ص. ۸  ، ج. ۱4۰۹

، ص.  ۲ ، ج. ۱4۱۱عاصــم، ابی (. از دیگــران هــم یــاری )ابن ۱۲۲ص.  ،  ۱4۲۰  بن حنبل، 

؛  ۵4۳-۵4۱، ص. ۵ ، ج. ۱۹۷4)بــلاذری، ( و از بزرگانِ سیاسی و ثروتمندان هدیــه ۲۳۲

نمــود  های خــود اکتفــا  می پــریرفت، بــه داشــته ( نمی ۳۷۶، ص. ۲ ، ج. ۱4۱۱ اعثم، ابن 

 ــیاد می   6( و از پیامبر ۱۰۳۸-۱۰۳4، ص.  ۳  ، ج. ۱4۱۰شبه،  )ابن  ه  کرد کــه بــه وی گفت

(.  ۹۰ص.  ،  ۱۹۹۲برای فرد بهتر است از دیگــران مــالی نپــریرد )حــارث محاســبی،    بود 

هــا را در اختیــار  (، بهترین ۳۳۶-۳۳۵، ص.  ۱  ، ج. تــا نواز بود )حربــی، بی سو، مهمان ازآن 

های انــدکِ خــود مثــلِ شــیر  (، و از داشته ۱۱۱، ص.  ۳  ، ج. ۱4۲۲نهاد )ثعلبی،  مهمان می 

 (. ۷۸، ص.  ۲  ، ج. ۱4۱۳، بخشید )ذهبی بزهایش به دیگران می 

های صــوفیان از وی  همین سیرۀ زاهدانه سبب شده است که در آثارِ تعلیمی و ترکره 

چــون  اند وی را هم چون مرشدی برجسته یاد شود. گرایندگان بــه تصــوف کوشــیده هم 

ای بازشناســانند و تعــالیم و شــیوۀ  یکی از الگوهای رفتاری خویش و صــوفی برجســته 
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یم اصــفهانی،  عَ ابــونُ  خود را به وی مُستنَدَ و مُنتسََب کنند )برای نمونه، بنگرید به:  سلوکِ 

 (. ۳۳۷-۳۳۸، ص.  ۱  ، ج. ۱۳۵۱

 طرح مسئله 

ابوذر دنبال شده است. اخلاقی  های  تر کوششی برای بازشناسی اندیشههمه کمبااین

شناس و ادیب معاصر بگرریم کــه گفــت ســخنانِ اگر از عبدال ل عثمان عَلایلی زبان

اندازد )علایلــی، میپیش از میلاد(    ۳۲۳-4۱۲)حدود  ابوذر او را به یاد دیوژنِ کلبی  

مُنتسََب اخلاقی  دشواری بتوانیم نشانۀ دیگری از تحلیلِ آراِ   ( شاید به۶-۵مقدمه...،  

چــون نمُــادِ گرچه برخی عالمــان معاصــر بــر جایگــاه ابــوذر همماییم.  به ابوذر بازنُ 

(، ۵4۷الف:  ۱۳۹۶زُهدوَرزی در جهان اسلام تأکید نموده )بنگرید به: جوادی آملی، 

ترین چون ابوبصَیر و زُرارة بن اعین در ردیف برجســتهیا از وی در کنار عالمانی هم

(، تا کنون کوششی بــرای ۶۶4ب:    ۱۳۹۶اند )جوادی آملی،  یاد کرده  :صحابۀ ائمه

با تکیه بــر خواهیم  در این مطالعه میبازشناسی اندیشۀ اخلاقی او دنبال نشده است.  

 شاییم.گُ فراسوی این هدف راهی آثارِ منسوب به او 

شناســانه و  به این منظور بایــد نخســت بــا مــرورِ اقــوال و آثــارِ ابــوذر مبــانی هستی 

دهــد  شناسی هر متفکری نشان می شناسی و انسان شناسانۀ او را بازشناخت. هستی انسان 

از دیدِ او انسان کیست و در چه موقعیتی در عــالمَِ هســتی و در چــه ارتبــاطی بــا دیگــر  

موجودات واقع شــده اســت. بــا نمــودنِ چُنــین درکــی از موقعیــتِ انســان اســت کــه  

توانند بگویند هر کنش یا منشِ انسانی واجدِ چه ارزشی است.  پردازانِ اخلاقی می نظریه 

هــای انســانی و مبــانی  ها و منش گزاری کنش اخلاق هم چیزی نیست جز دانشِ ارزش 

 . ( ۲۰۱ص.  ،  ۱۳۷۷)اعوانی، گزاری  این ارزش 
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  ش دارد: گزاری هر فرد از امور پیوندی مستقیم با درک او از موقعیت ارزش به بیان دیگر،  

هــا و  کنش ارزد.  مــی   بســیار انــدک آب در موقعیتی بسیار و در موقعیتی دیگــر   ه یک جرع 

 ,Taylor)بنگریــد بــه:    کنند ها ست که ارزش پیدا می های انسان هم بسته به موقعیت منش 

2003, p. 307  شود که صــاحبِ آن از موقعیــت  هر تفکر اخلاقی بر پایۀ درکی بنا می (. پس

گونه جایی است و انسان کیست  چه چیست و جهان  که هستی  نماید: درک این بازمی   انسان 

 (. Pierosara, 2016, passim  بنگرید به: و این انسان در این هستی چه موقعیتی دارد ) 

خواهیم با جستجو در شواهد بازمانده از حیــات و آرا  ابــوذر دریــابیم  می پایه، براین 

شناســانۀ کلانــش  شناسانه و انسان های هستی برپایۀ روایات بازمانده از وی، اولاً، نگرش 

شناســد و چــه  ها وی چه خیر اعلایــی بــرای انســان می چیست؛ ثانیاً، برپایۀ این روایت 

کند؛ و ثالثاً، اندیشۀ اخلاقی بازتابیــده  نهاد می یابی به آن پیش شیوۀ سلوکی را برای دست 

 تر است. یک از مکاتب اخلاقی متقدم شبیه در روایات ابوذر به کدام 

ها خواهد بود که مهــروش  مبانی و روشِ ما برای مطالعۀ اندیشۀ اخلاقی ابوذر همان 

پایه، روایاتِ نبوی هــر  . براین نهاد کرده است پیش برای شناخت اندیشۀ اخلاقی صحابه  

تواننــد مثــل  می ـ  صحابی از میــانِ اقــوالِ پیامبرانــد  آن  های  رو که گزینش ازآن ـ  صحابی  

(.  ۱4۵-۱44ص.  ،  ۱4۰۱بازگوکنندۀ افکارش دانسته شوند )مهــروش،  وی سخنانِ خودِ 

کــه بــا  موجــود اســت مگــر آن   ها نیز اولاً اعتماد بــه روایــاتِ برد و مبنای تحلیل داده راه 

پــارچگی روایــات و  دیگر تعارض یابند؛ و ثانیاً، تحلیلِ گفتمان بر مبنــای فــرضِ یک هم 

واهیم کوشــید مطــابق شــیوۀ  (. خ ــ۱4۹-۱4۷شــان )همــان:  ایفاِ  نقش ابــوذر در ترویج 

وایی، تفسیری، فقهــی  رِ   مختلفِ   ابوذر در منابعِ   نهادی مهروش نخست همۀ روایاتِ پیش 

شناســی ابــوذر و  شناســی و انسان ها بــر هستی و ادبی را گرد آوریم، سپس مدلولات آن 
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انســجام یــا  اگــر ضــرورت شــد    ، و درنهایت علی و سلوک را دریابیم أ نگرش او به خیر  

 (. ۱۵۱-۱۵۰تحلیل کنیم )بنگرید به: همان، نیز  ها را  آهنگی آن ناهم 

دلالــت کنــد؛ مگــر بــا    ابــوذرِ تــاریخی اخلاقــی  توانــد بــر اندیشــۀ  این مطالعــه نمی 

جا مبنای شــناختِ  بعدی بتوان بازنمود روایاتِ منسوب به ابوذر که در این   های کوشش 

حــال  اند. بااین درستی نیز تفسیر شده های او قرار گرفته همگی از وی صادر، و به اندیشه 

توانــد مــا را بــا  احتمــالاً می این مــرور  تردید شود باز  ها رِوایت این ی اگر در اَصالتِ ت  حَ 

تصویری از اندیشۀ ابوذر آشنا کند که در ذهن مسلمانانِ عصرهای بعد شکل گرفتــه، در  

 حافظۀ جمعی مسلمانان بازتابیده، و بر فرهن  اسلامی تأثیر نهاده است. 

 شناسی بازتابیده در روایات ابوذر . هستی 1

شناسی بازتابیده در روایاتِ ابوذر در کوشش برای بازنمونِ تصویری کلان از هستی

شــود و هســتی توجــه می  جهــانیتر به هستیِ اینکمها  باید گفت که در این روایت 

تر و دامنــهها صــرفاً فــرع و ســایه و بازتــابی از یــک هســتی بزر جهانی در آناین

 جاودان است.

 هستی و موجودات . 1ـ1

از قــول  هــا  در ایــن روایت مشــهودتر اســت. مــثلًا  روایــات ابــوذر  تنزیهی در  گرایشِ 

  ، ج. ۱4۱۸)ســمعانی،  بینــد  کسی او را نمی د که خدا نور است و  شو نقل می  6پیامبر 

خدا را در معراج به صورت نوری دیــد )طیالســی،  نیز    6پیامبر   ، ( ۲۹۲-۲۹۱، ص. ۵

  ، ج. ۱4۱۷این رؤیت به چشم دل بود؛ نه ســر )خطیــب بغــدادی،  ، و ( ۶4ص.  ،  ۱۳۲۱

فرمــود اشــخاص    6کند که پیامبر (. برپایۀ روایتی دیگر، ابوذر نقل می ۲۷۵، ص. ۱۳

(؛ ولــی در ایــن روایــت  ۲۸۷ص. ، ۱4۳۳، دارمی بینند ) نمی را  شان تا نمیرند پروردگار 
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قلبی باشــد.    شهودِ   ر یا از جنسِ سَ   شود که قرار است این رؤیت به چشمِ مشخ  نمی 

کــه بــا  ظاهری، بل  خدا را نه با چشمِ  6پیامبر نقل شده است که جای دیگر از ابوذر 

، ص.  ۱۰  ، ج. تــا حــاتم، بی ابی ابن ؛  ۲۷۶، ص.  ۱۰  ، ج. ۱4۲۱)نســائی،  دیــد  دل    چشــمِ 

  وی در توصــیفِ   عبــاراتِ هرگاه از روایاتِ او دربارۀ رؤیتِ خدا درگــرریم،  (.  ۳۳۱۹

و همــان  چه از دیگر صحابه نقل شده اســت نــدارد  عرش و کرسی خدا تمایزی با آن 

)برای نمونه، بنگرید بــه:  پریر است گرایانه، و البته همان اندازه نیز تأویل اندازه تجسیم 

 (. ۱۱۰۹، ص. ۳ ، ج. ۱4۲۲؛ کرمانی،  ۱۰۷، ص. ۵ ، ج. ۱4۲۳مقاتل بن سلیمان،  

وصفِ رُبوبیــتِ  ازهمه به  ای به اوصاف فعلِ خدا و بیش توجه ویژه  روایاتِ ابوذر در 

های خدا ســت و  گوید رَب  نامی از نام ها وی می . مثلًا برپایۀ برخی گزارش شود می خدا  

؛ نیز برای مباحثــاتِ رایــج  ۳۸، ص. ۱ ، ج. ۱۳۳۳ی، اش )ک کرد بر دیگری اطلاق    ش نباید 

در  (.  ۷۰-۶۹ص. ، ۱4۰۱های خدا، بنگرید بــه: مهــروش، در طبقۀ اول صحابه بر سر نام 

رســانی )بــرای  راهِ تأکید بر وجوه مختلفِ این ربوبیــت ازجملــه روزی ها هم این روایت 

، ص.  ۸ ، ج. تا ، بی بن حجاج  های پرشمار، بنگرید به: مسلم تنها چند نمونه از میان نمونه 

خــدا بــر    (، بــه مثابــۀ وجهــی مهــم از ربوبیــتِ ۱4۲۲، ص.  ۲  ، ج. تــا ماجــه، بی ؛ ابن ۱۷

  از قــولِ هــا ابــوذر برپایــۀ ایــن روایت گیــرد. ای صــورت می هدایتگری او تأکیــد ویــژه 

کند که فرمودند هرگز هدایت از شخِ  دیگــری جــز خــدا بــه فــرد  نقل می   6پیامبر 

  چیــزی از جــنسِ هــم  خــدا    (. بخشش و غضبِ ۳۲۱ص.  ،  ۱۹۹۹ی،  نخواهد رسید )ضب  

ســو بــا  ؛ نیز برای لوگوس به مثابــۀ ســخنِ عقلانــی هم جا کلام )لوگوس؟( است )همان 

خدا   (. هدایتِ ۱۲۵-۱۲4ص. ، ۱۹۹۸ساختارِ عالمَ نزد فلاسفۀ باستان، بنگرید به: اشتید، 

شــود کــه بــه دعــا از خــدا چنــین چیــزی را  به مثابۀ نوعی بخشش نصیب کسی می نیز 
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انــد   شان کند، همه فقیر که خدا هدایت مگر آن اند   راه همۀ بندگان گم   جا(. )همان بخواهد  

شان دهد  که خدا عافیت مگر آن اند  که خدا چیزی به ایشان بخشد، و همه گرفتار مگر آن 

 (. 4۵۶، ص.  ۲  ، ج. ۱4۰4)هَن اد، 

غنِــا  چــون  هم رود؛ اوصافی  دربارۀ دیگر اوصاف خدا هم سخن می ابوذر  در روایات  

ص.  ،  ۱4۰۳طهمــان،  (، بخشایشــگری )ابن ۱۸۲، ص.  ۱۱  ، ج. ۱4۰۳)معمــر بــن راشــد،  

،  ۱۱ ، ج. ۱4۰۳)صنعانی، به بندگان (، برائت از ظلم ۲۵۰، ص. ۳ ، ج. ۱۳۶۳؛ کلینی، ۱۵۵

و لطــف بــر ایشــان    ( 4۱۹، ص.  ۹  ، ج. ۱4۰۹)بزار،  بندگان  (، باخبری از احوال  ۱۸۲ص.  

(،  ۶۲ص. ، ۱۳۲۱حساب )طیالســی، بخشی بی (: پاداش ۲۱۶، ص. 4 ، ج. ۱۹۸۸)هیثمی، 

؛ همــو،  ۵۱ص. ، ۱۹۷۲مبارک، اشتیاق نسبت به برخی کارها و اشخاص )ابن و  و نفرت  

توجه ابوذر به ایــن اوصــاف را نیــز    (. ۱۰۲، ص.  4  ، ج. ۱4۰۳؛ ترمری،  4۲۶ص.  ،  ۱4۱۹

 توان همگی فرعِ توجه وی به ربوبیت خدا انگاشت. می 

شــود کــه  ابوذر این معنــا تکــرار می   وایاتِ در سخن از دیگر موجوداتِ هستی، در رِ 

رود و  : خورشید در آسمان روزانه تا پای عرش خدا می اند  ی گوی خدا ها همه تسبیح آن 

  (. رعد هم صــدای تســبیحِ ۳۰، ص. ۶  ، ج. ۱۳۱۵گردد )بخاری،  سجده چون کرد بازمی 

خدا    ظهر به تسبیحِ  (. بقیۀ مخلوقات نیز هنگامِ ۳۰۶ص. ، ۱4۱۳فرشتگان است )طبرانی، 

،  ۲  ، ج. ۱4۲۲گردد )ثعلبی،  مستجاب می     ؛ زیرا درهای آسمان گشوده، و دعا پردازند می 

زمین   ها، از وی گفتارهایی پراکنده دربارۀ آگاهی نواحی مختلفِ براین (. افزون ۱۹۶ص.  

منافع زمــین و  و دیگر  ( 4۶۶ص. ، ۱۳۹۲ها در آن مناطق )طبرسی، گویی انسان از تسبیح 

در حــق صــاحبش )ابوعبیــده،  اسب  روزانۀ     ِ دعا   ، یا ( ۵۳۵ص.    ، ۱4۱4درختان )طوسی،  

ــدِ و دیگــر    ( ۲۸۹، ص.  ۲  ، ج. ۱4۰4بابویــه،  ؛ ابن ۸ص.  ،  ۱۳۵۸ ــن  اســب    فوائ )ســعید ب
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 ( رسیده است. ۲۰۰، ص.  ۲  ، ج. ۱۶۵، ص.  ۲ ، ج. ۱۹۸۲منصور، 

کنــد خــدا آدمِ ابوالبشــر را از  نقــل می   6پیــامبر   در سخن از انسان، ابــوذر از قــولِ 

عســاکر،  ( یــا ســرب )ابن ۳4، ص.  1  ج  ،  ۱۹۶۸سعد،  هایی سیاه، سفید و کبود )ابن خاک 

خــویش در او دمیــد و بــا او    خویش آفریــد و از روحِ  ( با دستِ ۳۷۹، ص. ۷ ، ج. ۱4۱۵

روح در   او، دمیــده شــدنِ  (. برپایۀ روایاتِ ۷۷، ص. ۲ ، ج. ۱4۱4حبان،  سخن گفت )ابن 

ها از سوی خــدا  نطفه، فرشتۀ جان   آدم نیز چنین است که بعد از چهل شب از انعقادِ   نسلِ 

ی.  قِ پرسد پسر باشد یا دختر، و سعید باشد یا شــَ برد و می نین را سوی خدا می آید، جَ می 

 (. ۶۲ص.  ،  ۱۹۹۵کند )دارمی، را مشخ  می سَرنوِِشتشَ  نین و  خدا نیز امر آن جَ 

برپایۀ برخی روایات، گویی ابوذر به نوعی حقوق برای بندگان قائل اســت کــه خــدا  

گفــت خــدا بــه  اند کــه می شناسد. مثلًا از ابوذر نقل کرده هم برای ایشان به رسمیت می 

شــان راضــی کــرده اســت  فرموده که همۀ بندگان برَ  و بحَر را به محل سکونت   7موسی 

دانســته اســت کــه در جــایی  می (. گویی این را حــق بنــدگان  ۲44ص.  ،  ۱۹۹۷)فریابی،  

توان در برخی سخنانِ ابوذر هم صــورتی ابتــدائی  دارند. می سکونت یابند که خوش می 

الناس  ال ل به شرط مراعاتِ حق الناس و امکان آمرزش حق ال ل و حق از نظریۀ تفکیکِ حق 

گفت خدا ظلم را بر خود حرام کــرده  اند ابوذر می را مشاهده کرد. برای نمونه، نقل کرده 

و از آن بیزاری جسته، و حکم کرده که خطاهای بندگان با استغفار آمرزیدنی است؛ زیرا  

رساند. پس باید از بدَی به بندگانِ خــدا حــرر  ترین گناهانِ بنده به خدا ضرر نمی بزر  

(. گــویی وی بــاور دارد کــه اگــر کســی  ۱۸۲، ص. ۱۱ ، ج. ۱4۰۳کرد! )معمر بن راشد، 

 ال ل بخشیده شود. تواند با استغفار از گناه، نسبت به حق الناس را مراعات کند می حق 

 جهانیآوری زندگی اینزنح   . 2ـ1

یــک   زنــدگی از منظــرِ  مختلــفِ  مسائلِ  های دنیا و توصیفِ ها و دشواری وصف نعمت 
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هــا بــه  براین هایی دارد. صــحابه افزون صحابۀ مختلــف نمونــه   انسان در گفتار و روایاتِ 

دادهای روزمرۀ زندگی، تحــولات سیاســی و اجتمــاعی زمانــۀ خــود و هــم البتــه،  روی 

ای از توجه به ایــن قبیــل  تر نمونه اند. کم توجه بسیار نشان داده   6حوادث عصر پیامبر 

رســد  ابوذر بازشــناخت. بــه نظــر می  توان در گفتارها و روایاتِ جهانی را می این   مسائلِ 

ارزشی کارِ دنیا ست. برپایۀ گفتاری از ابوذر که امــام  کرد باورِ ابوذر به بی سببِ این روی 

گزیند  می آن سکنی    ای است که انسان مدتی در چون خانه آن را نقل کرده، دنیا هم  7باقر 

 (.  ۳۵ص.  ،  ۱4۰۵کند )عاصم،  و مهمانی است که تنها شبی را در آن سپری می 

های منسوب به ابوذر گفت که وی تفسیری ویــژه از برخــی  توان با نظر در آموزه می 

بینی اســلامی، و نگرشــی خــاصِّ خــود بــه هســتی داشــته اســت.  مفاهیمِ بنیادینِ جهان 

شناسی وی، قضاوتش نسبت به کل یت زندگی در جهان مــاد ی  ترین شاخصۀ هستی مهم 

آور اســت؛ چنــان کــه فــردِ عاقــل در آن همــواره  است. از نگاه ابوذر، دنیا سرایی حــزن 

تر، زنــدگی دنیــوی انســان، همــواره درآمیختــه بــا  برد. به بیانی ســاده محزون به سر می 

 (. ۲۸۵ص.  ، تا ها ست )فتال نیشابوری، بی ها و اندوه ها و ناکامی هراس 

چون واقعیتی فرعی از میــان  جهانی در رِوایاتِ ابوذر هم آور بودنِ زندگی این حزن 

منــد، و  عکس با ذکر استدلالاتی نظریه که به شود؛ بل های هستی ذکر نمی واقعیت   انبوهِ 

آور بــودن  ها برای اثباتِ حــزن گردد. در این روایت بینی و اندیشۀ وی می جهان   محورِ 

شده است که در این جهان کسی جز این احوال را تجربه نخواهــد  دنیا چنین استدلال  

یــا  آور،  ای تبــاهی ای دردآور، پیری آور، بیماری آور، فقری فراموشی کرد: غنِائی طغیان 

ال و  انســان  ها هیچ یک روی نــداد، بــاز  ین ا  آور. اگر به فرض مُحال مرگی حیرت  دَجــ 

را   های آخرزمان را پیش روی دارد؛ و اگر از آن هم سالم جَست، بــاز قیامــت مصیبت 
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ص.  ، تــا ناپریرتر است )فتــال نیشــابوری، بی تر و چاره تجربه باید بکند که از همه تلخ 

دانــد  کــه می کنــد »عجــب اســت از آن نقــل می   6از پیامبر ابوذر  پایه  (. برهمین ۲۸۵

داند که دنیا گرران  کند، می داند جهنمی هست و شادی می خندد، می میرد و باز می می 

کنــد«  داند حساب و کتــابی هســت و بــاز عمــل نمی شود، و می است و باز فریفته می 

 (. ۱۲۰ص. ، ۱4۲۱)سمرقندی، 

گوید که دنیا زندان مؤمن و بهشت کافر، و مــؤمن در  می نیز  برپایۀ همین بینش  ظاهراً  

دنیا بــرای  برپایۀ روایاتِ ابوذر،  (.  ۵۲۹ص.  ،  ۱4۱4این دنیا همواره حزین است )طوسی،  

شــان  هــای حلال دنیــا دربــارۀ نعمت   آفرینــد و خــدا هــم از اهــلِ جسم و دل مشغله می 

(. اگــر  ۵۳۲اند )همان،  کند؛ چه رسد به امکاناتی که صرفِ کارِ حرام کرده بازخواست می 

نوشــانید  ای در آن به کــافر و فــاجر نمی ارزید جرعه دنیا نزد خدا به اندازۀ بال مگسی می 

چه خشنودی خــدا را  آن مگر شده است؛ (. دنیا و هرچه در آن هست نفرین ۵۳۱)همان،  

 جا(. درپی آوَرَد )همان 

 مسیر زندگی و سرنوشت انسان . 3ـ1

روزمرۀ زنــدگی، در آثــار بازمانــده از او  ابوذر از مسائلِ   در قیاس با توصیفاتِ اندکِ 

تــوان دیــد. مــثلًا وی از انســان در دنیــا می تری دربارۀ پایــانِ کــارِ های مفصلبحث 

مــان جامعــۀ انســانی بــه تبــاهی خواهــد گراییــد رزَ کند که در آخِ نقل می  6پیامبر

جا( و فحشا  گسترده و فروشی فراگیر )همان(، کم۶۹ص.  ،  ۱4۲۳)مجاعة بن زبیر،  

ار، ز  : بَــ بنگریــد بــه؛ نیــز  ۲۷۷، ص.  ۱  ، ج.۱4۲۲شود )دمیــری،  زنازادگی فراوان می

ســگان را و پرورش تولهبر سر مهر نیست کودکان  ا(، کسی ب4۱۹، ص. ۹  ، ج.۱4۰۹

ارزش و باطــل زنــده و جــا(، حــق و حقیقــت کــمپسندند )مجاعه، همانتر میبیش
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، ص. ۵  ، ج.۱۹۷4بــلاذری،  )  کننــدگو را تکــریب میراســت   گردد، فــردِ نمایان می

ــاری ( ۵4۱-۵4۳ ــر و نیکوک ــندی فراگی ــی، خودپس ــود )ارزش میب ــاهمانش (، ج

 (، کارها دستِ ۳۲۶، ص.  ۷  ، ج.۱۹۸۸کنند )هیثمی،  های پست بر دنیا غلبه میانسان

بردند اکنــون بــر به چَرا میچارپا افتد و آنان که پیش از این ها میرسیدهدورانبهتازه

(، ۱۰۳-۱۰۲، ص.  ۸  ، ج.۱4۰۶ســتیزند )نســائی،  های بلنــد میسرِ مالکیتِ عمارت

(، پیــران ۳۲۵، ص.  ۷ص. ، ۱۹۸۸رســند )هیثمــی، زنــان و جوانــان بــه قــدرت می

مسلمان  عرب و دخترانِ  (، زنانِ ۶۹ص. ، ۱4۲۳شوند )مجاعة بن زبیر، حرمت میبی

(، زودتــر از ۲۶۵-۲۶4، ص.  ۲۰  ، ج.تارسند )نویری، بیچون کنیز به فروش میهم

(، آنــان ۳۸۸، ص.  ۱  ، ج.۱4۱۵عساکر،  ابن)شوند  لاک نزدیک میهمه قریشیان به هَ 

(، و مردم آرزوی جاهمانرسانند )آسیب می 6پیامبر بیتِ خود بیش از همه به اهل

 (.۲۱۳ص. ، ۱4۲۰کنند )معافی بن عمران، مر  می

تــر  شده از ابوذر در توصیفِ زندگی انسان پس از مر  بسیار بیش گفتارهای روایت 

  و حجم آن بــا روایــاتِ   ، دهد او را به خود اختصاص می آثارِ  توجهی از  قابل   است، بخشِ 

قیاس نیست. در برخی از این گفتارهــا زنــدگی پــس از  ابوذر در هیچ زمینۀ دیگری قابل 

شود که قرار است انســان بــرای همیشــه در آن ســکونت گیــرد  مر  به منزلی تشبیه می 

آن شــود    رو شایسته است همۀ آمــالِ فــرد مصــروفِ ( و ازهمین ۱۸۰ص.  ،  ۱۹۹۳)مفید،  

سامر  بایــد  ابوذر، انسان در زندگی پَ   (. برپایۀ روایاتِ ۱۶۸،  ۶۷ص.  ،  ۱4۱۷دنیا،  ابی )ابن 

پرََند  هــا  تواننــد آن باران می هایی که تنها ســبک هایی دشوار بگررد؛ گردنه از گردنه  را بسِــْ

؛  4۵4، ص.  ۱۱  ، ج. ۱4۰۳،  : معمر بــن راشــد بنگرید به ؛ نیز  ۳۷۵ص.  ،  ۱4۱۹مبارک،  )ابن 

  ها کــه در جمــعِ (؛ یعنی آن 4۸، ص.  ۵  ، ج. 4۱، ص.  4  ، ج. ۱۳۸4،  ابوعبید قاسم بن سلام 
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روزانــۀ خــود    ( و بــیش از مصــرفِ 4۵4، ص.  ۱۱  ، ج. ۱4۰۳مــال نکوشــیده )صــنعانی،  

 (. ۳۰۹-۳۰۸، ص.  ۷  ، ج. ۱4۱۰ینبْاشته باشند )بیهقی،  ـنَ 

هایی  شــود نــه پدیــده چه پس از مر  بر انســان آشــکار می ابوذر، آن   وایاتِ برپایۀ رِ 

اکنــون جهــنم و بهشــت برقــرار، و  موجود انــد. هم که اموری بالفعــل حادث در آینده بل 

نــوب )حُمَیــدی،  پــریرِ جَ ( و بادِ دل ۳۵۹، ص. ۱ ، ج. ۱4۰۹شیبه، ابی روز )ابن گرمای نیم 

یــک و  های آتــشِ آن ( نتیجۀ زبانه ۱۳۵، ص.  ۸  ، ج. ۱۹۸۸؛ هیثمی،  ۷۱، ص.  ۱ ، ج. ۱4۰۹

کــه انســان در  اســت  ای  تــرین پدیــده بزر  قیامت  است.    ی یک گر این های نوازش نسیم 

اندیشــناک  داد  از ایــن روی چنان  ابوذر آن .  باشد دادَش  روی تواند شاهد  زندگی خود می 

  (، از هــولِ آن در مجلــسِ ۲۸۵ص. ، تــا است که بیم دارد جان بدهد )فتال نیشابوری، بی 

بــه  کنــد کــاش  می ( و آرزو  4۵۳، ص.  ۲  ، ج. ۱4۱۲گرید )نعیم بن حمــاد،  خود می   وعظِ 

 (. ۳۷۲، ص.  ۳ ، ج. تا حرانی، بی آمد )بَ دنیا نمی 

 قیامت و زندگی ابدی . 4ـ1

چون مراسم باریابی بــه پیشــگاه خــدا ها ابوذر صحنۀ قیامت را همبرپایۀ این روایت 

رود جده مــیاولین فردی است که در این باریــابی بــه ســَ   6کند: پیامبرتصویر می

(، 4۶۶ص.  ،  ۱۳۹۲شوند )طبرسی،  (، شاهدان حاضر می۶4ص.  ،  ۱4۰۷مبارک،  )ابن

)اسدالســنه، کننــد  میبه حساب اعمالِ همه حتی جمادات و حیوانات هم رسیدگی  

(. ۳۷، ص.  4  ، ج.۱4۰۳؛ ترمــری،  ۲۰۶، ص.  ۲  ، ج.۱4۱۰؛ صنعانی،  ۸۰ص.  ،  ۱4۱۳

وان، برخــی دَوان، و برخــی اســیر و بســته بــه محشــر ها نیز برخی با مرکبِ رَ انسان

پرســند علــم و از هرکس میگاه  آن(.  ۱۳۸، ص.  ۸  ، ج.۱4۰۹شیبه،  ابی)ابنرسند  می

های علمی و اقتصــادی اســتوار و عملش را بر چه پایه ،مالش را از چه راهی حاصل
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ت ورزیــده، و بــدنش را در چــه راهــی فرســوده اســت بــَّ حَ کرده، و به چه کسَــان مَ 

ها (. انســان۲۵۹، ص.  4۲  ، ج.۱4۱۵عســاکر،  ؛ ابن۳۷4، ص.  ۳  ، ج.۱4۱۰)صنعانی،  

کــه اند   قدری شرمسار(، و به۵۳۰ص.  ،  ۱4۱4بسیار از این محاسبه نگران )طوسی،  

، ۱ ، ج.تــا، بیبــن حجــاج  ند )مسلمنَ فکَ ی نظری به نامۀ اعمالِ خود اَحت  خواهند  نمی

 (.۱۲۲-۱۲۱ص. 

دنیــوی او ســت: هــرکس    بازتاب اعمالِ انسان    زندگی پسامر ِ برپایۀ روایات ابوذر،  

گونه رفتار خواهد شــد )عاصــم،  هرگونه در دنیا رفتار کرده باشد با وی در آخرت همان 

جهنمیــان  چیــده شــود  از بوتۀ خار انگور  رود  انتظار نمی گونه که  (. همان ۳۵ص.  ،  ۱4۰۵

-۷۵، ص.  ۱  ، ج. ۱4۰۲،  ابوالشــیخ اصــفهانی ) بـَرَند  جایگاهی در بهشت  نباید انتظارِ  هم  

(، و هــرکس نیــک  ۵۲۷ص.  ،  ۱4۱4دِرَوَد )طوسی،  (. هرکس بدی بکارد پشیمانی می ۷۶

،  ۳  ، ج. ۱۹۸۸بینــد )هیثمــی،  و بدی هرچند کم بکند روز قیامت پاداش یا عقــابش را می 

افرادی خواهد شد که در دنیا نسبت به آنان دوســتی    نشینِ (. آدمی در آخرت هم ۶۶ص.  

(. هرچه کسی در دنیــا ســیرتر باشــد در قیامــت  ۸۲ص.  ،  ۱4۰۶ورزیده است )بخاری،  

(. هرکه در دنیا با ابزاری خودکشــی  44۷، ص.  ۲  ، ج. ۱۳۷۰برقی،  تر خواهد ماند ) گرسنه 

 (. ۱۱۳، ص.  4  ، ج. ۱4۰۳شود )ترمری، کند روز قیامت نیز با همان ابزار عراب می 

شــود  جا گرامی داشــته می سو، کسی نیز که برای خدا تن به سختی داده باشد آن ازآن 

چــه را کــه خــدا در ایــن دنیــا از او  ( و هــر آن ۱۸۵، ص.  ۱۱  ، ج. ۱4۰۳ر بن راشد،  مَ عْ )مَ 

(. هــر کــه در دنیــا  ۱۵۰، ص.  ۲ ، ج. ۱4۰۳کنــد )طبرانــی، گیرد ذخیــرۀ آخــرتش می می 

ِ برای خدا های خود را ترین محبوب  آورد )ثعلبــی،  ها را به دست می د روز قیامت آن هَ وان

گیــرد  روز قیامت پس می کند  ( و هرکس مالی را در راه خدا انفاق  ۳۸، ص. ۵ ، ج. ۱4۲۲
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داده  در برخی روایاتِ ابوذر ســببِ عــرابِ بنــدگان بــا ایــن تمثیــل توضــیح  (. جا همان ) 

ای جز تولیدِ مقدارِ زیــادی کــاه نیســت  شود که برای پدید آمدنِ یک دانۀ گندم چاره می 

(. گویی از نگاه ابوذر عرابِ خدا بــر بنــدگان نــه نتیجــۀ  ۲4۵-۲44ص.  ،  ۱۹۹۷)فریابی،  

آمدِ طبیعی فرایندِ رشد بندگانِ صالح در ضمنِ یک  که پیَ ارادۀ او برای تعریبِ انسان، بل 

کنــد  زندگی اجتماعی است. این نیز که خدا گاه برای گناهِ یک نفر قــومی را عــراب می 

جا(؛ لابد به این معنا که اگر کسی خــود را  های افراد جامعه است )همان بستگی نتیجۀ هم 

 تواند امیدوار باشد که با ایشان عراب نشود. از ناپاکانِ جامعه دور بگیرد می 

ه در  (. خاصــ  ۲44ص.  ،  ۱۹۹۷قیامت ناپاکی است )فریــابی،    عرابِ   ترین سببِ اصلی 

ص.  ،  ۱4۱4رود )طوســی،  قام تأکیــد مــی ابوذر بر عرابِ ناشی از ناپاکی مال و مَ   روایاتِ 

،  ۱۳۹۲)طبرســی، انــد  تــر دیگر خطرآفرین  فرد از هر چیزِ   (؛ دو امری که برای دینِ ۵۳۲

،  تــا دیگران را صاحب شود جایگاهش دوزب است )بیهقــی، بی   (. هرکس مالِ 4۶۳ص.  

،  ۱4۰۶زنجویــه،  تر )ابن خود را سنگین   د حسابِ رَ (. هرکس مالی گرد آوَ 4۰۳، ص.  ۷  ج. 

،  ۶۶، ص.  ۷  ، ج. ۱۳۹۸تــر )بخــاری،  ها بر پشت و پهلوی خــود را بیش ( و دا  ۷۸۱ص.  

کنـــد. اگـــر  ( می ۲۹، ص.  4  ، ج. ۱4۰۳؛ صـــنعانی،  ۲۶۸، ص.  ۱۰  ، ج. ۶۷، ص.  ۷  ج. 

قیــامتش بــه وی وانهــاده    گونه حسابِ نیازمندی چیزی طلب کند باید به او داد؛ زیرا این 

خواهد شــد؛ گرچــه نیازمنــدان هــم آرزو خواهنــد کــرد کــه ای کــاش نگرفتــه بودنــد  

 (. ۱۱۲۹-۱۱۲۸ص.  ،  ۱4۰۶زنجویه، )ابن 

اگر فردی به مالش تفاخر ورزیده باشد حسابش باز دشوارتر خواهــد شــد )هیثمــی،  

  چارپایــان خــود را نــداده باشــد از آغــاز تــا پایــانِ   (. اگــر زکــاتِ ۶۶، ص.  ۳  ، ج. ۱۹۸۸

، ص.  ۱ ، ج. ۱۳4۹، دارمــی توران خواهــد رفــت ) م  همان ســُ سُ   سی قیامت زیرِ رَ حساب 
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د )بیهقــی،  ای باقی گــرارَ (. اگر طلا و نقره ۲۷۶-۲۷۵ص. ، ۱4۱۲؛ شهید اول، ۳۸۰-۳۸۱

( یا مالی داشته باشد که مستمندان به آن طمع کننــد )طبــری،  ۱4۵-۱44، ص.  4  ، ج. تا بی 

(  4۲ص. ، ۱4۰۸عاصــم، ابی ای را نپردازد )ابن ( یا بدهی درمانده ۳۳۵، ص.  ۳  ، ج. ۱4۰۳

  ( یــا طــلا و نقــره را صــرفِ ۱۲۱ص.  ،  ۱۹۹۷خدا خرج نکند )احمد بن حنبل،    یا در راهِ 

،  بــرد )ذهبــی ( عــرابی دردنــاک بهــره می ۱۵۳، ص.  ۱۰  ، ج. ۱4۱۵تزیینات کند )طبری، 

 (. ۶۵، ص.  ۲  ، ج. ۱4۱۳

ابوذر پرشــمار اســت: اگــر   طلبی و ناپاکی حاصل از آن هم روایاتِ در سخن از مقام 

آن را ادا  کند مایۀ رسوایی در قیامت است   کسی مسئولیتی اجتماعی بگیرد و نتواند حقِّ 

رسی ســخت  بیش از بقیه در حساب (، بر امیرانِ جامعه  4۷۶ص.  ،  ۱4۱۶،  عبدالحکم ابن ) 

د بــر صــراط  ن ( و اگــر خطاکــار باش ــ۱۶۰ص.  ،  ۱4۰۸یــد،  مَ شود )عبــد بــن حُ گرفته می 

 ــلغز می  آتشــی    ( و بــه گــودالِ ۱۰۱، ص.  ۸  ، ج. ۵۶۹، ص.  ۷  ، ج. ۱4۰۹شــیبه،  ابی د )ابن ن

ص.  ،  ۱4۲۶حجــاج،  ( و بــس تاریــک )ابن ۲۳۰، ص.  ۳  ، ج. ۱4۱۱عاصم،  ابی عمیق )ابن 

 (. 4۰-۳۹، ص.  ۲ ، ج. ۱4۰۳د )طبرانی،  ن شو های آتش می د و گرفتار زبانه ن افت ( درمی ۹۶

مختلــف    اخــروی اعمــالِ   دربارۀ عقــابِ هم از ابوذر  ها روایات متعددی  بر این افزون 

  ، ( ۳۷۱ص.  ،  ۱4۱۰،  بن ابــراهیم کــوفی   پیامبر )فرات   نکارِ چون اِ عمالی هم رسیده است؛ اَ

بابویــه،  )ابن او  بیتِ  توجهی به اهل بی و  (،  ۳۷۹ص.  ،  ۱4۱۷)طبرانی،  پیامبر  درو  بستن بر  

،  ۱4۱4ظلم بــر دیگــران )طوســی،  یا  (،  ۲۸۱ص.  ،  ۱4۱۳طاووس،  ؛ ابن 4۵۹ص.  ،  ۱4۰۳

 (. ۳۶ص. ، ۱4۱۳دنیا،  ابی بدنام کردنِ ایشان )ابن و    ( ۵۳۸ص.  

جهــنم بــا گفتارهــای او دربــارۀ    قیامت و اوصافِ   هوالِ ابوذر از اَ در قیاسِ توصیفاتِ 

.  غلبــۀ تــام  دارد که در اندیشۀ او گرایشِ خــوفی  ممکن است چُنین استنباط شود  بهشت  
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هــای آن از روایــات او غائــب  وصــف بهشــت و نعمت باید به خاطر داشــت حال بااین 

، ص.  ۲  ، ج. تــا های بهشــتی )حربــی، بی ها توصیفِ جوی توان در این روایت نیست. می 

، ص.  4 ، ج. تــا ، بی بــن حجــاج  کــوثر )مســلم  شان در حــوضِ (، سرازیر شدن آب ۵4۳

،  4 ، ج. ۱4۰۳آن )ترمــری،  کنارِ  های مردمانِ های شناور بر حوض و شادی (، جام ۱۷۹۹

،  ۵  ، ج. ۱۳۹۸)بخــاری،    بهشت   های پریری بادِ دل   که وصفِ چنان را بازدید؛ هم  ( 4۹ص. 

، ص.  ۱  ، ج. تــا ، بی بــن حجــاج   ها )مســلم آن   ( و بوی خوشِ 444، ص.  ۶  ، ج. ۳4۷ص.  

ــِ ۱۰۳ ــایی س ــاری،  نتَ المُ ةُ درَ (، زیب ــاف میوه و  (،  ۹۳، ص.  ۱  ، ج. ۱۳۱۵هی )بخ ــا  اوص ه

ها  (، جامــه ۳۲۸، ص.  ۲۰  ، ج. ۱۳۷۱؛ ابوالفتوح رازی،  ۳۹۳، ص.  ۱۰  ، ج. ۱4۱۵)طبرسی،  

 (. ۳4۷، ص.  ۹  ، ج. ۱4۱۵های بهشتی )طبرسی، ( و حوریه ۵۳۳ص.  ، ۱4۱4 )طوسی، 

یابی به بهشت بــا  نات و راه سَ سیئات به حَ   تبدیلِ   چنین روایاتی دربارۀ امکانِ هم ابوذر  از  

اشــخاص    (، درجاتِ ۱4۸-۱4۷، ص.  ۳  ، ج. ۵4۶، ص. ۲ ، ج. تا خدا )سمرقندی، بی  لطفِ 

بقــی  کوثر )   حوضِ   بر لبِ   6پیامبر   (، جایگاهِ ۵۲۹-۵۲۸ص.  ،  ۱4۱4در بهشت )طوسی،  

 ــلا خَ   حســابِ   تــا پایــانِ   6ت پیامبر ام    جایگاهِ (،  ۱۱۲ص.  ،  ۱4۱۳مخلد،    بن  ق )کلینــی،  ئ

عمل فــار     با آخرین فردی که از حسابِ   6(، و رویارویی پیامبر ۳۰۷، ص.  ۸  ، ج. ۱۳۶۳

 ( نقل شده است. ۶۱، ص.  ۱۹  ، ج. ۱4۱۵شود )طبری، می 

نقــل    6شود که از قــول پیــامبر جا دیده می کردِ رجائی ابوذر آن نمونۀ دیگر از روی 

کند هرکس به قصد تقرب به خدا حج گزارَد از همۀ گناهان پاک شده است و گــویی  می 

(. مشــابهِ همــین  ۶۲۵، ص.  ۶  ، ج. ۱4۲۵باید از نو شروع به عمل کند )مالک بــن انــس، 

  6گویــد پیــامبر اند. برپایــۀ ایــن روایــت، ابــوذر می دربارۀ نماز هم از او روایت کرده 

هــای خشــکِ  فرمودند اگر بندۀ مؤمنی به قصدِ  قُربتَ نماز بگزارد گناهــانش مثــل بر  
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(. وضو نیــز در روایــاتِ وی  44۱، ص.  ۳۵  ، ج. ۱4۲۱ریزد )احمد بن حنبل،  درختان می 

های بزرگــی هــم  (. پاداش ۵۸۳ص.  ،  ۱4۲۱شود )سمرقندی،  کفارۀ گناهان شناسانده می 

انــد  دربارۀ فضیلتِ تعقیبِ برخــی نمازهــا روایــت کرده   6به وساطتِ او از قول پیامبر 

 جمع است. ( که باز با گرایش رجائی قابل ۵۵، ص.  ۹  ، ج. تا )نسائی، بی 

تــوان دریافــت وی آمــرزش  گرشته از این همه، برپایۀ برخی گفتارهای ابوذر نیز می 

انــد کــه دوا  گناهــان  دیده است. برای نمونه، از او نقــل کرده خدا را از بندگان دور نمی 

اند که گفــت خــدا بــه  (. نیز، روایت کرده ۳۸۸، ص.  ۱  ، ج. ۱4۲۱استغفار است )دولابی،  

آموخت اگر بنــدگان شــرک نورزنــد و از او آمــرزش طلبنــد هــر گنــاهی را    6پیامبر 

هــا بــه او  (، یا حتی به ازِا  آن ۱۵۵ص. ، ۱4۰۳طهمان، آمرزد )ابن قدر هم باشد می هرچه 

برپایۀ روایتی دیگــر، ابــوذر از  (.  ۱۲۲ص. ، ۱4۲۰کند )احمد بن حنبل، هدایت عطا  می 

شنیده کافی است افراد از گناهان بزر  خود هراســان باشــند؛ هرگــاه چنــین    6پیامبر 

دارد و در ازاِ  گناهــان  کنند روز قیامــت خــدا گناهــانِ بــزر  را از ایشــان مخفــی مــی 

؛ احمــد بــن  ۶۵۱ص.  ،  ۱4۰4دهد )وکیع بن جــراح،  به ایشان می   حَسَنه شان هم  کوچک 

 (. ۳۸۸، ص.  ۳۵  ، ج. ۱4۲۱حنبل، 

 های کلی سلوک اخلاقی از نگاه ابوذر بایسته .  2

آوردی کــه انســان در مفصــل دربــارۀ بــالاترین دســت   توان بحثِ در آثارِ ابوذر نمی

. یافــت های هستی و خودش حاصل کنــد  تواند با نظر به مجموع ویژگیزندگی می

جوید را در فَلاح یعنی نجات از عراب می  ٰ  علیاَ  رسد وی خیرِ حال به نظر میبااین

توان گفت که در روایــات کم میدست (.  ۲۳۹، ص.  ۳۵  ، ج.۱4۲۱)احمد بن حنبل،  

وانگهی، در توان یافت.  وی اشارۀ صریح و پربسامدی به خیری بالاتر از نجات نمی
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در زنــدگی فــردی توان تأکید بر التزام به چنــد عمــل را  گفتارهای منسوب به او می

رود التــزام بــه هایی که انتظار می؛ بایستهسلوک بازشناخت های کل ی  بایستهچون  هم

 یابی به فلاح شود.ها سبب دست آن

 التزام به ایمان ضرورت   . 1ـ2

یابی به نجات بیش از همه نیازمند شناخت و بیــنش و عواطــف در آثار ابوذر دست 

یابی به فلاح دست  6گوید پیامبربنا بر روایتی، ابوذر میشود.  صحیح بازنموده می

را برای پریرش ایمــان   یعنی دستگاهِ ذهنش  را منوط به این کردند که فرد اولاً، قلب 

)برای این تفسیر از کاربردهای »قلب« در صدر   چنین سالم کندبه خدا خال  و هم

ــانی ( ۹۱ص. ، ۱۳۹۸؛ عقبــه، ۱۸ص. ، ۱۳۹۷اســلام، بنگریــد بــه: عقبــه،  ، ثانیــاً، زب

وخویی بسامان، و چشم و گوشی بینا و شــنوا داشــته گو، نفسی مطمئن، خلقراست 

ها انســان  سپس فرمودند از این میــان، گــوشِ   6باشد. برپایۀ همین روایت، پیامبر

بینــد کــه دل تر بــه آن گــرایش دارد کــه نشــنود و چشــم هــم چیزهــایی را میبیش

کنــد نقــش می شان باشد. پس بیش از همه قلب است که در نجات فرد ایفا ِ پریرای

 6(. برپایۀ روایتی دیگر، ابوذر از پیامبر۲۳۹، ص.  ۳۵  ، ج.۱4۲۱)احمد بن حنبل،  

شان شان بستگی ندارد؛ به قلب هایکرد فقر و غنای اشخاص به میزان دارایینقل می

 (.۳۵۶ص. ، ۱4۲۰دنیا، ابیمربوط است )ابن

فــرد را از نگــاه ابــوذر بازدانســت؛ زیــرا   ایمان در نجاتِ  توان اهمیتِ پایه می براین 

سلامتی و خلــوص در    عملی که باید قلب انجام دهد همین است که ایمان را با کسبِ 

  ای ایمان را با عملِ ، هرگاه بنده 6خود جای دهد. برپایۀ روایتِ دیگرِ ابوذر از پیامبر 

(. از روایاتِ دیگــر  ۳4ص.  ،  ۱4۰۳شیبه،  ابی رهد )ابن راه کند از جهنم وامی شایسته هم 
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دانســته اســت. بــرای نمونــه،  توان دریافت که ایمان را جدا از عمل صالح نمی وی می 

سورۀ بقره    ۱۷۷اند وی در پاسخِ فردی که از او معنای ایمان را پرسید آیۀ  روایت کرده 

رِب ـ  رِقِ وَالمَْغــْ نیکــو    ردِ اعمــالِ را در یــادکَ ... ـ لیَسَ البْرَِّ أَنْ توَُلُّوا وُجُوهَکمْ قبِلََ المَْشــْ

انــد کســی از وی  چنین روایــت کرده (. هم 4۱۶، ص.  ۱، ج.  ۱4۰۶بازخواندْ )مروزی،  

تواند راه بهشت گیرد. ابوذر اول ایمان را شرط کــرد و بعــد کــه آن  گونه می پرسید چه 

تأثیر ایمــان   توضیحِ  نیکو را در مقامِ  ست شماری از اعمالِ تر جُ شخ  توضیحی بیش 

؛ نیز برای روایتی مشــابه، بنگریــد  ۹۶، ص.  ۲، ج.  ۱4۱4حبان،  در نجات برشمرد )ابن 

هــا، از قــول ابــوذر نقــل  بــر این (. افزون ۱۹۱، ص.  ۱۱  ، ج. ۱4۰۳به: معمر بــن راشــد، 

ها عادت کــرده اســت امتحــان  اند مؤمن با ستانده شدنِ شیرینی عباداتی که به آن کرده 

مــؤمن اســت  مانــده بــود  چنان طالــبِ آن حــلاوت  اگر سرگشته و هم تنها  شود و  می 

 (. ۵4۰ص. ، ۱4۱۹مبارک، )ابن 

ضــرورت  سخنانی دربــارۀ    6اند که ابوذر از پیامبر روایت کرده در منابع شیعی گاه  

(. گــاه  ۲۰۱ص.  ،  ۱4۱۰،  بن ابراهیم کــوفی   )فرات شنیده است  راهی ایمان با بصیرت  هم 

شود که پیــامبر و  ویژگی کسی دانسته می برخورداری از ایمان ها  در این قبیل روایت نیز  

-۱۳4، ص.  ۲  ، ج. ۱4۱۲را بر خــود و خویشــانش تــرجیح بدهــد )کــوفی،   :بیت اهل 

،  ۱۳۶۹شــود )کراجکــی،  چون نشانۀ ایمان بازنموده می هم  7(. گاه نیز دوستی علی ۱۳۵

  دریابــد مــردم در امــرِ شود نشانۀ ایمان این است که شخ   گفته می (؛ گاه نیز  ۲۱۵ص.  

(. در منــابع  ۵۳۳ص. ، ۱4۱4)طوسی، اند  دنیاشان زیرک  و البته در امرِ   ، خرد شان بی دین 

های دیگری نیز بــرای ایمــانِ یــک فــرد از قــول  عامۀ مسلمانان به روایت از ابوذر نشانه 

،  ۱4۰4ل بپرهیزد )هَنَّاد، دَ که هرچند حق با او باشد از جَ شود؛ مثل این نقل می   6پیامبر 
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، ص.  ۲ ، ج. ۱4۱4حبــان، ( یا از روزی خود به دیگران انفــاق کنــد )ابن ۵۵۷، ص. ۲  ج. 

 (. ۲۰۳، ص.  ۳  ، ج. ۱4۱۰؛ بیهقی،  ۹۶

 زنالتزام به ح   ضرورت   . 2ـ2

جهانی سراسر مصــیبت و پیش از این یاد کردیم که برپایۀ روایاتِ ابوذر، زندگی این

رسد شیوۀ درســت و بهینــۀ زنــدگی در چنــین جهــانِ رنج و اندوه است. به نظر می

یعنــی  چنین جهانی باشد؛آلودی نیز برپایۀ روایات ابوذر یک زندگی سازگار با حزن

دانــد و از میانــدوهناکی  حزن و اندوه. برپایۀ روایات، وی بالاترین عبادت را    غرقِ 

کند که خدا با چیزی به اندازۀ طــول حــزن عبــادت نشــده اســت نقل می  6پیامبر

(. چنین اندوهی باید ملکۀ ذهن شود و از خــاطر هرگــز 4۶۲ص.  ،  ۱۳۹۲)طبرسی،  

(؛ زیــرا غمگینــی در امــر خــدا خیــر بــه ۱۱۹ص. ، ۱4۰۰نقــش برنبنــدد )شــیبانی، 

تواننــد بگرینــد (. افراد حتــی اگــر نمی۲۷۸-۲۷۷ص.  ،  ۱4۰۷  آورد )راوندی،بارمی

(. مؤمن در دنیا جز به اندوه ۵۳۰-۵۲۹ص.  ،  ۱4۱4شاید که تباکی کنند )طوسی،  می

(. کمینه حزنی که همواره مؤمن را همراهــی ۵۲۹:  همانرساندَ )شب را به صبح نمی

ِ رَ آخِ   کند، ناراحتی از دوری راهِ می بــا ادامــه پیــدا کــردن   ـخدا     ِ قات و نرسیدن به ل

 (.۳۹۶،  ۲۹۵، ص. ۱ ، ج.۱۳۸۶است )قمی،   ـزندگی 

دانــد  که می نیز آمده است باید از آن   تورات فرمود که در  6کند پیامبر نقل می ابوذر 

کنــد  (. نیز، نقل می ۱۲۰ص.  ،  ۱4۲۱خندد متعجب شد )سمرقندی،  رد و باز می خواهد مُ 

خوردیــد  سر انــدوه می دانم آگاه بودید یک چه من می فرمود اگر شما از آن می   6پیامبر 

که ابوذر این سخن را شنید گفــت:  اند هنگامی (. آورده ۱4۰۲، ص. ۲ ، ج. تا ماجه، بی )ابن 

(. از قــولِ  ۱۲۰ص.  ،  ۱4۲۰شدم )احمد بــن حنبــل، کاش من درختی بودم و قطع می ای 
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ســر  دانســتید یک دانم شــما می چــه مــن مــی اند که گفته بود اگر آن خود او نیز نقل کرده 

،  4 ، ج. ۱۹۹۰ماندید )حــاکم نیشــابوری، گریستید و از کارهای معمول زندگی بازمی می 

د: مــر   رْ مُ شــِ سه چیز را مایۀ اندوهناکی خــود برمی ابوذر اند چنین گفته (. هم ۶۲۲ص.  

موعد با فرارسیدنِ مر ، و ایســتادن در پیشــگاه    ، ترسِ پایانِ 6چون پیامبر یارانش هم 

 (. 4۱-4۰ص. ، ۱4۲۱خدا )سمرقندی،  

التزام به چند شیوه را توصیه   گردد  ملکۀ ذهن  ی ین حزن و اندوه که چن آن ابوذر برای  

توانــد  د و خود را تــا می رزَ آن است که انسان در زندگی زهد وَ او    کند. اولین سفارشِ می 

تــر بــه فقــر و  هرچــه بیش   ؛ زیرا ( ۳۵ص.  ،  ۱4۰۵های دنیوی دور بدارد )عاصم،  از لرت 

  ، ج. ۱۳۷۰برقــی،  گرسنگی و تشنگی تن دهند، روز قیامت مقامی بالاتر خواهند یافــت ) 

شــان  هــای انــدوهگینی اســت کــه صاحبان بهشــتیان در دنیــا چهره   (. نشانِ 44۷، ص.  ۲

 (.  ۳۷۸ص.  ،  ۱4۰4هایی کهنه دارند )وکیع بن جراح،  پوشاک 

رفتار خود باشــد و بکوشــد کارهــای    کند که فرد مواظبِ وی فراتر از این توصیه می 

(. حتی از ابــوذر نقــل شــده کــه  ۷۲ص. ، تا مقفع، بی )ابن وانهَِد حلال را نیز    لرت بخشِ 

ص.  ، ۱4۰۳بابویه، ش دعا نیز نکند )ابن ئ انسان باید با بیماری خویش بسازد و برای شفا 

(. به همین ترتیب، از وی نقل است که بایــد شــادی را کنــار نهــاد و از خنــده دوری  4۰

  اند که ابــوذر از بــیمِ (. آورده ۵4۱ص.  ،  ۱4۱4د )طوسی،  میرانَ ست؛ چرا که قلب را می جُ 

چشمش دچار آسیب شد. هنگامی که از او خواســتند  که  سان گریست؛ آن می خدا بسیار  

مشغولِ بهشت و جهــنم  قدر دل آن دعا کند گفت من  الهی برای شفای چشمش به درگاه 

فاِ  چشــمان اولویــتِ مــن نیســت  گشته  ام که فرصت برای چنــین دعــائی نــدارم و شــِ

 (. 4۰ص.  ، ۱4۰۳بابویه،  )ابن 
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آور نیــز بهــره جســت. بــه  های حــزن باید از حضور در موقعیت ابوذر  برپایۀ روایات  

جنازه را باید قدر دانســت؛   نمازِ  اند که خواندنِ نقل کرده  6وی از قول پیامبر  وساطتِ 

شــاهین،  د )ابن نشانَ افزاید و این حزن او را زیر سایۀ رحمت خدا می زیرا بر حزن فرد می 

(. برپایۀ روایتی دیگر، ابــوذر  ۳۶۶، ص.  4  ، ج. ۱۹۹۰؛ حاکم نیشابوری، ۱۳۶ص. ، ۱4۲4

کنــد  اند؛ زیــرا قلــب را محــزون می به تشییع جنازه نیز تشویق کرده   6گوید پیامبر می 

پایه، باید گفت نگرش ابوذر دربارۀ اهمیت  (. براین ۱۸۸، ص. ۶۶  ، ج. ۱4۱۵عساکر،  )ابن 

اش  های اخلاقــی مسعود قرار دارد که مجموع آموزه حزن در تقابلی آشکار با نگرش ابن 

 (. ۱۵۲-۱4۹ص.  ، ۱۳۹۳مهروش،   بنگرید به: کرد ) نوعی سلوک شادمان را ترویج می 

 مراقبه . 3ـ2

اگــر انســان شــود کــه  چه گفته شد، در روایاتِ ابوذر چنــین بــازنموده میبرپایۀ آن

؛ یعنی این واقعیت را را کشف کندزندگی    بخواهد سعادتمند شود باید اول واقعیتِ 

که دیدیم آن است کــه آور و تلخ است. گام بعد نیز چنانجهانی حزنکه زندگی این

را بــه زنــدگی واقعیــتِ تلــخ ؛ یعنــی  واقعیت را پیش گیــرداین  راه سازگاری با  فرد  

د. برپایــۀ   پــریردآلودگی جهان را بحزن  و  رسمیت شناسد و خــود نیــز محــزون زِیَــ

به غفلت چنین حُزنی  از  فرد  آن است که    ی همبعد  گامِ توان گفت  روایاتِ ابوذر می

کــه ایــن دنیــا دنیــایی اســت بــا چنــین ســپارد  خــاطر  به  م  ئباید با مراقبۀ دا  نگراید:

ص. ،  ۱4۰۰  )شــیبانی،وَرزد  ت  فلَــ ای هم نباید از ایــن درک غَو لحظه  ،هاییویژگی

تواند به فرد یــاری کنــد بیش از هر چیز مراقبه میرسد از نگاهِ وی  به نظر می(.  ۱۱۹

 د.رَ بَ جهانی را از یاد نَ تلخ زندگی این که واقعیتِ 

ســت   یکــی از آن امــور یــادِ خــدا .  نمــود برپایۀ روایات ابوذر بر چند امر باید مراقبه  
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  بــا الهــامِ ؛ خدایی کــه  ( ۳۸۲، ص.  ۱  ، ج. ۱۳۷۶  بنگرید به: ؛ نیز  ۵۳۶ص.  ،  ۱4۱4)طوسی،  

هــای  ه خــدا در آموز   (. یــادِ ۱۵ص.  ،  ۱4۱۸دنیــا،  ابی )ابن نهد می یادش به بنده بر او من ت 

بــه وی   6اند کــه پیــامبر آورده ست.  پرتکرار ا ی  ون فرعی نیست؛ مضم   ای ه ابوذر توصی 

و ذکرِ خدا و بحث علمی که در اجتماعاتِ عمــومی   قرآن فرمود هر کاری غیر از قرائتِ 

هــم ابــوذر را    7(. علی 4۶۸-4۶۷ص.  ،  ۱۳۹۲فایده است )طبرسی،  انجام شود لغو و بی 

به این فراخواندْ که قلب، زبان، بدن و چشمانش را ملازم فکر، ذکر، عبادت و بکُا  کنــد  

(. در بیــان فضــیلت  ۷۷، ص.  ۱  ، ج. ۱۳۷4و نگران روزی فردای خــود نباشــد )دیلمــی،  

گفت: ذکرِ خدا یکی از مصادیقِ کار خیر و نــوعی  اند که می ذکرگویی از ابوذر نقل کرده 

انســان را در    6(، بــه فرمــودۀ پیــامبر ۵۳۵ص.  ،  ۱4۲۱صدقه دادن است )ســمرقندی،  

(، و هرکه در زمــانِ  ۳۱۲ص.  ،  ۱4۰۹کند )طبرانی،  ها نورانی و آبرومند می زمین و آسمان 

چون سربازی است که در زمان فرارِ همگان از رَزم پا پــس  غَفْلتَِ دیگران ذکر گوید هم 

 (. 4۶۶ص.  ،  ۱۳۹۲نکشد )طبرسی، 

هایی حاکی است که از نگاهِ ابوذر جاری کردنِ یادِ خــدا بــر زبــان مصــداقِ  گزارش 

ی  وی را به    6اند پیامبر آشکارِ ذکرِ او بوده است. مثلًا آورده 
ســفارش نمــود    ذِکــرِ خَفــِ

هــای بهشــت شناســاندْ  را هــم یکــی از گنج   لاحول (، و ذکر  ۵۳۰ص.  ،  ۱4۱4)طوسی،  

انــد کــه  چنین از قول وی ذکری را روایــت کرده (. هم ۳۸4، ص.  ۱  ، ج. ۱۳۲۱)طیالسی،  

، ص.  ۶ ، ج. ۱۳۱۵خوانده اســت )بخــاری،  هنگام برخاستن از بستر خود می   6پیامبر 

ترین شیوۀ مراقبه بر ذکر خدا کوشش بــرای  حال، برپایۀ روایاتِ ابوذر بزر  (. بااین ۱۵۰

طاعتِ او ست: هرکه از خدا اطاعت کند او را یاد کــرده اســت؛ گرچــه صــیام و قیــام و  

(. ظاهراً ابوذر معتقد است که این  4۶۸ص.  ،  ۱۳۹۲تلاوت قرآنش اندک باشد )طبرسی،  
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راه شــوند. وی از قــول  چــون ذکــرِ زبــانی بــا مراقبــه هــم قبیل طاعاتِ خدا نیز بایــد هم 

؛  م بینی کــه گــویی او را مــی پرســتید  خدا را چنان  باید    گفت کند که می نقل می  6پیامبر 

 . ( ۲۰۹ص.  ، ۱4۲۳راهویه،  بیند )ابن را می ما  او   م نبینی او را  ما  اگر  زیرا حتی  

نقــل  یــاد مــر  اســت. ی که در روایات ابوذر از آن ســخن رفتــه، مراقبۀ مهم دیگر 

چون عابری گــررا بــه دنیــا  هم آدمی باید  گفت  بازمی   6اند که ابوذر از قولِ پیامبر کرده 

د  خــود را در زمــرۀ اصــحاب قبــور پنــدارَ   ، ( ۲۳۷۵، ص.  ۷  ، ج. تا حاتم، بی ابی )ابن   بنگرد 

همیشه  (، و 4۶۵ص. ،  ۱۳۹۲جا(، مر  را پیشِ چشمانِ خود قرار دهد )طبرسی،  )همان 

)بــزار،  رســد کــه فــرد آمــادگی نــدارد  باشد؛ زیرا مر  ناگهان وقتی فرا می آماده  برایش  

  بهتــرین راهِ گونه یاد کردن از مر  برپایــۀ روایــات ابــوذر این (.  ۳۳۷، ص.  ۹  ، ج. ۱4۰۹

آدمــی بــه  زیرا اگــر  ست؛    گیری از آرزوهای دور و دراز و غرور و فریفتگی در دنیا پیش 

دیگــر بــه غفلــت  آرزوهای دور و دراز او را    ، خاطر داشته باشد که باید بگرارد و بگررد 

حاصــل    اندیشــی مر  نیــز بــا  از خــدا    یــا حَ  (. ۵۲۶ص. ، ۱4۱4 )طوسی، نخواهد افکند 

را نزدیــک  خود    مر ِ هم آن است که  واقعی  زاهدِ  (. 4۶۵ص. ، ۱۳۹۲)طبرسی، شود می 

ترینِ مردم نیز کسی است که مر  را از خــاطر  . باهوش ( ۵۳۱ص. ، ۱4۱4)طوسی، بیندَ 

رو مطلــوب  اندیشــی ازآن توان تصور کرد از نگاه ابوذر ایــن مر  می   . ( ۵۳۲نبرد )همان،  

آورد؛ یعنی همان چیزی که به  است که با یادآوری جایگاهِ سستِ انسان در دنیا حزن می 

 آهنگی بخشد. تواند فرد را با زندگی دنیوی هم باورِ ابوذر می 

  ســپاری اطر خ بــرای     ـابــوذر  های منسوب بــه  که مراقبه بر آن در آموزه   ی سومین امر 

  : یــادآوری گناهــان اســت شود  ضروری شناسانده می   ـخویش  واقعیت جهان و جایگاهِ 

را از یــاد  جهــانی  این زنــدگی    تلــخِ   اگر کسی گناهانش را به خاطر داشته باشد، واقعیــتِ 
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نخواهد برُد. بهترین شیوه برای یادآوری گناهان، محاسبۀ نفس است. پیش از آن کــه بــه  

ِ  حسابِ  ص.  ،  ۱4۱4رســی کنــد )طوســی،  ند، فرد باید از خویش حساب سَ رَ اعمال فرد ب

  همــان: ) کردن است کمینه تبَاکی یا گناهان گریستن  شیوۀ دیگر برای از یاد نبردنِ   (. ۵۳4

انــد   از خــدا دور   ن دلا ســخت شــود و  . اگر جز این باشــد قلــب ســخت می ( ۵۳۲،  ۵۲۹

آدمــی بــه  یک جلوۀ مراقبه بر یادِ گناه در روایات ابوذر همــین اســت کــه   (. ۵۳۰: )همان 

کوچــک    ش بزر  است؛ هر چند گناه   ی کند خدای که معصیتش می خاطر داشته باشد آن 

بینــد کــه  ای می چون صــخره (. مؤمن خطای خود را هم ۵۲۸ص.  ،  ۱4۱4باشد )طوسی،  

کوچــک  خواهد بر سرش خراب شود؛ اما کــافر اشــتباهات خــود را چــون مگســی می 

 . ( ۵۲۷  همان: نهد ) وَقْعی نمی ها  به آن پندارد و  می نزدیکِ بینی خود 

 علم هاهمیت و جایگا . 4ـ2

گفت علمــی ستود و میابوذر را به پرسشگری و علمِ فراوان می  7اند علینقل کرده

قَدَر مانعِ نشر علــمِ او شــدند تــا از گرد آوَرْد که مردم توانِ هضمش را نداشتند و آن

، ص. ۱  ، ج.۱4۱۱جوزیه،  قیم؛ ابن۳۵4، ص.  ۲  ، ج.۱۹۶۸  سعد،دنیا رفت )قس: ابن

(. باید به خاطر داشت که در ســدۀ نخســت ۲۵۵، ص.  ۱  ، ج.۱4۱۲عبدالبر،  ؛ ابن۱۵

شد؛ یعنی کاربسته می  حکمت غالباً برای اشاره به چیزی از جنس    علمهجری تعبیر  

اش از کســانی واسطهیابی به آن شنیدن باواسطه یا بیدانشی الهی که یگانه راهِ دست 

(. برپایــۀ ۲۳۷ص.  ،  ۱۳۹۱پــاکتچی،    بنگرید بــه:اند )است که به الهام آن را فراگرفته

که وی را با خود به معراج شنیده بود جبرئیل پیش از آن  6روایات، ابوذر از پیامبر

، ۹ ، ج.۱4۰۹ببرد قلبش را به آب زمزم شسته، و با علم و حکمت آکنده است )بزار، 

شــده، و توفیــق بســیار  6لازمِ پیــامبرنین علمی مُ چُ  (. ابوذر برای کسبِ ۳۳۷ص.  
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از دنیا برود   6که پیامبرگفت پیش از آنکه برپایۀ روایاتی خود مییافته بود؛ چنان

وکیــع بــن پرندگان هم از ایشان پرســیده اســت )  ای حتی بال زدنِ دربارۀ هر مسئله

 (.۸4۳ص. ، ۱4۰4جراح، 

احتمالاً سببِ توجه گستردۀ وی به کسب علم ایــن اســت کــه برخــورداری از آن را  

کــرد  نقــل می  6اند ابوذر از پیــامبر داند. آورده بهینه ضرورت می اخلاقی برای سلوکِ  

( و کســب علــمِ یــک آیــه از  ۱۲۲ص.  ،  ۱4۱۵)عجلی،     اند قرآن مردم حاملانِ ترینِ غنی 

(.  ۷۹، ص.  ۱  . ، ج تــا ماجــه، بی صد رکعــت نمــاز برتــر اســت )ابن خدا از اداِ  یک   کتابِ 

پــریر  شــنیدن امکان  رفِ ابوذر کسب چنین علمی با صِ   رسد از نگاهِ حال، به نظر می بااین 

  6کنــد پیــامبر باید به تأمل نگریست و اندیشید. وی نقل می ها می که در آن نیست؛ بل 

فراوان و خالی از تأمل اســت )طوســی،    فرمودند که دو رَکعت نمازِ باعلم برتر از عبادتِ 

جاگرفتــه    کسی   وفِ د که قرآن در جَ شناسانَ را نیز به آن می   قرآن حمل  (.  ۵۳۳ص.  ،  ۱4۱4

ابوذر این بــود کــه    گوید عبادتِ ذر نیز می   (. همسرش اُمِّ ۱۲۲ص.  ،  ۱4۱۵باشد )عجلی،  

،  ۱۶  ، ج. ۶۰، ص.  ۱۵  ، ج. تــا ای بنشیند و با خــود بیندیشــد )غزالــی، بی روزها در گوشه 

اندیشــه و  تــرِ عبــادتِ ابــوذر که بیش نیز نقل شده است  7(. از امام صادق ۹۹-۹۸ص.  

 (. 4۲ص.  ، ۱4۰۳بابویه،  جویی بود )ابن عبرت 

جست غیر از آنی اســت کــه در  توان دریافت علمی که ابوذر می از مجموع شواهد می 

بــر    6هایی که از دوران حیــات پیــامبر شد؛ حلقه دنبال می کتاب    تعلیمِ های رسمی  حلقه 

چــون  هایی هم صــحابه شخصــیت   بنــا شــده بــود و در عصــر   قــرآن و فهم  محورِ قرائت  

یابی به فهم والا ضــروری  ها را برای دست کردند، حضور در آن ها را اداره می مسعود آن ابن 

مهروش،    بنگرید به: دانستند ) لازمۀ سلوک اخلاقی می  ، و چنین فهم والایی را ند انگاشت می 
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های رســمی  شــود حلقــه اسلامی معرفــی می   کهنِ   (. ابوذری که در منابعِ ۱۵۲ص.  ،  ۱۳۹۳

  علــمِ   های وی تأکیــدی بــر فضــیلتِ خَرَد: نه در گفتــه آموزش و پرورش را به چیزی نمی 

تــوان  مدرســی می   های آمــوزشِ رود، نــه نشــانی از وی در حلقــه ای می رسمی و مدرسه 

راه نیاورد ارزش فراگیری نــدارد  اند علمی که با خود حُزنی هم از قولِ او نقل کرده ست. جُ 

ق،  ۲برای انتساب همین سخن به عبدالاعلی تیَمی عالمِ ســدۀ  ؛  4۶۲ص.  ،  ۱۳۹۲)طبرسی،  

تعمــق و تفکــر    کــه وی همــواره از فضــیلتِ از این (.  4۱ص.  ،  ۱4۱۹مبارک،  بنگرید به: ابن 

تــوان چنــین دریافــت کــه  مدرسی گریزان است می   حال از دانشِ گوید و درعین سخن می 

ی است )برای گفتار وی در فضــیلت  ه ای ال مثابۀ هدیه احتمالاً وی جویای نوعی حکمت به 

ای کــه بــا تعلــیم و تعلــم حاصــل  (؛ هدیــه 4۶۸ص.  ،  ۱۳۹۲طبرسی،   بنگرید به: حکمت، 

،  ۱  ، ج. ۱4۲۶کنــد )ابوطالــب مکــی،  شود و خدا در قلب هرکس بخواهد واردش می نمی 

 (. ۳4۷، ص.  ۷  ، ج. ۱4۱۰؛ قس: بیهقی، 4۲4ص.  

زندگی تأکیــد    نین حکمتی نیز نه بر آموزش رسمی، که بر اصلاح سبکِ چُ   برای کسبِ 

ص.  ،  ۱4۱4راه خواهد آورد )طوســی،  زندگی زاهدانه حکمت هم فقر و  از دید او  . کند می 

رغبتی نشان دهد و زهــد ورزد خــدا  کند هر کس به دنیا بی نیز نقل می   6(. از پیامبر ۵۳۱

،  ۱  ، ج. ۱4۲۶کنــد )ابوطالــب مکــی،  گویا می آن  نهد و زبانش را به  حکمت را در دل او می 

ورزد باید به سخنش گوش فرادهــد؛  (. هرکس نیز برادری دینی دارد که زهد می 4۲4ص.  

 (. ۵۳۱ص.  ،  ۱4۱4توان جست )طوسی، زیرا حکمت را در سخن او می 

توجه بوده، گاه به نقدِ آفات آن توجه نشــان داده  گرچه ابوذر به ترویج علمِ مَدرسی بی 

خود مهم نیست و زمــانی ارزش  خودی کند که علم به نقل می   6پیامبر   است. مثلًا از قولِ 

ترینِ  نصــیب کند بی (. نیز، نقل می ۵۳۹ص.  ،  ۱4۱4دارد که بر اساسش عمل کنند )طوسی،  
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ص.  ،  ۱۳۲۱اشخاص روز قیامت عالمِی است که به علمش عمل نکرده باشــد )طیالســی،  

نمودهاشان راه بهشت یافته،  که دیگران به ره اند   عمل ( و شماری از جهنمیان عالمانی بی ۶۰

 (. ۵۲۷ص.  ،  ۱4۱4اند )طوسی،  راهی مانده اما خودشان در گم 

 گیری نتیجه 

که بر بازنمودن که اندیشۀ اخلاقی وی بیش از آنبرپایۀ روایات ابوذر باید حکم کرد  

شناسی او استوار گشته است. حتی از میان تصویری از هستی بنا شده باشد بر انسان

هِ ویژه دارد؛ وصفی که بیش  ه ربوبیت او توجُّ اوصافِ خدا به اوصافِ فعلِ خدا خاص 

ها ابوذر به خورد. برپایۀ این روایت از بقیۀ اوصاف خدا با سرنوشتِ انسان پیوند می

کند که با انسان مرتبط است. گرچه به هستی و عــوالم آن هستی از آن حیث نظر می

شناســانۀ او انســانی اســت کــه هــای هستیدهــد، محــورِ بحث توجهاتی نشــان می

ها ست. با توجه آفرین دارد و در زندگی درگیرِ انواعِ رنجسرنوشتی دردناک و اندوه

رسی اعمال همۀ جانوران شاید از نگاه وی سرنوشــتِ دیگــر به اعتقاد او به حساب

 های او سرنوشتِ انسان است.موجودات نیز مشابه باشد؛ اما نقطۀ تمرکز بحث 

دانــد و ضــمناً معتقــد اســت  آور می جهانی انسان را سراســر حــزن ابوذر زندگی این 

زندگی دُنیْوی سایه و بازتابی از حیات ابدی است. پس بایــد حکــم کــرد او سرنوشــت  

دانــد:  آور و آمیخته با مخاطرات بســیار می اش را نیز مسیری حزن انسان در حیات ابدی 

رو اســت همــه تصــویری از  های زندگی و مر  و آخرزمان و قیامت پیش اگر دشواری 

آوری سرنوشتِ انسان است. والاترین خیری نیز که بشود بــرای انســان در چنــین  حزن 

دهــد  ها نجات یابــد. ابــوذر توضــیح نمی ای تصور کرد همان است که از این رنج هستی 

ش یک بنــدۀ  کند برای پرور داده شود؛ اما بیان می همه عراب چرا انسان باید آفریده و این 
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همه بندگان خطاکــار نیســت. ضــمناً معتقــد اســت  ای جز پرورش این خوب خدا چاره 

کــه خــدا وقتــی  چون همۀ دیگر آفریدگان حقوقی طبیعی دارند؛ ازجملــه آن ها هم انسان 

شان در بر و بحــر خرســند ســاخته اســت.  ایشان را به دنیا آورده، هریک را به سکونتگاه 

داند و معتقد است بــا توبــه و اعمــال نیکــو  ابوذر البته رحمت خدا را از بندگان دور نمی 

رســد بــر ذهنیــت او  تر به نظــر می حال درمجموع بیش شود به آن دست یافت؛ بااین می 

 گرایش خوفی غالب است. 

یابی بــه  جوید و برای دســت ابوذر خیر اعلی را در فلاح یا نجات انسان از عراب می 

ورزد. بــه  این نجات بر ضرورتِ برخورداری از شناخت و عاطفه و عمل نیکو تأکید می 

شناســاند کــه در آن قلــبِ فــرد از  ای می بیانِ دیگر، نجات را نیازمند سلوک فکری ویژه 

راه با بصیرت شود؛ بصیرتی کــه جلــوۀ بــارز آن تــرجیحِ  ایمان سرشار، و عملش نیز هم 

بر خود است. این سلوکِ فکری از نگاه ابوذر بــا حــزن، مراقبــه و    :پیامبر و خاندانِ او 

 شدنی است. ای حاصل کسب علم از طریق چنین مراقبه 
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 منابع 

 . کریم قرآن .۱

محمدابیابن .۲ بن  عبدالرحمان  المکتبة التفسیر  ،تا()بی  حاتم،  طیب،  محمد  اسعد  کوشش  به   ،

   .صیدا، العصریه

 . دمشق، کثیر، دار ابنالزهد، (۱4۲۰) دنیا، عبدال ل ابیابن .۳

 ـ .4  ــ والنمیمه،  (۱4۱۳)  ــــــــــــ الغیبة  کوشش  ذم  به  عیون،  محمد  مکتبة  ،  بشیر  دارالبیان/ 

 المؤید، دمشق/ ریاض. 

 ـ .۵ الامل،  (۱4۱۷)  ــــــــــــــ ابنقصر  دار  یوسف،  رمضان  خیر  محمد  کوشش  به  ،  حزم، 

 . بیروت

 ـ .۶ والایام،  (۱4۱۸)  ــــــــــــــ اللیالی  دار کلام  یوسف،  رمضان  خیر  محمد  کوشش  به   ،

 . بیروت، حزمابن

 ، المکتب الاسلامی، بیروت  الایمان، (1403بن م مد ) شی ه، ع داللهابیابن .۷

 ـ .۸    بیروت، ل ّام، دارالفکرم مد ، به کوشش سعید المصنف، (1409)  ــــــــــــــ

، به کوش باسم فیص  احمد جوابره،  الحاد والمثانی،  (1411احمد بن عمرو )عاصم،  ابیابن .۹

  ریاض، دارالرایه

 ـ .۱۰ حامد، الزهد(،  1408)  ـــــــــــــــــــــــــ ع دال مید  ع دالعای  کوشش  به   ،

 دارالریان لاتراث ، قاهره  

    بیروت  ،، به کوشش عای شیری، دارالاضواءالفتوح، (1411) اعثم، احمدابن .۱۱

، به کوشش مجدی فت ی سید، الزهد وصفة الزاهدین،  (1408)  اعرابی، احمد بن م مدابن .۱۲

   طنطا، دارالص ابه

   قم، ، بعثت الامالی، (1417) بابویه، م مد بن عایابن .۱۳

 ـ .۱4   قم، اک ر غفاری، جامعۀ مدرسینعای، به کوشش الخصال، (1403)  ــــــــــــــــــــ
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 ـ .۱۵ الفقیه،  (1404)  ــــــــــــــــــــ یحضره  لا  به کوشش عایمن  جامعۀ  اک ر غفاری،  ، 

    قم ،مدرسین

   بیروت، ، به کوشش شعیب الارنؤوط، مؤسسۀ الرسالهالصحیح  ،(1414) ح ان، م مدابن .۱۶

اس اقابن .۱۷ م مد  المسند،  (1423)  راهویه،  کوشش  به  دارالکتاب  ،  مفتی،  ضرار  مختار 

   بیروت، العربی

، به کوشش شاکر ذیب فیاض، مرکز الماک  الاموال(،  1406ونجویه، حُمَید بن مَخاَد )ابن .۱۸

 فیص ، ریاض  

    بیروت، ، به کوشش احسان ع اس، دار صادرالطبقات، (1968) سعد، م مدابن .۱۹

بن  ابن .۲۰ عمر  دارالکتب الترغیب   ،(1424)  حمداشاهین،  م مد،  م مد حسن  کوشش  به   ،

   بیروت، العامیه

   قم، لفکررا، به کوشش فهیم م مد شاتوت، داتاریخ المدینه، (1410) ش ه، ابووید عمرابن .۲۱

 ، جزائری، قم  یقینال ،(1413) طاووس، عای بن موسیابن .۲۲

، به کوشش م مد طاهر مالک، مجمع الاغۀ العربیه، المشیخه(،  1403طهمان، ابراهیم )ابن .۲۳

 دمشق  

ع دالله ابن .۲4 بن  یوسف  بجاوی،  الاستیعاب،  (1412)   ع دال ر،  م مد  عای  کوشش  به   ،

   بیروت، دارالجی 

)ابن .۲۵ ع دالله  بن  ع دالرحمان  اخبارها(،  1416ع دال کم،  و  مصر  م مد فتوح  کوشش  به   ،

 حجیری، دارالفکر، بیروت  

  بیروتر، دارالفک، به کوشش عای شیری، تاریخ دمشق، ( 1415) عساکر، عای بن حسنابن .۲۶

ابیقیمابن .۲۷ بن  م مد  الموَُقِّعین،  (1411)  بکرجوویه،  ع دالسلام  اِعلام  م مد  کوشش  به   ،

   بیروت، ابراهیم، دارالکتب العامیه

یزیدابن .۲۸ بن  م مد  دارالفک،  السنن،  تا( )بی  ماجه،  ع دال اقی،  فؤاد  م مد  کوشش  ر، به 

   بیروت
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ع داللهابن .۲۹ ح یب ،  الزهد،  (1419)  م ارک،  کوشش  العامیهبه  دارالکتب  اعظمی،  ،  الرحمان 

   بیروت

 ـ .۳۰  ، به کوشش ص  ی سامرائی، مکت ۀ المعارف، ریاض  المسند(، 1407) ـــــــــــــــ

 ـ .۳۱    تونس، ، به کوشش نزیه حماد، الدار التونسیهالجهاد، (1972) ـــــــــــــــ

الصغیر،  تا()بی  مقفع، ع داللهابن .۳۲ ،  قیمدار ابنبه کوشش وائ  بن حافظ بن خاف،  ،  الادب 

 اسکندریه 

۳۳. ( م مد  بن  ع دالله  اصفهانی،  النبوی(،  1402ابوالشیخ  الحدیث  فی  السافیه،  الامثال  الدار   ،

 بم ئی  

عای  .۳4 بن  حسین  راوی،  و التفسیر،  (1371)  ابوالفتوح  یاحقی  م مدجعفر  کوشش  به   ،

   مشهد، های رضویم مدمهدی ناصح، بنیاد پژوهش

، به کوشش عامر حسن  اخبار الشیوب واخلاقهم(،  1426ابوبکر مرووی، احمد بن م مد )  .۳۵

 ص ری، دارال شائر الاسلامیه، بیروت  

عای  .۳۶ بن  م مد  مکی،  القلوب،  (1426)   ابوطالب  کیالی،  قوت  ابراهیم  عاصم  کوشش  به   ،

   بیروت، دارالکتب العامیه

۳۷. ( سلام  بن  قاسم  الحدیث (،  1384ابوع ید  خان، غریب  ع دالمعید  م مد  کوشش  به   ،

 دارالکتاب العربی، بیروت   

 ، دائرةالمعارف العثمانیه، حیدرآباد دکن الخیل(، 1358ابوع یده معمر بن مثنی ) .۳۸

   قاهره، ، مط عۀ السعادةحلیة الاولیا ، (1351) ، احمد بن ع دالله اصفهانی ابونعیم .۳۹

   بیروت، ، دار الکتب العامیهالزهد ،(1420)  احمد بن حن   .4۰

الرسالهالمسند،  (1421)  هه ههههههههههه .4۱ مؤسسۀ  دیگران،  و  ارنؤوط  شعیب  کوشش  به   ،  ،

    بیروت

   ریاض، هیری، دارالصمیعی، به کوشش سمیر امین وُالورع ،(1997)  ههههههههههههه  .4۲



 

 

هم 
رد
چها
ال 
س

 ،  
ول 
ره ا
ما
ش

  ی اپ ی پ   ، 
۳۰ ،   

ار  
به

۱4
۰۳
 

۷4 

 

4۳. ( موسی  بن  اسد  مکت ۀ  الزهد(،  1413اسدالسنه،  قاهره،  حوینی،  ابواس اق  کوشش  به   ،

 الاسلامیه  التوعیۀ 

(،  دائرةالمعارف فلسفی راتلجشده برای  (،  لوگوس« )مقالۀ تألیف 1998اشتید، کریستوفر ) .44

  130-124ص  ، ش1384، آبان 62، شمارة معارف(، 1384ترجمۀ حجت پویان )

غلام .4۵ اسلامی،  اخلاق«،  (1377)  رضا اعوانی،  بزر   کاظم  دائرةالمعارف  کوشش  به   ،

  تهران موسوی بجنوردی و دیگران، جاد هفتم، مرکز دائرةالمعارف بزرگ اسلامی،

   قم، ، بعثت البرهان،  تا()بی ب رانی، هاشم بن سایمان .4۶

   بیروت، ، مؤسسۀ الکتب الثقافیۀالادب المفرد، (1406) بخاری، م مد بن اسماعی  .4۷

ه،  النظامیدائرةالمعارف  خانۀ  چاپ،  الکبیر  التاریخ،  (1398)  هههههههههههههههههههههههه  .4۸

    حیدرآباد دکن

   استان وله، ، دار الط اعالصحیح، ( 1315) هههههههههههههههههههههههه  .4۹

م مد .۵۰ بن  احمد  ارموی،  المحاسن،  ( 1370)  برقی،  م دث  الدین  جلال  کوشش  به   ،

  تهران، اسلامیه

۵۱. ( عمرو  بن  احمد  م فوظ المسند(،  1409بزار،  کوشش  به  وین،  دیگران،  الرحمان  و  الله 

 مکت ۀ العاوم وال کم، مدینه 

، به کوشش ع دالقادر م مد عطا صوفی، مکت ۀ الحوض والکوثر(،  1413بقی بن مخاد ) .۵۲

 العاوم وال کم، مدینه  

   بیروت، ، به کوشش م مد باقر م مودی، اعامیانساب الاشراف، (1974) بلاذری، احمد .۵۳

  بیروت، ، دارالفکرالسنن الکبری، تا()بی بیهقی، احمد بن حسین .۵4

الایمان،  (1410)  ههههههههههههههههههههه  .۵۵ وغاول، شعب  بسیونی  سعید  م مد  کوشش  به   ،

   بیروت، دارالکتب العامیه

احمد .۵۶ اسلامی،  حدیث«،  (1391)  پاکتچی،  بزر   مرکز  دائرةالمعارف  بیستم،  جاد   ،

  تهران، دائرةالمعارف بزرگ اسلامی
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عیسی .۵۷ بن  م مد  کوشش  السنن،  (1403)  ترمذی،  به  دارالفک،  ع دالاطیف،  ر،  ع دالوهاب 

   بیروت

م مد بن عاشور، دار احیاء  ابو ، به کوشش  الکشف والبیان،  (1422)  ثعا ی، احمد بن م مد  .۵۸

 ، بیروت  التراث العربی

ب ر .۵۹ بن  عمرو  والتبیین،  (1968)  جاحظ،  صعب البیان  دار  عطوی،  فووی  کوشش  به   ،  ،

   بیروت

مکت رسائلال،  (1384)هههههههههههههههههههه  .۶۰ هارون،  م مد  ع دالسلام  کوشش  به    ۀ ، 

  قاهره، الخانجی

آرشیو دروس خارج سورة مریم،    60-51الف(، تفسیر آیات    1396جوادی آمای، ع دالله ) .۶۱

آمایآیۀتفسیر   جوادی  ع دالله  العظمی  سال    الله  دیجیتالی 1389-1388در  نشر  ش، 

رسی در پایگاه اینترنتی مدرسۀ  دست ، قاب اصفهان ۀای قائمیمرکز ت قیقات رایانه، اصفهان

 ش  1403خردادماه  15رسی در ، دست 1فقاهت

آرشیو دروس خارج تفسیر  سورة جاثیه،    6-1ب(، تفسیر آیات    1396)ههههههههههههههههه   .۶۲

مرکز  ،  اصفهانش، نشر دیجیتالی  1395-1394در سال    الله العظمی ع دالله جوادی آمایآیۀ

رایانه قائمیت قیقات  قاب اصفهان  ۀای  فقاهت،  دست ،  مدرسۀ  اینترنتی  پایگاه  در  رسی 

 ش 1403خردادماه  15رسی در دست 

   بیروت، ، به کوشش نور سعید، دارالفکرالمکاسب ، (1992)  م اس ی حارث .۶۳

   بیروت، ، دارالکتب العامیهالمستدرک ، (1990) نیشابوری، م مد بن ع دالله  حاکم .۶4

ابراهیم .۶۵ )بی  حربی،  اس اق  الحدیث ،  تا(بن  عایر، غریب  ابراهیم  سایمان  کوشش  به   ،

  جده، دارالمدینه

بن مح،  حجاج .۶۶ )احمد  الشیوب واخلاقهم(،  ۱4۲۶مد  به کوششاخبار  ، عامر حسن صبری  ، 

 بیروت.  دار البشائر الاسلامیه،

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. https://www.ghbook.ir. 
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۶۷. ( وبیر  بن  ع دالله  ح یب المسند(،  1409حمیدی،  کوشش  به  دارالکتب  ،  اعظمی،  الرحمان 

 بیروت  العامیه، 

، به کوشش مصطفی ع د القادر عطا، تاریخ بغداد،  (1417)  خطیب بغدادی، احمد بن عای .۶۸

   بیروت، دارالکتب العامیه

 دمشق  ،مط عۀ الاعتدال، السنن، (1349) بن ع دالرحمان ، ع داللهدارمی .۶۹

اثیر،  ، به کوشش بدر ع دالله بدر، دار ابنالرد علی الجهمیه(، 1995دارمی، عثمان بن سعید ) .۷۰

 کویت  

الاسلامیه، النقض(،  1433)   ههههههههههههههههههههه  .۷۱ المکت ۀ  شوّامی،  ابوعاصم  کوشش  به   ،

 قاهره  

 ، دارالکتب العامیه، بیروت حیاة الحیوان(، 1422دمیری، م مد بن موسی ) .۷۲

 ، دارابوقتی ه م مد فاریابیبه کوشش  ،  الکنی والاسما (،  1421دولابی، م مد بن احمد ) .۷۳

   بیروتحزم، ابن

 ، شریف رضی، قم   ارشاد القلوب(،  1374دیامی، حسن بن م مد ) .۷4

م مد نعیم  و    ، به کوشش شعیب ارنؤوطسیر اعلام النبلا   ،(1413)  ، م مد بن احمدذه ی .۷۵

   بیروت، عرقسوسی، مؤسسه الرساله

   قم، :امام مهدی ۀ، مدرسالدعوات، ( 1407) راوندی، سعید بن ه ه الله .۷۶

   بیروتر، ، دار صاد(1376) الصفا رسائل اخوان  .۷۷

   بم ئی، الرحمان اعظمی، الدار السافیه، به کوشش ح یب السنن، (1982) سعید بن منصور .۷۸

  بیروت، ، به کوشش م مود مطرجی، دار الفکرالتفسیر، تا()بی سمرقندی، نصر بن م مد .۷۹

،  کثیربدیوی، دار ابن، به کوشش یوسف عای تنبیه الغافلین، (1421) ههههههههههههههههههههه .۸۰

   بیروت/ دمشق

، به کوشش یاسر بن ابراهیم و غنیم بن ع اس،  التفسیر، (1418) سمعانی، منصور بن م مد .۸۱

  ریاض، دارالوطن
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 ، به کوشش احمد راتب عرموش، دارالنفائس، بیروت   وقعة الجمل(، 1391سیف بن عمر ) .۸۲

   قم، خانۀ صدر، چاپالبیان، (1412) شهید اول، م مد بن مکی .۸۳

وکار، ع دالهادی حرصونیالکسب ،  (1400)  شی انی، م مدبن حسن .۸4 کوشش سهی   به   ،  ،

   دمشق

همّام .۸۵ بن  ع دالرواق  ح یب المصنف،  (1403)   صنعانی،  کوشش  به  اعظمی، ،  الرحمان 

   بیروت، المکتب الاسلامی

القرآن،  (1410)  ههههههههههههههههههههه  .۸۶ مکت ۀ تفسیر  م مد،  مسام  مصطفی  کوشش  به   ،

   ریاض، الرشد

۸۷. ( فضی   بن  م مد  مکت ۀ  الدعا (،  1999ض ی،  بعیمی،  سایمان  ع دالعزیز  کوشش  به   ،

 الرشید، ریاض 

، به کوشش مصطفی ع دالقادر عطا، دارالکتب الدعا ،  (1413)  ط رانی، سایمان بن احمد .۸۸

   بیروت، العامیه

الکبیر،  (1403)  ههههههههههههههههههههه .۸۹ بن  المعجم  ع دالمجید سافی،  ، به کوشش حمدی 

   موص ، مکت ۀ العاوم و ال کم

م مد بن حسن ، به کوشش  طرق حدیث من کرب علی(،  1417)  ههههههههههههههههههههه  .۹۰

 الاسلامیه، بیروت   دارال شائر، غماری

 ، دارالکتب العامیه، بیروت  مکارم الاخلاق(، 1409ط رانی، سایمان بن احمد ) .۹۱

 ، بی جا  ، منشورات الشریف الرضیمکارم الاخلاق،  (1392) ط رسی، حسن بن فض  .۹۲

    بیروت، ، اعامیمجمع البیان،  (1415) ط رسی، فض  بن حسن .۹۳

   بیروت، ، اعامیالتاریخ، (1403) ط ری، م مد بن جریر .۹4

،  صدقی جمی  عطارو ، به کوشش خای  میس  جامع البیان،  (1415) ههههههههههههههههههههه .۹۵

   بیروتر، دارالفک

  قم، ، دارالثقافهالامالی  ،(1414) طوسی، م مد بن حسن .۹۶
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داوود .۹۷ بن  سایمان  م مد المسند،  (1321)  طیالسی،  ع دالماک  و  ابوال سن  کوشش  به   ،

  حیدرآباد دکن، الدین فاای، مط عۀ دائرة المعارف النظامیهشریف

  قم ،ش ستری، الاصول الستة عشر، «الاص  ، (1405) اطنّحَ  یدِمَعاصم بن حُ .۹۸

۹۹. ( حمید  بن  صعیدی، المسند(،  1408ع د  م مد  م مود  و  سامرائی  ص  ی  کوشش  به   ،

 مکت ۀ السنه، قاهره  

احمد .۱۰۰ بن  ع دالرحمان  وتلاوته،  (1415)  عجای،  القرآن  عامر حسن  فضائل  کوشش  به   ،

  بیروت، ص ری، دارال شائر الاسلامیه

۱۰۱. ( بَگُم و دیگران  در  1397عَقَ ه،  فرهن  کریم«،    قرآن(،  کارکرد قاب  و  قرآنی  مطالعات 

  22-1ص  ، 2، سال 4، شمارة اسلامی

نامۀ تفسیر و زبان  پژوهش(،  ت ارشناسی انگارة قرآنی قاب«،  1398)  هههههههههههههههههه  .۱۰۲

  94-77ص  ، ، بهار و تابستان، سال چهاردهمقرآن

عثمان .۱۰۳ ع دالله  بر  (1948)  علایای،  مقدمه  الاسلام ،  فی  ثائر  اول  الغفاری  قدری    ابوذر 

  بیروت ،قاعجی، دارالعام لاملائین

  بیروت، ، دار الکتاب العربیاحیا  علوم الدین، تا()بی غزالی، م مد .۱۰4

الواعظین،  تا()بی  فتال نیشابوری .۱۰۵ ،  ، به کوشش م مدمهدی خرسان، شریف رضیروضه 

   قم

    تهران، ، به کوشش م مد کاظم، ووارت ارشادالتفسیر، (1410) فرات بن ابراهیم کوفی .۱۰۶

۱۰۷. ( م مد  بن  جعفر  اضواء  القدر(،  1997فریابی،  منصور،  حمد  بن  ع دالله  کوشش  به   ،

 الساف، ریاض   

، به کوشش طیب موسوی جزائری، مکت ۀ  التفسیر،  (1386-1387)  قمی، عای بن ابراهیم .۱۰۸

   نجف، الهدی

   تهران، عامیانتشارات ، منهج الصادقین، ( 1333)  الله بن شکراللهکاشی، فتح .۱۰۹

   قم، مصطفویخانۀ کتاب، چ سنگی، کنز الفوائد، (1369)  کراجکی، م مد بن عای .۱۱۰
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)بخش اخیر: او کتاب النکاح تا پایان اثر(،    المسائل (،  1422حرب بن اسماعی  )کرمانی، .۱۱۱

 القرینامۀ دکتری فایز بن احمد حابس، دانشگاه امپایان

عمر .۱۱۲ بن  م مد  الرجال،  (1404)  کشی،  مهدی معرفة  کوشش  به  طوسی،  شیخ  اختیار   ،

  قم، ال یت رجائی، آل

   تهران، ، به کوشش عای اک ر غفاری، اسلامیهالکافی، (1363) کاینی، م مد بن یعقوب .۱۱۳

امیرالمؤمنین(،  1412کوفی، م مد بن سایمان ) .۱۱4 ، به کوشش م مدباقر م مودی، مناقب 

 قم   ، مجمع احیاء الثقافۀ الاسلامیه

ناصر .۱۱۵ غفاری«،  (1378)   گذشته،  اسلامی،  ابوذر  بزر   مرکز  دائرةالمعارف  پنجم،  جاد   ،

  تهران، دائرةالمعارف بزرگ اسلامی

۱۱۶. ( انس  بن  بن الموطأ(،  1425مالک  وائد  مؤسسۀ  اعظمی،  مصطفی  م مد  کوشش  به   ،

 ساطان آل نهیان، ابوظ ی  

۱۱۷. ( وبیر  بن  رساله1423مجاعۀ  وی،  (،  او  سه   بن  سَرِیّ  روایات  حاوی  حدیث  در  ای 

حدیثیه رسائل  ثلاث  فیه  الاسلامیه، مجموع  دارال شائر  ص ری،  حسن  عامر  کوشش  به   ،

 بیروت  

بن نصر .۱۱۸ الصلاة،  (1406)  مرووی، م مد  قدر  به کوشش ع دالرحمان ع دالج ار تعظیم   ،

  مدینه، ی، مکت ۀ الداریفریوا

حجاج .۱۱۹ بن  التراث  الصحیح،  تا()بی  مسام  احیاء  دار  ع دال اقی،  فؤاد  م مد  کوشش  به   ،

   بیروت، العربی

۱۲۰. ( موصای  عمران  بن  دارال شائر  الزهد(،  1420معافی  ص ری،  حسن  عامر  کوشش  به   ،

 الاسلامیه، بیروت  

صنعانی،   مصنف، روایت ع دالرواق صنعانی،ضمن  الجامع،  (1403)  معمر بن راشد اودی .۱۲۱

ح یب  کوشش  الاسلامیبه  المکتب  دکن(،  حیدرآباد  چاپ  )افست  اعظمی  ، الرحمان 

   بیروت



 

 

هم 
رد
چها
ال 
س

 ،  
ول 
ره ا
ما
ش

  ی اپ ی پ   ، 
۳۰ ،   

ار  
به

۱4
۰۳
 

۸۰ 

 

  بیروت، اک ر غفاری، دارالمفید، به کوشش عایالامالی ،(1993) مفید، م مد بن م مد .۱۲۲

، ، به کوشش ع دالله م مود ش اته، دار احیاء التراثالتفسیر،  (1423)  مقات  بن سایمان .۱۲۳

   بیروت

 ،24، شمارة  نامۀ اخلاقپژوهشمسعود«،  ،  اندیشۀ اخلاقی ابن(1393)  مهروش، فرهنگ .۱۲4

  162-143ص  ، سال هفتم

،  اندیشۀ اخلاقی ص ابه: ضرورت، امکان و روش باوشناسی«،  (1401) هههههههههههههههه  .۱۲۵

  157-137ص  ،  4، شمارة 56، سال نوودهم، پیاپی تحقیقات علوم قرآن و حدیث 

۱۲۶. ( دیگران  و  فرهنگ  اعظم  1401مهروش،  اسم  دربارة  روایات  صدور  فضای  (،  ت یین 

باور«،   تث یت  تا  نزول  او عصر  انگاره  تاریخ  قرآن و حدیث برپایۀ مطالعۀ  ، سال مطالعات 

  90-91ص  ، 2، شمارة 30پیاپی  ،15

۱۲۷. ( بن شعیب  احمد  الکبری(،  1421نسائی،  دیگران، السنن  ارنؤوط و  به کوشش شعیب   ،

 الرساله، بیروت  مؤسسۀ 

من  ،  (1406)  هههههههههههههههههههه  .۱۲۸ الصحیح  الک ری، ،  السننالمجتبی  التجاریۀ  المکت ۀ 

 قاهره  

۱۲۹. ( مرووی  حماد  بن  التوحید، الفتن(،  1412نعیم  مکت ۀ  وهیری،  امین  سمیر  کوشش  به   ،

 قاهره   

  .قاهره ، ، وزارة الثقافة و الارشاد القومینهایة الارب، تا()بی نویری، احمد بن عبدالوهاب .۱۳۰

جراح .۱۳۱ بن  عبدالرحم   ،الزهد،  (۱4۰4)  وکیع  کوشش  فریواابه  عبدالجبار  الدارین  مکتبه  ، ی، 

  .مدینه

سَ  .۱۳۲ بن  الرحمالزهد  ،(۱4۰۶)  رِیهَنَّاد  عبد  کوشش  به  فریواا،  عبدالجبار  دارالخلفا   ین  ی، 

   .کویت ، للکتاب الاسلامی

   .بیروت، ، دارالکتب العلمیهالزوائد ومنبع الفوائدمجمع ، (۱۹۸۸) بکرهیثمی، علی بن ابی .۱۳۳
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 نا ی و ابن س   ی فاراب   شه ی خلق ، نطق و صنعت در اند   ه گان ملکه در سه چالش طبع و  

 فتانه تواناپناه 

 ی کوچنان   ی قاسمعل 

  چکیده 

 ــو غالب در هر    دار ی پا   ی ها مدل   ی ر ی گطبع و ملکه دو عامل مهم شکل  از ســه ســطح خلــق،    ک ی
در نفــس اســت    ی ئت ی . مراد از ملکه ه ند ی آ ی به شمار م   نا ی س و ابن   ی فاراب   شه ی نطق و صنعت در اند 

کــه بــه  اند   ی از جمله امور   ز ی ن   ی ع ی طب   ی است. طبع و استعدادها   رممکن ی غ   ا ی سخت    که زوال آن 
زوال است که هم ملکــه    ی سخت   ن ی . از جهت هم رند ی گمی   قرار   ی زوال و نابود   معرض در    ی سخت 

اند. همانقدر که طبع در ســه ســطح خلــق،  مورد توجه   دار ی پا   ی رفتارها   ی اب ی   شه ی و هم طبع در ر 
به همان سان ملکه، عامل غلبــه رفتارهــا، افکــار و    کند؛ ی نقش م   ی فا ی نطق و صنعت مداخله و ا 

 ــ  ی و رفتار   ی عاطف   ، ی و ثابت نظر   دار ی پا   ی لگوها ا   ی ر ی گصناعات و شکل    ؛ ی است.  در امور طبع
  یی در شناســا   ، ی ســندگی ماننــد نو  ی و صناعات فطر   ـ  مقدمات اول ـ    ی ه ی علوم بد   ، ی اخلاق فطر 
و    ی خلق   ، ی نطق   ی جار   ات ی نقش دارد و در ملکات، تکرار و عادت به مقتض  ی رفتار  ی خصلت ها 
  ی از رفتارها   ی ار ی کند که سرمنشا بس می   جاد ی را ا   ی اع و صن   ی نطق   ، ی خلق   یِ ملکاتِ اراد    ، ی صناع 

اقتضــائات و احکــام    تی ناظر به چالش و ضد   ق ی تحق   ن ی ا   ی اند. مساله  انسان در سطوح نامبرده 
  ی تضاد و دوگانگ   ی و ملکات نفسان   ی طبع   ات ی مقتض   ان ی م   ی آنکه گاه   ح ی طبع و ملکه است. توض 

دارد و ملکات شــکل گرفتــه در نفــس منشــا    ی نوع دوست   ی مثال طبع اقتضا   ی شود برا می   جاد ی ا 
 ــ  ات ی ملکات و مقتض   ی صورت   ن ی هستند، در چن   ی اعمال مخالف نوع دوست    طبــع   ن ی آن هــا جانش

 ــ  گاه ی جا   ی عنوانِ همسان   ل ی موضوع ذ   ن ی گردند. ا می   ــ  ، ی ملکــات خلق بــا امــور    ی و صــناع   ی نطق
 ــمعارف و اخلاق   ی ساز   ی ع ی کنند. طب می   خورد. ملکات همسان طبع عمل می   به چشم   ی ع ی طب    ات ی

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

  (  مسئوول  سنده ی نو ) دانشگاه تهران    ی فلسفه و کلام اسلام  ی دکتر   ی دانشجو(Tavana@ut.ac.ir ) 

   دانشگاه تهران  ی فلسفه و کلام اسلام  ی علم   ئت ی و عضو ه   ار ی دانش   (kouchnani@ut.ac.ir )   

 ( 1403/ 01/ 25؛ تاریخ پریرش  1402/ 10/ 25)تاریخ دریافت:  مقاله علمی پژوهشی  
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است. در صــورت    نا ی ابن س   د ی مورد تاک  ی رو   ن ی آن ها از هم   ی صناعات به کمک ملکه ساز   ز ی و ن 
  ف ی طبــع ضــع   ، ملکــه   ی نگ ی رســوب و نهــاد   زان ی شدن تعارض و آشکارشدن آن، بسته به م   شتر ی ب 
  محــل ابتدا بــه    ی ل ی تحل -ی ف ی توص   ی به روش   ق ی تحق   ن ی . در ا شود ی م   ل ی به طور کامل زا   ا ی   گردد ی م 

کــه در صــورت    م ی پرداز می   موضوع   ن ی و سپس به ا   م ی کن می   چالش طبع و ملکه اشاره   ی عن ی نزاع  
به    ی ر ی و شکل گ  ی دار ی عامل پا   ز ی هر دو ن   نکه ی با نظر به ا  گر ی کد ی طبع و ملکه با   ی رو ی تقابل دو ن 
 کند. می   تی تبع   رو ی دو ن   ن ی از ا    ک ی غالب اند، نفس انسان از کدام    ی رفتارها 

 

 مدافعه نفس  ، مجاذبه   ، عادت   ، نطق  ، ملکه   ، خُلق   : ها کلیدواژه 
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 له أ طرح مس   . 1

و احساســات انســانی و رهگیــری  های پایدار و غالب رفتار، افکارشکل گیری مدل

الگوهای فکری، عاطفی و رفتاری، موضوع بحث و بررسی تحقیقات متعــدد بــوده 

است. فیلسوفان اسلامی در الگوهای موجود در هر یک از خلق، نطق و صــنعت بــه 

اند. فیلسوفان اسلامی از ملکــات خلقــی، نطقــی و دو عامل طبع و ملکه توجه کرده

اند. موضوع های طبیعی در هر یک از این سه سطح سخن گفتهصناعی و از استعداد

بررسی تحقیق حاضر جستجو از چالش و تعــارض طبعیــات و ملکــات و تعــارض 

مقتضیات آن دو است. این تعارض چگونه اســت و چگونــه قابــل حــل اســت. در 

هنگام تعارض آیا انسان دنباله روی مقتضات طبــع و طبیعــت اســت یــا ملکــات و 

های راسخ نفسانی. آیا امکان تغییر طبع بــه وســیله ملکــات در انســان وجــود هیات

رسد تغییرپریری طبع به وسیله ملکات، مساله مهمی در تحقیقــات دارد؟ به نظر می

توانــد تــا حــدی بــه تبیــین و رود و چالش این دو میاخلاقی و فلسفی به شمار می

ها کمک کند. همچنین تبیین مدل هــای پایــدار و تحلیل رفتارها، اعتقادات و نگرش

غالب رفتاری در هر یک از سه سطح خلق، نطق و صنعت با نظر به دو موضوع طبع 

 و ملکه ضروری است.

در میان تحقیقاتی که در خصوص ملکه انجام شده است، برخی با تصــریح بــه ایــن  

  کمــال نفــس  ارتبــاط ملکــه بــا اند بــه ملکات از مسائل مهم در فلسفه اسلامی مساله که  

نحوه تحقــق ملکــات نفســانی و  اند ) اند و از حیث تربیت به ملکات توجه کرده پرداخته 

 در پیــدایش  انســانی  اخلاقیــات  و  اعمال (. برخی نیز به نقش  رابطه آن با تعلیم و تربیت 

(. فیلســوفان مســلمان اغلــب اخــلاق را ملکــه  ۱۳۹4واعظــی،  )   انــد توجه کرده  ملکات 

شــوند تعبیــر  های زودگرری که باعث بروز و ظهور برخی افعال می دانند و از حالت می 
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(. در این تحقیق ملکات در وجهی اعــم از خلــق  ۸۵: ۱۳۹۸ی، محمد کنند ) نمی  به خلق 

سینا مورد توجه قــرار  در سطوح سه گانه خلق، نطق و صنعت با نظر به آرا  فارابی و ابن 

رود. در خصــوص  گیرند و در تناظر با آن از طبع و طبیعات در این سطوح سخن می می 

طبع نیز، با رویکرد فلسفی تحقیق جامعی صورت نگرفته است. برخی محققان از تبیــین  

(. البتــه  ۱4۰۱اند )صفری،  مفهومی و فرایندی استعداد براساس منابع اسلامی سخن گفته 

در خصوص فطــرت تحقیقــات زیــادی صــورت گرفتــه اســت؛ از جملــه در مباحــث  

(، بررسی مفهــوم فطــرت در  ۱۳۸4  ، ی سعد   ی احمد تصوری، درآمدی بر نظریه فطرت ) 

(؛  و در مباحث تصــدیقی تحقیقــاتی  ۱۳۹۵  ، ی آزادبن   ی و مهدو ی  باباجان اندیشه اسلامی ) 

  ، ان ی ر ی و نص ــ  هفتــادر   یی رضا های تقلیل گرا در حوزه فطرت انسان ) مانند: ارزیابی نظریه 

ی و  رخــان ی ام ( و نیز مقایسه نظریه فطرت عقل با انسان معلق در اندیشــه ســینوی ) ۱۳۹۸

( که با نظر به قلمرو و حــدود واژگــان نســبت طبــع و فطــرت نیازمنــد  ۱۳۹۵  ، همکاران 

 است. بررسی تحقیقی دیگری 

های خلق  تحلیلی، چالش طبع و ملکه در سه گانه  -در این تحقیق از جهت توصیفی 

و ســپس ضــدیت و    1آیــد ســینا بــه میــان می و صنعت و نطق با نظر به آثار فارابی و ابن 

 گیرد. چالش این دو، در عرصه نفس مورد توجه قرار می 

 عاملیت ملکات و  امور طبعی در الگوهای رفتاری پایدار در  اندیشه فارابی و ابن سینا   . 2

فارابی معتقد است مهیا شدن و ایجاد استعداد برای انجام کارهای مختلف یا بــه طبــع  

است یا به عادت. چون مردم وقتی در اموری که طبعا یا عادتا مهیای آن نشــده باشــند  

(. وی در این جا عــادت را بــه  ۳۲۳  ، ص. ۱.  ج   ، الف   ه ق   ۱4۰۸ضعف دارند )فارابی،  
 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

ها داده ای یافت نشد و در منابع پایـانی از سینا و فارابی مطالعه شد. در برخی کتاببرای بررسی این مساله آثار ابن  .  1

 جهت سلبی به این منابع اشاره شده است.
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هــای  دهد. مراد از عادت تکرار فعــل واحــد در زمان موازات طبع مورد توجه قرار می 

آل    ؛ ۲۳۶-۲۳۵  ص.   ، ب   ه ق  ۱4۱۳فراوان و طولانی در اوقات متقارب است )فــارابی، 

(. نظریه طبع و فطــرت نــزد حکمــای اســلامی مســاله ای  ۸۶  ص.   ، ه ق   ۱4۰۵، ن ی اس ی 

وقتــی    شــود. است که در تبیین برخی ادراکات و استعدادهای انسانی به آن اشــاره می 

  افعــال   مستعد انجام فعلی است؛ ایــن معنــای انجــام برخــی بالطبع  شود کسی گفته می 

نیست و به این معنا نیست که انسان از اول قادر به انجام آن افعال باشــد. بلکــه    خاص 

کنــد. ایــن اســتعداد ســبب  استعداد انجام آن افعال را در شــخ  ایجــاد می فقط  طبع  

بــرای  شود؛ حرکت در مسیر امور طبعی چه در ابعاد شناختی و چه در ابعاد عملی  می 

 (.  ۱۵  ص.  . ه ق پ   ۱4۰۵باشد )فارابی، های دیگر تر از حرکت تر و آسان نفس راحت 

های اجتماعی مردم را به طبع برگرداند بلکــه  به بیان وی نباید همه تفاضل و تفاوت   

الفارابی فی حــدوده  اند. ) ها به ملکات ارادی است که مردم کسب کرده گاهی این تفاوت 

 ( ۶۲  . و رسومه، ص 

اشاره به تمکن برای توصیف امور طبعی و ملکات حاضر در نفس آنچنانکه در ادامه  

سازد چــون نفــس از  می   خواهد آمد، آن ها را با رفتارهای غالب و پایدار در نفس مرتبط 

کند که در او نهادینه شده باشد. تمکن و راسخ شدن دو عامــل طبــع و  می  چیزی تبعیت 

ملکه کلید رفتارهای ثابت و الگوهای غالب و پایدارند. با وجود هر یک از این دو، فــرد  

های خود خارج شده و با نوعی پــیش فــرض هــا و  از وضعیت خنثی نسبت به انتخاب 

شوند که فرد با نظر به طبیعــت و  می  دهد. این امور سبب می  قالب ها به مسیر خود ادامه 

ملکاتش به نحو معقولی پیش بینی پریر بنماید و الگوها و مدل هــای فکــری، خلقــی و  

صناعی در وی شکل گیرد. حتی اگر خودآگاهی لازم به آن وجود نداشته باشد. بــا نظــر  

به اطلاق هر یک از طبع و ملکه در سه سطح خلــق، نطــق و صــنعت در زیــر بــه تبیــین  

 کنیم. می   مفاهیم کلیدی تحقیق حاضر توجه 
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 تبیین مفاهیم کلیدی تحقیق   . 3

تعریف مفاهیمی همچون ملکه، طبع، خلق و .... به عنوان مصادیقی از هیــأت هــای 

نفسانی و به مثابه مبانی تصوری این تحقیق  ضــروری اســت. در بخــش زیــر ابتــدا 

کنــیم و ســپس بــه مــی  تعریف ملکه و نسبت آن را با حال از نگــاه فــارابی بررســی

 پردازیم. می گزارش دیدگاه ابن سینا

 تعریف ملکه در بیان فارابی و ابن سینا . 1-3 

ها سخت است و در تعریف دیگری که زوال آناند  ملکات در تعریف فارابی هیئاتی

ملکه حصول صواب است به صورتی که زوال ناپریر باشد یــا ســخت زایــل شــود. 

( توجه بــه ۵۷۶  ، ص.ه ق  ۱4۰۵،  نیاسیآل  ؛  ۲۳۶-۲۳۵  ، ص.ب  ه ق  ۱4۱۳)فارابی،  

مولفه هایی همچون »حدوث«، »حصــول« و »تمکــن« در کنــار »زوال ناپــریری« در 

سازند. »تمکن« به معنی رسوب، می  تعریف ملکات اجزای تحلیلی ملکات را آشکار

نهادینگی بر مبنــای یــک تقســیم بــه ارادی و نهادینگی و جایگیری است. رسوب و  

شود، از این جهت از اکتساب و حدوث آن سخن گفته اعتیادی یا طبیعی تقسیم می

 ه ق  ۱4۰۸شود. اطلاق ملکه عام است. گاهی متعلق آن معرفتی خاص )فــارابی،  می

( گاهی از ملکه شــدن خلقــی ۵۸  ، ص.ه ق  ۱۳۲۶سینا،  ؛ ابن۵۳-۵۱  ، ص.۱.  الف ج

( و گاهی متعلق امر ملکه شده قوه ای ۶۱ ، ص.۳. ج  ،الف  ه ق  ۱4۰۸خاص)فارابی،  

آل  ؛۳۲ . ص.ه ق پ ۱4۰۵از قوای نفسانی یا صناعتی از صــناعات اســت )فــارابی، 

(. همچنین گاه ۳۵۸ ، ص.۱ج ،الف  ه ق  ۱4۰۸فارابی،  ؛  ۳۱۸  ، ص.ه ق  ۱4۰۵،  نیاسی

شود، گاه منشــأ اثــر بــودن آن در ادراک مــراد در ملکه به منشأ صدور فعل توجه می

بنــابراین در ســه ســطح   انــد.است و گاه در ایجاد انفعالات نفسانی ملکات مطلوب

 شناختی، عاطفی و رفتاری مورد توجه است.
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سینا نیز با نظر به مقسم ملکات یعنی کیفیات، به تفسیم کیفیات از حیث رسوب و  ابن 

پردازد. به بیان وی کیفیاتی که وجودشان متعلــق بــه نفــس اســت،  ها می عدم رسوب آن 

اند نوعی از رسوب که زایل شدنی نیست یا سخت زایل  ها در متکیف راسخ بعضی از آن 

نیســتند بلکــه »مــرعن   ها راسخ شود و برخی از آن شود. به این قسم »ملکه« گفته می می 

  ه ق   ۱4۰4ســینا،  )ابن شــود.  الزوال« و »سهل الانتقال« هستند به این دسته »حال« گفته می 

. تمکن و نهــادینگی و رســوب یــا در ســطح معــارف اتفــاق  ( ۱۸۳-۱۸۲  ، ص. ۱  . ج   ، ب 

ای که برخی از معارف نســبت بــه برخــی دیگــر از تمکــن و نهــادیتگی  افتد به گونه می 

بیشتری برخوردارند یا در سطح قوای ادراکی مطرح است. در سطح قوا تمکن بــه ایــن  

صورت است که آن قوه از قدرت و راسخیت بیشتری نسبت بــه ســایر قــوا برخــوردار  

  ۱۳۲۶ســینا،  ) ابن گوید.  سینا از ملکه شدن ناطقیت در نبی سخن می است. آنگونه که ابن 

 (.  ۲۵۳  ، ص. ۱.  ج   ، ب   ه ق   ۱4۰4؛ همو، ۱۲۳  ، ص. ه ق 

 خلق در اندیشه فارابی و ابن سینا . 2-3

گیــرد. بــر مــی  ملکات مورد توجه قرارخلق از جمله مفاهیمی است که در بحث از  

مبنای تصور رایج ملکه به نوعی محصور در خلق و در ابعاد اخلاقی شده اســت. در 

 شود. می زیر تعاریف فارابی و ابن سینا از خلق بررسی

شــود  به بیان فارابی خلق چیزی است که با آن از انسان افعال خوب و بــد صــادر می 

داند  (. وی خلق را صنفی که افعال و عوارض نفس می ۳۳-  ۳۲  ، ص. ه ق   ۱4۱۳)فارابی، 

گردند. خلق چیزی است که انسان افعال قبیح و  های خوب و بد متصف می که به ارزش 

 (.  ۲۳4  ، ص. ه ق  ۱4۱۳رسد )فارابی،  به سعادت می   دهد و با آن حسن را انجام می 

  بــدون   افعــال   از   برخــی   نفــس   از   آن   سینا نیز ملکه ای است که با خلق در تعریف ابن 
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ص.   ، ه ق  ۱4۰۰؛ همو، ۱۳۵: م  ۲۰۰۷سینا، ابن )  شود می   انجام   آسانی   به   و   اندیشه   پشوانه 

ــو،  ۱۵۱ ــو،  ۶۹۳  ، ص. ه ش   ۱۳۷۹؛ هم ــارت  ۸۲  ، ص. ۳.  ج   ، ب   ه ق   ۱4۰4؛ هم ( در عب

است که در نفس ناطقه از جهت انفعال و عدم انفعــالش از  گوید: خلق هیأتی  دیگری می 

تواند هیأت اذعان باشــد یــا هیــأت اســتعلا  شود . هیأت حاصل شده می بدن حادث می 

باشد . وقتی نفس تسلیم بدن و قوای بدنی بشود و تکرار بشــود، در آن صــورت هیــأت  

اذعانیه ایجاد میشود ولی وقتی بدن را از تأثیرگراری بر نفس منع شــود، در آن صــورت  

شود که به واسطه این هئیــت جــدا شــدن از بــدن و  هیأت استعلایی در نفس حادث می 

 (. ۱4۹  ، ص. ه ق   ۱۳۲۶سینا، مفارقت از آن برای نفس آسانتر است )ابن 

 طبع . 3-3

های اســتعداد  در اندیشه فارابی انسان در ابتدای زندگی در جهــان مــادی صــرفا بــا

کنند. اما برخی افعال فراهم میتکرار    سروکار دارند که زمینه را برای انجام وطبیعی  

گــردد نمــی  داستان صرفا به این لوح سفید و اقتضائات طبیعی آن یعنی نفــس خــتم

کنــد کــه مــی بلکه زندگی نفس و متاثر شدن وی از عادات اموری را در وی نهادینه

قدرتی همسان طبع بلکه قدرتمندتر از امور طبعی در حیــات وی دارنــد.برای فهــم 

گــرارد مــی  ای که فارابی به نمایشاین موضوع توجه به تقابل طبع و ملکه و صحنه

توانــد مــی حائز اهمیت است. از سویی توجه به سه گانه های طبعی در عبارات زیر

مراد فارابی از طبع را آشــکارتر ســازد.  چــون وی در مقایســه بــا ملکــات و اقســام 

 پردازد. می آن به طرح طبع و اقسام سه گانه ی آن هگانسه

 سه گانه های خلقی، نطقی و صنعت در سطح طبع و ملکه . 4-3

اند، را در ســه ســطح علــم، یی که در اثر عادت در نفس شکل گرفتههافارابی هیأت
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کند.  وی با اشاره به هیأت بودن ملکــه و حــال در نفــس صنعت و اخلاق مطرح می

 بعضــی از آن هــا از اراده و عــادت ناشــیاند   هیئاتی که در نفس»نویسد: »می  چنین

 ، ص.الــف  ه ق  ۱4۰۸)فارابی،  « .1هستند  شوند که که علوم و صناعات و اخلاقمی

 در این بیان به ترتیب اشاره به ملکات علمــی، صــناعی و اخلاقــی دیــده  (.  ۵۱-۵۳

توان ســخن گفــت علمــی می  شود. ملکات علمی که در مقابل آن از علوم طبعیمی

گونــه ای کــه بــه ســان است که بر اثر تکرار و عادت در نفس نهادینه شده است به  

تــوان علــوم  مــی  شود. بنابر عبارات فارابی علوم طبعی رامی  بدیهیات در نظر گرفته

بدیهی دانست. ملکات علمی نیز اشاره به علومی در نفس دارد که بدیهی نیستند اما 

که تلقی بدیهی گونه ای از آن ها در اند   به قدری در نفس نهادینه و زوال ناپریر شده

گردد. فارابی هم طبع و هم عادت را در ادراک امور تاثیرگرار دانسته و می  فرد ایجاد

در جستجو از علت یابی ضعف نفس از ادراک برخی تصورات و تخیلات به طبع و 

 (. ۳۲۳ .، ص۱، ج. ات للفارابیی)المنطق کندمی عادت هر دو اشاره

تواند جالــب توجــه باشــد. بــه  می   در زمینه ملکات صناعی اشاره به این عبارت فارابی 

بیان فارابی استعداد طبیعی که انسان با آن فعل خاصی را انجام دهد مانند مبــارزه و کشــتی  

آیــد، ایــن  اند اما آنچه از این افعال بر اثر عــادت بدســت می ها قوه طبیعی و بوکس و ... این 

گردد. چون حال و ملکــه  گردد بلکه به حال و ملکه بر می جنس دیگر به قوه طبیعی بر نمی 

-۵۱  ، ص. ۱، ج.  ه ق   ۱4۰۸،  ی )فــاراب است که حاصل از عــادت اســت    صناعت و هیأتی  

(.  در این عبارت اقسام صنایع و ورزش ها را در صورتی کــه تبــدیل بــه مهــارت زوال  ۵۲

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

فـی الـنفس منهـا مـا   یئـات التـیئة فی المتنف س بما هو متنف س. و الهیئة فی النفس، و کل  هیفالملکة و الحال کل  ه.    1

 اد، و هی العلوم و الصناعات و الْخلاق و ما جرى مجراها«یحصل عن ارادة و اعتی
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 توان مورد نظر قرار داد. می   ناپریر شده باشند را به عنوان مصداق ملکات صناعی 

اخلاق، فارابی و دیگر فلاسفه مسلمان ملکات اخلاقی را مورد توجــه  در ریشه یابی 

توان تفاوت قائــل شــد.فرد »الــف«  می   دهند. به نظر آن ها میان دو فرد الف و ب می   قرار 

شــود و فــرد »ب« کــه  مــی  که واجد خلق سخاوت است و رفتار بخشندگی از او دیــده 

تــوان بــا نظــر بــه  مــی   شود می   واجد خلق سخاوت نیست و رفتار بخشندگی از او دیده 

ملکات حاصل در او تفاوت قائل شد. اولی به راحتی و به آسانی و بدون نیاز به تامــل و  

دهد و فرد دیگر به سختی و با تامل و چالش زیاد به  می  اندیشه چنین اخلاقی را نمایش 

 رسد. می   چنین تصمیمی 

که تحــت  اند   یا اکتسابی. ملکات کیفیات اکتسابی اند  سینا کیفیات یا طبیعی در بیان ابن 

باشــند.  می   تاثیر عادت در نفس ایجاد شده و در سه سطح خلق، نطق و صنعت قابل اطلاق 

وی در سطح علم نیز از ملکات سخن گفته است و معتقد است که ملکات یا در نفــس یــا  

شــود یــا در نفــس ناطقــه یــا در  شوند. ملکه ای کــه در نفــس ظــاهر می در بدن ظاهر می 

ســینا  غیرنفس ناطقه است و آن کیفیتی که مربوط به نفس ناطقه است، زوال و به تعبیر ابــن 

کنــد، ایــن  شود یــا آســان انحــلال پیــدا می انحلال آن اگر سخت باشد به آن ملکه گفته می 

(.اما در غیــر ناطقــه قــوه منفعلــه و  ۱۷۳-۱۷۲  ، ص. ق الف   ه   ۱4۰4  سینا، »حال« است. )ابن 

  ســینا، شــوند )ابن ها به فعلی و انفعالی تقســیم می کیفیات در مورد آن فاعله مطرح است و 

(. به اعتقاد  ابن سینا ملکه بودن علم صرفا بــه ایــن معنــی  ۱۷۳-۱۷۲  ، ص. ق الف   ه   ۱4۰4

نیست که متعلم اصول صناعت را فراگرفته باشد و در آن مهارت پیــدا کــرده باشــد؛ بلکــه  

رأی واحد، وقتی که مورد اعتقاد باشد و به آن علــم ایجــاد شــود و یقــین حاصــل شــود و  

زوالش سخت باشد، این چنین معرفتی ملکه است و در نقطه مقابل معارفی که این چنــین  
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( در  ۱۸۲  ، ص. ۱.  ب ج   ه ق   ۱4۰4ســینا،  )ابن   . 1شــوند خصوصیاتی ندارند، حال نامیده می 

بیان ابن سینا ظن هم نزد فرد اگر بر اثر تکرار به گونه ای باشد که زوال ناپریر بنماید، ملکــه  

 (.  ۱۸۳-۱۸۲  ، ص. ه ق الف   ۱4۰4سینا، )ابن بر آن قابل اطلاق است   

ابن سینا در کتاب شفا بخش منطق مقولات معتقد است که علوم و فضایل ملکــات    

هستند و معتقد است فضیلت فعل نیست بکلــه هیــأت اســت. بــه بیــان وی مقصــود از  

فضیلت، فعل اخلاقی و محمود نیست بلکه فضیلت آن هیأت نفســانی اســت کــه از آن  

شود؛ صدوری که مثل افعال طبیعی باشد و انجام آن  افعال محمود و اخلاقیات صادر می 

ای باشد؛ به صورتی که  های لحظه آسان باشد بدون اینکه نیاز به فکر و اندیشه و انتخاب 

اگر فرد بخواهد به ضد این امور گرایش پیدا کند به سختی و با تکلــف همــراه خواهــد  

ها که همگی ملکه هستند که در نفس تمکــن  بود. مانند خلق عدالت و عفت و اضداد آن 

  شود. عفــت و .... کــه در بیــان ابــن ســینا بــه چشــم یابند و در نبود آن فرد اذیت می می 

 (   ۱۸۲  ، ص. ۱.  ج ،  ب   ه ق   ۱4۰4سینا، هایی از ملکات خلقی هستند )ابن خورد مثال می 

کنــد. بــه بیــان وی  سینا نیز همچون فارابی در بحث از ملکات به عادت توجه می ابن 

مراد از عادت تکرار فعل واحد به دفعات زیاد و در زمان طولانی و در اوقــات متقــارب  

تــوان گفــت حــرق در  است. خلق از عادت است. حالِ صناعات نیز اینگونه است و می 

شود و به دنبــال آن ملکــه صــناعی در فــرد  هر صنعتی بر اثر عادت به افعال آن ایجاد می 

  (.تعریف وی از خلق ملکه ای است که بــا ۱4۶  ، ص. ه ق   ۱۳۲۶سینا،  شود )ابن می   ایجاد 

ســینا،  ابن )  شــود می  انجــام  آســانی  بــه  و  اندیشه  پشوانه   بدون   افعال   از   برخی   نفس   از   آن 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

س إذا استوفی المتعلم أصـول الصـناعة و مهـر یل. »«ضا ملکاتیو من الملکات العلوم و الفضائل« و نیز»و العلوم أ.    1

 مة من أمـراض أو أحـوالیمنی البدن بآفة عظ یقن به، عسر زواله، أو  یو الرأى الواحد، إذا اعتقد و علم و ت  ها فقط، بلیف

 سمی بها ما کان من هرا الجنس سهل الزوالیأخرى. و أما الحال ف
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ملکــه  (.  ۶۹۳  ، ص. ه ش   ۱۳۷۹سینا،  ؛ ابن ۱۵۱  ، ص. ه ق   ۱4۰۰؛ همو،  ۱۳۵  ، ص. م   ۲۰۰۷

است که در نفس ناطقه از جهت انفعال و عدم انفعالش از بدن  خلقی  در بیان وی هیأتی  

های نفسانی راسخ شده در نفــس کــه بــه  شود و اینگونه نیست که همه هیأت حادث می 

شود، در اثر ارتباط نفس با بدن ایجاد شده باشند؛ بلکه ملکات در انواع  می  آن ملکه گفته 

 (. ۱4۹  ، ص. ه ق  ۱۳۲۶سینا، دیگری هم در سطوح نطق و صنعت مطرح هستند. )ابن 

بنابر آنچه گرشت هر یک از طبع و ملکه در ریشه یابی رفتارهــای خلقــی، نطقــی و  

با این تفاوت که طبع به صــورت غیــرارادی در نفــس  اند   صناعی قابل تحلیل و ارزیابی 

حاصل است و ملکه؛ فرایند و زنجیره رفتارهای ارادی ما منجر بــه شــکل گیــری آن در  

 شود. می   نفس 

 تضاد و چالش در سه گانه های خلقی، نطقی  و صناعی در سطح طبع و ملکه .  4

شوند، مدل دوگانــه های نفسانی به دو دسته تقسیم میفارابی با اشاره به اینکه هئیت 

آورد. هــر می ای در تفسیر اقتضائات نفس در سه سطح نطق، خلق و صنعت به میان

گردند و اساسا تعبیــر »اقتضــا« در می  یک از این سه مقدمه رفتارهای غالب و پایدار

هر یک از این سه سطح ناظر به تمایل های نطقی، خلقی و صناعی در انسان اســت 

سازند و در هر یک از این مسیرهای سه گانه می  که نفس را از حالت تساوی خارج

دهند. بیان فارابی در خصوص این دو دسته هیأت نفسانی چنــین می  به نفس جهت 

 و  علــوم  همــان  کــه  اعتیــادی؛–ارادی    -۱:  انــد   است. هیأت های نفسانی دو دسته

 گیرندمی  شکل  نفس  در  عادت  تأثیر  تحت   و  اراده  اثر  بر  و  هستند  اخلاق  و  صناعات

 صــناعات و حیوانــات فطــری اخــلاق و اول مقدمات به  علم  اینجا  در  طبیعی؛  -۲  و

 در و یابنــد تمکــن کــه وقتــی امــور این فارابی اعتقاد به. است  مراد حیوانات  فطری
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 بــه نباشــد، زوالشــان امکان که برسند نهادینگی  از   ای  درجه  به  و  شوند،  راسخ  نفس

 بــه  باشــند،  زوال  معرض  در  و  باشند  متمکن  غیر  که  وقتی  و  شودمی  گفته  ملکه  هاآن

 (.۵۳-۵۱ ، ص.۱، ج. ه ق ۱4۰۸، یفاراب) شودمی گفته حال هاآن

شود یــا  ها متولد بالطبع گفته می که به آن اند یا طبیعی  ها سینا نیز هیأت در عبارات ابن 

  اند و تحت تاثیر عادت و تکرار در نفس ایجاد شده و به ســختی از نفــس جــدا اکتسابی 

که بر اثر تکــرار و عــادت در  اند  اکتسابی ملکات و احوالات داخل در کیفیات    شوند . می 

 (. ۱۷۳-۱۷۲  ، ص. ق الف   ه   ۱4۰4 سینا، شوند. )ابن سطح معرفتی ایجاد می 

شود بــرای  می  گاهی میان مقتضیات طبعی و ملکات نفسانی تضاد و دوگانگی ایجاد 

مثال طبع اقتضای نوع دوستی دارد و ملکات شکل گرفته در نفس منشا اعمــال مخــالف  

نوع دوستی اند، در چنین صورتی مساله اصلی این است کــه نفــس بــه مقتضــای امــور  

 کند یا به مقتضای ملکات. می  طبعی عمل 

طبع و ملکات هر دو به مثابه هیأت های حاضر در نفــس در عبــارات فــارابی و ابــن  

  را هیأت هــای پســین و طبــع را بــه عنــوان هیــأت پیشــین   سینا مورد توجه اند. ملکات 

توان در نظر آورد. در فرایندهای شناختی، عاطفی و رفتاری با نظر به سه گانــه هــای  می 

ی مخــالف  ها شود. یا هیأت می  مرکور، طیفی از مجاذبه و مدافعه  در صحنه نفس ایجاد 

اند. هــر  و به طور کامل پاک نشــده اند یا ضعیف و سست شده اند به طور کلی پاک شده 

یک از دو موضوع تبعات شناختی و رفتاری خاص خود را خواهد داشت. برای مثال در  

نفــس بــه طــور  ی طبیعــی ها ی حاصله از عادت وقتی هیأت ها رفتارهای اخلاقی هیأت 



 

 

هم 
رد
چها
ال 
س

 ،  
ول 
ره ا
ما
ش

  ی اپ ی پ   ، 
۳۰ ،   

ار  
به

۱4
۰۳
 

۹۶ 

 

را   ضــعیف شــده مقابــل افعال هیــأت  1با صبر و ضبط نفس فرد  کامل پاک نشده باشند، 

تــا زمــانی کــه تکــرار و  ادامه دارد و در این مــورد  دائما  ه به و مدافع ذ مجا  . دهد انجام می 

عادت هیأت مقابل را در نفس ایجاد نکرده باشد. انسان در درون خــود ایــن ضــدیت را  

شود. برای عینیت بخشی به این بحث، فــردی را در نظــر  کند و از آن اذیت می درک می 

بــا ایــن    جریــان مواجهــه ایجاد شده باشد،    او در    نامناسبی بر اثر عادت هیأت  بگیرید که 

فردا آنگونه که مقتضای هیــأت اســت دائمــا در مســیر آن    -۱هیأت به دو صورت است  

بــه عنــوان ضــابط لنفســه    -۲شــود  نمی   حرکت کند و نفس وی دچار ضدیت و چالش 

ها در نفس خود است تا زمانی که هیأت مخــالف در اثــر  ها و ضدیت شاهد همه چالش 

(.  ۱۸  ، ص. ه ق پ  ۱4۰۵)فــارابی،  2انجام امور ضد آن هیأت در نفــس نهــادینگی یابــد 

ی هــر یــک از  ها قرار دارد. هیأت  جریان طبیعی و ارادی  بنابراین انسان در مواجهه با دو 

این دو مقتضیات شناختی، عاطفی و رفتاری خاص خود را دارنــد و امکــان ضــدیت و  

آید این است که آیــا امکــان دارد  می  چالش این مقتضیات وجود دارد. سوالی که به میان 

که هیأت های مکتســب )ملکــات(، طبــع و نهــاد و سرشــت انســان را دچــار تغییــر و  

دگرگونی سازند؟ پاسخ به این چالش را در پرتو تحلیل آثار فارابی و ابن سینا بــا عنــوان  

توان جستجو کرد. در زیــر جایگــاه ملکــات را  می   همسانی جایگاه ملکات و امور طبعی 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 ،یارکیـن  یو ابوالحسن  راحمد،یام  ،یشجاعبرخی تحقیات اهمیت ضبط نفس را در تقوا مورد توجه قرار داده اند. )  .  1

 انـدکرده ریتفسـ الیـاز ام یبـرداربهره زانیـدر مرا  یدار شـتنیخو(. برخی نیز به نقـل از ارسـطو 72:  1390فرشته.  

 (۱۸:  1388 ،  ادنژادیو صی  جواد)

اندیشه رویـه سینا نیز به خلق و ضبط نفس نسبت داده شده است. در خلق، صدور بدونمنشا صدور دراندیشه ابن  .  2

 (.190 :ه ش  1371سینا،  ابناست )

 



 

 

۹۷ 

 

سه 
در 

که 
 مل

ع و
 طب

ش
چال

اند 
در 

ت 
صنع

 و 
طق

 ، ن
لق

ه خ
گان

ی 
  شه 

راب 
فا

  ی 
ن س 

و اب
 نا ی 

دهیم. وجــه ایــن تطبیــق در زوال  در مقایسه با این امور طبیعی مورد بررســی قــرار مــی 

ناپریری یا امکان زوال سخت است که در مورد امور طبیعــی و ملکــات هــر دو مطــرح  

 شده است. 

 نا با نظر به تحلیل همسانی جایگاه ملکات با امور طبعی  ی و ابن س   ی شه فاراب ی ن چالش در اند یی تب .  5

تبیین چالش مورد نظر را با نظر به همسانی جایگاه ملکات با امور طبعی نزد هر یک 

 دهیم. می از فارابی و ابن سینا مورد توجه قرار

 دیدگاه فارابی در خصوص همسانی جایگاه ملکات با امور طبعی  . 1-5 

سروکار دارد. بر اثــر خــوگرفتن در زنــدگی طبیعی  های  استعداد  انسان ابتدا صرفا با

 ی حاصــل از عــادتهــاهیأت  شــوند.می  اجتماعی عادات و ملکاتی در نفس ایجاد

فضــیلت و رذیلــت   متعلــقِ   ،طبیعــی  یِ هــاهیأت  حال آنکه  شوند.نامیده میفضیلت  

م ذمتعلــق مــدح و    ،عــادتی شکل گرفته در نفس بر اثر  هاهیأت  ند و در واقعنیست

های مختلــف ها و اســتعداد(. تفاوت۱۵  ، ص.ه ق پ  ۱4۰۵)فارابی،  د  نگیرقرار می

گردد یا به ملکــات ارادی کــه تحــت تــأثیر در اندیشه فارابی یا به امور طبعی بر می

گیرند. به بیــان وی صــناعات و آنچــه مشــاکل بــا عادت و تکرار در نفس شکل می

های اجتماعی توان همه تفاضل و تفاوتو نمیاند  هاست؛ از جنس ملکات ارادیآن

ملکــات ارادی اســت ها به مردم را به فطرت و طبع برگرداند بلکه گاهی این تفاوت

در مقایسه جایگاه این دو فارابی معتقد است آن ملکه ای هم کــه   اند.که کسب کرده

تواند جایگاهی مشابه گیرد، نیز میبر اثر اراده و تحت تأثیر تکرار و عادت شکل می

(. فــارابی در الحــروف ۶۲  ، ص.ه ق  ۱4۰۵،  نیاسیآل  امور طبعی در نفس پیدا کند )

دهیم به نحو فطری و بــه واســطه ملکــه طبیعــی گوید: اول بار که فعلی انجام میمی
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ای اعــم از است؛ نه به اعتیاد سابق و بــه صــناعت. امــا وقتــی بــرای شــخ  ملکــه

. پــردازدهــا بــه عمــل میاعتیادی، خلقی و صناعی ایجاد شد، دیگر بــه پشــتوانه آن

هــا ی حاصل شده را فارابی ملکات ارادی نیز نامیده است کــه از جملــه آنهاهیأت

-۱۱۵  ، ص.م  ۱۹۹۵و .. )فــارابیانــد  هــا خلقیاتو از جملــه آناند  ملکات شناختی

تواننــد یابنــد کــه حتــی می(. چنین ملکاتی به تعبیر فارابی به قدری جایگاه می۱۱4

بــه نحــو ها را  یا آند  نتغییر ده نیز  را    استعدادهای طبیعی به سوی فضیلت و رذیلت 

و حتی   نماند  در نفس باقی  ی طبیعیهااثری از هیأت  نمایند. به صورتی کهتام زایل  

د. نکن  نهادینهو استعدادهای طبیعی را در نفس   هامخالف با آن هیأتتوانند هیأت می

طبیعــی   یو اســتعدادها  هــاهیأت  وعــادت    ی حاصــل از هاهیأتبنابراین در تقابل  

تواند طبع و فطرت را بــه چون میو ملکات ارادی حتی بیشتر است   هاقدرت هیأت

ی هــاتوانــد در زوال کامــل هیأتطور کامل به نفع خود تغییر دهــد. ایــن تغییــر می

ها نباشد بلکه در جهــت تضــعیف تواند ناظر به زوال کامل آنطبیعی معنا شود و می

ها و کاستن از قدرتشان باشد. هر دو احتمال را فارابی داده است و هر دو شــق را آن

 (.۱۸ ، ص.ه ق پ ۱4۰۵داند )فارابی، امکانپریر می

ی  هــا عادت قادر است جریان طبیعت را به کنار نهد؛ مقتضیات آن را با ایجــاد هیأت 

ارادی  ی هــا بنابراین نقش ملکــات و هیأت   مخالف صفر کند یا ضعیف و سست نماید. 

و حتــی    د ن کن طبیعی نقش ایفا  امور  به سان  تواند به صورتی باشد که  حاصل از عادت می 

این مسأله مهمی در بررسی ســاختاری ملکــات و نقــش    امور طبیعی را جهت دهی کند. 

  هــا عادت در هر یک از فرایندهای شناختی و روان شناختی و در بعد عملی است. هیأت 

ضــابط لنفســه  و ملکات در ابعاد روانشناختی آثاری دارند از جملــه: اینکــه فــردی کــه 
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خیــر را بــا وجــود    گام بردارد. این فــرد   ها شود و تلاش دارد، در مسیر مخالف هیأت می 

توان آثار  شود. با تحلیل ضابط لنفسه می دهد و از این کار اذیت می شوق به شر انجام می 

شکل گرفته در نفس را شناســایی کــرد کــه آنچــه مقتضــای    ملکات و    ها شناختی هیأت 

هوا و اشتیاق و جرب و کشش و گیرایی و لرت و عدم اذیــت   . انجام شود  ، هیأت است 

یهوآهــا و یشــتاقها و  »   توان شاهد بود بــه بیــان فــارابی می   ها در امتداد ملکات و هیأت را  

گوید ملکــات شــکل گرفتــه در نفــس اگــر  «. فارابی در ادامه می لایتاذی بها بل یستلرها 

که بــر  کند  متوجه نفس می   را درد شدیدی  ها  نامناسب باشند حرکت در مسیر مخالف آن 

د. به بیان فارابی فرق بین حرکت ضابط لنفســه و حرکــت در مســیر  شو اثر الم ایجاد می 

شود در حالتی کــه انســان  این هئیت نامناسب در درد شدیدی است که متوجه نفس می 

آن را حــس   هــا از آن هیأت انســان در حالــت پیــروی دردی که شود و ضابط لنفسه می 

( و برای این که انسان از  ۱۹ ، ص. ه ق پ  ۱4۰۵)فارابی،  شود کند و از آن متالم نمی نمی 

دهــیم.  ملکات را در خودمان پــرورش    این درد فراغت یابد، پیشنهاد فارابی این است که 

بهتر از این است که ضابط لنفسه باشیم و مــدام   تقویت نفس به وسیله ملکات خوشایند 

(. در بررسی  ۲۰ ، ص. ق پ  ه  ۱4۰۵)فارابی،  ها و تعارضات باشد صحنه چالش نفس ما 

ی اهمیت فراوانی دارد. طبــع و  طبع ها با امور  ابعاد ساختاری ملکات همسانی جایگاه آن 

کارکردهای مشابهی دارند با این تفاوت که ملکات حتی قادرند طبع را تغییر دهنــد    ملکه 

و نهــادینگی کــه    ملکات به دلیــل رســوب و این مسأله مهمی در ساحت شناخت است. 

هــا  حرکت در مسیر مقتضیات آن و  اند  امور طبیعی   گویی که  اند  ای نفس به گونه دارند در  

،  ه ق پ  ۱4۰۵شده است )فــارابی، گویی که به مقتضای طبع عمل به گونه ای است که 

(. هم ردیف و هم جایگاه شدن با امــور  ۱۶۳-۱۶۰ ، ص. الف  ه ق  ۱4۱۳؛ همو، ۲۰ ص. 

هاست، عدم توجه مســتقیم  ابعاد ساختاری آن طبعی برای ملکات علاوه بر اینکه ناظر بر  
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ها را در تحقیقات و آثــار فیلســوفان بــه نــوعی تبیــین  ها و ضمنی بودن اشاره به آن به آن 

که به طبع و سرشت و مقتضــیات آن  اند  کند. چون نقشی مبناگونه دارند و به صورتی می 

توان به  (. به همین دلیل به راحتی نمی ۲۰ ، ص. ه ق پ  ۱4۰۵فارابی، )  شوند مثال زده می 

ها اشاره کرد. چه آنکه بنیــادین بــودن و همســان فطــرت خوانــدن ایــن  های آن مصداق 

ل آشــکار نمــی معارف ناظر به عدم آگاهیِ در لحظه به آن  شــوند.  هاست که جــز بــا تأمــ 

مصداق سخنان فوق با نظر به مفهوم سازی که از ملکات شناختی انجام شد؛ بر هر نــوع  

دت در روند زندگی اجتماعی  کند. چون سخن از هیئات برآمده از عا ملکه ای صدق می 

است که با وجود مثال به اخلاقیات حصر هیأت و ملکه در وجوه اخلاقی در این بحــث  

درست نیست. شروع و پایان سخن فارابی نیز به نحوی اســت کــه دو جبهــه طبیعــی و  

تواننــد  دهد و معتقد است ملکات شکل گرفته بر اثر اراده می ارادی در انسان را نشان می 

قدرتی به سان یا حتی فراتر از امور طبیعی در نفس داشــته باشــند. معــادلات رفتــاری و  

ها هستند و خروج فراینــدهای ادراکــی و شــناختی از  شناختی هر دو متأثر از این جریان 

رســد. ضــمن اینکــه صــراحت بیــان  های فوق خروجی بدون وجه به نظــر می توصیف 

هــا در ذهــن انســان  تی و شکل گیــری آن سینا موید وجود ملکات شناخ فارابی و نیز ابن 

است. نکته دیگر ادامه عبارات فارابی در راستای همین تحلیل است. به بیان وی شــرور  

شوند مگر اینکه فضایل که در دو دسته نطقی و خلقی قرار دارند؛ در  از جامعه زایل نمی 

،  ه ق پ  ۱4۰۵نفوس تمکن یابند یا اینکه مردم آن جامعه ضابط لنفسه شــوند )فــارابی، 

ها سخن رفت، هــم در ســطح نطقــی و  (. در بیان فوق تمکن و ملکاتی که از آن ۲۱  ص. 

گیرند تا جامعــه بــه زیســت انســانی ســالم دســت یابــد  هم خلقی مورد مطالبه قرار می 

(. بنابراین در اندیشه فارابی هر چیزی یا از روی طبع یــا  ۲۱  ، ص. ه ق پ   ۱4۰۵)فارابی،  

فطرت فرد مهیای آن است یا اینکه ملکه و هیأت راسخ شــده از آن در انســان منشــأ اثــر  
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شود. رسوب و تمکن معارف نیز از این قبیل است. برای مثال ریاست مدینــه در  واقع می 

دو حالت امکانپریر است یکی آنکه انسان از روی طبع و فطرت مهیــای امــر ریاســت و  

مدیریت باشد و دوم اینکه ملکه و هیأت ارادی در او شکل گرفته باشد و از این جهــت  

سیستم شناختی وی تقویت شده باشد چون معارفی که راسخ و مــتمکن شــوند امکــان  

ها به استواری دست یافته اســت کــه امکــان خطــا در  زوال ندارند و فرد به قدری در آن 

ها وجود ندارد. این ملکه ارادی سندی برای حاکمیت و رهبری ایــن شــخ  تلقــی  آن 

 ــی آل )  1کنــد گردد که نقشی به سان طبیعت و فطرت بازی می می    ، ص. ه ق   ۱4۰۵،  ن ی اس

(. همسانی جایگاه و به تبع آن کارکرد ملکات نشانی از ساختار اندیشی انســان دارد  ۲۶۷

توانند به مثابه آن ساختارها مطرح باشند. ملکات شناختی اگر در ارتباط بــا  و ملکات می 

ها شــکل گرفتــه باشــند.  فضیلت فکری باشند بسیار بهتر از حالتی است که مستقل از آن 

این ملکات به مثابه معارف مستولی شده بر نفس بر بارگــراری اطلاعــات جدیــد و بــر  

گرارنــد. در بعــد شــناختی ســخن از اســتیلا، اســتحکام،  جهت دهی ادراکات تــأثیر می 

های ســاختاردهنده بــه ملکــات  اشرفیت، نقض ناپریری یا زوال ناپریری و تمکن مولفه 

تواند مولفــه  « می ن لها یجعلوها کالعاشقی گردند و در بعد روانشناختی » شناختی تلقی می 

مهمی باشد که به معنای همراه سازی گرایشات عاطفی و روانی فــرد بــا معــارف ملکــه  

 پردازیم. شده است که در بخش معارف مانوس و ملایم در کارکرد رواشناختی به آن می 

مشابهت یا همسانی جایگاه ملکات شناختی و اســتعدادهای طبیعــی مســأله مهمــی  

سینا نیازمند تحلیل و بررسی اســت  است و تصریح به آن از سوی فارابی و پس از او ابن 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

)الرئیس( الواحد یرئس جمیع )المدینة( و یدب ر أمرها بقوى کثیرة توجد مختلفة، تعطی بها جمیع أهل المدینـة بقـوة   .1

ملکة من تلك القوى الملکات جز ا، و بملکة أخرى جز ا آخر، و بملکة ثالثة یعطی کل  قسم منها ما یستأهل من الخیـر 

 (268ه ق:   1405)آل یاسین، 
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تــوانیم  (. عقیده فارابی مبنــی بــر اینکــه مــا می ۱۶۳-۱۶۰  ، ص. الف   ه ق   ۱4۱۳)فارابی،  

مشــابه آن چیــزی کــه در مــا بــه نحــو طبیعــی وجــود دارد و نقــش مهمــی در اراده و  

های ما دارد را بر اثر اراده خود در نفس خود تحــت عنــوان ملکــه ارادی ایجــاد  انتخاب 

ســازد.  هــا را بــیش از پــیش آشــکار می های ســاختاری آن کنیم توجه به ملکات و نقش 

هــای ادراکــی را از  مخصوصا پس از مفهوم سازی شــناختی ملکــات جســتجو از قالب 

ها در زمینه اکتســاب  های طبعی انسان سازد. چون فارابی به تفاوت اهمیت برخوردار می 

از  (. وقتی کــه ملکــات حاصــل  ۱۵۷ ، ص. ه ق  ۱4۰۵، ن ی اس ی آل کند ) علوم نیز اشاره می 

توانند به چنین جایگاهی دست یابند شایسته است که به بررسی و تحقیــق  عادت نیز می 

شناسی توجه کنیم. ملکات خاص،  شناسی و انسان های مختلف معرفت ها در زمینه از آن 

آیــد ملکــات آن  دهند و آنگونه کــه در خاســتگاه ملکــات می جوامع خاص را شکل می 

توان از جــنس  ها را نمی اند که بار تاریخی و فرهنگی دارند و اکتساب آن دسته از معارفی 

ها را به عنوان ملکات ارادی مورد اشاره قــرار داده  انتخاب دانست. هرچند که فارابی آن 

است. ارادی در مقابل استعدادهای طبیعی است اما انتخاب که لازمه آن صدق و توجیــه  

نکه فرد التفات مستقیم بــه ایــن  و جزم شناختی است در این دسته از معارف نیست و ای 

دسته از معارف ندارد. در کتاب تنبیه علی سبیل الســعاده فــارابی تصــریح دارد بــه ایــن  

مسأله که انسان گاهی به آنچه در ذهنش حاصل است آگاهی ندارد. گاهی آگاهی وجود  

دارد ولی این معارف برخی از برخی دیگر جدا و منفصل نیستند تا این که به تــدریج در  

شــوند )فــارابی،  می های جدید این امور برخــی از برخــی دیگــر تمییــز داده  اثر اکتساب 

  (. عدم آگاهی به برخی معارف در اندیشه فارابی چنین است: » ۲۶۳ ، ص. ب   ه ق   ۱4۱۳

 ــذهنه؛ حتی إذا سمع اللفظ الــدال  عل   ی شعر بما هو حاصل ف ی أن  الْنسان رب ما لم   ه شــعر  ی

 ــی تنفصل هره/ الْش   ذهنه. و کرلك رب ما لم  ی نئر إن ها کانت ف ی ح    ی ا  بعضها عــن بعــض ف
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اله؛ حتی إذا سمع ألفاظها المتناسبة  ی منها علی ح رى الْنسان برهنه کل  واحد ی ذهنه؛ حتی 

 ــذهنه. قرینه   ی زة ف ی  ها رآها منفصلة متم ی الدال ة عل  ر علــم ناخودآگــاه در آثــار  های دیگری ب

«  (. ۱۹    ، ص. ه ق پ   ۱4۰۵؛ همــو،  ۱۳۱  ، ص. م   ۱۹۹۵فارابی وجود دارد نــک: )فــارابی،  

صرف نظر از اینکه در اینجا ادعا شود که فارابی به علم ناخودآگاه اعتقاد دارد یا نــه؟ کــه  

انگیزاند  « این حساسیت را بر می  ذهنه   ی شعر بما هو حاصل ف ی لم    عبارت وی مبنی بر » 

های ذهنی ملکات شناختی عطف  کند، به یکی از ویژگی و سوالاتی را در ذهن ایجاد می 

کند که فرد گــاه حتــی  ها اقتضا می نظر شده است. جنس شناختی ملکات و نهادینگی آن 

های جدیدش ملکاتی هستند که در ذهــن خــود ســاخته اســت. در  نداند مبنای اکتساب 

توان حالت فردی را تصور کرد که نسبت به مساله دچــار خطــا و  توضیح این مطلب می 

کند و هنگامی که بــر ایــن عقایــد پافشــاری  اشتباه است یا بر باور نادرستی پافشاری می 

کند که در اعتقادات خود بر حــق  کند،  احساسی که دارد مطلوب است. احساس می می 

است و دیگری در مسیر خطا قرار دارد. حالت همین فرد پس از درک اشتباه و آکاهی به  

گوید مــن در  این که بر موضع خطا بوده است را اگر فرض کنیم در این حالت وقتی می 

شدم.  موضوع مورد اشاره قابل فرض  کردم که دچار آن خطا می فلان موضوع اشتباه می 

هــا وجــود  گوییم اشعار مستقیم و در لحظه نسبت به آن در مصداق ملکاتی است که می 

شــود در غیــر ایــن صــورت  ندارد و پس از آگاهی به خطا آن ملکه شناختی شکسته می 

ها دنیــا را رصــد  ها بیاندیشد و از موضع آن مادامی که با آن ملکات و ساختارها و هیأت 

 رسد که اقتضای آن ملکات است.. کند، به همان دستاوردهایی می 

 سینا در خصوص همسانی جایگاه ملکات با امور طبعی دیدگاه ابن . 2-5

سینا نیز به نوعی دیگر متصــور  های ساختاری برای ملکات در بیان ابن لحاظ جنبه 

  هــا ســینا را متــأثر از ایــن هیأت شناســی ابــن توان نفس ای که می شود. به گونه می 
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ی شکل گرفته در اثر تکرار و ریاضت صــورت  ها دانست. به بیان وی قوت هیأت 

ای است که پس از مر  با نفس همراه خواهند بود. وی در  گرفته در نفس به گونه 

گوید. ایــن هیئــات  رابطه نفس و بدن از حصول هیئات انقیادی در نفس سخن می 

اگر در نفس نهادینه شوند حال انسان را پس از انفصــال از مــاده ماننــد حــال وی  

های انقیادی ســبب نجــس و کثیــف  کند. چون این هیئات هنگام اتصال به ماده می 

( اما اگــر هیــأت  ة لتلك الصواحبی اد ی ئة الانق ی دنسها اله ی انما  شوند ) شدن نفس می 

نفس را دچار انفعــال و تغیــر    ها استعلا شکل گرفته باشد در آن صورت این هیأت 

(. در زمینــه  ۱4۲-۱4۳  ، ص. ه ق   ۱۳۲۶ســینا،  )ابن   1کنــد های اذعــانی نمــی هیئات 

هــا را در نفــس  تــوان آن سازی معارف می معارف نیز معتقد است با تمکن و ملکه 

طبیعی کرد. طبیعی کردن ملکات نشان از اهمیت ساختاری ملکات در نفس دارد.  

هایی از ایــن دســت، جهــت  اندیشی چاره به بیان وی مواظبت و تکرار و عادت و  

ملکه کردن معاد و دیگر معارف در نفس سبب جلــوگیری از تمکــن یــافتن امــور  

ها بــرای  اندیشی و مواظبتچاره شود. این  فاسد به نحو تمکن عادات در نفس می 

ها، امور کرامیه و غلبیه را بــرای نفــس طبیعــی  این است که هیأت بعضی از لرت 

 (۱۵۵  ، ص. ه ق   ۱۳۲۶سینا،  کنیم )ابن 

سینا این اســت کــه صــرفا  مراد از اشاره به تعریف ملکه در تعریف خلق به تعبیر ابن 

فعلی همانند و همسان طبیعت انجام شود و اطلاق ملکه بدان جهت است نه اینکه فعــل  

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

النفس کان حالها عند الانفصال کحالها عند الاتصـال اذ جوهرهـا   یاذا ثبتت ف  یة التیة للنفوس المادیادیالانقئات  ی.  له1

اسـة و یلا  و السیأت الاسـتیـدها هیـة لتلـك الصـواحب بـل تفیـادیئة الانقیدنسها الهیر مخالط و لا مشاوب و انما  یغ

دوم یـاضة یر حالاتها حالا بریر لموجبات تغیالاستعلا  و الرئاسة حتی لا تقبل البتة من صواحبها حرکة و انفعالا و لا تتغ

 ها و ان عسرتیعل



 

 

۱۰۵ 

 

سه 
در 

که 
 مل

ع و
 طب

ش
چال

اند 
در 

ت 
صنع

 و 
طق

 ، ن
لق

ه خ
گان

ی 
  شه 

راب 
فا

  ی 
ن س 

و اب
 نا ی 

را به فضیلت محدود کنیم. فضیلت آن هیأت نفسانی اســت کــه از آن افعــال محمــود و  

شود، صدوری که مثل افعال طبیعی باشــد و انجــام آن آســان باشــد  اخلاقیات صادر می 

  ه ق   ۱4۰4ســینا،  بدون اینکه نیاز به فکر و اندیشه و انتخاب جدید و در لحظه باشد )ابن 

 (. ۱۸۲  ، ص. ۱.  ج   ، ب 

 سینا تحلیل و نقد در ضمن مقایسه دیدگاه فارابی و ابن . 3-5

چالش پیش روی تحقیق حاضر، تقابل ملکه ارادی با امــور طبیعــی اســت. طبــع در 

اندیشه فارابی و ابن سینا مبنای توجیه سطوح خاصــی از اخــلاق، نطــق و صــنعت 

است. در اندیشه آن ها این گونه نیست که انسان در بدو تولد خنثی و خــالی از هــر 

استعدادی باشد بلکه طبع در سطوح سه گانه نامبرده اقتضائاتی دارد. برای مثال خلق 

توان مثال زد که به لحاظ طبعی بدون اینکه انسان برای ســخی شــدن می  سخاوت را

تلاشی انجام داده باشــد، بــه نحــو فطــری چنــین اخلاقــی در وی وجــود دارد. یــا 

تیزهوشی که در انسان بدون تلاش و تکرار و به لحاظ طبعی وجود دارد. همچنــین 

شــود مــثلا اســتعداد مــی  استعدادهای فطری که منتج به صناعات خاصی در انســان

 صنعت شعر، یا نویسندگی یا نوازندگی و ...   

از طرفی دیگر زمان، زندگی، تکرار و عادت در هر یک از ســطوح ســه گانــه خلــق،  

کنــد، ملکــاتی در ســه  مــی   دهد و جهاتی را ایجــاد می   نطق و صنعت اقتضائاتی را شکل 

اعمال در هــر ســه  شود و زمینه ساز انجام افعال و  می   گونه خلقی، نطقی و صناعی ایجاد 

گردند. هر سه گونه هم به تصریح فارابی رســیده  می   سطح بدون پشتوانه تعقل و اندیشه 

است و هم ابن سینا بدان پرداخته است. گونه خلقی نمایانگر تکــرار اخلاقیــاتی خــاص  

کنــد. ملکــه نطقــی کــه  می   است که در طول زندگی تکرار و عادت آن را در نفس ایجاد 
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امروزه معرفت شناسی فضیلت گرا بدان ها توجه دارد از جنس اموری چون تیزهوشی،  

ذکاوت و .... است و در این مورد هم تکرار و عادت زمینه ساز شکل گیری این قبیــل از  

گردد. گونه سوم ملکه صناعی است که صناعات در این قسم مــورد  می  ملکات در نفس 

و آشکار است که میان دو فردی که صــنعت در او ملکــه شــده اســت و میــان  اند  توجه 

مبتدی تفاوت زیادی وجود دارد که آن تفاوت در بیان فارابی و ابن سینا به کمک ملکــه  

توان از ملکه علمی سخن گفــت کــه جریــان  می  گردد. در کنار این سه می  صناعی تبیین 

  زندگی، تکرار و عادت معلومات پرتکــرار و معلومــات اجتمــاعی را در انســان نهادینــه 

کنند.  آشکارا مشخ  است که نهادینگی در این زمینــه ملزومــاتی دارد از جملــه آن  می 

توان به بدیهی انگاری چنین معلوماتی توجه کرد. این قسم را نیز با تســامح  می   ملزومات 

توان مطرح کرد. قراین منتج بــه ملکــه علمــی در بخــش  می  در ضمن همان ملکه نطقی 

 های قبلی تر مقاله مورد توجه و اسناد قرار گرفته است.  

دهند و در توجه به  می  هم طبع و هم ملکه الگوهای پایدار رفتاری را در انسان شکل 

دهنــد.  می   رفتارهای غالب فارابی و ابن سینا به صراحت هر دو عامل را مورد توجه قرار 

با نظر به عنوان تحقیق مبنی بر چالش طبع و ملکه در صورت تقابل الگوهــای طبعــی و  

آید این است که غلبه با کدام است؟ بــرای مثــال فــردی بــه  می   ملکات سوالی که به میان 

لحاظ طبعی مستعد اخلاقیات خاصی بوده است و در طول زمان فرد با تکــرار و تمــرین  

آید در صورت  می  سعی در انجام امور مخالف طبع خود را دارد. سوال مهمی که به میان 

ملکاتی که در وی شکل گرفتــه  کند یا از می  تقابل آیا انسان از طبیعت خود فرمانبرداری 

است؟ در نهایت غلبه با کدام یک از این دو است؟ یعنی انسان الگوهای رفتاری طبعــی  

کند یا پیرو الگوهایی که بر اثر تکرار و تمــرین و عــادت در وی ملکــه شــده  می   را دنبال 
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گویــد. در  شود؟ فارابی به صراحت از غلبــه ملکــات بــر طبعیــات ســخن می می   است، 

توانند امور طبعی را به طور کامل تغییر دهند و حتی امــور مقابــل  اندیشه وی ملکات می 

ها را ضعیف کنند و از قــدرت  توانند آن با طبع و طبعیات را در نفس حاکم کنند و نیز می 

توان قدرت ملکات را از سه جهت مطــرح کــرد  می  ها بکاهند. با تحلیل سخن فارابی آن 

ضعیف کــردن   -۳هدایت نفس به انجام امور مقابل طبع  -۲تغییر طبع به طور کامل  -۱

طبع و کم رن  کردن آن. وی ضعیف کردن را به کاستن از قدرت طبعیات تفسیر کــرده  

وند. پیــام ایــن  ش ــمی   است. هر سه این عوامل به محو شدن مقتضیات طبعی انسان منجر 

توان چنین بیان کرد که تکرار و عادت به خاموش کردن استعدادهای طبعی،  می   تقابل را 

شوند. دیدگاه های ابن  می  اخلاقیات طبعی و صناعاتی که انسان حامل آن هاست، منجر 

وی جهت ملکه کردن معاد و معارفی دیگــر    ه سینا نیز در بردارنده همین معناست. دغدغ 

از این دست نشان از اهمیت ملکات اســت کــه بــر اثــر مواظبــت و تکــرار و عــادت و  

گیرند. به بیان وی ملکــه ســازی ایــن  می   هایی از این دست در انسان شکل اندیشی چاره 

امور در نفس، از جهت جلوگیری از تمکن یافتن امور فاسد است. ابن سینا در ایــن جــا  

گویــد.  مــی  از خطری که در کمین نفس انسان و پردازش های معرفتی وی است سخن 

اگر طرف صواب در نفس ملکه نشود امکان ملکه شدن باطــل در نفــس هســت. وجــه  

احتراز وی از ملکه شدن امور مقابل در این است که در صورت ملکه شدن هــر طــرف،  

گردد. امکان توجه منهــای  طرف دیگر ناخوادآگاه و در فرایندی روانشناختی مهجور می 

پیش فرض به آن وجود ندارد و راهی برای توجه به آن با وجود ملکه بودن مخــالف آن  

گوید: با این کار این امــور را  می   در نفس نیست. ابن سینا در این جا به دنبال ملکه سازی 

توان گفــت کــه  کنیم. این عبارت بسیار مهم است و در تحلیل آن می می  در نفس طبیعی 
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یابد. در حالت رادیکــال  می  شود قدرتی همسان امور طبیعی در نفس می   چیزی که ملکه 

شــود. ایــن مســاله  مــی   تواند اینگونه باشد که طبیعت همان ملکات می  تفسیر این سخن 

 مهمی در تغییر و تغیر انواع و طبایع نزد ابن سیناست. 

توان اهمیت ملکات را در رهیگیــری الگوهــای رفتــاری  با توجه به مباحث فوق می 

تــوان تــوازن قــدرت را هــم در  مــی   خاطر نشان کرد. با نظر به تحلیل های انجــام شــده 

در  مرزهای طبع و ملکه مغفول گراشت و ایــن قــدرت را بــه نفــع ملکــات برتــری داد.  

 شود:   می   صورت تعارض و ضدیت میان طبع و ملکه دو حالت ایجاد 

ضابط لنفسه؛ در این حالت فرد دائم در تلاش است که از مقتضای ملکات فاصـله  -۱

 بگیرد و با ملکات شکل گرفته در وی همراه نگردد.

کنار رفتن طبع و غلبه یافتن ملکه؛ ایـن حالـت دومـی اسـت کـه هنگـام ضـدیت  -۲

امکانپریر است. کنار رفتن تدریجی را فارابی از ضـعیف شـدن و کاسـته شـدن از 

 شود.می قدرت یاد کرده است و کنار رفتن دائم که در آن طبع به طور کامل زایل

در   های حاصــل از عــادت کــه در نفــس ملکــه شــده انــد؛ به این صورت که هیأت 

فرایندهای شناختی، عاطفی و رفتاری طیفی از مجاذبه و مدافعه را در صحنه نفس ایجاد  

کنند. نتیجه مجاذبه و مدافعه، زایل شدن یا ضعیف شدن استعدادها و صنایع  و ســایر  می 

ضــعیف شــده  افعال هیأت    ، با صبر و ضبط نفس مقتضیات طبع است. در این حالت فرد  

فرد تا زمانی کــه    حالت، در این  .  ادامه دارد   دائما   ه به و مدافع ذ مجا  . دهد را انجام می  مقابل 

تکرار و عادت، هیأت مقابل را در نفس ایجاد نکرده باشد، در درون خود این ضدیت را  

شود و هنگامی که ملکه مقابــل طبــع ایجــاد شــود ، در آن  کند و از آن اذیت می درک می 

 شود. نمی  صورت؛ نفس از افکار، احساسات و افعال آن متالم 
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 گیری نتیجه 

فارابی و ابن سینا مقتضیات و جهت گیری های خلقی، نطقی و صناعی نفس را بــه 

دهند. این مساله که انسان چه اخلاقی دارد؛ چگونــه می  دو عامل طبع و ملکه نسبت 

اندیشد؛ و چه صنعت و مهارتی دارد در اندیشه فــارابی و ابــن می  و با چه معلوماتی

سینا در ارتباط با طبع و ملکه قابل تفسیر و تحلیل اســت. غلبــه رفتارهــا و فراوانــی 

رفتارها در هر یک از این سه سطح نیز در تناظر با هیأت نفسانی )طبیعی و ملکاتی( 

انسان قرار دارد از این رو در الگویابی از رفتارهای غالب عطف توجــه بــه ایــن دو 

نماید. ملکه هیأتی است که در در اثر اراده و در جریان عــادت در می  عامل ضروری

تواند در ساحت نطقــی نفــس و می  گیرند. شکل گیری این هیأت هامی  نفس شکل

ملکات علمی به سان علــوم بــدیهی در نفــس –در شکل گیری ملکات علمی باشد  

تواننــد در ســاحت خلــق و مــی  -شــوندمی  زایلنقش پریرفته و به سختی از نفس  

توانند در سطح صناعات و مهــارت هــا طــرح شــوند. در می  اخلاق مطرح باشند و

صورت ضدیت میان هیات های اکتسابی )ملکات( و هیأت های طبعــی، مجاذبــه و 

شــود یــا بــه می  شود و به دنبال آن نفس دچار ناراحتیمی  مدافعه ای در نفس ایجاد

رسد. سیطره ملکات ارادی در ســه ســطح خلق،نطــق و صــنعت بــه مثابــه می  لرت

های برآمده از عادت، جریان طبع و مقتضیات آن از جمله استعدادهای طبیعی هیات

ی شــکل هــاسازد.  قــوت هیأتو صنایع طبیعی را دستخوش تغییر و دگرگونی می

ای است که پس از مر  با سینا نیز به گونهگرفته بر اثر تکرار و ریاضت در بیان ابن

 نفس همراه خواهند بود.
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 ی زندگ   ی بر معنا   « ی ن ی د   ت ی »معنو   کرد ی با رو   ی اخلاق   ست ی نقش ز 
 ( ی قم   د ی سع   ی )از نگاه قاض   

 ی ج ی محمدباقر نائ 

 چکیده 

 ــپ  ل ی تما  یی گرا پوچ  ی به سو  ا ی ها از انسان  ی ار ی که بس  ی پرچالش  ی ا ی در دن   ــانــد و  کرده  دا ی ســرگردان و    ا ی
 ــکرده اســت. علــم جد  دا ی پ  ی شتر ی ب  ت ی اهم  ی زندگ  ی معنا  گررانند، ی روزگار م  ران ی ح  بــا    ، ی و فنــاور  د ی

انسان معاصــر را    ، ی و قدس   ی به امور معنو   ی توجه ی ب   ا ی تر؛ اما با حرف  راحت   ی وجود فراهم کردن زندگ 
  ، یــی روا   ی فکــر   نه ی ش ــی بــا پ   ی قم   د ی سع   ی دور کرده است. قاض   ی اخلاق   ست ی و ز   ی زندگ   ی ق ی حق   ی از معنا 
 ــز   ی هــا حرف   ی انسان امروز   ی است که برا   ه ی صفو   ی دوره   شمندان ی از اند   ، ی و فلسف   ی عرفان    ی بــرا   ی اد ی
 ــی د   ت ی نو مع   کرد ی با رو  ی اخلاق  ست ی ز  ا ی است که آ  ن ی ما ا  ی شدن دارد. پرسش اصل  ده ی شن    ی بــر معنــا   ی ن
 ــ  ن ی ا   ی ها و تمرکز بر آثار و کتاب   ی ا مقاله با روش کتابخانه   ن ی ما اثر دارد؟ در ا   ی زندگ  کــه    ی ع ی متفکــر ش

 ــاخلاق و معنو   ان ی است، تلاش شده که ارتباط م  دش ی اسات  ی ها شه ی افکار او و اند  ی بازتاب دهنده  و    ت ی
 ــ  ت ی هو ی انسان ب   یی و با ارائه راهکارها  شود  ی معنا بازخوان   ــباهو   ا ی هدفمنــد    ر ی را بــه مس ــ  ی مصــنوع   ت ی

و    ها ی و خودکش ــ  هــا ی از پــوچ انگار   ، ی معنابخش زندگ   ی ق ی حق   ی خلقت بازگرداند و با نشان دادن خانه 
بکاهــد. تنهــا راه   ی جامعــه بشــر  ی و اجتمــاع  ی فــرد  ی اخلاق   ، ی و مشکلات روان   ی فرد   ی ها ی اخلاق ی ب 

 ــ  ســت ی نگرش، ز   ن ی است. با ا   خلاق و ا   ی ن ی د   ت ی بازگشت به معنو   ، ی به زندگ   ی معنابخش  بــدون    ، ی اخلاق
 ــی و حق   ق ی دق   ی معنا   توان ی نم   ی و معنو   ی اخلاق   ست ی معنا ندارد و بدون ز   ی ن ی د   ت ی معنو    ی زنــدگ   ی بــرا   ی ق
 داشت. 
 

  . ی قم  د ی سع   ی قاض   ت، ی معنو  ، ی زندگ  ی اخلاق، معنا   ها: کلیدواژه 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

  ران ی تهران، ا   ، ی و سلامت اجتماع   ی دانشگاه علوم توانبخش   ، ی گروه معارف دانشکده سلامت اجتماع   ار ی استاد  .   ( (mo.naeji@uswr.ac.ir )   

 (28/09/1402؛ تاریخ پریرش 11/08/1402)تاریخ دریافت: مقاله علمی پژوهشی  
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    مقدمه 

ی بشری است که فکر و ذهن هر انسانی را به  »معنای زندگی« از مباحث دیرینه 

کند. اما سخن گفــتن از »معنــای زنــدگی« بــدون درک درســت  خود مشغول می 

ــوچ  ــم، پوچ گرایی، بی پ ــود. نیهیلیس ــد ب ــا خواه ــت معن ــاری، نیس گرایی و  انگ

)هیچ( برداشت شده، و به معنای انکار معنــا و    nihilی لاتین  انگاری از واژه هیچ 

کنند، جهــان  ارزش زندگی و جهان است. کسانی که به این ایده گرایش پیدا می 

گویند زندگی انسان، معنایی ندارد و  کنند و می آفرینش را بدون غایت تصور می 

توان برای آن ارزش و حقیقتی جستجو کرد. بــا وجــود آنکــه نیهیلیســم بــه  نمی 

توان گفت که این مکتب خــاص و  شود؛ اما می اقسام و انواع مختلفی تقسیم می 

هــدف  گرایی افراطــی، خودفراموشــی، بی نوع نگاه فلسفی آن به جهان، به شک 

اعتقادی و در نهایت به  بودن عالم، انکار معرفت و شناخت، نادرستی باورها، بی 

 شود. بیهوده بودن زندگی کشیده می 

ها بــوده؛ امــا  انگاری زندگی، در طول تــاریخ همــراه انســان گرایی و پوچ گرچه شک 

ی امروز در زندگی انسان نفوذ نکرده بود تا آنجاکه انسان حتی از درک  هیچگاه به اندازه 

( انسان معاصــر بــیش از  Heidegger, 1977, 198-199شود. ) هستی خود نیز درمانده می 

تــر  گرایی یا نیهیلیسم نزدیک شده است و پوچ خواندن زندگی رایج بشر دیروز، به پوچ 

ها بــه  ها و اجتماع امروزی جریان دارد. بسیاری از انســان از گرشته میان افراد و خانواده 

اند؟ و چــرا بایــد ایــن دنیــا را تحمــل کننــد؟ و  اندیشند که برای چه آفریده شده این می 

رزشــی دارد؟ و هــدف از زنــدگی  زیستن در این دنیای پر از رنج و درد و جنــ  چــه ا 

چیست؟ و به چه دلیلی ما باید زندگی را تحمل کنیم؟ و سرنوشت نهایی انسان چگونــه  
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هــا، پاســخی  ها و چالش یابد؟ و... مشخ  است کــه اگــر بــرای ایــن پرســش پایان می 

ها،  پریشی ها، روان کننده پیدا نشود، چه بر سر انسان پرسشگر خواهد آمد. افسردگی قانع 

بار ســکوت  ها بخشی از نتایج زیان ها و خودکشی ها، پرخاشگری اخلاقی ها، بی ناامیدی 

 در برابر این چالش ذهنی و روحی انسان خواهد بود. 

انگــاری  گرایی با انسان، نیهیلیسم یــا پوچ جدای از همراهی تاریخی شکاکیت و پوچ 

هــای فکــری معــین، در قــرن  به عنوان یک مکتب و دیدگاه فلســفی و دارای چارچوب 

م( فیلســوف آلمــانی و از  ۱۸44 ـ۱۹۰۰)   1نوزدهم پررن  شــد. فردریــک ویلهــم نیچــه 

گرایان، به رواج بدبینی و پوچی کمک زیادی کرد. نیچه کــه بــه دلیــل  اثرگرارترین پوچ 

گریز مسیحیان از دین و خدا، نظریه معروف »خدا مرده است« را مطرح کــرد، بــه پــوچ  

های فراطبیعی باور پیدا کرد. پریرش مر  خدا و نفی عوالم دیگــر و معــاد،  بودن ارزش 

معنا و حقیقت را از زندگی برد و باور به پیدایش تصادفی جهان و نابودی اخــلاق را بــه  

نویسد: زندگی برای چه؟ همه چیز بیهوده است. زنــدگی خشــت بــر  بار آورد. نیچه می 

آب زدن است. زندگی؛ یعنی خود را سوزاندن و بــا ایــن همــه گــرم نشــدن، کــه در آن  

 ( ۷۸  ، ص. ۱۳۵۲نامند. )نیچه،  می   سرایی های باستانی را هنوز حکمت یاوه 

گسترش پوچی و نیست انگاری حیــات، پیامــدهای مخربــی بــرای جامعــه بشــری  

هدف تصور کنــد بــه ســوی  خواهد داشت. انسانی که زندگی خود را نیستی مطلق و بی 

شــود. خودکشــی، همــان  زا، طلاق و خودکشی کشیده می سرگردانی، اعتیاد، مواد توهم 

کند: »زاده شدن هیچ کس دست خود  چیزی است که نیچه به صراحت به آن دعوت می 

توان کرد. شــر  خــود را  می   او نیست. اما این خطا را که گاهی به راستی خطاست، جبران 
 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Friedrich Wilhelm Nietzsche 
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  شود کرد و با این کار کــم و بــیش ســزاوار زیســتن می  کم کردن بهترین کاری است که 

 ( ۱۳۳  ص.   ، ۱۳۸۱توان شد«. )نیچه،  می 

گرایی و  خواهد در مقابل سیل پــوچ معناداری زندگی، همچون سدی است که می 

انگاری زنــدگی بایســتد. همــانطور کــه گــرایش بــه پــوچی و  امواج مخــرب نیســت 

انگاری زندگی در طول تاریخ حیات بشری همراه انسان بوده، معناداری زندگی  نیست 

کرده است.  و نگرش هدفمند به زیست بشری نیز همواره انسان متفکر را همراهی می 

تواند به سلامت روحی و جسمی انسان کمک کند و آرامــش  معنادار یافتن زندگی می 

روحی و آسایش روانی و ذهنی را تقویت کند و رضایت از زندگی را به انسان هدیــه  

ــل گرایش  ــادار نشــان دادن زنــدگی و ایســتادگی مقاب ــرای معن هــای  کنــد. تــلاش ب

انگارانه در دو قرن اخیر گسترش یافته و هرچه به دوران معاصر نزدیک شدیم بر  پوچ 

داران با رویکــرد  یافت عقلی و دین ها افزوده شده است. فلاسفه با ره گستره این تلاش 

هــدفی، ایســتادند و بــا دلایــل  های مبتنی بر نیستی و بی دینی، به شدت مقابل دیدگاه 

مختلف، زندگی و حیات را بامعنا و باآینده تعریــف کردنــد و مــردم را از بیهــودگی و  

 هدفی دور کردند. بی 

هــای مــادی محــض بــه  در دنیای امروز، در کنار توجه به معنای زندگی و ارائه نگاه 

شــود. در  دنیا، برای اخلاق هم معانی ســکولار و قــراردادی صــرف در نظــر گرفتــه می 

اخلاق سکولار دیگر نگاه وحیانی و دینی به اخلاق وجــود نــدارد و بــا کنــار گراشــتن  

گــراری  گرایی بــرای ارزش مرجعیت منابع دینی برای اخلاق، بر عقــل بشــری و انســان 

شود. چنانچه یکی از اساتید فلسفه انگلستان کــه از اعضــای  های اخلاقی تکیه می آموزه 
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نوشته است. او این   2هم هست کتابی با نام »کتاب خوب«   1خدایی نو« اصلی جنبش »بی 

هــا  دین کتاب را به عنوان جایگزینی برای اخلاق دینی و یک انجیــل ســکولار بــرای بی 

 ( Oppenheimer, 2011)   کند. می معرفی 

این نوع نگاه سکولار به معنای زندگی و اخلاق، اهمیت کاری پژوهشی برای یــافتن  

کند. آیا  معنامندی زندگی و ارتباط معنا و معنویت با اخلاق دینی و اسلامی را روشن می 

میان معنای زندگی انسان و اخلاق اسلامی ارتباطی وجود دارد؟ رویکردهــای اخلاقــی  

معناگرایی چه اثر تربیتی خواهد داشت؟ این رویکردها چگونه بر زنــدگی انســان ســایه  

 اندازد و آرامش بشری را به دنبال خواهد داشت؟ می 

های فــراوان و مقــالات  ی اخلاق، کتاب ی معنای زندگی و هم در زمینه هم در زمینه 

گرایی مــرهبی بــه  متعددی نگاشته شده است. اندیشمندانی که با عینک دینی یا معنویت 

مــداری و معنــای  اند با همین رویکرد و نگــاه میــان اخلاق نگرند تلاش کرده زندگی می 

هــایی  از جملــه کتاب     3زندگی ارتباط برقرار کنند. کتاب »معنای زندگی« گرت تامسون 

است که به بررسی معنا و ارتباط آن با اخلاق پرداخته و نظریات مختلف غربی و شرقی  

« اثری از استاد داوری اردکــانی اســت  اخلاق در زندگی کنونی کند. کتاب » را تحلیل می 

به بررسیِ موضــوعِ اخــلاق در  که پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی است که  

پردازد و در بخشی از آن اهمین مســاله رذیلــت و فضــیلت را روشــن  می زندگی کنونی 

نیــز اثــری دارد بــه نــام »معنــای زنــدگی« کــه نویســنده در آن    4کند. جان کاتینگهام می 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1 . New atheism 

2 . The Good Book 

3 . Garrett Thomson 

4 . John Cottingham 

https://en.wikipedia.org/wiki/The_Good_Book_(book)
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ی معنوی در زنــدگی انســان مهــم اســت و بــا معنویــت بــا  کوشد تا نشان دهد جنبه می 

های انسانی مرتبط است. کاتینگهام معنای زندگی را با خداوند پیوند داده است و  ارزش 

گوید اگر خــدایی هســت و ایــن خــدا، انســان را هدفمنــد آفریــده اســت بنــابراین  می 

تــرین پیــام او ایــن  معناداشتن زندگی را باید با دستورات و برنامه الهی تحلیل کــرد. مهم 

  1ویــل دورانــت  تــوان بــه معنــا رســید. ی دین می است که در دنیای کنونی تنها در سایه 

ی  کنــد بــه مســاله ( فیلسوفی است که با کتاب »معنای زندگی« تلاش می ۱۸۸۵ ـ۱۹۸۱) 

بــا   های فلسفی دهد. دورانت پس از مواجهه تر پاسخ معناداری زندگی با ادبیات عمومی 

های او  پوش که ناامید از زندگی بود و قصد خودکشــی داشــت و از پاســخ فردی شیک 

 قانع نمیشد تصمیم گرفت درباره خودکشی تحقیق کند و معنایی برای زندگی بیابد. 

بخشــد«  ای با عنوان »دین بــه زنــدگی معنــا می ( در مقاله ۱۹۸۹)   2لوییس هاپ واکر 

نویسد که اعتقــاد  ضمن بحث از نقش دین و معنویت دینی در معنادار کردن زندگی، می 

ه می به خدا و باورهای دینی ارزش  سازند. اما از نظر واکــر اخــلاق  های اخلاقی را موج 

 حقیقی با وجود آنکه منشا فطری و عقلانی دارد، اما با خداباوری متحقق خواهد شد.  

آنچه در این تحقیق مورد بررسی خواهد گرفت، نقش و اثر اخلاق دینــی و مــرهبی  

ای که در این پژوهش، مهم و قابل توجه اســت ایــن  بر معنابخشی بر زندگی است. نکته 

است که میان اخلاق و معنویت و معنا پیوندی عمیق برقرار است و قاضی سعید تــلاش  

 کند که این ارتباط را به مخاطبینش منتقل کند. می 

 چند فرضیه در این تحقیق وجود دارد: 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1 . William James Durant 

2 . Louis Hopp Walker 
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 الف. زندگی بشری دارای معنا و هدف است. 

 هاست. های مهم انسان ها و چالش معنایی زندگی، از دغدغه ب. معناداری یا بی 

معنــایی  هــا در معنابخشــی یــا بی ها، معنویت، گنــاه، اخــلاق و حجاب ج. عبادت 

 زندگی موثرند.  

د. زندگی انسانی، تنها در صورتی معنادار خواهد بود که در رابطه با خــالق هســتی و  

 ناظر به غایت حیات باشد. 

. در آثار قاضی سعید قمی، به خصوص کتاب روایی شرح توحید صدوق ایشان  ـ ه   

که رویکرد عرفانی و فلسفی دارد میتوان به ارتباط اخلاق اسلامی با معنویــت و ارتبــاط  

 این دو با معنای زندگی پی برُد. 

اقدام مهم قاضی سعید این است که ابزار فلسفه و عرفــان را در خــدمت درک بهتــر  

دهــد و تفســیری پویــا و کــاربردی از اعمــال عبــادی و  آیات و روایات مشکل قرار می 

شناســی  بینی ویــژه، انسان کند. تلاش برای به دســت آوردن یــک جهــان شرعی ارائه می 

ی کار قاضی قمی است. در ایــن  مند و زندگی هدفمند از میان منابع شیعی، شاخصه نظام 

کنم تا نگاه قاضی سعید به مسأله معنای زنــدگی و معنویــت دینــی و  پژوهش تلاش می 

 مرهبی و ارتباط و اهمیت اخلاق برای معنابخشی به زیست انسانی را بررسی کنم. 

 شناسی واژه 

 پیش از ورود به اصل مساله، لازم است برخی واژگان را روشن و تبیین کنیم: 

گــوییم.  به زندگی با مبانی و اصــول اخلاقــی، زیســت اخلاقــی می  زیست اخلاقی:
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ی عملــی  را جنبــه  1زیست اخلاقی با »اخلاق زیستی« متفاوت اســت. اخــلاق زیســتی 

 2اخلاق در پزشکی است و در واقع آن را »اخلاق پزشکی« 

هــای عــام اخلاقــی و خواننــد. امــا آنچــه اینجــا محــل بحــث ماســت گزارهمی

کننــد؛ چــه هــا را تاییــد میهنجارهایی است که هم عقل و هم فطرت و هم دین آن

ی خانوادگی یا اجتماعی. گرچه اخلاق نظری ی فردی داشته باشند و چه جنبهجنبه

کنیم؛ اما تمرکز ما بیشتر بــر هم مهم است و گاهی از آن در میان مباحث استفاده می

 اخلاق عملی و تاثیر بیرونی آن است.

کــه بــه معنــای صــورت    ، جمع خُلق است اخلاق، به معنای سرشت، خوی، طبیعت 

شــود؛ در مقابــل  رود که بــا بصــیرت درک می به کار می   انسان درونی و باطنی و ناپیدای  

. )الزبیــدی،  است   دیدن شود، که با چشم قابل  لق که به صورت ظاهری انسان گفته می خَ 

هــای  توانیم بگوییم اخلاق، صــفتی درونــی اســت کــه موجــب انجام ( یا می ۲۵۷  ، تا بی 

گویند:  شود. چنانچه در تعریف متداول و مشهور می کارهای خوب یا بد، خیر یا شر می 

شوند افعالی متناسب بــا آن صــفات بــه  صفات نفسانی راسخ و پایداری که موجب می » 

( بنــابراین  ۵۱، تا .« )مسکویه، بی سهولت و بدون نیاز به تامل و تروی از آدمی صادر شود 

اخلاق درونی انسان، آثار بیرونی دارند. نقش و اثر این صــفات درونــی بــر خیــر و شــر  

 عملی و رفتارهای فردی و اجتماعی و معناگرایی انسان محل بحث است. 

معنویت معانی مختلف دارد. به همین دلیــل لازم اســت کــه روشــن   معنویت دینی:

ی  کنیم. گرچــه واژه گرایی را در این پژوهش دنبال می کنیم کدام معنا و رویکرد معنویت 

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

1 . bioethics 

2 . medical ethics 
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معنویت در قرآن و روایات اســلامی نیامــده اســت؛ امــا در دوران معاصــر اندیشــمندان  

کننــد و آن را بــه امــر  مسلمان، متاثر از علوم انسانی غرب این واژه را بسیار اســتفاده می 

توانــد در  معنــوی می به همین دلیل گفته شــده کــه »    نمایند. روحانی یا باطنی تفسیر می 

توانــد  کار رود. معنویــت می معنای روحانی در مقابل مادی و باطنی در مقابل ظاهری به 

های اخلاقی، دین، عرفان و هر نوع معنابخشی بــه زنــدگی را  امر قدسی یا غیبی، ارزش 

دربرگیرد. معنویت لزوماً متعل ق به یکی از ادیان نهادینه و تاریخی نیست، بلکه به معنــای  

.« )ملکیــان،  داشتن نگرشی به عالم و آدم است که به انسان آرامش، شادی و امیــد بدهــد 

شــود بــه معنــای دینــی و  ( آنچه در این پژوهش از معنویت مطرح می ۳۷۶  ص.   ، ۱۳۹۶

 مرهبی آن اشاره دارد. 

حیات  در تعریف فلسفی و عرفانی آن بــه معنــای، زنــدگی و زنــده   معنای زندگی:

رود. حیــات و زنــدگی، مفهــوم بــدیهی  بودن است. این واژه در مقابل »موت« به کار می 

دارد اما در چگونگی آن و گستره آن اختلاف است. برخی زندگی را به این دنیا محــدود  

دانند و برخی دیگر به زندگی اخروی پــس از مــر  نیــز اعتقــاد دارنــد. در دیــدگاه  می 

ی وسیعی دارد و با وجود آنکه پس از مر ، جسم انســان  اسلامی، زندگی انسانی دایره 

ماند و حیــاتش ادامــه  ماند اما روح و نفس فناناپریر است و باقی می در این دنیا باقی می 

ای بــه هــم تنیــده و  خواهد یافت؛ بنابراین حیات دنیوی و برزخی و اخروی، مجموعــه 

 کنار هم هستند. 

ترین  در کنار مفهوم حیات و زندگی، ارائه تعریفی از »معنا« هم مهم اســت. شــاخ  

پرســیم،  معانی برای معنا، هدف و ارزش و کارکرد هستند. وقتــی از معنــای زنــدگی می 

خواهیم بدانیم که آیا برای زیستن هدفی وجود دارد یا زندگی کردن ارزش دارد و یــا  می 
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زندگی چه کارکردهایی دارد؟ نوع نگاه طبیعی یا متافیزیکی و نگرش مادی یــا معنــوی،  

 آورد.  معنایی متفاوت پدید می 

کنند متوجه خواهیم شد هــر  هایی که در اطرافمان زیست می با نگاه به زندگی انسان 

هــای متفــاوتی از  درک و    نمایند ای متفاوت از دیگری تعریف می کدام زندگی را به گونه 

ها برای امروز نیست؛ چون ارســطو در چنــد هــزار ســال  زندگی وجود دارد. این تفاوت 

پــریرد. و  ی حیــات، معــانی متعــددی می قبل هم به این مطلب پرداختــه اســت: »کلمــه 

قدر کافی است که یکی از این معانی در موضــوعی تحقــق یابــد تــا بتــوانیم آن را  همین 

حیات بنامیم: خواه این معنی مثلا، عقل، احساس، حرکت و سکون مکانی باشد، یــا  ذی 

ی و ذبول  « )ارسطو،  اینکه حرکت تغر  ( ارسطو  ۸۵ ـ۸۶ ص.  ، ۱۳۶۹]پژمرده شدن[ و نمو 

خوانــد و دربــاره زنــدگی  بر مبنای این تعریف، نباتات و حیوانــات را دارای حیــات می 

ها دوام دارد«. )همــان(  گوید: »مادامی که قادر به جرب غرا باشند، زندگی آن نباتات می 

  ص.  »پس حیات داشتن تمام موجودات زنده مبتنی بر اصل تغریه کردن است«. )همان، 

۸۷ ) 

شدن معانی واژگان پرکاربرد در این مقاله، به بحث محتــوایی و اصــلی وارد  با روشن 

ها با  شویم تا با بررسی معنا و معنویت و اخلاق از نگاه قاضی سعید قمی و ارتباط آن می 

 یکدیگر، نقش و اثر اخلاق و معنویت بر معناداری زندگی را تحلیل نماییم: 

 معنای »معنا« و معنای »زندگی«   . 1

های مرهبی سخت و غیــرممکن خواهــد  زندگی معنادار بدون باورهای دینی و آموزه 

توان بدون باور به امر متعالی و آفریدگار زندگی معنادار داشت؟ آیــا بــدون  بود. آیا می 

پریرش معاد و عوالم مجرد و فرامادی، به معنا دست یافت؟ همانطور که پیش از ایــن  
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های اخیر، به خصوص در غرب گسترش پیدا کرد. آلفــرد  معنایی در قرن گفته شد، بی 

 خــط  ك ی  د ی توان می   شما گوید: » م( فیلسوف انگلیسی می ۱۸۶۱ ـ۱۹4۷)   1نورث وایتهد 

 م ی تقس  دوره  دو  به  آن را  له ی وس  ن ی بد  و  د ی بکش  اروپا  خ ی تار  عرض  در  ی ق ی دق  و  مشخ  

 ان یی اروپا  گررد. می   له ی گال  عمر  ان ی م  از  خط  ن ی اند. ا ی نامساو  کاملاً  طول  ی دارا  که  د ی کن 

 ــ  متــأخرتر  ان ی ح ی مس  چه  و  م ی قد  مشرکان  چه  له ی گال  ش از ی پ   ــی اند ن می ی چن  کــه  دند ی ش

 جهان  له، ی گال  پس از  ان یی اروپا  اما  شود، می   مهار  و  ضبط  هدف،  و  طرح  ق ی طر  از  جهان 

در دوران مــدرن، بــا رشــد  (  ۱۰۹  ص.   ، ۱۳۸۲دانستند«. )استیس،  ی م  هدف بی  کاملاً  را 

های علمی، توجه به دین و مرهب، کم و محو شد. رشــد  تدریجی صنعت و پیشرفت 

داری و افزایش رفاه عمومی تا آنجــا پــیش رفــت کــه حتــی  علمی و گسترش سرمایه 

برخی اندیشمندان غربی، نظم و قرارداهای اجتماعی را بــرای اداره زنــدگی فــردی و  

 اجتماعی کافی دانستند و زیست بشری را به آن محدود کردند. 

آیا هدف از زندگی خوردن و خوابیدن و آمیزش اســت؟ ارســطو در کتــاب اخــلاق  

نیکوماخوس با اشاره به زندگی بسیاری از مردم که بــر مبنــای لــرت مــادی و جســمی  

کنند، این شیوه مردم عادی را برگرفته و توجیهی از سبک زندگی پیشوایان و  زندگی می 

ی زنــدگی "ســاراداناپال"  خواند: »بسیاری از پیشوایان اقوام نیــز از شــیوه بزرگانشان می 

( ساراداناپال، پادشاه آشوری در قرن هفتم قبل  ۲۰ ص.  ، ۱۳۸۵کنند.« )ارسطو،  پیروی می 

از میلاد بوده است که گویا بر سن  قبرش نوشته شده بود: »آنچه بــه دســت دارم لــرتی  

ی خود با عنــوان تعــریض بــه  ام«. و ارسطو در نوشته است که از خوردن و معاشقه برده 

شــد  نویسد: »بــر گــور گــاو نــری نمی فلسفه که تنها قطعاتی از آن باقی مانده است، می 

 چیزی بهتر از این نوشت«. )همان، پاورقی مترجم( 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1 . Alfred North Whitehead 
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های  برای درک بهتر از »زندگی« و وارد شدن در فضای معنای زندگی، به ایــن گفتــه 

 ارسطوی حکیم توجه کنیم: 

ساز یا هنرمندی، و هر کسی که عملی را  زن یا مجسمه گونه که در مورد یک نی »همان   

دهد، نقش اصلی و وظیفه خاصش این است که کار خود را نیــک و درســت  انجام می 

ای خــاص دارد، بایــد  ی آدمی نیز، اگر آدمــی هــم وظیفــه انجام دهد، این سخن درباره 

ای  ای دارند ولی آدمــی وظیفــه صادق باشد. یا باید بگوییم که درودگر و کفشگر وظیفه 

ندارد چنانکه گویی آدمی برای بطالت آفریده شده است؟ آیا نباید همچنانکــه چشــم و  

ای خاص دارند آدمی  دست و پا و به طور کلی هر عضوی از اعضای بدن آدمی وظیفه 

ای خاص خویش داشته باشد؟ ایــن وظیفــه کــدام  ها وظیفه ی آن نیز باید علاوه بر همه 

کننــد در  است؟ روشن است که این وظیفه زیستن نیست زیرا گیاهان نیــز زنــدگی می 

ی مخت  آدمی هســتیم. پــس زنــدگی بــه معنــی  جوی وظیفه و حالی که ما در جست 

رســیم.  تغریه و رشد را باید به یک سو نهیم. بعد از آن به زندگی به معنی احســاس می 

ولی آدمی در زندگی به این معنی نیز با اسب و گاو و دیگــر جــانوران شــریک اســت.  

ور از عقــل  ماند زندگی به عنوان فعالیت آن جز  روح)یا نفس( آدمی که بهــره پس می 

است. نقش این جز ، هم اطاعت از عقل است و هم مالک بودن عقل و تفکر و انجــام  

دادن اعمال موافق عقل. چون این زندگی هم دارای دو معنی اســت بایــد بگــوییم کــه  

آنچه ما در نظر داریم زندگی به معنای فعالیت مستقل است زیرا این زنــدگی، زنــدگی  

 ( ۳۰ ـ۳۱ص .   ، ۱۳۸۵به معنای حقیقی است.« )ارسطو،  

ای چــون ارســطو، بــه  ی حقیقی انسان، همان چیزی است که فلاســفه یافتن وظیفه   

ی  عنوان معنای زندگی به دنبال آن هستند تا آن را بیابند. برای همین بســیاری از فلاســفه 

ی روح و  کنند و بــه حــوزه ی بدن و خورد و خوراک گرر می از حوزه   شاخ  معناگرا، 

 کنند. عقل توجه می 

هایی از معنای زندگی را در آثار قاضی سعید قمی، اندیشــمند  ها و ریشه توان رگه می 
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عصر صفوی، یافت. چون دیگر بزرگان و متفکران مکتــب شــیعی، خلقــت و آفــرینش  

دانست و بر اساس این اصل مهم، جهان هستی را یک کــل دارای  هدف نمی انسان را بی 

دانست که با برنامه خلق شده است و به سوی هــدف و مبــدأ واحــد تمایــل و  اجزا  می 

ها و  گرایش دارد. و این شوق و گرایش و عشق به بازگشت و نجات از غربت، با برنامه 

خواهــد فلســفه و عرفــان را وارد  بخشند. او می های الهی، به زندگی انسان معنا می نقشه 

کنــد بایــد راه زنــدگی  زندگی انسان کند. انسانی که با نفس و روح خود هویت پیدا می 

 خود را بیابد. اما چگونه؟  

دار شیعی اســت  قاضی سعید پیش از هر گرایش و اندیشه و مسلکی، یک انسان دین 

هــای مــرهبی اســت. »دیــن  اش گســترش دیــن و فهــم درســت آموزه و دغدغه اصلی 

ی خداوند بــرای  ای از عقاید، اخلاق، قوانین فقهی و حقوقی است که از ناحیه مجموعه 

هدایت و رستگاری بشر تعیین شده است. پس دین، مصنوع و مجعول الهــی اســت. بــه  

کنــد؛  این معنا که قوانین فقهی و محتــوای حقــوقی آن را خداونــد تشــریع و جعــل می 

گونه که محتوای اخلاقی و اینکه چه اموری جز  اصــول اعتقــادی ایــن مجموعــه  همان 

( یــا  ۱۹  ص.   ، ۱۳۹۷گردد«. )جوادی آملــی،  باشد نیز از طرف ذات اقدس الهی تعیین می 

ن  ی المــراد بالــد و  به گفته عارف قمی، مراد از دین، عبودیت همراه با علم و عمل است: » 

و مــراد از دیــن،    ( ۵۰4، ص.  ۱، ج.  ۱4۱۵ة علما و عملا« )قاضی سعید قمــی،  ی هو العبود 

ن الاعتقــادات  ی و المــراد بالــد مرتبه اســت: » باور حتمی داشتن در عبادت خداوند بزر  

های دینی با زنــدگی در  ( ارتباط دین و آموزه ۵۱۰. )همان،  عبادة ال ل تعالی«   ی ة ف ی الضرور 

هــای اخلاقــی  اندیشه قاضی سعید قمی نمایان است. او بر معنابخشی زنــدگی بــا آموزه 

 دین و باورهای مهبی تاکید زیادی دارد. 
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 کشف یا جعل معنا

هــای دینــی و فلســفی و عرفــانی و  باید از میان آموزه از دید قاضی سعید قمی، انسان  

اخلاقی به دنبال کشف معنا باشد. کشف معنا بــا جعــل معنــا متفــاوت اســت. برخــی  

شــود نــه اینکــه زنــدگی حقیقتــا  گویند، معنای زندگی از سوی خود فرد جعل می می 

معنایی داشته باشد و ما تلاش کنیم آن را کشف کنیم و به دست آوریم. با این دیدگاه،  

خواهد بود. »معنا چیزی نیست که پیدا شــود و   معنای زندگی، معنایی ابزاری و فردی 

 ( klemke, 1981, 210دهــد«. ) قابل کشف باشد بلکه خود انسان آن را بــه زنــدگی می 

جعل معنا یعنی اینکه، زندگی معنایی ندارد و این ما هستیم که معنــایی بــرای آن در 

توان از برنامه کلی هستی، هدفمندی گیریم. با پریرش این دیدگاه دیگر نمینظر می

معناست و این ما هستیم که یک مداری عالم سخن گفت. عالم و زندگی بیو غایت 

کنیم؛ یعنی هیچ ارزش صادق و حقیقی در عــالم خــارج معنایی برای آن انتخاب می

وجود ندارد که ما برای آن زندگی کنــیم و آن را بــه دســت آوریــم. در مقابــل ایــن 

دیدگاه، برخی معتقدند با رویکرد کشفی باید زندگی را معنادار کرد. در عالم خارج، 

های اصیلی داریم که ما در فرآیند زندگی ها و حقایقی وجود دارد، و ارزشواقعیت 

کنــد. ها، زندگی ما معنا پیــدا میها را کشف کنیم و با حرکت به سوی ارزشباید آن

 دهد.گیرد و ما را به کشف معنا سوق میقاضی سعید قمی، در گروه دوم قرار می

ریزی شــده  کند بر چنــد اصــل کلــی پایــه معنایی که قاضی سعید از زندگی ارائه می 

است: دین اسلام، مرهب تشی ع، معنویت. اگر دین اسلام به صورت عام و مرهب تشی ع  

باشد، معنای زندگی بدون دیــن و    به صورت خاص برای هدایت و رستگاری بشر آمده 

معناست. بر همین مبناست که او معنویت را با اخلاق پیونــد  مرهب و معنویت و نور بی 
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گوید »هر کسی بدون غرض و به دور از هــوای نفــس، اســلام بیــاورد و از  زند و می می 

های الهی را انجــام دهــد و بــدون  ی فرمان امام زمان یا نائب برحقش، پیروی کند و همه 

ریا و نفاق، نواهی را ترک کند. پس اگر گناهی را انجــام داد زود طلــب بخشــش کنــد و  

توبه کند و اگر پایش لغزید استقامت کند و برگردد، چنین شخصی مؤمن کامل اســت و  

(  ۲۸۵، ص.  ۳، ج.  ۱4۱۹دینش خال  است و شیعه بر حق است«. )قاضی سعید قمــی،  

گرایی در سراســر  مــداری و بــاطن داری و ایمان ی عارف و حکــیم قمــی بــر دیــن تکیه 

دانــد. بــر ایــن  ها و افکارش مشهود است و او زندگی را جز »حیات معنوی« نمی نوشته 

اساس وی به دنبال کشف اسرار هستی و یافتن رموز زندگی معنوی با تفسیری جدید و  

مبتنی بر اصول فلسفی و عرفانی خودش اســت. معنویــت حقیقــی و دارای اصــالت، آن  

ی حضور و ظهور عالم غیب در جان و جهــان آدمیــان اســتوار  معنویتی است که بر پایه 

دهد از نگاه او رسیدن به ایمان  های پیشین قاضی سعید نشان می باشد. نگاهی به عبارت 

 و معنویت دینی، باید با اخلاق همراه باشد و این دو با هم مرتبطند. 

 . نقش گناه در سرگردانی و غربت انسان 2

پریرند. تــأثیر متقابــل نفــس و گرارند و از هم اثر مینفس و بدن بر یکدیگر اثر می

ی حکمــای مســلمان اســت و بزرگــانی ماننــد شدهبدن بر یکدیگر از مبانی پریرفته

شناســی بــه آن اشــاره الرئیس و خواجه نصــیرالدین طوســی در مباحــث نفسشیخ

( تأثیر بدن بر نفس هــم ۳۹۸ـ4۰۰ ص.  ،۱4۳۳اند. )خواجه نصیرالدین طوسی،  کرده

کننده دارد. گاهی اوقــات بــا شــنیدن ی زندگی ما مهم است و نقشی تعییندر شیوه

آیــد یک موسیقی یا دیدن یک تصویر، هیأتی به نام »حال« در نفس انسانی پدیــد می

شود که که زودگرر است اما اگر این افعال، تکرار شوند، »حال« به »ملکه« تبدیل می
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ی منفی آن، به راحتی انسان را رهــا ی مثبت و چه در جنبهباقی است و چه در جنبه

کند. »انســان کند و حتی نفس و روح انسانی را در عوالم بعدی نیز همراهی مینمی

ی دنیایی، در عالم مثــال و بــرزب، مطــابق بــا ملکــات بعد از رخت بر بستن از نشأه

شود... اگر انسان با جان پــاک حاصل آمده در این دنیا، دارای صور و ابدان مثالی می

صــورت، بــه شود، ولی در غیر اینو طاهر از دنیا برود به صورت انسان محشور می

پنــاه، ی ردئ و رذیلتی که کسب کــرده ظــاهر خواهــد شــد«. )یزدانشکل هر ملکه

 ( 4۵۶، ص. ۲، ج. ۱۳۹۳

بــرد  کند، در تاریکی فرو می ای است که انسان را از اصل خویش دور می رذیله  گناه، 

گــرارد و اگــر  آورد. هر گناهی اثر خود را بــر نفــس انســانی می و فراموشی به همراه می 

کند و بــه امــور  تکرار شود آرام آرام نفس را از حقیقت و زندگی معنادار و اصیل دور می 

سازد. استدلال قاضی سعید بر نقش گناه در دوری از اصل انسانی  تیره و کدِِر مشغول می 

شــود، و  شود: »گناه، دوری از مشــرق انــوار الهــی را ســبب می با این عبارت روشن می 

موجب فراق از افق خورشید حقیقت است، بلکه خود دوری و فراق و عــین جــدایی و  

ی مقابل مرکــز نــور و معــدن الهــی اســت«.  کند در نقطه شکاف است. کسی که گناه می 

 ( ۱۱۹، ص.  ۲، ج. ۱4۱۶)قاضی سعید قمی،  

یابــد بلکــه  ی حیــوانی خــود بــاقی بمانــد، نــه تنهــا نجــات نمی انسان اگر در مرتبه 

اش معنای حقیقی نخواهد داشت. اگر انسان زنــدگی خــود را وقــف خــوردن و  زندگی 

ها بــه دیگــران  خوابیدن و شهوت کند، همانند چهارپایان خواهد بود یا اگر علاوه بر این 

اش بــر مبنــای حیلــه و  هم آسیب برساند، در مرتبه حیوانات وحشی است و اگر زندگی 

های حــلال دنیــا اســتفاده کنــد  مکر و درو  باشد، شیطان است. حال اگر انسان، از لرت 
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های حیوانی و شیطانی نداشته باشد، به مرتبه فرشتگان رسیده اســت و اگــر  ولی ویژگی 

علاوه بر آن به دنبال کسب معرفت و درک حقایق عوالم وجود و رسیدن بــه حقیقــت و  

 ( ۳۰ ـ۳۱ص.  ،  ۱۳۷۸زاده آملی،  اصل خویش باشد، »انسان« خواهد بود. )حسن 

نفس انسانی از اینکه گوهرهای والا و زندگی ارزشمند و نورانی را فراموش کــرده و  

اسیر حیوانیت و مادیات شده و در این عالم غریب گرفتــار آمــده، در حســرت و انــدوه  

ةُ یَّ ا أَ ی » قرار گرفته است. بنابراین اگر شامل این ندای الهی شود که   *    تهَُا الــنَّفْسُ المُْطْمَئنِــَّ

* به سوی پروردگــارت بــازگرد   تو ای روح آرام یافته   « ةً یَّ ةً مَرْضِ یَ رَبِّکِ راضِ   ی إِل   ی ارْجِع 

واژه »إرجعــی« بــه    1  در حالی که هم تو از او خشنودی و هــم او از تــو خشــنود اســت. 

شود که انسان پیش از این در آن مکان بــوده باشــد و  معنای بازگشت، زمانی استفاده می 

حالا دعوت به بازگشت شود. پس جایگاه اصلی نفس انسان، نزد پرودگارش است کــه  

ی تنــزل ســابقه اســت.  شود: »بازگرد«. چرا بازگردد؟ »هر لاحقی نتیجه اکنون خطاب می 

انجام یک عمل یا فراموشی در عالم بالا، موجب شد بالی کــه بــا آن در گســتره بهشــت  

ی لاحقه بپیوندد. و ایــن چنــین ]آدم[ بــه زمــین پســت  کرد بیفتد و او به شبکه پرواز می 

( به کجا بازگردد؟ »رجعت إلی عالمها  ۱۰۲ ص.  ، ۱۳۸۱هبوط کرد.« )قاضی سعید قمی، 

مــرین و ریاضــت  کنــد ت العلوی«. )همان( و چگونه بازگردد؟ »به آنچه حال را خوب می 

اند رهایی یابد؛ بــا تعبــد نســبت بــه احکــام الهــی، و  کند، از گناهی که او را احاطه کرده 

 پیروی کردن از قوانین شرعی«. )همان( 

ها از  قاضی سعید قمی معتقد است برخــی از نفــوس جزئــی و ارواح ناطقــه انســان 

انــد علــت ایــن دوری و غربــت،  اند و گمــان کرده جایگاه و وطن نوری خود دور افتاده 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ
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عقوبت و مجازات الهی است اما حقیقت ماجرا آن است که ارواح مؤمنان در کنار ارواح  

و نفوس غیرمؤمنان در عالم مقدس نوری آفریده شدند. در آن عالم غیرمؤمنان به اشــتباه  

ها بــه عــالم  گمان کردند که نورشان از خودشان است و وجودی مستقل دارند. وقتی آن 

ماده و طبیعت هبوط کردند با توجه به آن خیال باطل قبلی، برخی از این نفــوس و ارواح  

در این عالم ادعای خدایی کردند و برخی ادعای نبوت و خلافت نمودند. )قاضی سعید  

دهد او در ایــن زمینــه بیشــتر از  ( این دیدگاه قاضی سعید نشان می ۷4  ص.   ، ۱۳۳۹قمی،  

افلاطون تاثیر پریرفته است و قائل به خلقــت روح و نفــس انســانی در عــالم پیشــین و  

فرادنیایی است. گویا او رد دیدگاه افلاطون از ســوی ارســطو را ندیــده اســت و بــدون  

ی »روحانیة الحــدوث« نفــس، بــه دیــدگاه اندیشــمند  توجه به اشکالات وارده بر نظریه 

معاصر خود یعنی ملاصدرا مبنی بر »جسمانیة الحدوث و روحانیة البقا« بودن نفــس نیــز  

ی ماهیت نفس تــلاش کــرد کــه  ی نو درباره توجهی ندارد. صدرالمتالهین در این نظریه 

نفس در ابتدای پیدایش, موجودی جسمانی است؛ ولی با حرکــت جــوهری  کند  اثبات  

 شود. می   کند و به موجودی روحانی تبدیل در طول زندگی دنیایی کمال پیدا می 

هــایی ماننــد غربــت و بازگشــت و رجعــت و  قاضی سعید با تمرکز بر کلیــد واژه 

ریاضت و عبادت، بر هدفمند بودن آفرینش و زندگی انسان و حرکت در مسیر صعود  

تاکید دارد. اگر بپریریم که انسان در حال بازگشت به سوی اصل و مبــدا خــود اســت  

ای  ایم. مسافری که برای سفرش نیاز به توشه و آذوقه یعنی انسان را مسافر فرض کرده 

پاک دارد. زندگی حقیقی و پاک انسان با تفسیر درست از این ســفر و ســیر صــعودی  

پریرد. اگر انسان بخواهد زندگی دنیایی و مادی را به زنــدگی اصــیل و الهــی  معنا می 

  پیوند بزند و در مسیر درست بازگشت گام بردارد باید از گناه دوری کند؛ چون گناه و 

اخلاقی، مــا را از مســیر حقیقــی بازگشــت و زنــدگی معنــادار و اصــیل و  ناپاکی و بی 
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کند. ریاضت و عبادت و اعمال شرعی هم ضمن آنکه مــا را از غربــت  حقیقی دور می 

کند و معنابخشی زنــدگی را بــه  می  دهد، ما را از گناه دور و پاک در این دنیا نجات می 

 همراه خواهد داشت. 

 . حیات معنوی با طهارت قلب و عقل 3

همانطور که پاک بودن ظاهری در عبادات و دوری از چیزهای نجس و ناپاک بــرای 

ها باید به فکر پاکی معنوی نفسانی خویش پریرش اعمال عبادی شرط است، انسان

نیز باشند. البته طهارت با آب و خاک در وضو و غسل و تیمم در طهــارت بــاطنی و 

تواند تأثیرگرار باشد. درست است که رویکرد عملــی و اعمــال ساختن نفس نیز می

عبادی برای »پاکی حس ظاهر« مهم و راهگشا هستند؛ اما انسان فقط حس و ظــاهر 

نیست بلکه ابعاد درونی انسان نیز باید پاک شوند. به همین دلیل برای معنادار شدن 

زندگی نباید از اهمیت طهارت درون در زندگی انسان که شــامل »طهــارت معنــوی 

« می شود، غافل شد. برخلاف دیدگاه رایج و نفسانی« و »پاکی عقل« و »طهارت سر 

عرفی و عام، خدا تنها در بالاها و در آسمان نیست بلکه خدا در قلب و درون مــن و 

 توست. برای آنکه خدا را درک کنیم باید قلب و دل و عقل خود را پاک نماییم. 

کننده حیات معنوی انسان است. این طهارت به چه  »طهارت معنوی نفسانی« تقویت 

معناست؟ »طهارت معنوی نفسانی که به دیگر سخن، پاکی درون و ضمیر انسان اســت،  

عبارت است از اینکه اولا: نفس انسان از هر بداخلاقی و اوصاف ناپسند فــار  و خــالی  

  ، ۱۳۹۶ها آراسته و زیباسازی شود«. )قاضی سعید قمی،  ها و ستوده باشد. و ثانیا: به نیکی 

ها با پاک کردن درون و باطن خود، هم خدمت بزرگی به تعالی نفســانی  ( انسان 4۲ ص. 

 کنند. تر اجتماعی کمک می تر و معنوی اند و هم به زندگی پاک خویشتن کرده 
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حال اگر چنین انسانی، فکر خود را نیز پاک نماید به مرحله طهارت عقــل رســیده  

کننده، آلــوده،  های گمراه است. »طهارت و پاکی عقل عبارت است از دوری از اندیشه 

ناک، چرکین و باطل.« )همان( در این مرحله، انسان از تزکیه نفس به تزکیه فکــر  شبهه 

هــا و امــور زایــد و انحرافــی  و عقلش رسیده است و بر این مبنــا فکــرش را از پوچی 

کند. اگر این اتفاق بیفتد، مشکلی دیگر از سر راه انسان و جامعــه برداشــته  خلاص می 

شــود. قــرار  تر و داری معنــا می شود و زندگی انسان و جوامع بشری، زیباتر، سالم می 

ریزهــا  ده ی دلــش را از خر ای برسد کــه »خانــه است انسان در زندگی خود به مرحله 

هــا، پــاک کنــد، لبــاس و بــدنش را از  ها؛ بلکــه از طعام تخلیه کند، شکمش را از حرام 

ها بشوید، عقل و سر را از وسواس]های فکری[ پاک نماید، با منطق  ها و کثیفی چرک 

شــود«.  و قیاس به مبدأ اعلی توجه کند. اینگونه است که ذکر از زبان به قلب منتقل می 

   1  ( ۷۹ص.  ،  ۱4۲۱)قاضی سعید قمی، 

به عقیده قاضی سعید، پاکی درون تنها به طهارت معنــوی و طهــارت عقلانــی تمــام  

شود؛ بلکه انسان پس از این دو مرحله، گام بعدی را هم بردارد و با گــرر از دو گــام  نمی 

پیشین، گام سوم را هم بردارد و به طهارت سر  وارد شــود. امــا طهــارت ســر  چیســت؟  

»طهارت سر  عبارت است از دوری از نگریستن به دست غیرخدا و نسبت دادن امور بــه  

«. )قاضی سعید قمی،   ( و این مرحله، همان چیزی اســت کــه  4۲  ص.   ، ۱۳۹۶ماسوی ال ل

قاضی سعید به آن علاقه خاصی دارد؛ چــون او زنــدگی انســان را در صــورتی معنــادار  

اش حس کند. سر انســان، بــالاترین و  بیند که انسان همیشه حضور خدا را در زندگی می 

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

. گوینده اصلی این سخن قیصری در شرح فصوص الحکم، الف   الیونسی ه، است که قاضی سعید به نقـل از او ایـن 1

 (1384عبارت را آورده است. )ر.ک: قیصری، 
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ترین عضو جسمانی اوست و با همین ســر اســت کــه ســیر تفکــر و  ترین و مهم شریف 

کند. انسان مؤمن، هنگامی که هر روز چند بــار  آموزی و تصویرسازی تحقق پیدا می علم 

خواهــد بــر توجــه خــود در زنــدگی  کشــد، می هنگام وضو گرفتن بر این سر مسح می 

ی  بیفزاید و این حقیقت را مرور کند که نه در دل و نه در سر، غیر خدا جا نــدارد و همــه 

 امور عالم به او منتسب است. 

هر مقداری که انســان    کند و انسان با پاکی و صفای درونی، زندگی خود را پرمعنا می 

تر خواهد شد. بر اساس حــدیث  دارای معرفت قلبی و پاکی درونی شود نیتش نیز راسخ 

کند و بر آن  ، با این نیت خال  و پاک، انسان بر هوای نفس خود غلبه می :امام صادق 

گــرارد، حیــا و  اش به خدا و قوانین الهــی احتــرام می شود، از آرزوهای نفسانی سوار می 

کند، تمــایلات نفســانی خــود را  کند، آتش شهواتش را خاموش می عفت را رعایت می 

رنجانــد.  افکنــد امــا دیگــران را از رنــج خــویش نمی گرارد، خود را به رنــج می کنار می 

 (  ۳۵-۳۶  ص.  ، ۱۳۳۹)قاضی سعید قمی،  

 ها با معناداری زندگی . ارتباط حجاب 4

آدمی اگر بخواهد در راستای برنامه الهی زندگی کند و معنای بلند زندگی را بچشد 

های پیش رویش را بشناسد و بــه ای ندارد جز اینکه حجابو از آن لرت ببرد چاره

ها توجه داشته باشد. اما ابتدا باید روشــن کنــیم کــه حجــاب چیســت؟ در قــرآن آن

های ارتباطی خدا با پیامبران، از راه حجاب اســت: شده است که یکی از راهتصریح  

  ْإِلاَّ وَحْ یُ وَ ما کانَ لبِشََرٍ أَن ُ ولاً فَیُ اً أَوْ منِْ وَراِ  حِجابٍ أَوْ  یکلَِّمَهُ ال ل  یَ وحِ یــُ رْسِلَ رَســُ

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=42&AID=51
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ِ یَ بإِِذْنهِِ ما   مٌ ی حَکی  شاُ  إِنَّهُ عَل
و شایسته هیچ انسانی نیست کــه خــدا بــا او ســخن   1

فرستد و بفرمان او آنچه را می  گوید، مگر از راه وحی یا از پشت حجاب، یا رسولی

ی نــزول کند چرا که او بلندمقام و حکیم است. این آیــه بــر نحــوهبخواهد وحی می

دن از وراى حجــاب یامبر، شــنیم به قلب پیامبران دلالت دارد: القاى مستقیوحی بر پ

 ى حامل وحی.ق فرشتهیمثل درخت، از طر

شــود کــه حجــاب از نظــر او دو  های قاضی ســعید، مشــخ  می با دقت در نوشته   

کارکرد دارد: کارکرد مثبت و کارکرد منفی. در ادامــه بحــث بــه ایــن دو کــارکرد اشــاره  

کنم. اما ابتدا باید حجاب را تعریف کرد: »حجاب عبارت است از حقیقتی از حقــایق  می 

ها، جسم، برخی نفوس و بعضی عقول هســتند«. )قاضــی ســعید  موجود. بعضی حجاب 

( و به عبارتی دیگر، حجاب، طبیعــت کلــی اســت کــه »عنایــت  ۱۶۳  ص.   ، ۱4۲۱قمی،  

شود؛ یعنی با اراده خدا، عالم هستی و وجــود را تــدبیر کــردن. حجــاب  الهی« نامیده می 

که نقــش و  عبارت است از نفس، از آن جهت که در تدبیر ماده فرو رفته است؛ به طوری 

ی پــایین، از  اثر ماده را پریرفته باشد. به این ترتیب، نفس با توجه به عالم مــاده و مرتبــه 

اة  ی عة الکل ی الحجاب، فهو الطب »  ی بالا دور و پنهان شده است: عالم عقلی و مرتبه  ة المســم 

بالحجــاب لْن هــا عبــارة عــن   ی ر عالم الکون؛ سم  ی تفعل بإرادة ال ل تدب  ی ة الت ی  ة الْله ی بالعنا 

 ــی ر المادة، و انطباعها ف ی ث انغمارها بتدب ی النفس من ح    ی ها، کأن ها احتجبت عن العالم العقل

هت الی العالم السفل ی ح   ( ۲۶4، ص.  ۲، ج.  ۱4۱۶)همو،   .« ی ث توج 

در اینجا لازم است پس از تعریف حجاب، به عنوان مقدمه این بحث، به ســه نکتــه    

اشاره کنــیم: نکتــه اول، حجــاب واســطه میــان عبــد و   مهم قاضی سعید درباره حجاب 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 .51شوری، . 1
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مولاست. این به معنای پوشیده بودن امری بر خداوند نیست. چون خداونــد بلندمرتبــه  

است و چیزی از او مخفی و پوشیده نیست. بلکه او ظاهر در هــر چیــزی اســت. او کــه  

خود مظهر انوار است و محل تجلی اسما  و صفات است و آینه جمــال و کمــال اســت  

 ها هستند. توان پریرفت که چیزی از او پوشیده باشد. پس محل بحث، انسان چگونه می 

ها به دو اعتبار واسطه میان عبد و مولا هستند: یا »مانع« بر ســر راه  نکته دوم، حجاب 

کننده« برکــات و انــوار  خواهد به سوی مولایش سیر کند. یا »افاضه انسانی هستند که می 

حجاب است«. بنــابر   6الهی به سوی عبد هستند. چنانچه در روایات آمده که »محمد 

اعتبار اول، حجاب آن مانعی است که در سیر صعودی انسان، ایجــاد مــانع و مزاحمــت  

کند و بنابر اعتبار دوم، حجاب، حقیقتی است که در سیر نزولی، برکات و فیض الهی  می 

ی در فیض است. از این نکته، پی به دو کارکرد مثبت  کند و واسطه را به انسان منتقل می 

 بریم. و منفی حجاب می 

 ــجایگاه صدق ) نکته سوم، انسان برای آنکه به جوار الهی و    دَ   ی ف دْقٍ عنِْــ دِ صــِ مَقْعــَ

ای ندارد جز اینکه  برسد چاره  در جایگاه صدق نزد خداوند مالک مقتدر!(   1کٍ مُقْتدَِرٍ ی مَل 

حجاب به اعتبار اول ـ یعنی مانع ـ را از سر راه بردارد و حجاب بــه اعتبــار دوم ـ یعنــی  

 ( ۱۶۳  ص.   ، ۱4۲۱کنند و فیاض ـ را کشف کند. )قاضی سعید قمی، افاضه 

دهنده و  هــا را تبیــین نمــود. علــت، هســتی تــوان حجاب ی علیــت نیــز می باقاعــده 

کننده به معلول است و این فیض علت به معلول در نهایت شدت است. و معلــول  افاضه 

توان از دو زاویــه  ها را می از زیادی علت و فروع منشعب از درخت علت است. حجاب 

هــا بــا علــت مقایســه  نگریست؛ یکی از زاویه عل ی و دیگر از زاویه معلولی. اگر حجاب 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 .55قمر، . 1
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ها به معلــول  که حجاب شوند، انوار کمالات علت و مراتب تجلی آن هستند؛ ولی زمانی 

»...فتلــك    های ظلمانی و گناهان محــیط بــه آن هســتند. بودنشان سنجیده شوند، حجاب 

اتها و درجات قدسها عــن  ی أنوار کمالاتها و مراتب تجل    ی ست الی العل ة فه ی الحجب إذا ق 

 ــی ملابسة معلولها و إذا ق    طــة بــه...« ی ة و ذنــوب مح ی ــ حجــب ظلمان   ی ست الی المعلول فه

هــا  کــه حجاب ( و  به بیان عارف قمی، زمانی ۲۶۸، ص.  ۲، ج.  ۱4۱۶)قاضی سعید قمی،  

را با نظر همزمان به علت و معلول نگاه کنیم، نردبان بالا رفتن معلــول بــه ســمت علــت  

ها مراحل سیر صعودی به سمت مبــدأ و مراتــب حرکــت  حجاب خویش هستند و این 

همــا  ی و إذا اعتبر بالنظر إل باطنی و سفر روحانی به جایگاه و محل استقرار اصلی هستند: » 

ره الی عل ته و مدارج صعوده الی مبدئــه و مراتــب حرکاتــه الباطنــة، و  ی س  ی مراق  ی معا فه 

ه الْصل   ی سفره الروحان  هــا نقــش  )همان( بنــابر آنچــه گفتــه شــد حجاب   «. ی الی مستقر 

تواننــد مــا را از اصــل  ها گاهی می اثرگراری در نحوه زندگی ما خواهند داشت. حجاب 

تواننــد منشــأ  هستی و مبدأ آرامش دور کنند و مشغول ماده و جسم نمایند، گاهی هم می 

 صعود و نردبانی برای رسیدن به مقصود باشند. 

های نــورانی و ظلمــانی توصــیف  در روایت مشهور نبوی، خداوند متعال به حجاب 

ن ألف حجاب من نور و ظلمة لو کشفها لا  ی »إن  ل ل سبع شده است. آن روایت این است: 

 ــحرقت سبحات وجهه ما انتهی إل  تــی  ی همانــا خــدا را هفتــاد هــزار )و در روا ه بصــره«  ی

 ــها را از چهــره خــود برگ هفتصد( حجاب از نور و ظلمت است، که اگر آن حجاب  رد،  ی

»حــق    پرتو روى او تمام مخلوقاتش را که چشمش به آن ها می افتــد خواهــد ســوزاند. 

تعالی خویشتن را به حجب ظلمانی و حجب نورانی وصف فرمود که حجب ظلمانیــه،  

اند و حجب نوریه، ارواح لطیفه. پس عالم بین لطیف و کثیف است. یعنــی  اجسام طبیعیه 

زاده  م موصوف به کثافت و لطافت است که دایر بین کثیف و لطیف اســت«. )حســن عال 
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قاضی سعید مانند بسیاری از اندیشــمندان عــارف، ایــن روایــت  (  ۵۳  ص.   ، ۱۳۷۸آملی،  

نبوی را تحلیل کرده، و مطالب پیشین را یکی از معانی این روایت دانسته اســت. وی در  

ة من صفة کل واحد من الحجب، لکــن  ی ة و الظلمان ی کون النور ی علی أن  گوید: » نهایت می 

( بنابراین نــور و ظلمــت  ۲۶۸، ص.  ۲، ج.  ۱4۱۶)قاضی سعید قمی،  «  ن ی ن مختلف ی باعتبار 

 ها هستند؛ اما با دو اعتبار مختلف. صفت واحدی برای حجاب 

اگر کسی برای انوار الهی، تعبیر حجاب و حُجُب را به کار ببرد، خطا نکــرده اســت.  

خواهیم بگوییم که انوار الهی، مانع و سدی مقابل ما هستند؛ بلکــه  در این نامگراری نمی 

هایی میان آفریدگار و مخلوقات هستند و انسانی با سیر و حرکت بایــد  این نورها واسطه 

ی  کننده از این نورها بگررد و به مبدأ و منبع نور برسد. گویا این نورهای واسطه، روشــن 

ی مسیر حرکت در زندگی بشری هستند. بنابراین به نور ســفید کــه بــا  دهنده راه و نشان 

ی نورهاســت، »ســتر« و »حجــاب الْعلــی«  عنوان »نورالانوار« نور عقلی قاهر بــر همــه 

گویند، به نور قرمز که نور نفسی است، »سرادقات« یا »سراپرده« خطاب شده اســت،  می 

ی بــدون ناپــاکی فلکــی و عنصــری اســت،  و بر نور سبز که نور عرشی و جسم لطیفــه 

 (  ۳۰۶  ص.  اند. )همان، »حُجُب« نام نهاده 

هــا را  ها برای آنکه معنای زندگی خود را کشف کنیم باید این نوع از حجاب ما انسان 

هــا انــوار  ها، مراتب انوار الوهی هستند که از آن کشف و درک کنیم. چراکه »این حجاب 

( بــا ایــن تفســیر، اســتفاده از  ۳۰۹ ص.   شوند«. )همــان، قدسیه و حقایق الهیه آشکار می 

های نورانی راهگشای بشر غریب و تنها در ایــن عــالم عنصــری خواهــد بــود.  حجاب 

بشری که سرگردان در این عالم با انگشت حیرت به دهان به دنبال معنا و مفهوم زندگی  

های نــورانی، راه  کند با دیدن حجاب گردد و چرایی خلقت خود را جستجو می خود می 
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کند. ما از دیــدن ایــن نورهــای  یابد و خود و زندگی خویش را نورانی می گمشده را می 

فــإن الْنــوار حجــب و لــرلک قــال فــی الانــوار  شویم. » حجابی به رؤیت وعده داده می 

 (  ۱۷۰، ص.  ۲، ج.  تا الحجابیة نور إن ی أراه ثم وعد بالرؤیة«. )ابن عربی، بی 

پیشرفت  ها، مانع های مثبت و ارزشمند، نوع دیگری از حجاب در مقابل این حجاب 

های منفی و کدر باید برطرف شوند تا  انسان در مسیر زندگی هستند. این نوع از حجاب 

نور بر زندگی انسان بتابد و مسیر را روشن کند. همانطور که وقتی ابرهــای ســیاه مقابــل  

هــا  شوند، برخی حجاب مندی ما از نور خورشید می گیرند مانع از بهره خورشید قرار می 

ها، چشم انسان را بر نور و  حجاب   اندازند. این و قیود بین انسان و مبدأ هستی فاصله می 

بندنــد و انســان را از درک معنــای اصــیل و اصــولی زنــدگی دور  روی وطن حقیقی می 

ای نیســت  کند. بنابراین طبق دیدگاه قاضی سعید، برای معنادار کردن زنــدگی چــاره می 

ها را کنار بزنیم تا به سوی معنای نورانی و معنوی زنــدگی  جز اینکه این گروه از حجاب 

 توجه پیدا کنیم. 

ای از همه اعیان و اشباح است. پــس از  انسان، معجونی از اجسام و ارواح و خلاصه 

هر نوعی از انواع چیزی در انسان وجود دارد و به واسطه خلقت انسان، سنت الهــی کــه  

ی اجسام نسبت به انسان و با توجه به سیر  هیچ تبدیلی در آن راه ندارد، جاری شد. همه 

خواهــد بــه حقیقــت  آیند. انسانی که سالک است و می الی ال ل او، حجاب به حساب می 

برسد گریزی ندارد جز آنکه حجاب جسمانیت را کنار بزند. کنار زدن این حجاب یعنی  

آنکه صفات جسمانی محض و لوازم بشری و مقتضایت قوای حسی و تمایلات قــوای  

چیز قرار دهــد    ی نورانی و روحانی جسم، را بمیراند و آرزویش را یک باطنی، و نه جنبه 

و تنها یک چیز را بطلبد. و این در نزد برخی به معنای »موت اختیاری« و »بمیریــد پــیش  
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 ( ۱۶۵ ص.  ، ۱4۲۱است. )قاضی سعید قمی،    1از آنکه مر  سراغتان بیاید« 

گیرد.  حجاب، از دوری از وطن واحد و غربت از محل سرور و نور سرچشمه می 

شوند و به اســفل  ها از مراتب وجودی نزولی هستند که از مبدأ مبادی آغاز می حجاب 

( انســان بــرای آنکــه  ۱۲۲، ص.  ۲، ج.  ۱4۱۶رسند. )قاضی ســعید قمــی،  السافلین می 

هــای  اش همراه با نور و شادی حقیقی باشد گریزی نــدارد جــز آنکــه حجاب زندگی 

نازله را کنار بزند و در مسیر حق گام بردارد. وقتی حجاب کنار رود و نور دیده شــود  

توانــد  آید. »هنگامی که برهان قطعی بر مطلبی اقامه شد، شــخ  نمی فهم و درک می 

خواهم بفهمم. درســت ماننــد اینکــه وقتــی نــور و چــرا   بگوید من آن مطلب را نمی 

توانــد  روشن شد ممکن است کسی چشم باز نکند؛ اما چون چشم گشــود دیگــر نمی 

ی بــا برهــان، مضــطر]ناچار[ بــه فهــم  خواهم نور را ببینم. مــا در مواجهــه بگوید نمی 

 ( ۲۰ ـ۲۱ص. ، ۱۳۹۷هستیم.« )جوادی آملی،  

معنــایی  هایی هستند که زندگی انسان را به سراشیبی بی ی حجاب گناهان، از جمله 

کنند. اگر این بیان دینی و مرهبی را بپریریم کــه  اندازند و از حقیقت و معنا دور می می 

خلقت انسان بامعناست و بر طبق هدف و غایتی بناشــده و قــرار اســت مــا بــا انجــام  

های اخلاقی و اجتماعی و شرعی،  ای به سوی نور بازگردیم، گناهان و نافرمانی برنامه 

گیرنــد و  ای نازک یا سدی عظیم بین مــا و نــور قــرار می بر اساس نوع گناه مانند پرده 

شوند. »بدان، دربنــد شــدن بنــده بــا  مانع از کسب فضیلت و معنویت در زندگی ما می 

گناهان همچون غُل و زنجیری اســت کــه بنــده را از بــه دســت آوردن آنچــه باعــث  

دارد«. )قاضــی ســعید  شــود، بــاز مــی های عالی می بالارفتن درجه و رسیدن به بهشت 

 ( ۱۹4، ص. ۲، ج. ۱4۱۶قمی،  

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ
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کند و فرد گناهکار و  گناهان روح فردی انسان و روح اجتماعی جامعه را آلوده می 

کنــد. قــوای  در صورت گسترش، تمام جامعه را از حرکت درست و معنــادار منــع می 

کنــد، فطــرت را تیــره  دهــد، عقــل را سســت می فردی و طبیعت انسانی را تغییــر می 

کند. »احتمال دارد مراد از گنــاه، حجــاب  نماید و قلب را از محبت و عشق تهی می می 

گــرارد«. )قاضــی ســعید  میان عبد و رب باشد و آنچه دوری از مقام قُرب را به جا می 

 ( ۱۱۸، ص. ۲، ج. ۱4۱۶قمی،  

 . زیست اخلاقی 5

ترین مباحث تأثیرگرار در معنای زندگی بشر، زیســت اخلاقــی اســت. یکی از مهم

های اخلاقی بــه انســان مدارانه و مبتنی بر رعایت اصول و چارچوبزندگی اخلاق

تواند هــر رفتــاری را سازد که نمیدهد و این حقیقت را برایش آشکار میجهت می

مند انجام دهد، هر سخنی را بر زبان آورد و هر کرداری از او سر زند بلکه باید نظام

محور، بگوید و بنویسد و رفتار کند. از سویی دیگر اگر مبانی نهیلیستی یــا و اخلاق

تواند نتــایج ضــداخلاقی بــه بــار آورد. گرایی در زندگی انسان رسوب کند، میپوچ

معنا و پوچ تعریف کند، ممکن اســت دیگــر بــه هــیچ چون انسانی که زندگی را بی

ها و کشتارها و تجاوزهایش را توجیه نمایــد. ل و آدابی پایبند نشود و حتی قتلاصو

در کتاب مقدس هم زندگی معنادار، زندگی اخلاقی تعریف شده است: »خداوند از 

طلبد غیر از اینکه انصــاف را بــه جــا آوری و رحمــت را دوســت تو چه چیز را می

لازم نیست که معنای   1بداری و در حضور خدای خویش با فروتنی سلوک نمایی؟«

زندگی معنایی دشوار و پیچیده و رمزآلود باشد؛ بلکه گاهی مسائل پیش پاافتاده و به 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ
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ی اخلاقی بر معنای زندگی ما اثرگــرار اســت. ادیــان و پیــامبران تــلاش ظاهر ساده

ها را دعــوت بــه زیســت کردند که همین معنای ساده را برای مردم تبیین کنند و آن

ی کتاب مقــدس اخلاقی نمایند تا زندگی معناداری داشته باشند. همانطور که از آیه

نمودار است، رعایت انصاف و دوست داشتن رحمت و با نگاه انصاف و رحمت به 

خود و دیگران و طبیعت و زنــدگی نگــاه کــردن، معنــابخش زیســت ماســت. ایــن 

کوشد با ادبیات شود و قاضی سعید هم میای است که در تمام ادیان دیده میمساله

 عرفانی و روایی و فلسفی خود آن را تبیین کند.

های گسترده علمی و صنعتی و تکنولوژی، اخلاق نه تنها بــه  امروز با وجود پیشرفت 

هــا،  اندازه کافی گسترش نیافته است بلکه پسرفت هم داشته است. افزایش ارتکاب جرم 

سابقه تولید و قاچاق و مصرف انواع موادمخــدر ســنتی و صــنعتی، تروریســم،  رشد بی 

ی وضعیت  دهنده ها و.... نشان کودک کشی، گسترش تجاوزهای جنسی و انواع هرزگی 

نامناسب اخلاقی در دنیاست. به همین دلیل است که برخی اندیشمندان غربــی معاصــر  

سازی لازم است که اخــلاق هــم  دهند »برای پرهیز از آثار غیرانسانی جهانی پیشنهاد می 

 ( ۸۸  ص.   ، ۱۳۹۱سازی شود.« )کون ،  جهانی 

اش را وقــف آزار و شــکنجه  ای کــه زنــدگی گر نــازی »آیا در واقع، زندگی شــکنجه 

بــرد و از کــار خــود رضــایت دارد[  اش را بــا موفقیــت پــیش می دیگران کرده ]و برنامه 

( شــاید برخــی لــرت  ۳۹ ص.  ، ۱۳۹۳تواند معنادار معرفی شود یا نه؟«. )کاتینگهــام، می 

بردن انسان از عملی را ـ اگرچــه غیراخلاقــی باشــد ـ بــرای معنــادار بــودن زنــدگی آن  

شخ  کافی بدانند. اما اگر با عینک قاضی سعید به این مسأله نگاه کنــیم، بایــد بگــوییم  

که یکی از شرایط زیست انسانی آن است که بااخلاق زندگی کنــد. زنــدگی معنــادار بــا  
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آزارد و هــم دیگــران را  رفتار و گفتار غیراخلاقی کــه هــم نفــس خــود شــخ  را مــی 

رنجاند، سازگار نیست. حیات ما فقط محدود به این عالم خاکی نیست که بــا لــرت  می 

 موقتی و محدود، آن هم با عملی غیراخلاقی، زندگی معنای حقیقی پیدا کند. 

شود که او به یــک نــوع  لای کلمات قاضی سعید این مسأله برای ما روشن می از لابه 

شناسی اخلاقی برای جهان اعتقــاد داشــت. یعنــی بــالاتر از اخــلاق فردمحــور و  غایت 

مرکز، در ورای اهداف خلقت، غایتی اخلاقــی نهفتــه اســت و مجمــوع عــالم و  شخ  

 کند. هستی به سوی آن هدف حرکت می 

هــای  آید، توجه وی به آموزه ای که از مطالعه آثار قاضی سعید قمی به دست می نکته 

گوید، ضمن اشــاره بــه  اخلاقی است. وی در فصلی که درباره لباس نمازگزار سخن می 

گوید. نباید بــه اعمــال عبــادی ســاده  ی باطنی می ی ظاهری، از اهمیت بیشتر جامه جامه 

گوید همــین پــاکی ظــاهری  نگریست و تنها ظاهر آنها را درنظر گرفت. قاضی سعید می 

ی  کند تا گســتره لباس نمازگزار هم برای زندگی مومنان پرمعناست و به انسان کمک می 

ای اســت کــه  دیدش را باز کند و معنای جدیدی از آن کشف کند: »بهترین لباس، جامه 

تو را از خداوند مشغول نسازد، بلکه به او نزدیک گرداند و باعث شکر، ذکر و بندگی او  

گردد و تو را به خودپسندی ریا، خــودآرایی، فخرفروشــی و تهــی مغــزی وادار نســازد  

شوند.« )قاضی سعید قمــی،  روند و مایه سنگدلی می ها آفات دین به شمار می چراکه این 

 بخش است. ها، آرامش ها و ناپاکی ( زیست اخلاقی و دوری از بدی ۷۰  ص.   ، ۱۳۹۶

های اخلاقی شود، رهــایی نفــس از بــدن  به طور کلی، اگر نفس انسانی گرفتار رذیله 

شود: »ان اکتسبت ملکات رذیله، صعب خلاصها مــن البــدن« )قاضــی ســعید  می مشکل  

( و چون اصل حقیقت زندگی انسان بــا نفــس و روح اســت، بــا  ۱۰۵  ص.   ، ۱۳۵۵قمی،  
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کند و به جای توجه به نفــس و  گرفتار شدن نفس در تن، زندگی انسان نیز تغییر پیدا می 

هــای اخلاقــی مســیر  عالم بالاتر، در بدن و جسم گرفتار خواهــد شــد. بنــابراین، ناپاکی 

 کند. بندد و در سبک زندگی تغییر منفی ایجاد می درست زندگی انسان را می 

آیا معناداری زندگی با اخلاق به معنای آن است که تنها انسانی زندگی بامعنا دارد که  

نق  و بدون گناه و بااخلاق باشد؟ »ادعای ما این نیست که زنــدگی معنــادار  پاک و بی 

هــا و  تواند زندگی دارای فضایل بدون عیب و نقــ  باشــد. تمــام انــواع لغزش تنها می 

های دینــی،  هاست.... بنابر دیدگاه ســنت ی انسان ی کلی زندگی همه ها خصیصه ناکامی 

هــای فــردی  برای اینکه زندگی معنادار باشد بــه جــای اینکــه تــابعی صــرف از انتخاب 

جداگانه باشد باید دارای برخی الگوهای متناسب با طبیعت بشری ما باشد«. )کاتینگهام،  

ی  ( این مطلبی است که قاضی سعید هم بر آن تأکید دارد؛ یعنی همه 4۶ ـ4۷  ص.   ، ۱۳۹۳

اخلاقی مواجه هستند، مهم آن است که انسان غــرق در گنــاه  ها با خطا و گناه و بی انسان 

و بداخلاقی نباشد، در مسیر الهی حرکت کنــد و خطاهــایش را جبــران نمایــد.  انســان  

پوشــاند بــاطنش را نیــز بــا لبــاس صــدق و  طور کــه ظــاهرش را بــا لبــاس می همــان 

های خــود  کرداری بپوشاند، اخلاق بد را از بین ببرد، کسی را رسوا نکند، به عیب راست 

مشغول باشد نه کردار غیر، از آنچه معنا و مفهوم ندارد چشم بپوشد، هوای نفس را نابود  

کند، گناهان خود را فراموش نکند و به عیب خود نــادان نباشــد. )قاضــی ســعید قمــی،  

(  انسان نباید با چند گناه و خطا، دچار ناامیــدی و ســرگردانی شــود. راه  ۷۱  ص.   ، ۱۳۹۶

معنایابی باز است و انسان هر لحظه فرصت بازگشت را دارد و این بازگشت به زیســت  

 ای برای انسان خطاکار به همراه خواهد داشت. اخلاقی، معنای تازه 
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 . زیست معنوی 6

تابانــد کــه گرچــه همــه خورشید، پرتوهای گوناگون و نورهای متنوعی از خود می

ها در نور بودن مشترکند اما در شدت و ضعف مختلفند. نور هرچــه بــه منــبعش آن

گیــرد از تر باشد در گرما و نور شدیدتر اســت و هرچــه از منبــع فاصــله مینزدیک

شود. انوار و حقایق آسمانی نیز مانند نــور شود و نورش ضعیف میگرمایش کم می

شوند کــه بــا تر و به خصوص دنیا منتشر میخورشید به آن مقداری در عوالم پایین

ها بتوان از حقایق درست و مناسب زمینی استفاده کرد. این حقایق که منبع اصلی آن

شــوند، هرچــه بــه ســمت پــایین و عــالم شــهادت و خود و عالم جبروت جــدا می

شوند و حتــی ممکــن اســت در تر میکنند ضعیف و ضعیفمحسوس ما هبوط می

تاریکی دنیا، خاموش شوند. انسان درزندگی خود به نور نیازمنــد اســت. بــه همــان 

بخشی لازم است، نور معنوی اندازه که نور مادی خورشید، برای گرمادهی و حیات

 ساز و معنابخش است.نیز ضروری و زندگی

امروز در دنیا بحث از معنویت، طرفداران زیــادی دارد. بســیاری از مــردم در دوران  

های دینی،  شدن در دین یا کم اهمیت شدن و فراموشی آموزه مدرن غرب و پس از بسته 

گردند تا فطرت خویش را با آن سیراب کنند. البته شاید  ای می به تدریج به دنبال گمشده 

تر از ایمــان مــرهبی  برخی میان دین و معنویت تفاوت قائل شوند: »معنویت بسیار جامع 

هــای  های معنوی عرفان ارتدکس و اعتقادات کلیسایی تــا جریان است زیرا تمام فعالیت 

ی ادیــان  ( هــدف همــه ۲۶  ص.   ، ۱۳۹۱گیــرد«. )کونــ ،  می باطنی عصر جدیــد را در بر 

ن بشــر بــه نــور  های وحیانی، معنوی کردن زندگی انسان و متصل کــرد آسمانی و کتاب 



 

 

۱4۵ 

 

ش ز 
نق

ی 
ت 

س
  

لاق 
اخ

  ی 
رو 

با 
ی 

رد 
ک

  
عنو 

»م
ی 

  « ی ن ی د   ت 
عنا 

ر م
ب

  ی 
دگ 

زن
  ی 

اض 
ه ق

گا
ز ن

)ا
  ی 

 ( ی قم   د ی سع 

موات و الارض« است. در قرآن هم می  خوانیم: »ال ل نور الس 
این نور، نورحقیقی اســت   1

ی  بخش و گرمادهنــده نه مجازی و تشبیهی. مبــدأ نخســتین، نــور حقیقــی و روشــنایی 

 زندگی انسان است. 

انسان در دنیا با کسب نورانیت، به مبــدأ و منبــع اصــلی خــود میــل و گــرایش پیــدا  

غبة  ضعفت  و  الْعلی  المبدأ  الی  الن سبة  ت ی قو  ة، ی  النور  غلبت  فکل ما کند. » می  ار  الــی  الر   الــد 

نیا  بیشتر باشد، میــل   ( اگر شدت این نور  ۶۵۷، ص.  ۱، ج.  ۱4۱۵« )قاضی سعید قمی،  الد 

وگرایش انسان به مبدأ اعلی هم شدیدتر خواهد شد و از سویی دیگر رغبــتش بــه دنیــا  

تــر  اما اگر نورانیت ضعیف و کم سو شود به تناسب آن انسان حری  تر خواهد بود. کم 

آوری متــاع و امــوال عــالم مــادی کوشــش  دود و برای جمــع شود و به دنبال دنیا می می 

نماید. )همان( پس هرچه انسان از حقایق نورانی و آسمانی وارد شده بــه ایــن عــالم،  می 

گــردد و  شود و گرایشش بــه مبــدأ اولــی بیشــتر می تر می نور بیشتری کسب کند نورانی 

تر و  ببرد کم نورتر و ســیاه  هرچقدر از حقایق نورانی فروافتاده در عالم ماده بهره کمتری 

شود. و چه خوب است انسان مانند خورشید باشــد کــه نــورش را از ذات  تر می تاریک 

گیــرد، بــرخلاف مــاه کــه نــورش را از  اش و بدون واسطه می ملکوتی و حقیقت نوری 

ط شــی  بینهــا  خورشید دریافت می  کند: »أن  نور الشمس غیر مکتسب من الغیر، بلا توس 

و بین بارئها ، مکتسب هی منه نورَها، و بالجملۀ تدل  علی أن  نورها من ذاتها الملکوتیــۀ و  

 ( ۱۷۶ ص.  ، ۱4۲۱حقیقتها النوریۀ«. )قاضی سعید قمی، 

میان اعمال و رفتار انسان و این حقایق نورانی آسمانی یــک رابطــه دو طرفــه برقــرار  

است. از یک طرف این انوار و حقایق نــورانی در ســیر نزولــی، از عــوالم مختلــف بــالا  

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

 .35. نور، 1
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شــوند و بــه  گررند و به سوی آخرین عالم؛ یعنــی عــالم مــاده و طبیعــت جــاری می می 

تر، همچــون خورشــید از شــدت و  تناسب گرر از این عوالم و رسیدن به مراتب پــایین 

شود اما بــه هــر حــال از  شود. اگرچه از نور این انوار و حقایق کم می گرمایش کاسته می 

ها یا حداقل گروه کــوچکی  این نورهای متفرق و پایین آمده، همه عوالم وجودی یا امت 

ها بایــد  توانند استفاده کنند و نورانی شوند. بنابراین با ایــن تبیــین، انســان ها می از انسان 

بکوشند هرچه بیشتر از این حقایق بهره ببرند و خود را بسازند و با تلاش بــرای کســب  

 نور، زندگی خود را بسازند و معنادار کنند. 

اند، تا اعمــال و کــردار  ها از نورهای مختلف آفریده شده از طرف دیگر چون آسمان 

روند و به سوی مبدأ نخستین و منبع اصلی گــرایش پیــدا  انسانی نورانی نشوند، بالا نمی 

ماوات  لْن  کنند. » نمی   هره  تصر  لم  فما  ة، ی  الن ور  و  الْضا ة  ی ف  مختلفة  أنوار  من  خلقت  الس 

، ج.  ۱4۱۵إلیها«. )قاضی سعید قمــی،   تصعد  أن  مکن ی  لم  جنسها،  من  ة ی  الن ور  ی ف  الْعمال 

شــوند متناســب بــا آن  ( کردار و اعمال انسان در هر آسمانی که پریرفته می ۶۵۸، ص.  ۱

شود و »نــور  آید و بر نورش افزوده می گیرند و به نور آن آسمان در می می آسمان پاداش 

دهــد هــدف از رفتارهــای انســانی و بــه  شود. )همان( این مطلب نشان می علی نور« می 

اش با دیگــران، تنهــا یــک صــورت و شــکل  خصوص اعمال عبادی او و نحوه مواجهه 

 ظاهری نیست بلکه قرار است با این رفتار و اعمال و اخلاق به نور و معنا برسد. 

توانــد بــر  اش را نــورانی و دارای معنــا کــرد می وقتی یک انسانی خود را و زنــدگی 

منــد کــردن  ها نیز اثر بگرارد و به افراد دیگر هم جهت دهد و با بهره زندگی دیگر انسان 

ها را به ســوی معنــاداری ســوق دهــد. چــون  دیگران از نور و زندگی بامعنای خود، آن 

کننده غیــر خــودش  خاصیت نور همین است که خودش به ذاتش روشن است و روشن 
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ر لغیــره«. )قاضــی ســعید قمــی،  (  ۲۶۱، ص.  ۲، ج. ۱4۱۶است: »أن ه الظاهر براته المُظهــِ

قاضی سعید بر این نکته تأکید دارد که همانطور که نور خداوند که "نور الانــوار" اســت  

گیرد، هر کسی؛ یعنــی پیــامبران، اولیــا ، اصــفیا  مؤمنــان و  همه عوالم وجود را در برمی 

کننــد.  اند، با نور خود گروهی دیگــر را نــورانی می پارسایان، که از نور خدا نورانی شده 

( برخی نور خود را به یــک قبیلــه و طایفــه منتقــل  ۱۳۲ ص.  ، ۱۳۳۹)قاضی سعید قمی، 

کنند و برخی یک کشور را یا یک شهر یا یک محله را و یــا یــک خــانواده را از نــور  می 

 بخشند. کنند و با نور خود به دیگران جهت و معنا می مند می خود بهره 

کند تا با  یک نور اصیل، به دلیل مصلحت خالق یا گناه نیکان، از عالم امر هبوط می 

تر، اصلاح شود و حالش خوب شــود و دوبــاره بــه  این هبوط و سقوط به عوالم پایین 

مقام سابق و نزد نور الانوار بازگردد. انسان به عنوان ماده نیز بایــد بــا ســیر صــعودی،  

خود را موازی با این نور قرار دهد تا از آن استفاده کند و با آن زنده شود. نور یاد شده  

شــود،  رسد از چهار جهت نــورانی می وقتی در سیر نزولی به جایگاه لوح محفوظ می 

کند. پــس هــر یــک از ایــن  انسان نیز در سیر صعودی از چهار جهت نورانیت پیدا می 

(  ۱۳۵   ـ۱۳۶  ص.   بخشــد. )همــان، کنــد و حیــات می نورها حداقل یک نفر را زنده می 

انسان برای آنکه زندگی معناداری داشته باشد باید به سمت نور حرکت کنــد. معــدن  

ی آن، عقل است: »نور، عقل کل است چون عقل معدن نورهاســت  نور و محل افاضه 

تابانــد و افاضــه  و منبع اشعه نور جمال واحد قهار است و عقل، نور را بر همه چیز می 

 ( ۱4۱،  ۱4۲۱  ص.  کند«. )قاضی سعید قمی، می 

دو نور و دو خورشید در حیات ما وجــود دارد. همــانطوری کــه عقــل کلــی، مرکــز  

های عقلی است و هر صاحب نوری در عالم علوی و سفلی نورش را از عقل کلی  دایره 
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گیرد، همچنین خورشید محسوس در این عالم، مرکز نورهای حســی اســت.  عاریت می 

گیرند و بــر  ی نورهای محسوس، نورشان را از خورشید مشهود در آسمان می پس همه 

ی انوار عقلی و علوی نور خود را  کنند و همه اساس مرتبه و طبقه خود از آن استفاده می 

آورند. عالم حسی همچون صنم برای عــالم عقلــی  از خورشید عقلی باطنی به دست می 

است]یعنی عالم حسی، ظهور و تجلی عالم عقلی است[ و خورشیدی که در ایــن عــالم  

بینیم در حقیقت اثری از خورشید مافوقش است. و در حقیقت، نور، واحد است.]دو  می 

نور نداریم؛ بلکه یک حقیقت متصل است که اصلش در عــالم بالاســت و فــروع آن در  

 ( ۲۶۱ ـ۲۶4، ص.  ۲، ج.  ۱4۱۶شود[.  )ر.ک: قاضی سعید قمی، این عالم حسی دیده می 

کنــد. قاضــی ســعید  روح انسانی وقتی نورانی شد و زنده شد، دیگــران را زنــده می 

ای را زنده نمایند و حیات و زنــدگی را  توانند ماده نویسد: »ارواح هر جا که باشند می می 

ای که صدا و حیــات گوســاله بــه  در آن جاری کنند. همانطور که در خبر سامری شنیده 

واسطه فیض و برکت خاکی بود که جبرئیل بر آن راه رفته بود و همچنین در خبــر آمــده  

  ص.   ، ۱۳۳۹است اثر روح، جاری شدن حیات و زندگی اســت.« )قاضــی ســعید قمــی،  

( انسان در مسیر زیست خود باید بیــاموزد کــه بــرای حیــات و زنــدگی حقیقــی و  ۱۳۶

معنادار، روحش را در معرض انوار و حقایق نــازل شــده قــرار دهــد تــا اوج یابــد و بــه  

سرمنزل بازگردد نه اینکه اسیر تاریکی دنیا شود؛ چون به قول قاضی سعید، اثر این نــور،  

« )قاضی ســعید  وجوده  بنور  وجد ی  و  بحیاته  حیی ی بخشیدن است: » زنده ساختن و حیات 

 ( ۶۶۲، ص.  ۱، ج.  ۱4۱۵قمی، 

کنند:  کنند و ما را نورانی می مانند روزه، ما را به انوار نورانی شبیه می اعمال عبادی، 

وم  بین  بالملائکــة  الْنسان  تشب ه ی  »بالص  (  ۶۷۹ص.  ،  ســین« )همــان ی القد   الْنــوار  و  المقــر 
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خداوند عرش یا عالم مثال را از نورهای مختلف خلق کرد. معدن نور ســبز، حقیقــت  

های قوای نباتی که منبع سبزی هستند، احاطــه دارد. و  میکائیل است. نور سبز بر اقلیم 

ها و اعــراض  ی سبزهایی که در عالم؛ از نفوس و صــورت ظاهرا از این نور سبز، همه 

شوند. بلکه سبزی یعنــی ایــن طبیعــت، از آن نــور بــا جعــل بســیط و  هستند، سبز می 

اختلاف در مراتب سبزی، به وجود آمده باشد. منبع نور زرد حقیقت عزرائیل است. و  

ها و نفوس و اعراض قاهر که در آن قبض]جــان[  این نور غالب است در عالم صورت 

یابد. نور قرمز، عامل منی ت و قــوه و غلبــه اســت. نــور  و میراندن و استحاله تحقق می 

کننده جبــاران و  قرمز، از جبرئیل انشعاب یافته است چون او نگهبان سربازان و هلاک 

هاست. منشأ نور سفید اســرافیل اســت. ایــن نــور، نــور  کننده دیار و ساختمان خراب 

ی نورهاست  ی عوالم آسمانی و زمینی احاطه دارد و اصل همه الانوار است که بر همه 

  ص.  ، ۱4۲۱و به قوه حیوانی که منبع حیات است اختصاص دارد. )قاضی سعید قمی، 

چنین است که انسان با عبادت و تسلط بــر قــوای مختلــف خــود، بــه  ( این ۱4۲ ـ۱4۳

رســد و  یابد و به مرتبه ملائکه مقرب می نورانیت سبز و زرد و قرمز و سفید دست می 

 گیرد. اش رن  و نور الهی می زندگی 

کند. »هــدف مشــترک  مسیر معنوی، ما را به سوی آرامش ذهنی و فکری هدایت می 

های معمــول  مشــغولی خواهند مــا را از دل بیشتر اَشکال معنویت، اغلب این است که می 

نظیر شغل مقام و ثروت اندوزی دور کرده، و در مقابل ما را آمــاده کننــد تــا روی امــری  

ی  بسیار ساده و در عین حال رازآمیز تمرکز کنیم: حضور ما اینجا، در این لحظه، در نقطه 

( اما برخلاف جمله آخــر  ۱۱۰ ص.  ، ۱۳۹۳ثابتی از جهان در حال چرخش«. )کاتینگهام، 

خواهد ما را روی  عبارت فوق، قاضی سعید به پیروی از منابع دینی و عرفان شیعی، نمی 
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خواهد ما را از اینجای خاکی و مادی غافل کنــد  اینجا متمرکز کند؛ دقیقا برعکس، او می 

 و به آنجای معنوی و روحانی برساند. 

 گیری نتیجه 

عالم هستی و زندگی انسان به عنوان بخش مهمی از هستی، هدفمند است و معناداری  -۱

زندگی انسان با این هدفمندی پیوند مستقیم دارد. معنادار دانستن زندگی انسان بـدون 

 معناست.توجه به ساختار خلقت و هدفمندی آفرینش بی

کند، غریب و تنهاست و تنها زمانی از غربـت انسانی که در عالم ماده و دنیا زندگی می -۲

شود که به ارتباط معنامندی زندگی با مبـدا نـورانی خلقـت توجـه و تنهایی خارج می

 داشته باشد.

یکی از وظایف مهم انسان، زندگی اخلاقی در عـالم مـاده و دنیاسـت. نـورانی بـودن  -۳

انسان، روشن بودن مسیر صعودی حرکت به سوی مبدا و نجات از غربت و تاریکی با 

زیست اخلاقی پیوندی محکم دارد. به همـین دلیـل زنـدگی بـدون زیسـت اخلاقـی، 

 زندگی نباتی و حیوانی است نه زندگی هدفمند و حقیقی انسانی.

کند. بنابراین اخلاق دینی امر اخلاقی، آن چیزی است که شارع و دین آن را تعریف می -4

و اسلامی روشنی بخش و معناده زندگی است نه اخلاق سکولار و فـار  از دیـن. بـه 

مند است کـه طبـق احکـام دینـی همین دلیل از نگاه قاضی سعید قمی، انسانی اخلاق

هـایی کـه او را از رفتار و عمل کند و به قواعد و اصـول دینـی پایبنـد باشـد و حجاب

 کند، کنار بزند.داری و خداباوری دور میدین

شـود؛ بلکـه زیست اخلاقی فقط در دوری از گناه و انجام اعمال عبـادی خلاصـه نمی -۵

یعنی علاوه بـر   مدار باید قلب و دل و فکر و اندیشه خویش را پاک کند.انسان اخلاق

طهارت ظاهری باید به طهارت درونی هم توجه داشت؛ بلکه طهارت معنوی نفسـانی 
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تر از طهـارت بـدن و و پاک کردن اندیشه و قلب از امور ناشایست و ناپاک بسیار مهم

جسم است. بنابراین طبق تفسیر عرفانی اخلاقی قاضی سعید حتی وضو رفتن و غسل 

هایی برای طهارت معنـوی نفسـانی و کردن برای اعمال شرعی و دینی، نمادها و نشانه

 توجه انسان به دوری از گناه با دست و پا و چشم و سر و مغز و اندیشه است.

شنای اخلاقی برای جهان باور دارد و معتقد اسـت اخـلاق فقـط قاضی سعید به غایت -۶

فردمحور و شخصی نیست بلکه اخلاق بخشی از نظام هستی اسـت. یکـی از اهـداف 

و مجموع عالم و هستی بـه سـوی ایـن غایـت اخلاقـی خلقت، زیست اخلاقی است  

 کند. حرکت می

ی زیست اخلاقی، زیست معنـوی اسـت. بـرای رسـیدن بـه غایـت اخلاقـی در لازمه -۷

آفرینش هدفمند عالم باید به سمت زیست معنوی گرایش داشـت. اخلاقـی شـدن در 

آیـد سایه گرایش به معنویت و حرکت به سوی نور و دوری از ماده و دنیا به دست می

دینی و زندگی سکولار و عشق بـه مـاده. بنـابراین گـرایش بـه دیـن و نه در قالب بی

معنویت و انجام اعمال شرعی و دینی و مـرهبی بـرای زیسـت اخلاقـی و بـه تبـع آن 

 معنادار شدن حقیقی زندگی اهمیت دارد.
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 ی پرسشنامه حرص براساس منابع اسلام   ی و ساختار عامل   ی اب ی ساخت، اعتبار 

 ی د ی احد ام 

 مصطفی جهانگیری 

    چکیده 

پرسشنامه حــرص براســاس    ی سنج روان   ی ها ی ژگ ی و  ن یی و تع  ی اب ی هدف پژوهش حاضر، ساخت، اعتبار 
 ــبود. روش پــژوهش تحل  ی شناخت با نگاه روان  ی منابع اسلام   ــی ک   ی محتــوا   ل ی  ــ  ی ف و شــانون از نــوع    ه ی س
  ی ساخت پرسشنامه بود. جامعــه آمــار  ی برا  ی ش ی ما ی ها و روش پ داده  ل ی و تحل  ه ی به منظور تجز   ی استقرائ 

 ــانتخــاب گرد   ی ا طبقــه   ی تصــادف   ی ر ی گ نمونــه   وه ی نفر به ش  ۲۱۲بودند که تعداد  ان ی طلاب و دانشجو  .  د ی
و    ی علــوم انســان  ن ی ساخته شده توســط متخصص ــ ی ها ه ی بدست آمده و گو  ی ها افته ی  ی محتوا برا  یی روا 
، بــود، انتخــاب  ۰/ ۷۹آن    CVIو شــاخ     ۰/ ۹۹آن    CVRکه حداقل    ی تم ی بدست آمد، هر آ   ی شناس روان 
مــورد    Amos24و    spss26بــا دو ابــزار     ی د یی و تا   ی اکتشاف   ی عامل   ل ی تحل   وه ی سازه به دو ش   یی . روا د ی گرد 
. اعتبــار  د ی گرد   د یی کشف و تأ   ه ی گو   ۱۶قرار گرفت و دو عامل حرص مرموم و ممدوح هرکدام با    ی بررس 

  بــراون    ـ  رمن ی اسپ   ب ی گاتمن و ضر   ی ساز مه ی با مولفه و  روش دو ن   ه ی هر گو  ی پرسشنامه با نمره همبستگ 
( بدســت آمــد کــه  ۰/ ۸۶4( و حرص ممدوح برابــر بــا ) ۰/ ۸۷۵کرونباب حرص مرموم برابر با )  ی آلفا  و 
و اعتبــار    یــی روا   د یی است. با تأ   ی پرسشنامه حرص براساس منابع اسلام  ی بالا  ی درون  ی از  همسان  ی حاک 

  ی شــناخت و روان  ی وهش ــپژ  قات ی در تحق   توانند ی پژوهشگران م   ی پرسشنامه حرص براساس منابع اسلام 
 استفاده کنند.   ی صفت حرص از پرسشنامه حرص براساس منابع اسلام  ی ساز  ی سنجش و کم  ی برا 
 

  ی منابع اسلام   ، ی اب ی و اعتبار   یی پرسشنامه، حرص، روا   : ها دواژه ی کل 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

   ران ی )ره(، قم، ا ی ن ی امام خم   ی و پژوهش  ی موسسه آموزش   ، ی شناس گروه روان   ی دکتر   ی دانشجو  (Omidi.ahad@gmail.com ) 

   ران ی )ره(، قم، ا ی ن ی امام خم   ی و پژوهش   ی موسسه آموزش   ، ی شناس گروه روان   ی دکتر   ی دانشجو   (mostafajahangiry1372@gmail.com )  

 ( 1403/ 02/ 09؛ تاریخ پریرش  1402/ 11/ 25)تاریخ دریافت:  مقاله علمی پژوهشی  
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 مقدمه 

اقتصاد و سیاست جایگــاه   ،فلسفهعلومی مثل  ، موضوع حرص در  سالیان دراز برای  

(. پژوهشــگران متعــددی ۲۳ص.  ،  ۲۰۱۹،  1بسیار مهمی داشته است )لمبی و هاوگن

، 2اند )رابرستونبه اهمیت این موضوع پی برده و تحقیقاتی در رابطه با آن انجام داده

، 3(. با وجود اینکه صفت حرص از ابتدای خلقت ملازم انسان بوده )سونتجنز۲۰۰۱

شناسی، در ابتدا، توجه محدودی به این موضوع (، ولی در علم روان۶۱ص.  ،  ۲۰۱۶

صــفت های اخیر، به دلیل اهمیت بسیار زیــاد  (. در دهه۲۰۱۶شده است )سونتجنز،  

شناســان رفتارهای انسان، توجــه روان ، پیش بینی و کنترلیینتب  توصیف،در    حرص

شــناختی بــرای های مختلــف روانجلب شده و دیدگاه  صفت نفسانیبه سمت این  

 (.۲۰۱۸، 4اند )چنارائه کرده آن تبیین

هــای متعــددی  ای دارد بــه همــین دلیــل تبیین صفت حرص، ماهیت بسیار پیچیــده   

(. برخی از پژوهشگران، حرص را  ۲۰۱۳، 5نسبت به آن صورت گرفته است )جین و ژو 

گیرند و برخی دیگر قائل به این هســتند کــه روی  فقط به عنوان ویژگی منفی در نظر می 

تواند از منفی تا مثبــت را شــامل شــود )لمبــی و  یک پیوستاری قرار دارد که دامنه آن می 

کردنــد کــه حــرص ضــرورتاً منفــی  قبل از میلاد استدلال می   (. ۳۲ص.  ،  ۲۰۱۹هاوگن،  

  ، ( ۱۷۳۹(. بعداً هیــوم ) ۲۰۰۹،  6کند )زاگورین نیست، زیرا انگیزه پیشرفت را تحریک می 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Lambie, G. W., & Haugen, J. S. 

2. Robertson, A. F. 

3. Seuntjens, T. G. 

4. Chen, B. 

5. Jin, H., & Zhou, X. Y.   

6. Zagorin, P.   
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توانــد افــراد را  استدلال کرد که حرص به مثابه یک شمشیر دولبه است: از یــک ســو می 

تواند عواقب ویرانگــری بــرای فــرد و  برانگیزاند که بهتر عمل کنند و از طرف دیگر می 

(. با توجه به ماهیت دوگانــه حــرص کــه  ۶۱ص.  ،  ۲۰۱۶جامعه داشته باشد )سونتجنز،  

کنند کــه حــرص بــه خــودی  پتانسیل نتایج مثبت و منفی را دارد چندین محقق ادعا می 

 (. ۲۰۱4،  1عنوان اخلاقی یا غیراخلاقی ارزیابی شود )اوکا و کوجیتی خود نباید به 

شــناختی در زمینــه حــرص،  به سبب تصورات مختلــف و تحقیقــات محــدود روان 

تعریف واحدی از حرص در بین پژوهشگران روان شناس ارائــه نشــده اســت )وانــ ،  

(، حــرص را بــه خواســتن  ۱۹۹4)   3(. لازاروس و لازاروس ۲۰۱۱، 2مورنیگان مالهوترا و 

(، احساس نداشتن به انــدازه  ۲۰۱۰) 4چیزی که فرد بدان نیاز دارد. نی نی واگی بیش از آن 

(، اشتیاق زیــاد بــه چیــزی  ۲۰۰۷)   5کافی و بیشتر خواستن دائمی و ناوارو و شوارتزبر  

(، پــس از بررســی  ۲۰۱۹کننــد. لمبــی و هــاوگن ) که فراتر از نیاز فرد باشد، تعریف می 

جامع ادبیات مفهومی و تجربی، حرص را به معنای تمایل افراطی بــرای بدســت آوردن  

کنــد کــه آن چیزهــا  یا حفظ چیزی که افراد بــرای آن ارزش قائــل هســتند تعریــف می 

(. از آنجا که افراد برای  ۳4ص. ، ۲۰۱۹تواند مادی یا غیرمادی باشد )لمبی و هاوگن، می 

توانــد متفــاوت باشــد و  چیزهایی متفاوتی ارزش قائل هستند متعلق حرص آنان نیز می 

(. چیزهای مادی از  ۳۳ص. ، ۲۰۱۹شامل امور مادی و غیر مادی بشود )لمبی و هاوگن، 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Oka, R., & Kuijt, I.   

2. Wang, L., Malhotra, D., & Murnighan, J. K. 

3. Lazarus, R. S., & Lazarus, B. N. 

4. Ninivaggi, F. J.   

5. Navaro, L., & Schwartzberg, S. L.  
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،  5( و یا چیزهــای غیــر مــادی از قبیــل موفقیــت 4، تکنولوژی 3، لباس 2، دارایی 1قبیل )پول 

و غیــره باشــد )لمبــی،    9، پرخــوری 8، تمایــل بــه ســکس 7و حتی شامل شهوت  6قدرت 

 (. ۷و    ۲ص.  ،  ۲۰۱۹،  10هاوگن، هاینتزلمن 

شناس در موضوع حرص اختلاف نظر است که آیــا حــرص  در بین پژوهشگران روان 

و از صفات شخصــیتی پایــدار    12و احساس موقعیتی خاص است یا یک رگه   11یک حالت 

(. به همین ســبب حــرص را هــم در ســطح مــوقعیتی و هــم در ســطح  ۲۰۱۶)سونتجنز، 

،  13انــد )ماســل، رایتــر، اوسینســکی، هیویــ  شخصیتی مورد بحث و پــژوهش قــرار داده 

(. در سطح موقعیتی، شــرایط و رویــدادهای خاصــی را بوجــود آورده و دســتکاری  ۲۰۱۵

نشــینند  کنند تا منجر به خلق رفتار حریصانه شده و رفتار حریصانه افراد را به نظــاره می می 

(. برای بررسی صــفت حــرص در ســطح  ۲۰۰4،  14)کوزولینو، اسپیلتز، مایرز و سامبوسیتی 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. money  

2. wealth 

3. clothes 

4. technology 

5. success 

6. power 

7. lust 

8. desire for sex 

9. gluttony 

10. Lambie, G. W., & Haugen, J. S. Heintzelman  

11. state 

12. trait 

13. Mussel, P., Reiter, A. M., Osinsky, R., & Hewig, J.  

14. Cozzolino, P. J., Staples, A. D., Meyers, L. S., & Samboceti, J.  
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در آزمون و باز آزمون با گرشت زمان اگــر  شخصیتی و به عنوان ویژگی شخصیتی پایدار،  

رســند کــه  در باز آزمون باز هم صفت حرص در افراد وجود داشته باشد به این نتیجــه می 

ماســل و همکــاران    (. ۲۰۱۹)لمبی و همکــاران،  صفت حرص یک شخصیتی پایدار است  

(، در پژوهشی حرص را به عنوان ویژگــی شخصــیتی پایــدار معرفــی کردنــد کــه  ۲۰۱۵) 

 (. ۲۰۱۶های موقعیتی فعال شود )سونتجنز، تواند توسط ویژگی می 

در منابع اسلامی نیز، صفت حرص بسیار مورد توجه قرار گرفتــه اســت. ســه گنــاه  

تکبر، حسد و حرص از گناهان اولیه برشــمره شــده اســت. تکبــر، شــیطان را از درگــاه  

خداوند راند، حسد قابیل را به کشتن هابیــل واداشــت و حــرص ســبب خــوردن میــوه  

   (. ۲۸۹ص.  ،  ۲  ، ج. ۱4۰۷ممنوعه توسط آدم و حوا  شد )کلینی، 

در کتب لغت برای حرص معانی متعــددی از قبیــل؛ اراده و خواســت شــدید بــرای  

(، رغبــت افراطــی در میــل و اراده  ۱۱ص.  ،  ۷  ، ج. ۱4۱4رسیدن به مطلوب )ابن منظور،  

(، رغبت شدید بــرای بدســت آوردن چیــزی  ۲۲۷ص. ، ۱4۱۲نسبت به چیزی )راغب، 

(، ذکــر شــده  ۱۹4ص.  ،  ۲  ، ج. ۱۳۶۸همراه با انجام فعالیت برای کسب آن )مصــطفوی،  

هایی مثل شح، شره، نهمه و غیره از اصطلاحات هم معنا بــا حــرص دانســته  است. واژه 

در تعریف اصطلاحی »حرص از صفات نفسانی دانسته شده است که انسان   شده است. 

دارد و از شعب حب  دنیا و از صفات مهلکــه و  را به اندوختن بیش از احتیاج خود وامی 

ماننــد کــه  (. فرد حری  بسان کسی می ۳۱4،  ۱۳۸4از اخلاق گمراه کننده است )نراقی،  

نشــیند  آشــامد تشــنگیش فــرو نمی به بیماری استسقا  مبــتلا شــده و هرچقــدر آب می 

 (. ۹۸ص.  ،  ۲  ، ج. ۱۳۷۷)مکارم، 

گــردد، پیوســته افکــار  فرمود: فرد حری  دچــار آفــات متعــددی می  6پیامبر اکرم 
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شود. غــم و انــدوهی کــه از او  گوناگونی دارد که سبب ناراحتی، زحمت و صدمه بدن می 

برد. هرگز آســایش و راحتــی نداشــته و  دست بردار نیست و او را در غصه و خیال فرو می 

مدام در زحمت و فعالیت است و جز  هنگام مر  از مشقت خلاص نخواهد شد. پیوسته  

در حال وحشت، خوف و اضطراب است، زیرا حال رضا و تسلیم و توکل در دل او نیست.  

به سبب نرسیدن به مقصود پیوسته محزون و متألم است. همیشه مشغول حســاب و نقشــه  

کشی بوده و فراغتی ندارد در صورتی که حرکات و اعمال او مورد بررسی و حساب واقــع  

شود؛ هرگز نخواهد توانست از محکومیت و گرفتاری محاسبه نجــات یابــد و در نهایــت  

شخ  حری  در قیامت هیچ گونه راه فرار از عراب جهنم ندارد؛ زیرا به حکم و قسمت  

پروردگار متعال راضی نشده و بر خلاف وظیفه خود فعالیت کــرده و از عهــده وظــائف و  

 (. ۱۶۵ص.  ،  ۷۰، ج، ۱4۰۳تکالیف خود برنیامده است )مجلسی،  

صفت حرص در منابع اسلامی، سه حیطه شناخت، عواطف و احساســات و رفتــار  

دهد. در بعــد شــناخت، افــراد حــری  ســو  ظــن بــه  انسانی را در تحت تأثیر قرار می 

توانند بر او توکل کنند )نــوری،  (. نمی ۱۲۹ص.  ،  ۱4۰4خداوند دارند )ابن شعبه حرانی،  

( و معــاد  44ص.  ،  ۱4۱۰ها از بین رفته )تمیمی آمــدی،  ( یقین آن ۶۰ص.  ،  ۱۲  ، ج. ۱4۰۸

ــپرده  ــی س ــه فراموش ــدی،  را ب ــی آم ــف و  ۶۰۵ص.  ،  ۱4۱۰اند )تمیم ــد عواط ( در بع

(، غــم زیــاد از  ۲۹۶ص.  ،  ۱۳۶۶کنند )تمیمی آمدی،  احساسات، خشم زیاد را تجربه می 

( تــرس از دســت  ۱۶۵ص.  ،  ۷۰  ، ج. ۱4۰۳های همیشگی آنان است )مجلسی،  خصیصه 

( اضطراب و نگرانی دامن آنــان را گرفتــه  ۱۱۷ص.  ،  ۱۳۶۰)مصطفوی،    دادن اموال دارند 

( و در بعد رفتــاری، رفتارهــای عجولانــه دارنــد  ۲۹۵ص.  ،  ۱۳۶۶است )تمیمی آمدی،  

هایشــان حقــوق دیگــران را  (، و برای رسیدن بــه خواسته ۱۲۸ص.  ،  ۱۳۶۰)مصطفوی،  
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( و حتی اگر نیاز هــم نداشــته باشــند،  ۱۲۹ص.  ،  ۱4۰4کنند )ابن شعبه حرانی،  ضایع می 

 ( ۶ص.  ،  ۱  ، ج. ۱۳۶۲عطش زیادی نسبت زیاده خواهی دارند )ابن بابویه،  

های نســبت بــه موضــوع حــرص صــورت  شناسی پژوهش در منابع اسلامی و روان 

(، فیض کاشانی در المحجــه  ۱4۱۰گرفته است. برای نمونه غزالی در احیا  علوم الدین ) 

(، مکــارم  ۱4۱۷(، طباطبایی در المیزان ) ۱۳۷۷(، نراقی در معراج السعاده ) ۱۳۷۶البیضا  ) 

(، به طور مجمل به موضوع حرص پرداخته شده است.  ۱۳۷4شیرازی در تفسیر نمونه ) 

اســت. هراتیــان و  در این منابع بیشتر از جنبه اخلاقی بــه موضــوع حــرص نگــاه شــده  

قناعت را طراحی کرده است که علاوه بر حرص بــه   -( مقیاس حرص ۱۳۹۳همکاران ) 

دنبال مطالعه قناعت در افراد نیز است و به صورت منســجم بــر صــفت حــرص تأکیــد  

نداشته است برای مثال با وجود روایات زیادی در زمینه حــرص ممــدوح ولــی در ایــن  

 مقیاس مورد غفلت واقع شده است. 

هــای روان شــناختی در موضــوع  پژوهش علاوه بر تحقیقات دینی در زمینه حرص،  

توان در چهار دسته: مفهوم حــرص، ویژگــی شخصــیتی پایــدار، ویژگــی  حرص را می 

(، در  ۲۰۱۵ســونتجنز و همکــاران )     ای دســته بنــدی کــرد. موقعیتی و تحقیقات رابطــه 

ها خواستند هر آنچــه را کــه بــه عنــوان  تحقیقی برای شناخت مفهوم حرص از آزمودنی 

هــا بــه  دانند، یاداداشت کنند. بعد از گردآوری و تحلیــل داده ویژگی مرتبط با حرص می 

ویژگی مشترکی در بین آن دست یافتند که حرص تمایل شدید بــرای بدســت آوردن و  

تواند شــامل امــور  عدم رضایت از نداشتن به اندازه کافی است و متلعق های حرص می 
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(، بــرای مطالعــه رفتــار حریصــانه  ۲۰۱۵)   1مادی و غیر مادی باشد. کریکلس و پاندیلریا 

افراد به عنوان ویژگی شخصیتی پایدار، در یک آزمون باز آزمون بــه همبســتگی بــالایی  

هــای  رسیدند و نتیجه گرفتند که حرص یک صفت شخصــیتی پایــدار اســت. پژوهش 

(، ســونتجنز،  ۲۰۱۵صورت گرفته در ســطح مــوقعیتی توســط ســونتجنز و همکــاران ) 

(، حاکی از نتــایج متنــاقض  ۲۰۱۶)   3( و ساینتیس ۲۰۱۶)   2واندون، زیلنبر  و بروگلمانز 

(، در پژوهشی نشــان دادنــد افــرادی کــه حــرص  ۲۰۱۵است. سونتجنز و همکارانش ) 

کنند. علاوه بر این، ســونتجنز و  کنند و کمتر پس انداز می بالایی دارند بیشتر مصرف می 

(، در تحقیقی بر روی یک گروه نوجوان دریافتند که حرص بــا هزینــه  ۲۰۱۶همکاران ) 

(، نتایج کاملًا متفاوتی  ۲۰۱۶بیشتر و صرفه جویی کمتر همراه است. پژوهش ساینتیس ) 

کننــد و  را نشان داد. او در پژوهشی به این نتیجه رسید که افراد حری  کمتر مصرف می 

کنند و مدعی شدند که حرص شامل دو جز  اکتســاب و نگهــداری  بیشتر پس انداز می 

(.  ۲۰۱۶باشد که جــز  اکتســاب از جایگــاه مهمتــری برخــوردار اســت )ســاینتیس،  می 

تعدادی از تحقیقات هم به بررسی همبستگی صفت حرص با متغیرهای روان شــناختی  

(، خشونت  ۲۰۱۱و مک کارتی،    )ویلسون پریشی   اند. برای مثال، حرص با روان پرداخته 

ــر،   ــون و لرن ــاوراو و شــوارتزبرگر،  ۲۰۰۳)میل ــا ویژگی ۲۰۰۷(، اضــطراب )ن ــای  ( ب ه

حسادت )کــریکلس، پانــدیلریا،   (، ۲۰۱4شخصیتی ضد اجتماعی )وازلکا و همکارانش  

(، خــوش بینــی  ۲۰۰۹(، رابطه مثبت معناداری دارد. صفت حرص با خرد )لــوپز، ۲۰۱۵

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Krekels, G., & Pandelaere, M.  

2. Seuntjens, T. G., Zeelenberg, M., Van de Ven, N., & Breugelmans, S. M.  

3. Seuntjens, T. G.  
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 . (، رابطه منفی معناداری دارد ۲۰۰4گزاری )لینلی و جوزف، (، شکر ۲۰۰۰، )پترسون 

شــناختی در  هــای روان با وجود تحقیقــات صــورت گرفتــه ولــی بیشــتر پژوهش 

ــل  ــک و بی ــل ای ــو و همکــاران ۲۰۰۳)   1موضــوع حــرص از قبی (،  ۲۰۰4)   2(، کوزولین

(، رفتارهای حریصانه افــراد را از دیــدگاه  ۲۰۰۹)   3کوزولینو، شلدون، شاختمن، مایرز 

های اســلامی بیشــتر از جنبــه  اند و پژوهش موقعیتی و در شرایط خاص بررسی کرده 

 . اند اخلاقی به موضوع پرداخته 

از آنجا که صفت حرص در ابعاد مختلف زندگی انســان اهمبــت بســزایی دارد و در  

شــناختی  هــای روان منابع اسلامی با نگاه روان شناختی بررسی نشــده اســت و پژوهش 

های مختلف اســت، نیــاز بــه اکتشــاف و وضــوح  حاکی از نتایج ضد و نقیض و دیدگاه 

عــلاوه بــر اینکــه صــفت حــرص ســازه    (. ۲۰۱۹سازی بیشتری دارد )لمبی و هــاوگن،  

( کــه هنــوز  ۲۰۱۱، 4های متفــاوتی دارد )وانــ  و همکــاران ای است که تعریف پیچیده 

(. تصــورات مختلــف و  ۲۰۱۶مکانیسم آن چندان مشخ  نیست )ماسل و همکــاران،  

حرص، بررسی ساختار و تفسیر نتایج آن را با مشکل مواجه  تحقیقات محدود نسبت به 

نیاز است صفت حرص از منبع وحیانی )آیــات    ( ۲۰۱۶ساخته است )ماسل و همکاران،  

و روایات( مشخ  گردد که چیست و براساس آن و پرسشنامه صحیح و ساخته شــود  

ها مورد ســنجش قــرار داد و روابــط آن را بــا دیگــر  تا بتواند این صفت روانی در انسان 

های ســاخته  صفات نفسانی مورد ارزیابی قرار داد و براساس آن در مراحل بعد پروتکل 

 ـــــــــــــــــــ ـ  ـــــــــ  ــــ

1. Eek, D., & Biel, A.   

2. Cozzolino, P. J., Staples, A. D., Meyers, L. S., & Samboceti, J. 

3. Cozzolino, P. J., Sheldon, K. M., Schachtman, T. R., & Meyers, L. S. 

4. Wang, L., Malhotra, D., & Murnighan, J. K.  
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ساخت و اعتبار یابی پرسشنامه حرص براســاس  بنابراین؛ هدف پژوهش حاضر،  شود.   

باشد و دنبال پاسخ به این سوال است آیا پرسشــنامه حــرص براســاس  منابع اسلامی می 

 منابع اسلامی از روایی و اعتبار کافی برخوردار است. 

 روش پژوهش 

تشکیل شــده اســت. ابتــدا بــه   2و پیمایشی  1این پژوهش، از دو روش تحلیل محتوا

ســازه مفاهیم مربــوط بــه    لیو تحل  هیو تجز  یبنددسته  ف،یتوص  ،یآورجمعمنظور  

 لیوشانون به روش تحل هسی  یفیک  یمحتوا  لیاز روش تحلی  در منابع اسلام  حرص

یابی بــرای ی استفاده شد و سپس روش پیمایشی یا زمینــهو قرارداد  یعرف  یمحتوا

 ــا یجامعــه آمــار یابی مورد استفاده قــرار گرفــت.سنجی و اعتبارارزیابی روایی ن ی

استفاده از قرآن و حدیث قم بود که با    ان دانشگاهیدانشجوو  پژوهش، شامل طلاب  

. از مراحل ســاخت گردیدانتخاب    ، حجم نمونهیاطبقه  یتصادف  یریگروش نمونه

است. در   اکتشافی یا تأییدی  یل عاملیتحل  هویسازه، به ش  ییروا  ینامه، بررسپرسش

شود در نظر گرفته مینمونه    ۵  گویههر  حجم نمونه برای    ی، برایل عاملیروش تحل

)ســرمد و دانند نفر برای تحلیل عاملی را کافی می ۲۰۰و بعضی از آماردانان حداقل 

 ۳۲پرسشنامه حرص براساس منابع اســلامی کــه بــا  در    (.۲۷۰ص.  ،  ۱۳۹۵گران،  ید

ــه نهــایی شــد تعــداد  ــون کفانفــر انتخــاب شــد کــه  ۲۱۲گوی  ــبراســاس آزم ت ی

از  درصد ۸/۶۱بود. معنادار  یل عاملیانجام تحل  ین تعداد برایا  3KMOیبردارنمونه

 ۱/۷۳  و زنــان    ۹/۲۶ان   مــرداز گــروه     ،انیدانشــجو  درصد  ۲/۳۸  طلاب وآزمودنی

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. content analysis 

2. survey research method 

3. Kaiser- Mayer- Olkin measure of sampling 
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هــا را تشــکیل دادنــد. از آزمودنی  ۸/۲۷و مجــردین  ۲/۷۲و  افــراد متأهــل  درصــد

  بود.  ۵۶۳/۹و انحراف استاندارد آن  4۲/۳۲میانگین سنی افراد 

برای اجرای کردن فرایند ساخت پرسشنامه حرص، با رعایت اصول و اســتانداردهای  

ای برداشته شد؛ که خلاصه مرحل طراحی و آمــاده ســازی ایــن  های نظام یافته علمی، گام 

 پرسشنامه عبارتند از:  

 حرص، دسته بندی و مفهوم شناسی آنها سازه به مربوط منابع مطالعه و ییشناسایک. 

تبینی مرتبط با ســازه حــرص، کلیــد   ـ  در گام اول، برای استخراج جملات توصیفی

 به همراه مشتقات حرص و نظائر آن از قبیل طمع، هلع، نهم، شح، شره و جشع  واژه

هر کدام از کلیدواژگان در منابع لغوی )ابن   انتخاب گردید. سپس باتوجه به بررسی

،   ۱4۱4؛ فیــومی،  ۵۲ص.  ،  ۱۹، ج.  ۱4۱4؛ زبیــدی،  ۵۰۶ص.  ،  ۱۳، ج.  ۱4۱4منظور،  

ح   ةیعنی طمع، هلع، نهَم مورد از کلیدواژگان مرکور،  4تعداد    ( ۳۱۲ص.  ،  ۲ج.   و شــُ

ها با کلیدواژه حــرص، از دایــره تحلیــل و بررســی دلیل تفاوت معنایی اساسی آنبه

کلیدواژه شامل حرص، جشع و شره )بــه معنــای حــرص  ۳خارج شدند. در نهایت 

عنوان واحدهای تحلیل مشخ  شدند و هریک از آنها در منابع به  شدیدتر و بدتر( 

  روایی و قرآنی از طریق  نرم افزار جامع التفاسیر و جامع الاحادیــث جســتجو شــد.

از جمــلات بــه خــاطر   تعــداد زیــادیآموزه دینی بود که    ۲۳۲۵نتایج حاصل تقریبا  

حرف گردیــد   ،شرح یا بیان ذیل روایت   صدور آنها از غیرمعصوم، تکراری بودن و  

 با و با  گیری هدفمند و بر اساس اصل اشباع طریق نمونهمستند از  ۲۲۶و در نهایت 

 ،۱۳۹۰)  طباطبــایی.  ( انتخــاب شــد۱۳۹۰طباطبــایی )  روایی  کتب   بندیدرجه  معیار

 «الــف» گروه سه در قبول، و رد ملاک ۱۲ براساس را روایی  منابع(  ۲۸۶-۲۶۵  ص  



 

 

هم 
رد
چها
ال 
س

 ،  
ول 
ره ا
ما
ش

  ی اپ ی پ   ، 
۳۰ ،   

ار  
به

۱4
۰۳
 

۱۶۶ 

 

 و(  اســتناد  بــرای  نسبی  صلاحیت   دارای)  «ب»  و(  شیعه  اعتماد  مورد  و  مقبول  منابع)

 . کنددسته بندی می( مؤید حد در روایات) «ج»

 دو. بررسی تطابق مستندات با مفاهیم

، ۲۰۰۵) 1در گام دوم، تحلیل مستندات با روش تحلیل محتوای کیفی سیه و شــانون

شــود کــه انجام شد. شیوه استقرائی زمانی استفاده می  2قرائیت( از نوع اس۲۷۷۱ص.  

ادبیات نظری و تحقیقی درباره پدیده مورد مطالعه محدود باشد؛ که در ایــن هنگــام 

در ایــن پــژوهش، تجزیــه و   آیــد.ها به دســت میها به صورت مستقیم از دادهیافته

و   4کدگــراری محــوری،3ها بــا اســتفاده از ســه مرحلــه کدگــراری بــاز تحلیل داده

گــرفتن روابــط هــر کدهای باز، بدون در نظر انجام شده است.   5کدگراری گزینشی

گیرد. کدگــراری بخش از متن که حاکی از معنایی مرتبط با موضوع است، تعلق می

محوری نتیجه مقایسه کدهای مراحل قبل با یکدیگر، ادغام کدهای مشابه و مــرتبط 

و در نهایت انتخاب عنوان مناسب است. در کدگراری انتخابی  کدهای ایجاد شــده 

)ســیه و شــانون،  شــودپالایش یا حرف و در نهایت چــارچوب نظــری پدیــدار می

اساس، تعــداد   ین(. بر ا۲۳۱ص.  ،  ۱۹۹۰،  7و کوربین  6؛ استراوس۲۸۲۱ص.  ،  ۲۰۰۵

کد گزینشی بــا و سرانجام سه    کد محوری دو  ۱۲ی یک،  کد محور  ۲۶کد باز،    ۲4۶

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Sieh & Shannon 

2. Inductive 

3. Open coding 

4. Axial coding 

5. Selective coding 

6. Strauss, A.  

7. Corbin, J. 
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بــرای اعتبارســنجی و بررســی   .آمد  بدست داد  و برون  یاهسته  یطی،شرا  عنوان بعد

ص. ، ۲۰۲۰و دیگــران ) 1مطابق آنچه شولتز بدست آمده، هایمؤلفهروایی محتوایی  

(« و شــاخ  نســبت CVI)   2اند، از »ضریب شاخ  روایــی محتــوا( بیان کرده۷۸

 استفاده شد.   ( CVR) 3روایی محتوا

 ها بر اساس مستندات اسلامیسه. طراحی گویه

مستندات و کدهای بدست آمــده پرسشنامه حرص براساس  هایگویه  طراحی  برای

 و فهــم قابــل اســتناد، یک به گویه هر  کردن  اصولی مورد توجه قرار گرفت. محدود

 مضاعف،  منفی  هایگویه  بردن  کار  به  از   پرهیز  آزمودنی،  برای  سؤالات  بودن  واضح

 هاگویــه  دهد،می  نشان  مبهم  را  درجه گویه  یا  مقدار  که  هاییکننده  توصیف  از   پرهیز

 دارای قطعــاً  یــا  و  باشــد  داشــته  درســت   پاســخ  یــک  تنهــا  کــه  شود  طراحی  طوری

 نهــایی هایگویه از  بیش باید هاگویه تعداد  اولیه  مرحله  در.  باشد  پاسخ  تریندرست 

 احتمــالاً   هاآن  و تحلیل  تجزیه  یا  و  هاپرسش  در  نظر  تجدید  مراحل  در  چراکه  باشد،

 رعایــت   بــه  توجه  با(.  ۹۰-۹4ص.  ،  ۱۳۹۰  کرمی،)  شد  خواهند  حرف  آنها  از   برخی

 مستندات  با  گویه همراه  44  تعداد  به  ایمجموعه  با  حرص  پرسشنامه  مرکور،  اصول

 و  اســلامی  علــوم  کارشناســان  از   نفــر  ۶  بــه  و  گردیــد  طراحــی  فرمی  قالب   در  هاآن

 CVI  و(  هاگویه  ضرورت  میزان)  CVR  نمرات  ارزیابی  و  بررسی  جهت   شناسیروان

 .شد ارائه ( هاگویه مطابقت  میزان)

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Shultz, K. S. 

2. Content validity index 

3. Content validity ratio 
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 چهار. اجرای آزمایشی برای بررسی مقدماتی

 نــویسپیش  اســت   نیاز   شود،  تنظیم  و  آماده  نهایی  صورت  به  پرسشنامه  اینکه  از   قبل

کــه   آزمــودنی  افــراد  از   گروهــی  روی  بــر  1آزمایشــی  صورت مقدماتی و  به  آن  اولیه

 دلاور،)  شــود  اجــرا  داده،  تعمــیم  هاآن  به  را  پژوهش  هاییافته  دارد  قصد  پژوهشگر

 بــر  اســت،  گردیــده  اجرا  نمونه  گروه  در  که  پرسشنامه  هایگویه(.  ۱۲۳ص.  ،  ۱۳۹4

 هایشــاخ  .  گیردمی  قرار  و تحلیل آماری  تجزیه  مورد  مختلف،  هایروش  اساس

 ســایر  بــا  و  یکــدیگر  بــا  آنهــا  همبستگی  ضرایب   ها،گویه  از   هریک  توصیفی  آماری

 لازم اعتبــار و  تشــخی    فاقد  که  هایگویه.  شودمی  محاسبه  دیگر  آماری  هایملاک

 مناســب   هــایروش  از   استفاده  با  آزمون  اعتبار  ضریب   سپس.  گرددمی  حرف  باشند

 .شودمی آورده بر آماری

 پنج. بررسی روایی سازه تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی

 رود. بــرایترین معیار آزمون سازی به شمار میترین و پیچیدهاز قوی  2روایی سازه

بــه شــیوه   عــاملی  تحلیــل  روش  و  درونی،  همسانی  هایروش  از   سازه  روایی  تعیین

«، »چرخش واریماکس به همراه بهنجار سازی 4های اصلیبه روش »مؤلفه 3اکتشافی

عامل  لیتحلعلاوه بر آن از  بالاتر از یک استفاده شده است. 6« و ارزش ویژه5کایزر

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. pilot study 

2. construct validity 

3. explaratory factor analysis 

4. principal component analysis 

5. varimax with Kaiser normalization 

6. eigen value 
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پرسشــنامه( و ارتبــاط آن بــا  یهــا هیمدل )گو یهاسازه دیتائ یبرا  (CFA)1یدییتا

 شد. مرتبط استفاده  ریمتغ

 شش. بررسی اعتبار پرسشنامه حرص

  گیری   اندازه   خطای  میزان  است  ممکن  که  اندازه  هر  پرسشنامه، باید  اعتباریابی  مرحله  در 

  آزمــون   دقت   و   بینی   پیش   قابلیت  اعتبار،  و  ثبات  درجه  تا  داد  کاهش  را  تصادفی  نوسان  یا 

از روش    2همسانی درونــی   برآورد   جهت   و   برای (.  4۹4ص.  ،  ۱۳۸۳  سیف، )   یابد   افزایش 

 . شد   استفاده  4کرونباب   آلفای  ضریب  تعیین   و   3دو نیمه کردن آزمون 

 ها یافته 

های پرسشنامه حــرص براســاس مســتندات در ابتدا، پس از طراحی و ساخت گویه

شناسی و نفر کارشناس متخص  روان  ۶اسلامی، به منظور بررسی روایی محتوا از 

ها با مســتندات و میــزان ضــرورت هــر دینی خواسته شد میزان مطابقت گویهعلوم

حداقل مقدار قابل قبول بــرای شــاخ  برای سنجش حرص را ارزیابی کنند.    گویه

CVI  حداقل مقدار قابل قبول برای شاخ  و  ۷۹/۰ از  بیشتر  برابرCVR  بیشــتر برابر

بــر ایــن اســاس،   (.۱۲4ص.  ،  ۲۰۲۰)شــولتز و دیگــران،    در نظر گرفته شد  ۹۹/۰  از 

گویه  ۱۲تعداد   CVRو  CVI های این پرسشنامه، به دلیل پایین بودن  شاخ  گویه

 گویه کاهش یافت. بعــد  ۳۲به    44های این پرسشنامه از  حرف گردید و تعداد گویه

 و گردیــد نمونه اجرا  افراد از   تعدادی روی گراری بر نمره شیوه کردن  مشخ    از 
 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Confirmatory factor analysis (CFA) 

2. internal consistency 

3. split – half method 

4. cronbach's alpha 
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 کــل آن مؤلفــه نمره با هاگویه از  کدام هر همبستگی SPSS افزار  نرم  استفاده از   به   با

 بــا  داری  معنا  همبستگی  دارای(  ۰۵/۰)  و(  ۰۱/۰)  سطح  در  گویه  تمام  که  آمد  بدست 

 کرونبــاب آلفــای روش از  پرسشنامه اولیه اعتبار  بررسی  برای.  بود  کل آن مولفه  نمره

 نشان  که  بود  ( ۸۷/۰با )  برابر  مقدماتی  اجرای  در  کرونباب  آلفای  میزان.  شد  برده  بهره

 از  یک هر جایگاه کل، کرونباب آلفای بررسی از  بعد. است  آزمون این بالای  اعتبار از 

  کــه شــد  بررســی  ســؤال  هــر  حرف  از   پس  کرونباب،  آلفای  بررسی  لحاظ  از   هاگویه

 هــیچ حرف با و بود( ۸۷/۰) کل کرونباب آلفای  محدوده  در  گویه  هر  کرونباب  آلفای

نداشــت. همچنــین، (  ۱۰/۰)  توجهی  قابل  افزایش  کل  کرونباب  آلفای  میزان  ایگویه

های بــدون واریــانس یــا برای ارزیابی نحوه توزیع سوالات و با هدف حرف گویه

دارای واریانس پایین از نمودار هیستوگرام استفاده شد که نشان داد تمام سوالات از 

 شد. آماده گویه ۳۲ با واریانس مطلوب برخودار است. بنابراین، پرسشنامه

عوامــل  بعد ازتأیید روایی محتوایی برای سنجش روایی سازه و شناسایی و تعیین  

تشکیل دهنده پرسشنامه، از روش تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. پیش از اجــرای  

تحلیل عوامل، برای اینکه معلوم شود حجم نمونــه انتخــاب شــده متناســب بــا روش  

بهــره   KMOو کفایت نمونــه بــرداری    1تحلیل عاملی است، از آزمون کرویت بارتلت 

( بود. در نتیجه، حجم نمونــه  ۰/ ۸۵۹برده  شد. شاخ  کفایت نمونه برداری برابر با ) 

مورد نظر برای تحلیل عوامل مناسب است. همچنین نتایج آزمون کرویت بارتلــت بــا  

(  p<   ۰/ ۰۰۰( و در ســطح ) 4۹۶(  بــا درجــه آزادی ) ۲۶۳4/ ۶۵۳مجرورکای اسکور ) 

تــوان  معنادار است. بنابراین ماتریس همبستگی متغیرها، ماتریس واحدی نیست و می 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Bartlett's Test 
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  1ها، به استخراج عامل اطمینان کرد. در تحلیل عاملی به شیوه اکتشــافی بر پایه این داده 

« و  3«، »چرخش واریماکس به همراه بهنجارســازی کــایزر 2های اصلی به روش »مؤلفه 

هــای  ( ارزش ویــژه عامل ۱یک و بالاتر استفاده شده اســت. در جــدول )  4ارزش ویژه 

 بدست آمده بیان شده است. 

 ها و توصیف واریانس کل : عامل 1جدول  

 ها 
مل
عا

 

 ی ویژه اولیه ها ارزش 
مجموع ضرایب فاکتورهای  

 چرخش داده نشده 

مجموع ضرایب فاکتورهای  

 چرخش داده شده 

کل 
س 
ریان
وا

س  
ریان
 وا
صد
در

عی  
جم
د ت
رص
د

کل  
س 
ریان
وا

س  
ریان
 وا
صد
در

عی  
جم
د ت
رص
د

کل  
س 
ریان
وا

س  
ریان
 وا
صد
در

عی  
جم
د ت
رص
د

 

۱ 823 /7 448 /24 448 /24 823 /7 448 /24 448 /24 915 /5 484 /18 484 /18 

۲ 779 /3 809 /11 257 /36 779 /3 809 /11 257 /36 687 /5 772 /17 257 /36 
کل 

ع 
جم

 

- 257 /36 - - 257 /36 - - 257 /36 - 

  ۱تر از (، مشخ  است ارزش ویژه دو عامل بزر  ۱همانطور که از جدول شماره ) 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. explaratory factor analysis 

2. Principal Component Analysis 

3. varimax with Kaiser Normalization 

4. eigen value 
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(، درصد از واریــانس کــل را  ۱۷/ ۷۷۲( و عامل دوم ) ۱۸/ 4۸4) است. واریانس عامل اول  

( درصــد واریــانس کــل  ۳۶/ ۲۵۷دهنــد و دو عامــل ذکــر شــده در مجمــوع ) نشــان می 

ها  (، تعداد عامل ۲دهند. در جدول ) پرسشنامه حرص براساس منابع اسلامی را نشان می 

 به همراه بار عاملی آن ارائه شده است. 

 ها همراه بار عاملی بعد از چرخش : ماتریس عامل 2جدول  

 عامل دوم  عامل اول 

ویه 
گ

لی  ها 
عام
ار 
ب

 

ویه 
گ

لی  ها 
عام
ار 
ب

 

ویه 
گ

لی  ها 
عام
ار 
ب

 

ویه 
گ

لی  ها 
عام
ار 
ب

 

1 325 /0 9 580 /0 17 327 /0 25 474 /0 

2 566 /0 10 332 /0 18 352 /0 26 676 /0 

3 757 /0 11 581 /0 19 494 /0 27 598 /0 

4 543 /0 12 582 /0 20 732 /0 28 346 /0 

5 746 /0 13 598 /0 21 573 /0 29 723 /0 

6 742 /0 14 639 /0 22 595 /0 30 716 /0 

7 729 /0 15 486 /0 23 644 /0 31 628 /0 

8 699 /0 16 287 /0 24 650 /0 32 479 /0 

و عامــل دوم   ۱۶تــا  ۱( مشخ  است عامل اول از گویه ۲طور که در جدول ) همان 

عامــل نهــایی    ۲گویــه تعــداد    ۳۲شود. در مجموع از  شامل می   ۳۲تا    ۱۷های  هر از گویه 

های پرسشــنامه حــرص عامــل  استخراج گردید. با توجه به مبانی نظری و مفاهیم گویه 

 اول حرص مرموم و عامل دوم حرص ممدوح نامگراری گردید. 

تاییــدی   عاملی  علاوه بر تحلیل عاملی اکتشافی برای اطمینان بیشتر  از روش تحلیل 

اول حــرص مــرموم و عامــل دوم    نیز بهره  شد. مدل نظری پرسشنامه حرص بــا عامــل 

حرص ممدوح هر کدام با شانزده گویه همراه با متغیر پنهان و مشاهده پریر ترسیم شــد  
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های  و مدل رسم شده مورد سنجش قرار گرفت. برای بررسی برازش مــدل از شــاخ  

(، شــاخ  بــرازش  CMINآماری رایج و معروف برازش مطلق آمــاره مجــرور خــی ) 

  برازنــدگی تطبیقــی   (، شــاخ  RMSEAبرآورد )   خطای   میانگین مربعات   مقتصد ریشه 

 (CFI ) ( شاخ  بــرازش هنجــار شــده ،NFI ( شــاخ  بــرازش نســبی ،)RFI  مــورد ،)

 های برازش مدل گزارش شده است.   (، مقدار شاخ  ۳)   ارزیابی قرار گرفت. در جدول 

 حرص براساس منابع اسلامی های برازش مدل  شاخص (،  3ل ) جدو 

 Chi CMIN/DF RMSEA CFI NFI RFI  یا  Df CMIN ها شاخص 

مدل قبل از  

 اصلاح 
4۶۵ ۱۳۵ /۱۲۱۸ ۶۲۰ /۲ ۰۸۸ /۰ ۶۷۱ /۰ ۵۶۳ /۰ ۵۳4 /۰ 

مدل بعد از  

 اصلاح 
4۳۳ ۱۷۸ /۸۰۷ ۸۶4 /۱ ۰۶4 /۰ ۸۳۷ /۰ ۷۱۰ /۰ ۶۶۸ /۰ 

های برازش مطلق، برازش نسبی  (، مشخ  است شاخ  ۳همانطور که از جدول ) 

کای   مطلق  شاخ  برازش  و برازش مقتصد از برازش مطلوبی برخوردار هستند. مقدار 

  ریشــه دوم میــانگین مربعــات خطــای بــرآورد باشــد.  (، می ۸۰۷/ ۱۷۸اسکوئر برابر بــا ) 

 (RMSEA )   ــر   های  شــاخ  اســت. شــاخ    ۰/ ۰۸کــوچکتر از  (، و  ۰/ ۰۶4)   نیــز براب

(، شــاخ  بــرازش نســبی  NFI، شاخ  برازش هنجار شده ) ( CFI) برازندگی تطبیقی 

 (RFI  از برازش مطلوبی برخوردار است. لرا تمام شاخ  ،) حــاکی از آن اســت کــه   ها

هــای گــردآوری شــده  و مدل تدوین شده توسط داده برخوردار بوده  برازش خوبی    مدل 

ها و  ه است.  مــدل حــرص ممــدوح و مــرموم همــراه بــا گویــه مورد حمایت قرار گرفت 

 (  آورده شده است.  ۱ضرایب استاندارد در شکل ) 
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 (، حرص ممدوح و حرص مذموم همراه با متغیرهای آشکار 1شکل) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های رگرسیون اســتاندارد شــده  (، حرص مرموم و ممدوح همراه با وزن ۱در شکل ) 

  همبســتگی   ضــرایب   مجــرور   متغیرهای آشــکار و   و   پنهان   )بارهای عاملی( و متغیرهای 

گویه و حرص ممــدوح    ۱۶عامل حرص مرموم با    . است   شده   داده   نشان   (   2R)  چندگانه 

گویــه و مطلوبیــت    ۳۲هــای هــر  گویه و بــا توجــه بــه معنــادار بــودن بــار عاملی  ۱۶با 

مطلق، برازش تطبیقی و برازش مقتصــد مــدل از بــرازش مناســبی    های برازش شاخ  

پرسشنامه حرص براساس منابع اسلامی بــا دو عامــل حــرص   برخوردار است و روایی 

 مرموم و ممدوح مورد تأیید است. 
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های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی، کمینه و بیشــینه  یافته 

 قابل مشاهده است.   ۱و همبستگی بین دو مولفه پرسشنامه حرص در جدول شماره 

 حرص براساس منابع اسلامی   دو عامل پرسشنامه   توصیفی   های : آمار 4  جدول 

ص 
حر
مه 
شنا
رس
پ

 

ونه 
 نم
داد
تع

 

ین 
انگ
می

 

رد 
ندا
ستا
ف ا
حرا
ان

 

ینه 
کم

ینه  
یش
ب

 

گی 
ست
همب

 

طح 
س

 
ری 
 دا
عنا
م

 

حــرص  

 مرموم 
۲۱۲ 4۶ /4۸ ۰۲۷ /۶ ۳۱ ۶4 

۳۷۲ /۰- ۰۰۰ /۰ 
حــرص  

 ممدوح 
۲۱۲ ۱۲ /۳۲ ۳۰۶ /۷ ۱۷ ۵4 

 

پرسشــنامه حــرص براســاس منــابع    شــود می   مشــاهده   ( 4)   جدول   در   که   طور همان 

  و مولفــه حــرص ممــدوح  (  =SD  ۶/ ۰۲۷  و   =M  4۸/ 4۶) اسلامی مؤلفه حــرص مــرموم  

 (۱۲ /۳۲  M=   ۷/ ۳۰۶  و  SD=  ) ــتگی   و ــین   همبس ــنامه   دو   ب ــطح   ، در ( -۰/ ۳۷۲)   پرسش   س

 معنادار است.   (  ۰/ ۰۱) 

  از   پرسشنامه حرص براســاس منــابع اســلامی    اعتبار   و  درونی  همسانی  برآورد  برای 

عامــل حــرص مــرموم و  . شد  استفاده  آزمون  های کردن هر کدام از عامل  نیمه  دو  روش 

  از   کدام   هر   کرونباب   آلفای   ضریب  نتایج . شد  تقسیم  مساوی  نیمه  دو  به  ممدوح هر کدام 

  جدول   در   گاتمن،  سازی  نیمه  دو  ضریب  و  براون  – اسپیرمن  ضریب  همبستگی،  ها، نیمه 

  . است  مشاهده  قابل  ، ( ۵) 
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 پرسشنامه حرص براساس منابع اسلامی   های اعتبار عامل   های داده   (، تحیل 5جدول) 

 آلفای کرونباب 

 حرص مرموم 

 

همبستگی   ۰/ ۸۲۷ گویه   ۸نیمه اول  

بین دو فرم  

۶۹۸ /۰ 

  ۸نیمه دوم  

 گویه 
۷۵4 /۰ 

 حرص ممدوح 

همبستگی   ۰/ ۷۶4 گویه   ۸نیمه اول  

بین دو فرم  

۶۷۱ /۰ 

  ۸نیمه دوم  

 گویه 
۷۹۵ /۰ 

ضریب اسپیرمن  

 براون    ـ

 حرص مرموم 

 ۰/ ۸۲۲ ها تساوی گویه 

عدم تساوی   -

 ها گویه 
۸۲۲ /۰ 

 حرص ممدوح 

 ۰/ ۸۰۳ ها تساوی گویه 

عدم تساوی   -

 ها گویه 
۸۰۳ /۰ 

ضریب دو نیمه  

 سازی گاتمن 

 ۰/ ۸۱۳ حرص مرموم 
- 

 ۰/ ۸۰۳ حرص ممدوح 

های حــرص  ( مشخ  است آلفای کرونباب نیمه اول گویه ۵جدول ) همانطور که از 

  ۸( و آلفای کرونباب نیمه دوم حــرص مــرموم بــا  ۰/ ۸۲۷گویه برابر با )   ۸مرموم با تعداد  

بدست آمده اســت.   ، ( ۰/ ۶۹۸**(، و همبستگی بین دو فرم برابر با ) ۰/ ۷۵4گویه برابر با ) 

( و  ۰/ ۷۶4گویــه برابــر بــا )   ۸های حرص ممدوح با تعداد  آلفای کرونباب نیمه اول گویه 

(، و همبستگی بین دو  ۰/ ۷۹۵گویه برابر با )  ۸آلفای کرونباب نیمه دوم حرص ممدوح با 

براون همــراه بــا    -بدست آمده است.  ضریب اسپیرمن   و معنادار   ( ۰/ ۶۷۱**فرم برابر با ) 

( و  ۰/ ۸۲۲ها به ترتیب در حرص مرموم و ممدوح برابر بــا ) تساوی و عدم تساوی گویه 

( و ضریب دو نیمه سازی گــاتمن جهــت بررســی میــزان همســانی درونــی در  ۰/ ۸۰۳) 
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باشد. بر اساس ایــن  (  می ۰/ ۸۰۳( و ) ۰/ ۸۱۳حرص مرموم و ممدوح به ترتیب برابر با ) 

های پرسشنامه حرص براساس منابع اســلامی از ســطح  نتایج، همسانی درونی در عامل 

حرص   پرسشنامه  اعتبار  و  درونی  همسانی  برآورد   بالایی برخوردار است. همچنین برای 

براساس منابع اسلامی از روش ضریب آلفای کرونباب استفاده گردیــد. آلفــای کرونبــاب  

( و آلفــای کرونبــاب نیمــه دوم  ۰/ ۸۷۵گویــه برابــر بــا )  ۱۶عامل حرص مرموم با تعداد 

(، بدست آمــده اســت کــه بیــانگر همســانی  ۰/ ۸۶4گویه برابر با )   ۱۶حرص ممدوح  با  

 .  درونی بسیار خوب  پرسشنامه حرص براساس منابع اسلامی است 

 گیری نتیجه 

 اســلامی  منابع  براساس  حرص  پرسشنامه  یابیاعتبار  و  ساخت   پژوهش  این  از هدف  

 مــورد  شناســیروان  و  انســانی  علوم  متخص    کارشناسان  توسط  محتوا  روایی.  بود

 از   حاکی  تأییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  شیوه  دو  به  سازه  روایی.  گرفت   قرار  تایید

 مرموم  حرص  اصلی  عامل  دو  از   اسلامی  منابع  براساس  حرص  پرسشنامه  که  بود  آن

 را افــراد  در  حــرص  صفت   سنجش  برای  لازم  روایی  و  است   شده  تشکیل  ممدوح  و

 نیمــه  دو  روش  و  عامــل  بــا  گویــه  هــر  همبستگی  نمره  با  پرسشنامه  اعتبار.  داراست 

 قــرار محاســبه مــورد  کرونبــاب  آلفــای  و  بــراون  –  اسپیرمن  ضریب   و  گاتمن  سازی

 اعتبار از  اسلامی منابع براساس  حرص  پرسشنامه  که  بود  آن  از   حاکی  هایافته.  گرفت 

 تأییــد مــورد آزمون دقت  و بینیپیش قابلیت، پایایی، ثبات، و است  برخوردار  بالایی

 بــه  مناســب   و  معنا  با  مفید،  ابزاری  افراد  حرص  سنجش  برای  پرسشنامه  این  و  است 

 .آیدمی حساب

  شــامل   عامــل؛   دو   پرسشــنامه   ایــن   بــرای   عاملی،   تحلیل   شیوه   به   سازه  روایی  بررسی 
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  بــا  هماهنــ   و  متناسب  یافته   این   که   کرد   شناسایی   « ممدوح   حرص »   و   « مرموم   حرص » 

(  ۱4۰۰  هنــر، رفیعی   و   جهــانگیری   امیــدی، )  اسلامی  منابع  براساس  حرص  مفهومی  مدل 

  حــرص  آن  از  شود می  اطلاق  هرگاه  و  دارد  منفی  بار  معمولًا  « حرص »  واژه  اگرچه . است 

 ــنکوه   و   مــرموم   عموماً   و   رسد، می   ذهن   به   ماد ى   شهوات   ر ی سا   و   مقام   ثروت،   مال،   بر    ده ی

  ممــدوح   مــوارد   برای   مرموم   موارد   بر   علاوه   واژه   ن ی ا  اسلامی  منابع  براساس   ولی  است، 

  بلکه   ست ی ن   رذیلت  اخلاق  جز   تنها  نه  یعنی  است؛  ش ی ستا  سته ی شا  که  رود می  کار  به  نیز 

  بــه  د ی شــد  علاقه  مورد  در  صفت  ن ی ا  که  است  ی ی جا  در  آن   و   شود می   محسوب   لت ی فض 

ت  معنــی  بــه  کــه  دارد  اى گســترده  مفهوم  حرص  درواقع، . رود  کار   به   ر ی خ   کارهاى    شــد 

 ــطر   در   اگــر   کــه  است  آن  به  وصول  براى  العاده  فوق  تلاش  و  زى ی چ  به  علاقه   ــخ   ق ی   و   ر ی

،  شــیرازی  مکارم )  است  مرموم  باشد  اپرستی ی دن  ق ی طر  در  هرگاه  و  ممدوح  باشد  سعادت 

  نــه   درابتــدا   کــه   اســت   انســان   غریــزی   صفات   جمله   از   حرص   بنابراین (.  ۹۹ص.  ،  ۲ج.  

  بــا   فــرد   روانی   سیستم   اینکه   به   بسته   بلکه  ، ( فضیلت )  ممدوح  نه  و  است ( رذیلت )  مرموم 

  ادامــه   در   بگیرد،   پیش   را   مسیری   چه   زندگی   طول   در   مداوم   ارضاناپریری   و   داشتن   به   نیاز 

  حــرص   صــفت   اگــر   رو،   این   از .  شود می   تقسیم (  فضیلت )   ممدوح   و (  رذیلت )   مرموم   به 

  بــا   و   کند   آغاز   نامتعالی   های گرایش   و   نامتعالی   های معرفت   مسیر   از   فرد   روانی   سیستم  در 

  آســیب   قبیــل   از   منفــی   پیامــدهای   دچار   نتیجه   در   و   برود   پیش   منفی   مداوم  ارضاناپریری 

  ایــن   کــه   اینجاســت    شود،   آخرت   تباهی   و   فردی میان -موقعیتی   آسیب   روانی، -جسمانی 

  صــفت   اگــر   امــا . اســت  شــده  رذیلــت  یا  مرموم  به  تعبیر  دینی  ادبیات  در  حرص  صفت 

  کند  آغاز  متعالی  های گرایش  و  متعالی  های معرفت  مسیر  از  فرد  روانی  سیستم  در   حرص 

  قبیــل  از  مثبــت  پیامــدهای  دچــار  نتیجــه  در   و   برود   پیش   مثبت   مداوم   ارضاناپریری   با   و 
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  ادبیــات   در   حــرص   صفت   این   که   اینجاست   شود،   ایثارگرانه   گری یاری   و   پریری   طاعت 

  برشــمرده   فضــیلت   عنــوان   به   دینی   ادبیات   در   و   شود می   شناخته   ممدوح   حرص   به   دینی 

 (.  ۱4۰۰ هنر،  رفیعی   و  جهانگیری  امیدی، )   شود می 

  خــود  بــه  را  پرسشــنامه  ایــن  از  گویه  ۱۶  عامل،   نخستین   عنوان   به   « مرموم   حرص » 

  جــز    کــه   خصــلتی   عنــوان   بــه   مرموم،   حرص   اسلامی،   منابع   براساس .  داد   اختصاص 

  خلقــت  بــا  همــراه  نخســت  روز  از  و ( ۱۰4ص. ، ۱4۰۸ حلوانی، )  است  انسان   طبیعت 

  داده   قرار   انسان   درون   در (  ۱۲۹ص.  ،  ۱4۰4  حرانی، )   غریزه   یک   عنوان   به   است،   انسان 

  از  نحوی  به  و  کند می  تجربه  خویش   درون   در   را   داشتن   به   نیاز   انسانی   هر   و   است   شده 

  و   روانــی   فقــر   فــرد   مــرموم،   حــرص   در .  است   برخوردار   مداوم   ارضاناپریری   ویژگی 

ــدی  ــدیدی   نیازمن ــه   را   ش ــی   تجرب ــد م ــیخ )   کن ــدوق،   ش (  ۳۸۹ص.  ،  4، ج.  ۱4۱۳  ص

  لحــاظ   بــه    فــرد   مــرموم،   حرص   در .  دارد   دنیا   به   نسبت   شدیدی   بسیار   مندی ودغدغه 

،  ۱4۱۸ کفعمــی، )   خــردی   بــی   ، ( ۲۶ص.  ،  ۱۳۷۶  واســطی،   لیثی )   جهل   دچار   شناختی، 

  صــدوق،   شــیخ )   مر    از   غفلت   ، ( ۷۵ص.  ،  ۶۷، ج.  ۱4۰۳ مجلسی، )  غفلت ( ۳۲۱ص. 

  مضــر   افکار (  4۵۵ص.  ،  ۲، ج.  ۱4۰۷کلینی، )   آخرت   به   توجهی   بی   ، ( ۳4۵ص.  ،  ۱۳۷۶

  موســی،   بــن   علــی )   طــولانی   عمر   فکر   ، ( ۱۶۵ص.  ،  ۷۰، ج.  ۱4۰۳  مجلسی، )   نامفید   و 

  یقــین   و (  4۱4ص.  ، ۱4۱۰ آمدی،  تمیمی )  دین  در  سستی  و  ضعف  ، ( ۳4۶ص. ، ۱4۰۶

  دچــار   فــردی   چنــین   نیــز،  عــاطفی  لحاظ  به (. ۶۱ص. ، ۱۲، ج. ۱4۰۸ نوری، )  ضعیف 

  خداونــد   از   نارضــایتی   بــالاخ  (  ۶۹ص.  ،  ۱، ج.  ۱۳۶۲  صــدوق،   شــیخ )   نارضــایتی 

ــی، )  ــدی   ، ( ۸ص.  ،  ۱4۰4  حران ــای نعمت   از   ناامی ــروی   ه ــره، )   اخ ــاطلبی   ، ( ۹۶  بق   دنی

  غلبــه   ، ( ۸۱ص.  ،  ۵، ج.  ۱4۰۷کلینــی، )   دنیــا   بــه   دلخوشی   ، ( 4۳ص.  ،  ۱۳۹4 کراجکی، ) 
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،  ۱4۰۰ محمــد،  جعفــربن )  توکــل  نداشــتن  ، ( ۲۸۲ص. ،  ۱۳۷۶  واسطی،   لیثی )   شهوات 

.  باشــند می ( ۷۲ص. ،  ۱4۱۰  آمــدی،   تمیمــی )   خداونــد   بــه   اعتمــادی   بی   و (  ۱۱۷ص.  

  ابــن )   دنیــا   بــه   دلبســتگی   ، ( ۳۱۹ص.  ،  ۵، ج.  ۱4۰۷کلینــی، )   دنیــا   طلــب   در   مــداومت 

  حســابگری   و (  ۲۷۱ص.  ،  ۱۳۸۵ طبرســی، )  انــدوزی  مــال  ، ( ۹۵ص. ، ۱4۱۱ طاووس، 

  بــه   او .  اســت   حــری    افراد   های ویژگی   جمله   از (  ۱۱۸ص.  ،  ۱4۰۰  محمد،   جعفربن ) 

  ممنوعــات  بــه   حــری    ، ( ۶۹ص.  ،  ۱، ج.  ۱۳۶۲  صدوق،   شیخ )   نیست   قانع   دارد   آنچه 

  بدســت   نامشروع   راه   از   سودی   اگر   حرصش  دلیل  به  و  بوده ( ۲۶۷ص. ، ۱۳۸۲ پاینده، ) 

  دچــار  همــواره  آنهــا (. 4۵۰ص. ، ۱۳۸۲ پاینــده، )  بــردارد   دســت   آن   از   تواند نمی   بیاید 

  صــدوق،   شــیخ )   آســایش   سلب   ، ( ۱۶۵ص.  ،  ۷۰، ج.  ۱4۰۳  مجلسی، )   دائمی   خستگی 

  زیــان   و   ضــرر   ، ( ۸۱۷ص.  ،  ۱4۱۰  آمــدی،   تمیمــی )   بــدن   رنج  ، ( ۶۹ص. ، ۱، ج. ۱۳۶۲

  تجربــه (  4۳۱ص.  ،  ۱۳۷۶  واســطی،   لیثــی )   گرفتاری   ، ( ۶۱ص.  ، ۱۲، ج. ۱4۰۸ نوری، ) 

  روان  ســلامت . باشــند می (  ۱۶۵ص.  ،  ۷۰، ج.  ۱4۰۳  مجلســی، )   فقــدان   از   ترس   و   غم 

  تــاب بی   شخصــیت،   شــود؛ می   آســیب   دچار   هستند  مرموم  حرص  به  مبتلی  که  افرادی 

  بــی   ، ( ۱۱۷ص.  ،  ۱4۰۰  محمــد،   جعفــربن )   عجــول   ، ( ۷4۷ص. ، ۱4۱۰ آمدی،  تمیمی ) 

(  ۷۶۹ص.  ، ۱4۱۰ آمــدی،  تمیمــی )  حیــا بی  و ( 44ص. ، ۱۳۷۶ واســطی،  لیثی )  مروت 

ص.  ،  ۱4۰۹ علــی،  بــن  حســن )  احتیــاط بی  زنــدگی  مخاطرات  در  افراد  این  و  شود می 

  کنــد می   پیــدا  کــاهش  دیگــران  انظــار  در  آنان  منزلت  و  قدر  براین، علاوه . هستند ( ۱۲۶

ــوری، )  ــل   و (  ۶۲ص.  ،  ۱۲، ج.  ۱4۰۸  ن ــان   روان   تمای ــوف   آن ــه   معط ــر   ب ــت   ش   اس

  تباهی   شد   خواهد   آنان   گریبانگیر   که   عاقبتی   نتیجه   در   و (  ۱۹ص.  ،  ۸، ج.  ۱4۰۷کلینی، ) 

 (. ۱۶۵ص.  ، ۷۰، ج. ۱4۰۳  مجلسی، )  بود  خواهد  آخرت   سرای 
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  حــرص   تبیین   در .  است   پرسشنامه   این   عامل   دومین   گویه،   ۱۶  با   نیز   « ممدوح   حرص » 

  برخــوردار   فضــیلت   ایــن   از   که   افرادی   گفت   توان می   نیز،   اسلامی   منابع   براساس   ممدوح 

  کــلام   اســتماع   ، ( ۹۱ص.  ،  ۱، ج.  ۱4۱۰ کراجکــی، )  علم  کسب  به  نسبت  همواره  هستند، 

،  ۱4۱4 رضــی،   ســید )   عمیــق   فهــم   و   یادگیری   و (  ۲۳۵ص.  ،  ۱4۰4  حرانی، )   دانشمندان 

  در  همــدلی  و  مودت . کنند می  تحمل   را   آن   های سختی   و   داشته   زیادی   تلاش (  ۵۲۶ص.  

.  اســت  اهمیــت  حائز  بسیار  آنها  برای ( ۲۷۹ص. ، ۱، ج. ۱۳۸۰عیاشی، )   دیگران   با   ارتباط 

  اصــلاح  دنبال  به  و ( ۵۶۶ص. ،  ۲، ج.  ۱4۰۷کلینی، )   است   آخرت   به   معطوف   آنها   نگرانی 

،  ۱4۰۳  مجلســی، )   خداســو   شوقی   و   هستند   خود (   4۰۳ص.  ،  ۱۳۷۶  واسطی،   لیثی )   معاد 

ــد (  ۱۲۶ص.  ،  ۹۱ج.   ــین   از .  دارن ــته   رو،   هم ــلاش   پیوس ــد می   ت ــا   کنن ــرای   را   خــود   ت   ب

  الحســین،   بــن   علــی )   صــالح   اعمــال   انجام   برای   آنها .  کنند   آماده   قیامت   روز   رسی حساب 

  شــیخ )   جهــاد   بــه   شوق   ، ( 44۷ص.  ، ۳، ج. ۱4۰۷کلینی، )  نماز  کثرت  ، ( ۱۷۲ص. ، ۱۳۷۶

  از  تشــکر  ، ( ۳۸ص. ، ۱4۱۲طبرســی، )  الهــی  ســپاس   و   حمــد (  ۳4ص.  ،  ۱۳۶۲  صدوق، 

  ، ( ۲۰ص.  ،  ۱4۰4  حرانــی، )   خیــرات   انجــام (  ۲۵۲ص.  ،  ۱4۱۸  کفعمــی، )   الهــی   نعمــات 

  و   داشــته   زیــادی   دغدغــه (  ۶4۶ص.  ،  ۲، ج.  ۱4۱۱طوســی، )   آخــرت  توشــه  آوری جمع 

(  ۲۶۲ص. ،  ۲۶، ج.  ۱4۰۶  کاشــانی،   فــیض )   بهشــت   بالای   درجات   کسب   برای   همواره 

  ســرور   ادخال   مشکلات،   رفع   دیگران،   نیازهای   برآوردن   همچنین، .  کنند می  زیادی  تلاش 

  ، ( ۳۱۹ص. ، ۱، ج. ۱4۰۷کلینــی، )  دیگران  آسایش  و ( ۳۳۹ص. ، ۱4۰۶ موسی،  بن  علی ) 

 . شود می   مشاهده  وفور   به   آنان   زندگی  در   که  است   ای پسندیده  رفتاری   عادات  جمله   از 

  روایــات   شــد   تــلاش   چه   اگر   که   بود   این   حاضر   پژوهش   های محدودیت   جمله   از 

  سلســله   امــا   گیرد،   صورت   دقیق   روایی   کتب   براساس   پژوهش   این   در   شده آوری جمع 
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  اساس   بر   پژوهش   این   که   آنجا   از   برآن   افزون .  نگرفت   قرار   بررسی   مورد   روایات   اسناد 

  پــژوهش،   متنی   جامعه   به   اخلاقی   متون   نمودن   اضافه   است،   شده   انجام   روایان   و   آیات 

  پــژوهش   ایــن   دیگر   محدودیت .  نمود   خواهد   زیادی   کمک   مقیاس   مفهومی   توسعه   به 

  در   پرسشــنامه   ایــن   شود می   پیشنهاد   رو،   این   از .  بود   پژوهش   نمونه   و   جامعه   به   مربوط 

  و   جنســیتی   و   فرهنگی   مرهبی،  های گرایش  تحصیلات،  سن،  تنوع  با  تر گسترده  جوامع 

  بــه   صــرفا   پژوهش   این   همچنین، .  شود   اجرا   هم   طلاب   غیر   و   دانشجویان   غیر   میان   در 

  -آموزشی   های پروتکل   جمله   از   تحقیقاتی   جای   و   پرداخت   حرص   پرسشنامه   ساخت 

  تحقیــق،   ایــن   تــداوم   و   تکمیــل   جهــت   شود می   پیشنهاد   بنابراین، .  است   خالی   درمانی 

  آن  درمــانی  – آموزشــی   نمــای   طــرح   و   شــود   بررسی   رفته   کار   به   روایی   اسناد   سلسله 

 . گردد   سنجی  امکان   و   طراحی 
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 منابع 

 . کریم قرآن .۱

 . البلاغه نهج .۲

 .سجادیه صحیفه .۳

 .ش۱۳۷۶ ششم،: چاپ تهران، - (للصدوق) یالْمال ابن بابویه، محمدبن علی، .4

 .ش۱۳۶۲ اول،: چاپ قم، - الخصال ________________، .۵

 / ق۱۳۹4  دوم،:  چاپ  تهران،  -  الخواطر  اضةیر  و  الجواهر  معدن   ________________، .۶

 .ش۱۳۵۳

 .ق ۱4۱۳ دوم،: چاپ قم، - هیالفق حضرهی  لا من ________________، .۷

علی،   .۸ بن  ال ل  ابن شعبه حرانی، حسن  الرسول صلی  آل  العقول عن  آلهتحف  و  جلد،   ۱،  علیه 

 .۱4۰4قم، چاپ: دوم،   -جامعه مدرسین 

 .ق ۱4۱۱ اول،: چاپ قم، - العبادات منهج و الدعوات  مهج موسی، بن علی طاووس، ابن .۹

دار    -جلد، دار الفکر للطباعة و النشر و التوزیع    ۱۵،  لسان العربابن منظور، محمد بن مکرم،   .۱۰

 ق. ۱4۱4بیروت، چاپ: سوم،  -صادر 

حرص براساس    ی،مدل مفهوم۱4۰۰د،یهنر، حم   یعیو رف  یمصطف  ،یریاحد و جهانگ  ،یدیام .۱۱

اسلام روانشناخت  یمنابع  نگاه  ک   کی:  ی با  شناس  یمل  شیهما  نیاول،یفیمطالعه  د  یروان   ،نیو 

 https://civilica.com/doc/1440080: لیاردب

  ( آله  و  هیعل  ال ل   صلی  رسول  حضرت  قصار  کلمات  مجموعه)  الفصاحة  نهج  القاسم،  ابو   نده،یپا .۱۲

 .ش۱۳۸۲ چهارم،:  چاپ تهران، -

غرر الحکم و درر الکلم )مجموعة من کلمات و حکم  تمیمی آمدی، عبد الواحد بن محمد،   .۱۳

 ق. ۱4۱۰قم، چاپ: دوم،  -جلد، دار الکتاب الْسلامی  ۱، (7الْمام علی 
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  قم،   ؛   رانیا  -  7یالعسکر  الحسن  الْمام  إلی  المنسوب  ریالتفس  ،7ازدهمی  امام  علی،  بن  حسن .۱4

 .ق ۱4۰۹ اول،: چاپ
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  ی و باز   ر ی قصه، تصاو   شن، ی م ی ان   ق ی طر   از   ی هوش اخلاق   م ی آموزش مفاه   ی اثربخش 
 به کودکان   ی ا انه ی را 

 داود لطیفی 

 یوسف گرجی 
 * ** فائزه تقی پور 

  چکیده 

 ــ  د ی جد   ی ها ی به فناور   ی اب ی دست   ی امروزه رقابت برا    ی متاســفانه فرامــوش شــده کــه بــرا   ی بالا گرفتــه ول
به نــام »اخــلاق« اســت. دو دغدغــه دربــاره کودکــان    یی قطب نما  ازمند ی به کمال مطلوب، بشر ن  دن ی رس 

شــده    ختــه ی کودکــان آم   ی که با زندگ   ی ن ی نو   ی ها ی و دوم گسترش فناور  ات، ی مطرح است اول نبود اخلاق 
 ــ  ی رفتارهــا   ش ی افــزا   نــه ی زم   ن، ی ابــزار نــو   ن ی است با استفاده از هم  ی اساس ضرور  ن ی ا  است. بر    ی اخلاق

  توجـه و ارتقا  آن وجــود دارد و بــا    ش ی نبوده و امکان افزا   ی وراثت   ی فراهم گردد. خوشبختانه هوش اخلاق 
 . رد ک   ی امر مهم کوتاه   ن ی در ا  د ی است؛ نبا   ی زمان آموزش آن، دوران کودک   نکه ی به ا 
  ی هــا ی و باز   ر ی قصه، تصاو   شن، ی م ی ان   ق ی از طر   ی آموزش هوش اخلاق   ی اثربخش   ن یـی تع پژوهش    ن ی ا   هدف 
 ــ  ی تجرب مه ی ن   ی پژوهش از روش پژوهش   ن ی ا   ی اجرا   ی بر کودکان بوده و برا   ی ا انه ی را    ی هــا طرح   ی و بررس
  ۵نفر دانش آمــوز دختــر مــدارس اصــفهان انتخــاب و در    ۱۰۰تعداد    ن ی استفاده شده است. بنابرا   ی عامل 

 ــ ی و سپس سطح هوش اخلاق  ی بند م ی گروه تقس  بوربــا«    ی آنان بــا اســتفاده از پرسشــنامه »هــوش اخلاق
 ــ  شن، ی م ی ان   ق ی . پس از ارائه آموزش از طر د ی گرد   ی بررس   ــ  ی قصه و... دوباره سطح هــوش اخلاق و    ی بررس

 .  د ی گرد   ی اب ی ارز   ج ی نتا  ی دار ی پا   کماه ی بعد از  

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

  ران ی اصفهان، ا   ، ی دانشگاه آزاد اسلام   شهر، ی ن ی گروه مشاوره، واحد خم   ، ی تخصص   ی دکتر   ی دانشجو   (prdavood@gmail.com )  

  رانیاصفهان، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  شهر،ینیواحد خم  ،یگروه روانشناس  ار،یاستاد (gorji@iaukhsh.ac.ir)    

 ( f.taghipour@khuisf.ac.ir)   اصفهان)خوراسگان(، اصفهان، ایران دانشیار گروه علوم ارتباطات، دانشگاه آزاد اسلامی ***  

 (09/02/1403؛ تاریخ پریرش 22/12/1402)تاریخ دریافت: مقاله علمی پژوهشی  
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 ــارائــه گرد   ی ا انــه ی را   ی هــا ی و باز   ر ی قصــه، تصــاو   شــن، ی م ی ان   ق ی که از طر   یی ها آموزش نشان داد    ها افته ی    د ی

  شــن ی م ی معلوم شد قصــه و ان   رات، یی تغ   سه ی کودکان شده است؛ منتها با مقا   ی هوش اخلاق  ش ی موجب افزا 

  ی و در آخــر بــاز   هــا نسبت بــه آن   ی کمتر   ر ی تاث   ر، ی دارند و تصو   ی هوش اخلاق   ش ی را در افزا   ر ی تاث   ن ی شتر ی ب 

 دارد.  گر ی د   ی ش ی با سه گروه آزما   سه ی در مقا  ی هوش اخلاق   ش ی را در افزا  ر ی تأث   ن ی کمتر   ی ا انه ی را 

 

  یاانهیرا یهایباز ر،یقصه، تصاو شن،یمیان ،یهوش اخلاق  : ها دواژه ی کل 
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 مقدمه 

« معرفــی کــرده 2یزنــدگ ینــت ز « و »1را »نورچشــم فرزندانخداوند در قرآن کریم، 

شفاعت و  موجب »و  «منوجگرگوشه مکودکان را »  6یامبر اعظمپاست. از سویی 

از  کودکــانهســتند کــه  ینا یایگو یرتعابدهد. این  خطاب قرار می  « والدینآمرزش

بــوده و بــرای والــدین ارزشــمندترین دارایــی  لایی برخــورداربــا  یگــاهمنزلت و جا

( همواره دل مشغولی والدین بــر ۳  ص.  ،۱۳۹4شوند)بازدار و دیگران،  محسوب می

هــا در شخصــیت آنهــا پریری فرزندان و از همه مهمتر رشــد و تعــالی ارزشجامعه

پردازان بــر ایــن باورنــد کــه ( در این بین نظریه۵۷  ص.  ،۱۳۹۶یکی،  بوسلباشد.)می

ای حســاس و گیری شخصیت آنها مرحلــهمراحل ابتدایی رشد کودکان، برای شکل

ها و ( منتها در عصــر حاضــر، آســیب ۱۰4  ص.  ،۱۳۹۵ی،  موسوحائز اهمیت است)

پیشــرفت بشــر در علــم و  بــرخلافکنــد و مخاطرات فراوانی کودکان را تهدید می

 شده است. جوامع تبدیل به معضل بزر   یاخلاق هایبحرانفناوری، وجود 

مستمر دریافــت انــواع  در معرض    رشد شخصیت و  یری  پر جامعه   فرآیند در  کودکان 

  قصه  ها، ی خانواده، مدرسه، باز  : یداری، از جمله و شن   یداری د اطلاعات از منابع مختلف  

بــه    شــماری ی ب   عــات لا اط و    یم مفــاه از همــین رو    گیرند و می قرار  های مختلف  و رسانه 

از   اعظمــی بخــش  ؛ مضــاف بــر آن  شــود می منتقــل  آنــان  خودآگاه و ناخودآگــاه    ضمیر 

ایــن منــابع قــرار گرفتــه و زمینــه شــکل گیــری    یم مســتق  یر تأث  تحت ان کودک بینی جهان 

،  ۱4۰۱شود)کرمانی و دیگــران،  درست و نادرست او می   ی ارزشها و هنجارها   یجی تدر 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

ةَ أَعْ ی  قُولوُنَ رَبَّنا هَبْ لنَا منِْ أَزْواجِنا وَ ذُرِّ یَ نَ یالَّرِ وَ » .1  (74)فرقان:   «إِماماً نَ  ینٍ وَاجْعَلنْا للِمُْتَّقیُ اتنِا قُرَّ

نْ یَ نةَُ الحَْ یوَالبْنَوُنَ زِ  المَْالُ » .2 الحَِاتُ   اتُ یَ وَالبْاَقِ   ایَ اةِ الدُّ  (46: کهف« )أَمَلًا   رٌ یْ وَخَ   ثوََاباً  رَبِّكَ  عنِدَْ   رٌ یْ خَ   الصَّ
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شــود  (. امروزه دانش و علوم مختلفی، در دوران تحصیل به کودکان منتقــل می ۳۳۰ص.  

شود در جامعه  و انتظار بر این است که شاهد تعالی آنها باشیم اما شوربختانه گزارش می 

یمــان و...  نقــض عهــد و پ یانت و تهمت،  خ   یاکاری، ر ی مانند: تقلب و  اخلاق   یل رذا انواع  

رسد در روند تحصــیل و آمــوزش، بــه حــد  به نظر می   رو   ین ازا   در حال گسترش است؛ 

  تــر آن کــه، کفایت به مقوله اخلاق و متغیرهای مرتبط با آن پرداختــه نشــده اســت. تلخ 

شود تمرکز والدین نیز منحصــراً بــر کســب دانــش و علــوم )فــار  از  اکنون مشاهده می 

های مهم گیتــی در  بینی کرد که امور و مسئولیت باید پیش   رو   از این باشد؛  اخلاقیات( می 

آینده، در اختیار افراد و کارگزارانی خواهد بــود کــه علــم یــا تحصــیلات دارنــد امــا از  

داشــته    یت بشــر   ینــده آ   ی برا   مخاطراتی تواند  ی مسئله م   ین ا   بهره هستند لرا اخلاقیات بی 

های طرح شده ضرورت دارد برای تقویــت  بنابراین با توجه به این موارد و چالش   باشد. 

هوش اخلاقی کودکان راهکارهایی نوین و خلاقانه اســتفاده شــود تــا بتــوان  پرورش یا 

رو در ایــن پــژوهش بــا  کرد. ازایــن   نه ی در کودکان نهاد را    ی اخلاق   ی ها و ارزش   لت ی فض 

  یمیشــن، ابــزار ان مفاهیم اخلاقی بــا اســتفاده از    ها، نگاهی جدید به این ابزار و تکنولوژی 

هــر کــدام، بــر   ی اثر بخش ــبه کودکان آموزش داده شد و ای و قصه رایانه   ی باز   یر، تصاو 

چــه   ابزار  ین معلوم شود هر کدام از ا  یله وس ین د تا بد ی گرد   ی کودکان بررس   ی رشد اخلاق 

 دارند.   ی های اخلاق در ارتقا  فضیلت   یی کارکردها 

 بیان مسئله  

 ــ  کودکی، این سخندوران    یت اظر بر اهمن  الســلام( اســت کــه  یــه)عل  یحضرت عل

.« بنــابراین 1افتــدپیش نمی  سالیاموزد، در بزر یدر کودکی نفرمایند: »کسی که  می

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

غرَِ لمَ یَ مَن لمَ » .1 م فیِ الکِبرَِ یَ تعََلَّم فیِ الصِّ  .8424ح   463ون الحکم والمواعظ: ص ی، ع  8937غرر الحکم: ح «؛  تقَدََّ
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باید پریرفت که کسب معرفت، بزرگی و رسیدن به کمــال مطلــوب از کــودکی و از 

شود. از طرفی یکی از مهمترین مراحل انتقــال طریق یادگیری برای انسان فراهم می

ی مغتــنم بــرای والــدین و فرصــتدوران کودکی اســت و ایــن دوره   ی،اخلاق  مفاهیم

مربیان است؛ البته بعضا متولیان آموزشی با این استدلال که کــودک فهــم درســتی از 

 ــخوب و بد پیدا نکرده و توان درک و دریافت مفــاهیم   ی را نــدارد در انتقــال اخلاق

 مفــاهیم اخلاقــی بــه کودکــان تردیــد دارنــد. منتهــا خداونــد در فطــرت کودکــان

ای که در عنفوان کودکی، شاکله شخصیتی یی نهاده است به گونهبالاهای  یتوانمند

چنانچــه  ( 4 ص. ،۱4۰۰یگــران، دگیرد.)انصافی مهربــانی و  و اخلاقی آنها شکل می

 ــ یــت و ترب ینید یت اگر کودك از هدا  فرمایند:یمنیز    یآمل  یجواد  ال ل آیت  منــع  یاله

 و از شده   یتاز او در  یانسان  یاترن  ح   یباترینو ز   یآهن  زندگ  ترینشود؛ شیرین

 یجوادشــده اســت) سبحان بازداشــته یخدا یت عبود یعنی  ینش،مقام آفر  والاترین

رو ایــن( از 4 ص. ،۱4۰۰دیگــران، ؛ به نقل از انصــافی و ۱4۲ص.    ،الف۱۳۹4  ی،آمل

ی، در کنار هوش اخلاقهای اخلاقی و  ریزی برای رشد ظرفیت ضرورت دارد برنامه

 نهادینه گردد.  و جامعه  نیوالددر باور چندگانه  یهاهوشتقویت 

باشــد، صــفت و حــالتی  »اخلاق جمع خُلق و خُلقُ، به معنای خــوی و خصــلت می 

( ســابقه تــاریخی  ۷  ص.   ، ۱۳۹۰عارض بر فرد و قائم به او و نمود و بروز فرد«)احمدی،  

گردد و به دلیل اینکه در تعریف اخــلاق اشــاره  پرداختن به اخلاق به یونان باستان بر می 

علــم    ی و رفتار آدم   ی بر خو   ی گرار و ارزش   ی دانش بررس   ها و رفتارها شده است؛ خو به  

، یعقــوبی و دیگــران،  4۹  ص.   ، ۱۳۹۷ســاداتی، جــوادی،  )صالحی شود می   یده نام   ق لا اخ 

  شــل ی م توسط  ی ق لا هوش اخ ( علاوه بر این برای نخستین بار مباحث ۲4۸ص .  ،  ۱۳۹۷
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و  (.  ۱4  ص.   ، ۱4۰۰  ی و دیگران، بافران عرب در روانشناسی مطرح گردید)   ( ۲۰۰۵)   1بوربا 

 ( ۲۰۰۵در کودکان تاکید نمود)بوربا،    ی هوش اخلاق بوربا با طرح این مبحث بر اهمیت  

رفتارهــای اخلاقــی و مانــدن در  انسان برای انجام اعمال و    در   کلیدی   نقش   « ق اخلا » 

  زمینــه ظهــور فطــرت پــاک  محرکه جوامع   ی نیرو کند و بعنوان  اخلاقیات ایفا  می   مدار 

در یــک    ؛ داشته باشــد نظر  ف  لا اخت خود    تمام امور در    بشر اگر  کند و  را فراهم می  انسانی 

خیــر و  عامل    ترین عالی ،  اخلاقی   ق و تربیت لا نظر دارد و آن اینکه اخ   اتفاق اتحاد و چیز 

و ادیــان    مــردم نقطــه اشــتراک همــه  ادب و تربیــت  چــه بســا  اســت؛  انســان  ســعادت  

 ( ۵۲  ص.   ، ۱۳۹۷نژاد، خانی،  فرهادی باشد) می 

( از  ۸۳ص.  ،  ۱۳۹۳،  قــادیکلایی و پارســانیا همانطور که اکتسابی بــودن اخلاق)بلبلی 

اندیشمندان تایید شده است؛ اکتسابی بودن هوش اخلاقــی نیــز  سوی همگان و به ویژه 

 ــ مورد تایید قرار گرفته و متخصصین بر این قاعده استوارند که   ــ ی هوش اخلاق ه طــور  ب

  تواننــد می افراد    و   ندارد   ی چ وجه جنبه وراثت ی است و به ه   ی ر ی ادگ ی و قابل    ی کامل آموختن 

  ص.   ولیخــانی و دیگــران، (خــود را تقویــت کننــد   های اخلاقی اخلاقی و مهارت   هوش 

 ــ  ش ن زمــان آمــوزش هــو ی بهتر   ( ۱۳۹۱  ــتــا پا   ی در فرزنــدان از دوره نــوزاد   ی اخلاق ان  ی

موجب ضعف بالقوه کودکان در  مسئله ن ی ا یاددهی ن در ی والد  کوتاهی است و  ی نوجوان 

(  ۱۰۱  ص.   ، ۱۳۹۸)شــعبانی،  شود. ی جاد عــادات مخــرب م ی و ا  ی ل اخلاق ی فضا  ی ر ی ادگ ی 

 ــلا هــوش اخ   که   ی نشان داده کودکان  مختلف  ی ها پژوهش  را کســب نکــرده انــد؛ در    ی ق

آیــد)تقوی و دیگــران،  بــرای آنــان پــیش می  یشتری ب  ی ها یب س بزرگسالی مشکلات و آ 

، ضعف در مهار کــردن امیــال، رشــد  ناپایدار ( این کودکان به دلیل بینش  4۲ص. ، ۱4۰۱

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Borba Michelle 
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شــوند و  نایافتگی اخلاقی و باورهای غلط، دچار عقب افتادگی اخلاقی و  اجتماعی می 

 ( ۱۳  ص.    ، ۱۳۹۸شوند.)شعبانی، در اجتماع تبدیل به شخصیتهای نابهنجار و ناموفق می 

در میان عوامل موثر بر تقویت هوش اخلاقی نقش والدین، خانواده و نظام آموزشــی  

هــوش    ( از منظــر متخصصــین، ۹۸ص.  ،  ۱4۰۰بیشتر اســت)عرب بــافرانی و دیگــران،  

 ــ  ــ  ی اخلاق  ــ  ی ارتبــاط   یچ ه   رو ؛ از ایــن مــرهب نــدارد   یــا   یم بــه ســن، جــنس، نــژاد، اقل

گیری  گراری برای نهادینه کردن هوش اخلاقی در افــراد جامعــه ســبب شــکل سیاست 

ی خواهد شد بنابراین هوش اخلاقــی را بعنــوان زیــر  انسان غیر  اصول  عاری از    ی ا جامعه 

 ــهــوش ح حتــی » ها و هوش بنای سایر  گیرنــد)یعقوبی و  در نظــر می  بشــر  ی بــرا ی« ات ی

( ایــن تعریــف را  ۲۰۰۵درباره مفهوم هوش اخلاقــی بوربــا)  ( ۲4۹ص. ، ۱۳۹۷دیگران، 

کند: هوش اخلاقی توانایی و ظرفیت فرد برای درک سره از ناسره، داشتن بــاور  ارائه می 

قوی و پایدار همراه با عمل، انجام رفتار حقیقــی و درســت، توانــایی درک تعارضــات،  

 داشتن تعاملات اجتماعی صحیح، مسئولیت پریری. 

کنــد  می  یین ع طول حیات ت فرد را در  ی اخلاق  یر خط س  ی، هوش اخلاق   رفته   هم   روی 

کنــد در  دارد. از طرفی بــه او کمــک می ناصواب باز می اعمال    و هم امر انسان را از انجام 

و یا مواجهــه بــا دیگــران رفتــار اخلاقــی را انتخــاب کنــد)لطیفی و    گیری یم تصم هنگام  

)شــامل:    یــادین بن   یلت هفــت فض ــ  برای هــوش اخلاقــی بوربا  (  ۱۶  ص.   ، ۱۳۹۳دیگران، 

معرفی   و انصاف(  ی بردبار  ی، مهربان  یگران، احترام به د   ی، دار   یشتن وجدان، خو   ی، همدل 

  یت اخــلاق و انســان   یــه اســاس و پا   یلت هفــت فض ــکند و بر ایــن بــاور اســت ایــن می 

 .  ( ۱۷  ص.   ، ۱4۰۱هستند)بربا،  

هــای نوظهــور ماننــد  اما این سئوال مطرح است که بــا وجــود فنــاوری و تکنولوژی 
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موبایل، رایانه، رسانه و... چگونه مفاهیم اخلاقی به کودکان منتقل شــود چراکــه در ایــن  

های زیادی نهفته و کودکان علاقه چندانی به کســب دانــش و مهــارت بــه  ابزار جرابیت 

شود؛ و آن این کــه،  برآن، مسئله مهم دیگری طرح می های قدیمی را ندارند. افزون روش 

 برای نهادینه کردن اخلاقیات در کودکان، چه ابزار و امکاناتی مناسب است!!؟ 

هــای جدیــد و گســترش اســتفاده از  رشد و سریع اختراعــات و نوآوری   روند رو به 

های نوظهور در ساختار تعاملاتی و ارتباطی جهان، سبک جدیدی از زنــدگی  تکنولوژی 

  یخته امع برانگ و را در سطوح مختلف ج  یادی و هراس ز  ی نگران را به بشر تحمیل کرده و 

شــود.  می   ید تشد ها نیز تقویت و  متخصصین و رسانه توسط  بعضا  که    هایی ی است؛ نگران 

مظلومیــان،  )   اند. اما چه بپریریم و چه نپرپریم این ابزار جز  لاینکف زندگی بشــر شــده 

را بهبــود  بشــر    ی زنــدگ   ی ها تمام جنبــه   ها ی فناور چنانچه این    ( ۲ص.  ،  ۱۳۹۶  گیر، ماهی 

امکــان جــدا  ؛ لــرا  را در سراسر جهان بــالا بــرده اســت   ی زندگ   ی و استانداردها   یده بخش 

رو به جای مقابله باید چــاره اندیشــی  ازاین  بشر وجود ندارد.  ی از زندگ این ابزار نمودن 

 کرد و از این ابزار برای به کمال رسیدن بشر بهره برد. 

آنهــا  از    ی تعــداد هوش اخلاقی انجام شده است که به    یرامون پ ی  مختلف   ی ها پژوهش 

 گردد. می اشاره  

 های داخلی : نمونه پژوهش 1ه جدول شمار 

 سال  نویسنده  عنوان پژوهش 

 ۱4۰۱ عشایری و دیگران  ای بر رفتار کودکان های رایانه تأثیر بازی 

 ۱4۰۰ سعیدی و دیگران  بررسی اثربخشی پویانمایی آثار نقاشی کودکان پیش دبستانی بر خلاقیت آنان 

 ۱4۰۰ دیگران سربخش و   نقش انیمیشن تلویزیونی در احیای آیینهای نمایشی برای کودکان 

اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر اخلاق تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی  

 دانش آموزان دختر 
 ۱۳۹۹ حیات بخش و دیگران 



 

 

خش 
ثرب
ا

  ی 
فاه 
ش م

وز
آم

  م ی 
لاق 
اخ
ش 

هو
  ی 

طر 
از 

ی م ی ان   ق ی 
ن، 
ش

  
صاو 

ه، ت
ص
ق

  ر ی 
باز 
و 

ی را   ی 
  ی ا انه 

ان 
دک
کو
به 

 

۱۹۷ 

 

 سال  نویسنده  عنوان پژوهش 

 ۱۳۹۹ حسینی و دیگران  ای بر کارکردهای اجرایی و خلاقیت کودکان های شناختی رایانه اثربخشی بازی 

سازگاری تحصیلی،  تأثیر آموزش هوش اخلاقی به شیوۀ قصه گویی بر  

 آموزان اجتماعی و هیجانی دانش 
 ۱۳۹۹ قدم پور و دیگران 

های رایانه ای آموزشی چندکاربره برخط بر مهارت های اجتماعی و  تأثیر بازی 

 آموزان توانایی های شناختی دانش 

اسمعیلی گوجار و  

 دیگران 
۱۳۹۸ 

خودتنظیمی تحصیلی  ای آموزشی تولید شده بر  بررسی اثربخشی بازی رایانه 

 دانش آموزان پسر 
 ۱۳۹۸ آقورن لوئی و دیگران 

 ۱۳۹۸ صالحی  های رایانه ای بر هوش هیجانی دانش آموزان تاثیر بازی 

های اجتماعی کودکان اوتیسم با  ای تعاملی بر مهارت های رایانه تأثیر بازی 

 عملکرد بالا 
 ۱۳۹۸ زارع خورمیزی 

اخلاقی بر وجدان، خویشتنداری و مسئولیت پریری  تاثیر بازی مبتنی بر هوش  

 اجتماعی کودکان با استعداد دبستانی 
 ۱۳۹۸ جلائی و دیگران. 

 ۱۳۹۷ نژاد اقدم علی  های پرخاشگری در کودکان ای بر کاهش نشانه های رایانه اثربخشی بازی 

 ۱۳۹۷ موسوی  ای بر سلامت جسمی و روانی کودکان های رایانه تأثیر بازی 

ای آموزشی بر یادگیری مهارتهای پایه ریاضی در  های رایانه بررسی تاثیر بازی 

 کودکان 
 ۱۳۹۷ محمودی و دیگران 

 ۱۳۹۷ یعقوبی و دیگران.  فرا تحلیل مطالعات هوش اخلاقی 

های خلقی  گویی بر بهبود حالت اثربخشی آموزش هوش اخلاقی به شیوه قصه 

 و رفتارهای یادگیری دانش آموزان 
 ۱۳۹۶ رضاپور و شاهدی 

گویی بر اساس  اثربخشی آموزش مفاهیم اخلاق در خانواده به شیوه قصه 

 های دینی و قرآنی بر هوش اخلاقی و هوش هیجانی قصه 
 ۱۳۹۶ اسماعیل و دیگران 

 اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر عملکرد اجتماعی و مشکلات رفتاری 
رضاپور میرصالح و  

 دیگران 
۱۳۹۶ 

 ۱۳۹۵ جعفری زاده و حجتی  های قرآنی بر عزت نفس کودکان پیش دبستانی قصه تأثیر  

 ۱۳۹۳ جعفری  دبستانی های آموزشی بر رشد اجتماعی کودکان پیش تأثیر بازی 

پریری، همدلی هیجانی، اخلاق  تأثیر آموزش هوش اخلاقی بر مسئولیت 

 آموزان تحصیلی و بخشودگی بین فردی دانش 
 ۱۳۹۳ یاسمی نژاد 

تاثیر بازی های آموزشی رایانه ای بر مهارت اجتماعی و پیشرفت تحصیلی  

 دانش آموزان 

آتشک، محمد و  

 دیگران 
۱۳۹۲ 

 ۱۳۹۱ کرباسچی  آموزان ابتدایی بازی بر هوش و خلاقیت دانش   بررسی میزان تأثیر 
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 های خارجی : نمونه پژوهش 2ه جدول شمار 

 سال  نویسنده  عنوان پژوهش 

ی و دو ساع  جاکارتا  ی در معلمان مدارس اسلام   ی و خودآگاه   یهوش اخلاق   ی بررس 

 1دیگران

۲۰۲4 

در   یلیتحص  یشرفت تا پ  ی و هوش اخلاق   یهوش اجتماع   ینب   ی بررس 

 یروانشناس ی  روانشناس   یاندانشجو 

 ینی ونورا 

 2یوناو 

۲۰۲۳ 

 یلیو عملکرد تحص  یلیو رابطه آن با استحقاق تحص   ی هوش اخلاق 

 آموزان دانش 

 ۲۰۲۲ 3یف عبداللط 

دانش آموزان   ی رشد هوش اخلاق   ی برا   یبرنامه آموزش   یک   ی اثربخش 

 دختر 

و ین  حس 

 4ی الرکاب 

۲۰۲۱ 

 ۲۰۱۹ 5ی و گد یان ز  بر عملکرد کارکنان  یسطح هوش اخلاق   یر تأث 

 ۲۰۰۱ 6وسپر و    کوه  دانش آموزان  یت یا کاهش یادگیری تقو   یوترها بر کامپ   تاثیر

 ها فرضیه 

و   یرقصه، تصــاو  یمیشن،ان  اثربخشی  یینتعباتوجه به موارد فوق هدف این پژوهش  

 ــ  یمای بر مفاه های رایانهبازی شــهر  ییدختــران کــلاس پــنجم ابتــدای  هوش اخلاق

 گردید. یبندصورت یرز یه فرضباشد لرا با توجه با این هدف می اصفهان

  یر تـاث   شهر اصـفهان   یی دختران کلاس پنجم ابتدا   ی هوش اخلاق های  فضیلت بر    یمیشن ان ـ  ۱

 داری دارد. معنی 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1 - Saodi et al. 

2 - Nuraini et al. 

3 - Abdellatif et al. 

4 - Hussein, H. &Al-Rikabi, L 

5 - Zayan, R.& Gedi, M. 

6 - Kuh, G.D. Vesper, N 
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۱۹۹ 

 

  یر تـاث   شـهر اصـفهان   یی دختران کلاس پـنجم ابتـدا   ی هوش اخلاق  های فضیلت قصه بر ـ ۲

 داری دارد. معنی 

  یر تـاث  شهر اصـفهان  یی دختران کلاس پنجم ابتدا   ی هوش اخلاق   های فضیلت   بر   یر تصاو ـ  ۳

 داری دارد. معنی 

شـهر    یی دختـران کـلاس پـنجم ابتـدا   ی هوش اخلاق   های فضیلت ای بر  های رایانه بازی ـ  4

 داری دارد. معنی   یر تاث   اصفهان 

 روش پژوهش 

 یعــامل یهاطرح یو بررس یتجرب یمهن یپژوهشبرای اجرای این پژوهش از روش  

 ییپنجم ابتدا  یهآموزان دختر پادانش  یهپژوهش کل  ینا  یجامعه آماراستفاده گردید.  

 یتصادف  یریگبا استفاده از روش نمونه  هشپژو  نجاما  باشند. براییشهر اصفهان م

 یریگروش نمونهو دوباره با    شهر اصفهان بعنوان نمونه انتخاب  در  مدرسه  ۵تعداد  

 هنفــر ۲۰ایــن مــدارس پــنج گــروه  ییپنجم ابتــدا یهدانش آموزان پابین  از    یتصادف

و  کنتــرلگــروه  در حکــمها گروه ینا از  (. یکینفر  ۱۰۰تعداد    )جمعاً تشکیل گردید

 انتخاب شدند.  یشبه عنوان گروه آزما هاگروه یرسا

 اگرام طرح پژوهش ی : د 3جدول شماره  

 گروه های آزمایش و کنترل 
تعداد  

 نفرات 

  ش ی پ 

 آزمون 

ر  ی اعمال متغ 

 مستقل 

پس  

 آزمون 
 پیگیری 

های  که انیمیشن با مضمون فضیلت )افردی ۱گروه 

 دریافت کردند( اخلاقی  
۲۰  *  *  *  * 

با مضمون    ای رایانه   ی باز که  )افرادی   ۲گروه 

 های اخلاقی دریافت کردند( فضیلت 
۲۰  *  *  *  * 

های  با مضمون فضیلت   قصه که  )افرادی   ۳گروه 

 اخلاقی دریافت کردند( 
۲۰  *  *  *  * 
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 گروه های آزمایش و کنترل 
تعداد  

 نفرات 

  ش ی پ 

 آزمون 

ر  ی اعمال متغ 

 مستقل 

پس  

 آزمون 
 پیگیری 

های  که تصاویری با مضمون فضیلت )افرادی   4گروه 

 اخلاقی دریافت کردند( 
۲۰  *  *  *  * 

 *  *  -- *  ۲۰ که هیچ محتوایی دریافت نکردند( )افرادی   ۵گروه 

هــوش    با استفاده از پرسشــنامه  در مرحله پیش آزمون، سطح هوش اخلاقی کودکان 

های آموزشــی متناســب بــا گــروه  ها، بسته بررسی و سپس هر یک از این گروه   ی اخلاق 

هایی بــا  جلســه انیمیشــن   ۹)بعنوان مثال اعضای گــروه اول طــی    خود را دریافت کردند 

ادامــه ســطح هــوش  در  دریافــت نمودنــد(  بوربا  ی اخلاق  یلت فض  ۷مضمون و محتوای 

  یــک )حــدود  یگیــری  پ در مرحله    نهایتاً و  بررسی  پس آزمون اخلاقی کودکان در مرحله 

 نتایج حاصله ارزیابی گردید.   پایداری ماه بعد( 

  ینــان تــا اطم   رفــت قــرار گ   ی بررس مورد    ی آموزش   ی ها بسته   یی اعتبار محتوا از سویی  

مــورد نظــر را  آموزشــی  اهــداف  یقا ها، دق شده در بسته  یه ته  ی محتوا  یا حاصل شود که آ 

دین منظور محتوای هر بسته توسط گروه زیــر مــورد ارزیــابی و  ب  یر؟ خ  یا  کنند ی م  دنبال 

ها،  یلت فض ــنظرسنجی در شش محور )شامل: دقت بســته از لحــاظ ارتبــاط محتــوا بــا 

ها  آموز، زمــان تعیــین شــده بســته ها به دانش درستی بسته از لحاظ انتقال مفاهیم فضیلت 

آمــوز،  ها بــرای دانش ها، تناســب ســنی بســته برای انتقال مفاهیم مدنظر، جرابیت بســته 

 ها( قرار گرفت. سادگی و قابل فهم بودن بسته 

نفر داور)شامل افــرادی بــه ایــن    ۳۰ها در اختیار  برای این منظور، محتواها اولیه بسته 

نفــر    4نفر نویسنده کودک، تعــداد    ۳، تعداد  و رسانه   نفر در حوزه فرهن    ۳شرح: تعداد 

و    نفر نقــاش   4نفر در حوزه فیلم و انیمیشن، تعداد    ۳ای، تعداد  یانه را   های در حوزه بازی 

  ۵نفر معلــم و تعــداد    ۵، تعداد  و مشاوره   نفر روانشناس   ۳، تعداد  کتاب کودک   یرگر تصو 
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۲۰۱ 

 

ها،  آموز( قرار گرفته و پس از چند مرحله پالایش و جداسازی محتــوای بســته نفر دانش 

از  ها، بســته  یی برآورد اعتبار محتوا  رای ب بسته نهایی برای هر گروه تهیه گردید. از طرفی  

  از   ها بســته   یی اعتبــار محتــوا گردیــد کــه در مجمــوع  اســتفاده    ( ۱۹۷۵)   1روش لاوشــه 

  ی از نظر داوران محتــوا ارزیابی شدن بنابراین    بالاتر   قبول   قابل   حداقل   بعنوان   ۰/ ۷۰آستانه 

 بودند ، از اعتبار لازم برخوردار  ها برای همه گروه ارائه شده  

هــا،  از طرف دیگر برای تحقق بهتر اهداف پژوهش و همچنین افزایش کیفیت گروه 

 تعیین گردید.  ورود و خروج   ی ملاکها به شرح زیر 

 . پژوهش این  آموز و خانواده آنان به شرکت در  دانش  یل و تما   ی علاقمند ـ  ۱

 . پژوهش این  مشارکت فرزندشان در    ی برا ین، نامه والد یت ارائه رضا ـ  ۲

آمــوز از  کــه بــر اســتفاده دانش تعهد شفاهی و اخلاقی والدین مبنــی بــر این  رائه ا ـ ۳

 های آموزشی نظارت داشته باشند. بسته 

 ی ارائه شده. آموزش   ی درک و بهره بردن از محتواها  یی توانا ـ داشتن 4

  ی مهــم و محــدود کننــده بــرا   ی جســم   یــا و    ی خانوادگ   ی، شتن مشکلات فرد ـ ندا ۵

 . مشارکت در پژوهش 

 نداشتن. همزمان مشارکت    ی طرح پژوهش ـ  ۶

 . پژوهش شود   ین که موجب خلل در کار ا روانی اختلالات انواع نداشتن  ـ  ۷

هــوش  آمــوزان از پرسشــنامه » برای ارزیابی سطح هوش اخلاقــی دانش علاوه بر این  

ین« استفاده شده است. اگر چه این مقیاس در ایران توسط  فرم والد ـ  کودکان بوربا    ی اخلاق 

ســال هنجارســازی    ۷( برای کودکان زیــر  ۱۳۹۳پور و درنجفی ) دهکردی، علی اکبری علی 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Lawshe  
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 شده است؛ منتها به دلایل زیر برای نمونه آماری این پژوهش نیز استفاده گردید. 

  یــک لن سال مربوط به    ۷س برای ارزیابی سطح هوش اخلاقی افراد بالای  یا ـ تنها مق ۱

 پردازد. باشد که بخشی از این پرسشنامه به ارزیابی شاغلین می ( می ۲۰۰۵)  1یل و ک 

آمــوزان، در  ـ در اجرای اولیه پرسشنامه لینک و کیــل معلــوم شــد برخــی از دانش ۲

 دهند. دهی سوگیرانه سئوالات را جواب می هنگام پاسخ 

ـ در ارزیابی اولیه معلوم شد نمونه آماری این پژوهش مضمون برخی ســئوالات را  ۳

 دهی صحیح به سئوالات را ندارند. شوند و یا توانایی پاسخ متوجه نمی 

ســال    ۱۳تــا    ۱۰نفر از والدین کودکــان   ۳۰ـ پرسشنامه هوش اخلاقی بوربا توسط 4

ســال نیــز   ۷تکمیل گردید که آلفای کرونباب نشان داد، این مقیاس برای کودکان بــالای 

 مطلوب و موثر است. 

نفر روانشناس کــودک و نوجــوان    ۶تعداد  از نظر  پرسشنامه بوربا    یی توا ح م   ـ روایی ۵

ســال    ۷  و هــم بــالای ســال    ۷  ارزیابی و اعلام گردید این مقیاس، هم برای کودکان زیــر 

 مناسب است. 

ای این پژوهش، ارائه گزارش والدین از رفتارهــای  ـ با توجه به اجرای چند مرحله ۶

های قابــل قبــول در تغییــر  آموزان در محیط خانواده و اجتماع بعنوان یکی از نشانه دانش 

 رفتار اخلاقی آنها در نظر گرفته شده است. 

فضیلت هــوش اخلاقــی را مــورد ســنجش    ۷مولفه یا    ۷مقیاس هوش اخلاقی بوربا  

داری، احتــرام یــا تکــریم  ها شامل: همدلی، وجدان، خویشتن دهد.)این فضیلت قرار می 

باشند( بر اساس پرسشنامه مرکور سطح هــوش  همنوع، مهربانی، بردباری و انصاف می 

 اخلاقی کودکان بر اساس جدول زیر ارزیابی گردید. 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Lennick And Kiel  
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۲۰۳ 

 

 : تعیین سطح هوش اخلاقی کودکان 4ه جدول شمار 

امتیاز  

 حاصله 

رتبه هوش  

 اخلاقی 
 پیشنهاد ارزیاب 

تا    ۲۸۰

۳۵۰ 
 وضعیت هوش اخلاقی کودک هوش عالی است  عالی 

تا    ۲۱۰

۲۸۰ 
 متوسط 

پیشنهاد میگردد جهت تقویت هوش اخلاقی برنامه ای برای کودک  

 ارائه گردد 

تا    ۱4۰

۲۱۰ 
 پیشنهاد میگردد به درمانگر مرتبط با هوش اخلاقی مراجعه شود  ضعیف 

 پیشنهاد میگردد به درمانگر مرتبط با هوش اخلاقی مراجعه شود  نامطلوب  ۱4۰تا    ۷۰

 باشد. را کسب کنند هوش اخلاقی آنها در حد پایین یا متوسط می   ۲۸۰تا    ۷۰که امتیاز  * نکته: در این پرسشنامه افرادی 

مجزا )برای هر فضیلت یــک   ی آموزش محتوای هفت در این پژوهش برای هر گروه  

ها )بــه غیــر از گــروه کنتــرل( قــرار گرفــت. بعنــوان مثــال  محتوا( تهیه و در اختیار گروه 

 . ید اجرا گرد تهیه و    یر به شرح ز آموزشی انیمیشن  بسته    ی مضمون و محتوا 

 ی های هفتگانه اخلاق فضیلت   ی با محتوا   یمیشن ان   ی بسته آموزش : نمونه  5ه جدول شمار 

 محتوای بسته  نام فضیلت  عنوان بسته 

با  بسته آموزشی انیمیشن  

های  فضیلت   ی محتوا 

 هوش اخلاقی   گانه هفت 

 ی همدل ـ  ۱

 وجدان ـ  ۲

 داری یشتن خو ـ  ۳

 احترام ـ  4

 ی مهربان ـ  ۵

 ی بردبار ـ  ۶

 انصاف ـ  ۷

 یمیشن مرتبط با فضیلت همدلی ان مجموعه  

 وجدان   مرتبط با فضیلت یمیشن  ان مجموعه  

  یمیشن مرتبط با فضیلت ان مجموعه  

 داری یشتن خو 

 احترام   یمیشن مرتبط با فضیلت ان مجموعه  

 ی مهربان   یمیشن مرتبط با فضیلت ان مجموعه  

 ی بردبار   یمیشن مرتبط با فضیلت ان مجموعه  

 انصاف   یمیشن مرتبط با فضیلت ان مجموعه  
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شماره  

 جلسه 

محتوای  هدف/  

 جلسه 
 شرح مفصل جلسه / اقدامات 

جلسه  

 اول 
 پیش آزمون 

و در ادامه    یه توج   ی آموزان درباره اهداف طرح پژوهش دانش والدین  

ارائه  لازم    توضیحات ارائه شده    ی درباره نحوه استفاده از محتوا 

 کنند. شود. سپس پرسشنامه هوش اخلاقی را والدین تکمیل می می 

جلسه  

 دوم 

توجیه و  

 آموزش 

شده و آموزش لازم    یه توج   ی دانش آموزان درباره اهداف طرح پژوهش 

  یز ارائه شده ن   ی سپس درباره نحوه استفاده از محتواها   بینند می را  

 آموزش لازم داده شد. 

جلسه  

 سوم 

ارائه بسته  

 همدلی 

در ابتدا درباره فضیلت همدلی و اهمیت آن آموزش و توضیح ارائه  

آموزان ارائه و از  شود؛ سپس بسته مرتبط با این فضیلت به دانش می 

شود پس از رسیدن به منزل و بعد از انجام استراحت  آنان خواسته می 

کافی در یک موقعیت مناسب و در فضایی آرام از بسته ارائه شده  

  ۱۰  ی ط   چه را که استفاده کردند خلاصه آن   استفاده نمایند. در ادامه حتما 

 خط ارائه کنند. 

جلسه  

 چهارم 

ارائه بسته  

 وجدان 

فرآیند این جلسه همانند جلسه سوم با محوریت فضیلت وجدان  

 باشد. می 

جلسه  

 پنجم 

ارائه بسته  

 داری یشتن خو 

فرآیند این جلسه همانند جلسه سوم با محوریت فضیلت  

 باشد. داری می یشتن خو 

جلسه  

 ششم 

ارائه بسته  

 احترام 

  احترام فرآیند این جلسه همانند جلسه سوم با محوریت فضیلت  

 باشد. می 

جلسه  

 هفتم 

ارائه بسته  

 ی مهربان 

ی  مهربان فرآیند این جلسه همانند جلسه سوم با محوریت فضیلت  

 باشد. می 

جلسه  

 هشتم 

ارائه بسته  

 انصاف 

  انصاف فرآیند این جلسه همانند جلسه سوم با محوریت فضیلت  

 باشد. می 

جلسه  

 نهم 
 اختتامه 

بابت مشارکت در این  آموزان  دانش ضمن تقدیر و تشکر از والدین و  

 اخر گردید.   پژوهش، پس آزمون 
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۲۰۵ 

 

 نکات کلیدی بسته:

o  درباره هر فضیلت و اهمیتت آن بته  آموزان از هر بسته، آموزشی مقرر گردید قبل از استفاده دانش

 مخاطبین ارائه شود. 

o  10آموزان خلاصته آن را طتی برای حصول اطمینان بابت استفاده از محتواها؛ بعد از استفاده دانش  

 خط ارائه کنند.     

o  کنند. یم ارائه می مستق   یر غ  یا   یم مستق   رسانه ها محتواهای آموزشی خود را بصورت 

o  برای اثربخشی بهتر آموزشهای    . شود ی هفته برگزار م  9 ی ط  ی بصورت هفتگ  ی جلسات آموزش

 روز تعیین شده است.    10تا  7ارائه شده فاصله بین هر جلسه آموزشی بین 

 ها توصیف داده 

 ها گروه   یک به تفک   ی هوش اخلاق   ی، مرکز   تمایل   شاخص :  6ه جدول شمار 

 هاگروه 
 ی هوش اخلاقیمرکز  یل تما   های   شاخص   یانگین م 

 پیگیری آزمونپس   پیش آزمون

 ۲۵۵/ ۹۵ ۲۵۳/ ۳۰ ۲۱۱/ ۵۰ گروه انیمیشن

 ۲۵۶/ ۶۵ ۲۵۰/ ۳۵ ۲۰۸/ ۹۵ گروه قصه

 ۲4۲/ ۵۵ ۲۳۷/ ۰۵ ۲۱۱/ ۳۰ گروه تصویر 

 ۲۰۶/ ۸۵ ۲۰۵/ ۱۵ ۱۹۶/ ۲۰ ایگروه بازی رایانه 

 ۲۰۰/ 4۰ ۱۹۷/ ۶۰ ۱۹۷/ ۱۵ گروه کنترل

 ۲۳۲/ 4۸ ۲۲۸/ ۶۹ ۲۰۵/ ۰۲ هاهمه گروه 

های تمایل مرکزی هــوش اخلاقــی در مرحلــه  میانگین به دست آمده است شاخ  

آزمون قبل از ارائه آموزش، نشان دهنده این مسئله است که میانگین هوش اخلاقی  پیش 

باشــد. بــا توجــه بــه اهــداف پــژوهش  این گروه ها در حد وسط مقیاس پرسشــنامه می 

آزمون میانگین هوش اخلاقــی  انتظارات اولیه این بود که بعد از آموزش و در مرحله پس 

افزایش یابد. از سویی در مرحله پیگیری نیز این میانگین تفاوت چندانی را نداشته و بــه  
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ها را تأیید کنند. مضاف بر آن در گروه کنتــرل بــه  نوعی پایداری نتایج حاصل از آموزش 

  ی قابــل تــوجه   ییــر در هر سه مرحله تغ اند انتظار بر این بود که دلیل اینکه آموزش ندیده 

 مشاهده نشود. 

هــوش اخلاقــی در مرحلــه    ۶لرا با توجه بــه میــانگین حاصــل در جــدول شــماره  

(،  ۲۳۷/ ۰۵، تصــویر) ( ۲۵۰/ ۳۵(، قصــه) ۲۵۳/ ۳۰آزمون در گروه آزمایشــی انیمیشــن) پس 

( به دست آمده است. با مقایسه میانگین  ۱۹۷/ ۶۰( و گروه کنترل) ۲۰۵/ ۱۵ای) بازی رایانه 

دهد که هوش اخلاقی دانش آمــوزان تغییــر  بدست آمده در مرحله پیش آزمون نشان می 

رفتــه هــوش اخلاقــی گــروه کنتــرل تغییــر  یافته است. از سویی همانطور که انتظــار می 

دهد. لرا کسب این میانگین در دانش آموزان پس از ارائه آمــوزش،  چندانی را نشان نمی 

، تصــویر و بــازی  بدین معنی است که آموزش هوش اخلاقی از طریق انیمیشــن، قصــه 

باشد. این تغییر در گروه انیمیش به نسبت سایر گــروه هــا بیشــتر و در  ای موثر می رایانه 

 ای کمتر گزارش شده است. های رایانه گروه بازی 

(،  ۲۵۵/ ۹۵میانگین هوش اخلاقی در مرحله پیگیــری در گــروه آزمایشــی انیمیشــن) 

( بــه  ۲۰۰/ 4۰( و گروه کنترل) ۲۰۶/ ۸۵ای) (، بازی رایانه ۲4۲/ ۵۵، تصویر) ( ۲۵۶/ ۶۵قصه) 

دهنــد کــه نتــایج در  دست آمده است. لرا کسب این میانگین در دانش آموزان، نشان می 

آزمون نزدیک است که حــاکی از پایــداری بــالای نتــایج در  تمام گروه ها به مرحله پس 

 شود   ای بسیار با اهمیت تلقی می های مورد مطالعه است. چنین نتیجه نمونه 

 توصیف تغییرات میانگین نمرات هوش اخلاقی 

تغییرات میانگین و انحراف معیار نمرات هوش اخلاقــی را در هــر   ۷جدول شماره  

گیری هــوش دهد. مناسب است یادآوری شود که مقیاس اندازهسه مرحله نشان می
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۲۰۷ 

 

کند. بنابراین دامنه تغییرات تغییر می  ۳۵۰تا حداکثر نمره    ۷۰اخلاقی از حداقل نمره  

 واحد است.  ۲۸۰ممکن، برای نمرات به دست آمده 

 آزمون و پیگیری آزمون، پس تغییرات در میانگین و انحراف معیار هوش اخلاقی در مرحله پیش :  7ه جدول شمار 

 گروه 

 آزمونپیش   –پیگری   پس آزمون  –پیگیری   پیش آزمون   –پس آزمون  

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 ۱۹/ 4۱ 44/ 4۵ ۵/ ۵۶ ۲/ ۶۵ ۱۸/ ۸۰ 4۱/ ۸۰ گروه انیمیشن

 ۲۲/ ۲۵ 4۷/ ۷۰ ۷/ ۹۰ ۶/ ۳۰ ۲۲/ ۵۶ 4۱/ 4۰ گروه قصه

 ۲۰/ ۲۳ ۳۱/ ۲۵ ۹/ ۰۹ ۵/ ۵۰ ۱۳/ ۵۱ ۲۵/ ۷۵ گروه تصویر 

گروه بازی 

 ایرایانه 
۹۵ /۸ 4۹ /۸ ۷۰ /۱ ۸۸ /۵ ۶۵ /۱۰ ۶۳ /۱۰ 

 ۱۳/ ۵۹ ۳/ ۲۵ ۹/ ۶۱ ۲/ ۸۰ ۷/ ۱۵ ۰/ 4۵ گروه کنترل

آزمــون در گــروه  آزمــون در مقایســه بــا پــیش نمرات هوش اخلاقــی پــس میانگین  

( نمــره و  ۲۵/ ۷۵( نمره و در گروه تصــویر) 4۱/ 4( نمره و در گروه قصه ) 4۱/ ۸انیمیشین) 

 دهد. ( نمره افزایش نشان می ۸/ ۹۵) ای رایانه   ی باز در گروه 

(، در گروه قصه  44/ 4۵) آزمون در گروه انیمیشین  این میانگین در مرحله پیگیری و پیش 

 شود. ( مشاهده می ۱۰/ ۶۵ای ) ( و در گروه بازی رایانه ۳۱/ ۲۵(، در گروه تصویر ) 4۷/ ۷۰) 

(، در  ۲/ ۶۵آزمون و پیگیری در گــروه انیمیشــین ) این میانگین در بین دو مرحله پس 

( که نشــان  ۱/ ۷۰ای ) ( و در گروه بازی رایانه ۵/ ۵۰(، در گروه تصویر ) ۶/ ۳۰گروه قصه ) 

 میدهد میانگین افزایش اندک داشته است. 

گــویی در مقایســه بــا تصــویر و بــازی  در مجموع دو ابزار آموزشی انیمیشن و قصه 
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ای برای آموزش مفاهیم اخلاقی و ارتقای هوش اخلاقی اثربخشــی بیشــتری را در  رایانه 

تــری را نســبت  اند. در مرتبه بعد نیز تصویر نتیجه اثربخش نمونه مورد مطالعه نشان داده 

ای به بار آورده است. تمام این داده ها حاکی از پایداری نتــایج حاصــل از  به بازی رایانه 

 آموزش است. 

رفت تفاوتهای مشاهده شده در نمرات هــوش  در گروه کنترل همانطور که انتظار می 

آزمــون در مقایســه بــا  اخلاقی بسیار اندک ـ نزدیک به صفرـ است. میانگین نمرات پس 

واحــد    4ها نیز از  گیری آزمون حتی کمتر از یک واحد است. تفاوت بین سایر اندازه پیش 

ای اولیــه در جهــت تأییــد فرضــیه تحقیــق تفســیر  ( که نشانه ۲/ ۸۰و  ۳/ ۲۵کمتر است ) 

 شود. می 

 ها  تحلیل استنباطی داده 

( با مقایسه تغییرات نمرات در مفاهیم هــوش اخلاقــی بــرای پــنج ۱نمودار شماره )

دهد که کدامیک از ابزارهای آموزشی با افزایش بیشتری گروه مورد مطالعه نشان می

آموزان مورد مطالعه همراه بــوده اســت. در دو گــروه های اخلاقی دانشدر فضیلت 

های اخلاقــی مشــاهده آموزشی با ابزار قصه و انیمیشن بیشترین افزایش در فضیلت 

آزمــون نســبت بــه بــرای افــزایش پــس  4۰/4۱و     ۸۰/4۱شود )به ترتیب مقادیر  می

آزمون(. گروه آزمایشی آموزش مفاهیم اخلاقی با ابزارهای تصویر به این لحاظ پیش

گیرد. در نهایت در گروه آزمایشی آموزش مفاهیم اخلاقــی بــا در مرتبه بعد قرار می

ای کمترین تغییرات را در مقایسه بــا ســه گــروه آزمایشــی دیگــر نشــان بازی رایانه

آزمون( به نحــوی کــه آزمون نسبت به پیشدر پس  ۹۵/۸دهد )تغییرات به مقدار  می

 این تغییرات در مقایسه با گروه کنترل بسیار اندک است. 
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۲۰۹ 

 

: نمودار خطی مقایسه میانگین تغییرات هوش اخلاقی طی سه مرحله سنجش بر حسب  1نمودار شماره  

 های مورد مطالعه  گروه 

 

 

 

 

 

 

 

های آزمایشی به استثنای  همه گروه  ۸جدول شماره بر اساس اطلاعات ارائه شده در 

( دارای تفــاوت معنــادار  ۰/ ۲۲۲ای با گــروه کنتــرل )ســطح معنــاداری برابــر  بازی رایانه 

اند. به این ترتیب، از بین چهار ابزار آموزشی، سه ابــزار شــامل تصــویر، انیمیشــن و  بوده 

انــد. همچنــین دو گــروه  های اخلاقی منجــر شــده قصه به افزایش معناداری در فضیلت 

آزمایشی قصه و انیمیشن فاقد تفاوت معنادار با یکدیگر بوده و تفاوت آنها در اثربخشــی  

ها  (. بقیه مقایسه ۰/ ۸4۸شود )سطح معنادار برابر ای یک تفاوت تصادفی تفسیر می نمونه 

ر  توان چهــا دهند. به این ترتیب، می های آزمایشی نشان می تفاوت معناداری را بین گروه 

آموزان دختــر  های اخلاقی دانش گروه آزمایشی را به لحاظ شدت تأثیر بر روی فضیلت 

( قصــه و  ۱پایه پنجم در جامعه آماری مورد مطالعه در سه گروه به این شرح قــرار داد: ) 

انیمیشن با بالاترین تأثیر بر افزایش هوش اخلاقی با ضرایب اتای جزئی به ترتیب برابــر  

( تصویر با تأثیر کمتری نسبت به قصه و انیمیشن بر افزایش هــوش  ۲)   ۰/ ۵۰۹و    ۰/ ۶۲۳
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۲۱۰ 

 

ای بــا کمتــرین تــأثیر در  ( بــازی رایانــه ۳)   ۰/ 4۵۷اخلاقی و با ضریب اتای جزئی برابــر  

 مقایسه با سه گروه آزمایشی تصویر، انیمیشن و قصه. 

های  های تکرار شده و آنکووا برای مقابله : برآورد سطوح معناداری بر اساس طرح ترکیبی سنجه 8  ه جدول شمار 

 ای بر مفاهیم اخلاقی دار ابزارهای انیمیشن، قصه، تصویر و بازی رایانه مفروض تأثیر متفاوت و معنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داری دارد. هوش اخلاقی تأثیر معنی هایفضیلتآزمون فرضیه اول: انیمیشن بر 

دهــد کــه نشان می  ۹شماره  های تکرار شده و مانکووا در جدول  نتایج تحلیل سنجه

آموزش مفاهیم اخلاقی بوسیله ابزار انیمیشن به طور معناداری هــر هفــت فضــیلت 

اخلاقی را افزایش داده است. به این ترتیب، فرضــیه اول تحقیــق مــورد تأییــد قــرار 

تفاوت معنــاداری بــا مرحلــه   ،پیگیریحاصل در مرحله    میانگیناز طرفی  گیرد.  می
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۲۱۱ 

 

 شود. پایدار تفسیر می ؛نتایج به دست آمدهرد؛ بنابراین آزمون نداپس

 هوش اخلاقی   ی ها یلت فض : برآورد سطح معناداری بر اساس تحلیل مانکووا: تأثیر انیمیشن بر  9ه جدول شمار 

 فضیلت 

مجموع  

مربعات نوع  

 سوم 

درجه  

 آزادی 
 Fمقدار  

سطح  

 معناداری 

ضریب  

 اتا جزئی 
 نتیجه 

 ۰/ ۵۳۱ ۰/ ۰۰۰ ۳۷/ ۰۹۵ ۱ ۳۸۸/ ۷۹۲ داری خویشتن 

تأیید  

فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ 4۳۱ ۰/ ۰۰۰ ۲۹/ ۱۰۱ ۱ ۲۸۳/ ۳۹۵ همدلی 

تأیید  

فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۳۹۶ ۰/ ۰۰۰ ۲۶/ ۰۱۲ ۱ ۲۳۰/ ۸۹۳ وجدان 

تأیید  

فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۵۲۳ ۰/ ۰۰۰ 4۱/ ۶۵۶ ۱ ۳۵۳/ ۳۵۲ احترام 

تأیید  

فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۵۳۱ ۰/ ۰۰۰ 4۱/ ۸۱4 ۱ 4۰۲/ ۱۲4 مهربانی 

تأیید  

فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۵۱۶ ۰/ ۰۰۰ 4۱/ ۹۹۵ ۱ ۳۳۷/ ۹۷۲ بردباری 

تأیید  

فرضیه  

 تحقیق 

عدالت/  

 انصاف 
۵۹۶ /4۶۶ ۱ ۹۳4 /۶۲ ۰۰۰ /۰ ۶۳۰ /۰ 

تأیید  

فرضیه  

 تحقیق 
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۲۱۲ 

 

ای بــرای دو  هــای نمونــه ( که در آن تفاوت میانگین ۲در نمودار ستونی خطا )شماره  

برای نشان دادن تــأثیر  آن  % ۹۵آزمون همراه با  فواصل اطمینان آزمون و پس مرحله پیش 

گانه ترسیم شده اســت بــالاتر قــرار گــرفتن ایــن  های اخلاقی هفت انیمیشن بر فضیلت 

 کند. ها برای گروه آزمایشی به خوبی اثربخشی انیمیشن را تأیید می تفاوت 

گانــه  های اخلاقی هفت ابزار آموزشی انیمیشن به طور معناداری باعث افزایش فضیلت 

 در جامعه آماری مورد مطالعه شده و این نتایج حداقل در کوتاه مدت پایدار هستند. 

های اخلاقی در گروه  نمودار ستونی خطا؛ مقایسه میانگین تغییرات فضیلت :  ۲نمودار شماره  

 انیمیشن و گروه کنترل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 :نمودار   ی راهنما 

 مربع: همدلی                         داری دایره: خویشتن   

 لوزی: احترام                                 مثلث: وجدان 

 بیضی: بردباری                              ستاره: مهربانی 

 مستطیل: عدالت 
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۲۱۳ 

 

 داری دارد. هوش اخلاقی تأثیر معنی هایفضیلتآزمون فرضیه دوم: قصه بر 

دهد کــه  نشان می   ۱۰های تکرار شده و مانکووا در جدول شماره  نتایج تحلیل سنجه 

آموزش مفاهیم اخلاقی بوسیله ابزار قصه به طور معناداری هر هفت فضیلت اخلاقــی را  

گیــرد.  افزایش داده است. به ایــن ترتیــب، فرضــیه دوم تحقیــق مــورد تأییــد قــرار مــی 

اند و نتــایج بــه  آزمون نداشته های مرحله پیگیری تفاوت معناداری با مرحله پس میانگین 

 شود. دست آمده پایدار تفسیر می 

 هوش اخلاقی   ی ها یلت فض : برآورد سطح معناداری، بر اساس تحلیل مانکووا:تأثیر قصه بر  10ه جدول شمار 

 فضیلیت 

مجموع  

مربعات نوع  

 سوم 

درجه  

 آزادی 
 Fمقدار  

سطح  

 معناداری 

ضریب اتا  

 جزئی 
 نتیجه 

 ۰/ 4۵۹ ۰/ ۰۰۰ ۳۱/ ۳۷۵ ۱ ۲۹۶/ ۲۲۹ داری خویشتن 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ 4۰۶ ۰/ ۰۰۰ ۲۵/ ۲۳۷ ۱ ۲۵۹/ ۱۸۷ همدلی 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ 4۰۵ ۰/ ۰۰۰ ۲۵/ ۱۶۰ ۱ ۲۹۳/ ۸۹۳ وجدان 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۵۵۰ ۰/ ۰۰۰ 4۵/ ۲۰۳ ۱ ۳۳۳/ ۵۵۶ احترام 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۵۱۸ ۰/ ۰۰۰ ۳۹/ ۷۸۶ ۱ ۳۷4/ ۳۳4 مهربانی 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ 4۷۰ ۰/ ۰۰۰ ۳۲/ ۸۲۷ ۱ ۲۸۲/ ۸۷۷ بردباری 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

عدالت /  

 انصاف 
۲۶۶ /۳۷۲ ۱ ۳۷۶ /4۳ ۰۰۰ /۰ ۵4۰ /۰ 

تأیید فرضیه  

 تحقیق 

ای بــرای دو  هــای نمونــه ( که در آن تفاوت میانگین ۳در نمودار ستونی خطا )شماره  

آن برای نشان دادن تــأثیر   % ۹۵آزمون همراه با  فواصل اطمینان آزمون و پس مرحله پیش 
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۲۱4 

 

گانــه ترســیم شــده اســت بــالاتر قــرار گــرفتن ایــن  های اخلاقی هفت فضیلت قصه بر  

 کند. ها برای گروه آزمایشی به خوبی اثربخشی قصه را تأیید می تفاوت 

گانــه  های اخلاقی هفــت ابزار آموزشی قصه به طور معناداری باعث افزایش فضیلت 

 در جامعه آماری مورد مطالعه شده و این نتایج حداقل در کوتاه مدت پایدار هستند. 

 های اخلاقی در گروه قصه و گروه کنترل ( ، مقایسه میانگین تغییرات فضیلت 3نمودار ستونی خطا)شماره  

 
  

 :نمودار   ی راهنما 
 مربع: همدلی                  داریدایره: خویشتن   

 لوزی: احترام                          مثلث: وجدان
 بیضی: بردباری                        ستاره: مهربانی

 مستطیل: عدالت 
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۲۱۵ 

 

 داری دارد. هوش اخلاقی تأثیر معنی هایفضیلتآزمون فرضیه سوم: تصویر بر 

دهــد کــه  ( نشــان مــی ۱۱های تکرار شده و مانکووا در جــدول ) نتایج تحلیل سنجه 

آموزش مفاهیم اخلاقی بوسیله ابزار تصویر به طور معناداری هر هفت فضیلت اخلاقــی  

گیــرد.  را افزایش داده است. به این ترتیب، فرضیه ســوم تحقیــق مــورد تأییــد قــرار مــی 

اند و نتــایج بــه  آزمون نداشته های مرحله پیگیری تفاوت معناداری با مرحله پس میانگین 

 شود. دست آمده پایدار تفسیر می 

 هوش اخلاقی   ی ها یلت فض : برآورد سطح معناداری، بر اساس تحلیل مانکووا: تأثیر تصویر بر  11ه جدول شمار 

 فضیلیت 

مجموع  

مربعات نوع  

 سوم 

درجه  

 آزادی 
 Fمقدار  

سطح  

 معناداری 

ضرایب اتا  

 جزئی 
 نتیجه 

 ۰/ ۳4۵ ۰/ ۰۰۰ ۱۹/ ۵۰۰ ۱ ۷4/ ۰۷۲ داری خویشتن 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۲۹۰ ۰/ ۰۰۰ ۱۵/ ۱۱۶ ۱ 4۸/ ۶4۳ همدلی 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۲۸۹ ۰/ ۰۰۰ ۱۵/ ۰۷۶ ۱ ۱۰۸/ 4۱4 وجدان 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ 4۳۱ ۰/ ۰۰۰ ۲۷/ ۹۷۷ ۱ ۹۹/ ۲۷4 احترام 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ 4۷۶ ۰/ ۰۰۰ ۳۳/ ۶۳۷ ۱ ۱۹۶/ ۹۹۵ مهربانی 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ 4۶۹ ۰/ ۰۰۰ ۳۲/ ۷4۵ ۱ ۱۲۸/ ۷۰۷ بردباری 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

عدالت /  

 انصاف 
۲۹۳ /۱۸۹ ۱ ۹۰۵ /4۱ ۰۰۰ /۰ ۵۳۱ /۰ 

تأیید فرضیه  

 تحقیق 
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۲۱۶ 

 

 :نمودار   ی راهنما 
                         لوزی: احترام         مثلث: وجدان            مربع: همدلی          داری خویشتن   دایره: 

 مستطیل: عدالت        بردباری بیضی:                  ستاره: مهربانی 

ای بــرای دو  هــای نمونــه ( که در آن تفاوت میانگین 4در نمودار ستونی خطا )شماره 

آن برای نشان دادن تــأثیر   % ۹۵آزمون همراه با  فواصل اطمینان آزمون و پس مرحله پیش 

ترسیم شــده اســت بــالاتر قــرار گــرفتن ایــن  گانه  های اخلاقی هفت تصویر بر فضیلت 

 کند. ها برای گروه آزمایشی به خوبی اثربخشی تصویر را تأیید می تفاوت 

گانه  های اخلاقی هفت ابزار آموزشی تصویر به طور معناداری باعث افزایش فضیلت 

 در جامعه آماری مورد مطالعه شده و این نتایج حداقل در کوتاه مدت پایدار هستند. 

 های اخلاقی در گروه تصویر و گروه کنترل (، مقایسه میانگین تغییرات فضیلت 4نمودار ستونی خط)شماره 
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۲۱۷ 

 

 داری دارد. هوش اخلاقی  تأثیر معنی هایفضیلتای بر آزمون فرضیه چهارم: بازی رایانه

دهــد کــه  ( نشــان مــی ۱۲های تکرار شده و مانکووا در جــدول ) نتایج تحلیل سنجه 

ای بــه طــور معنــاداری افــزایش پیــدا  آموزش مفاهیم اخلاقی بوسیله ابزار بــازی رایانــه 

های  اند. به این ترتیب، فرضیه چهارم تحقیق به طور کلــی و بــرای کلیــه فضــیلت نکرده 

 شود. داری رد می اخلاقی به استثنای خویشتن 

 ها فضیلت ای بر  های رایانه : برآورد سطح معناداری، بر اساس تحلیل مانکووا:تأثیر بازی 12ه جدول شمار 

 فضیلیت 

مجموع  

مربعات نوع  

 سوم 

درجه  

 آزادی 
 Fمقدار  

سطح  

 معناداری 

ضریب  

 اتا جزئی 
 نتیجه 

 ۰/ ۲۲۶ ۰/ ۰۰۲ ۶/ ۸۷۳ ۱ ۲۲/ ۶۵4 داری خویشتن 
تأیید فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۰۶۶ ۰/ ۱۳4 ۲/ ۸۷۶ ۱ ۱۱/ ۲۵۹ همدلی 
رد فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۰4۵ ۰/ ۰۵۶ ۱/ ۸۹۹ ۱ ۲۱/ ۵۰۷ وجدان 
رد فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۰۳۸ ۰/ ۱۶۷ ۱/ ۵۶4 ۱ ۶/ ۵۳۸ احترام 
رد فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۰۵۵ ۰/ ۱۳۵ ۲/ ۷۹۳ ۱ ۱۹/ ۸۱۶ مهربانی 
رد فرضیه  

 تحقیق 

 ۰/ ۱۱۳ ۰/ ۱۸۶ ۱/ ۲۰۹ ۱ ۱۹/ ۹۸۵ بردباری 
رد فرضیه  

 تحقیق 

عدالت /  

 انصاف 
۱۳۳ /۸ ۱ 4۷۳ /۲ ۱۱۵ /۰ ۰۷۸ /۰ 

رد فرضیه  

 تحقیق 
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۲۱۸ 

 

ای بــرای دو  هــای نمونــه ( که در آن تفــاوت میــانگین 4-۲۰در نمودار ستونی خطا ) 

آن برای نشان دادن تــأثیر   % ۹۵آزمون همراه با  فواصل اطمینان آزمون و پس مرحله پیش 

اطمینــان  گانه ترسیم شده است. همپوشانی فواصل  های اخلاقی هفت تصویر بر فضیلت 

داری( حــاکی از  ای بــا گــروه کنتــرل )بــه اســتثنای خویشــتن گروه آزمایشی بازی رایانه 

گانه اخلاقی بوده اســت.  های هفت ها بر شش فضیلت از فضیلت تأثیری این آموزش بی 

داری در جامعه آماری  خویشتن  ای فقط باعث افزایش فضیلت ابزار آموزشی بازی رایانه 

 های اخلاقی دیگر تاثیری ندارد. مورد مطالعه شده و بر شش فضیلت 

 ای وگروه کنترل های اخلاقی در گروه بازی رایانه مقایسه میانگین تغییرات فضیلت   : ( 5)شماره  نمودارستونی خطا 

 
  

 :نمودار   ی راهنما 

خویشتن  همدلی          داری دایره:  وجدان          مربع:                    مثلث: 
 بیضی: بردباری                     ستاره: مهربانی                          لوزی: احترام 

    مستطیل: عدالت 
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۲۱۹ 

 

 گیری نتیجه 

 یــارعتمام جامعه تلقی و ســلطه  از فرهن   یعنصربعنوان    هارسانهدر عصر حاضر،  

در عصــر   انــد.انســان تحمیــل کرده  یو اجتمــاع  یشــئون فــرد  یبــر تمــامخود را  

 یساختارها و روابط اجتماع  یاصل  یگربه باز   یلها تبدو ارتباطات، رسانه  یتکنولوژ

 یرقصه، تصاو  یمیشن،داشته باشند. ان  یهم کارکرد مثبت و هم منف  توانند؛یو م  شده

بر مناســبات   یادیز   ینقش و اثرگرار  ایبعنوان ابزار رسانه  یزن  اییانهرا  هاییو باز 

محــور   یــنبــر ا  ،پــژوهش  یــنا  یاصل  یمبناجوامع دارند؛ بر همین اساس هدف و  

دختران   یهوش اخلاق  یمبر مفاه ای را  این چهار ابزار رسانه  یاثربخش  کهبود  استوار  

 بررسی کند.  شهر اصفهان ییکلاس پنجم ابتدا

نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که در مرحله پــس آزمــون، بــین هــوش اخلاقــی  

دانش آموزان گروه آزمایش و کنتــرل تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. بــدین معنــی کــه  

 ــ  ی ها یلت فض   های آموزشی تدوین شده با محتوای بسته  ـ کــه از   بوربــا  ی هفتگانه اخلاق

منتقل گردید ـ زمینه افزایش هــوش   ای های رایانه و بازی   یر قصه، تصاو   یمیشن، ان طریق  

هــوش  ییــرات حاصــل شــده در  تغ   یسه با مقا اخلاقی کودکان را فراهم کرده است. منتها  

، معلوم شد؛ ابزار قصه و انیمیشــن در  مورد مطالعه گانۀ پنج های هر یک از گروه  ی اخلاق 

تاثیر را در افــزایش  ن یشتری ب مقایسه با سایر ابزار آموزشی مورد استفاده در این پژوهش، 

تاثیر کمتری نسبت بــه قصــه و   یر تصو یگر ابزار د   ی از جهت کودکان دارد.    ی اخلاق   هوش 

ای کمترین تأثیر را در افزایش هوش اخلاقــی در مقایســه بــا  های رایانه انیمیشن و بازی 

 تواند داشته باشد. سه گروه آزمایشی تصویر، انیمیشن و قصه می 

دهد که به حد کفایــت و بصــورت  های پیشین نشان می با وجود آنکه مرور پژوهش 
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هــوش    یم ای بــر مفــاه رایانه   های و بازی   یر قصه، تصاو   یمیشن، ان تخصصی به اثربخشی  

های این تحقیق بــا نتــایج  های نسبتا مشابه، یافته پرداخته نشده منتها در پژوهش   ی اخلاق 

(،  ۲۰۲۱ی) و الرکــاب   ین حس ــ(،  ۲۰۲۲یف) عبداللط (،  ۲۰۲۳یون) و او   ینی نورا های  پژوهش 

(،  ۱۳۹۹) و دیگــران   ینی حس ــ(، ۱4۰۰) و دیگــران  (، ســربخش ۱4۰۰) و دیگــران  یدی سع 

ــودی ۱۳۹۸ (، صالحی) ۱۳۹۸) گوجار و دیگران  اسمعیلی  ــران   (، محم ( و  ۱۳۹۷) و دیگ

بــه صــورت ویــژه هــوش  فوق    یقات اگر چه تحق باشد و  می   ( همسو ۲۰۰۱) کوه و وسپر 

انــد   هــای رایانــه ای بررســی نکــرده بازی اخلاقی را از طریق انیمیشن، قصه، تصاویر و  

بــر متغیرهــای مشــابه را   ی هوش اخلاق  ی تاثیر آموزش نوع ها به ه این پژوهش هم   لیکن 

و    یــان ز (،  ۲۰۲4) و دیگــران   ی ساعود های  ها با تحقیق علاوه این یافته به   . اند تصدیق کرده 

و    یرصــالح م رضاپور (،  ۱۳۹۷) اقــدم نژاد ی عل (،  ۱۳۹۷) و دیگــران   (، یعقــوبی ۲۰۱۹ی) گــد 

 باشد. ( ناهمسو می ۱۳۹۳) نژاد ( و یاسمی ۱۳۹۶) دیگران 

( معتقد است فرآیند یادگیری از آغاز تولد انسان شروع و تــا پایــان  ۱۹۷۹) 1ژان پیاژه 

جوادی آملی به شرح زیــر، ذرات عــالم بــرای   ال ل آیت عمر ادامه دارد. از منظر و دیدگاه 

 رسیدن به کمال مطلوب در حرکت هستند. 

 ـحرکت   در   کمـــال   ی بـه سـو   ی »همـه ذرات عـالم هسـت   ـ  امـــر   یر انــد و مســ را    ی الهــ

رو    یــن از ا   یســت؛ ن   خلقــت   بافتـه از جهـان   جدا   ی تافتـه ا  یـز کننـد. انسـان ن ی م ـ ی ط ـ

دهــد و بــا    وفــق   مخلوقـــات   یر به کمال مطلوب، خود را با سـا   یدن با رس   کند ی م   ی سع 

 (. ۵۱  ص.  ، ۱۳۹۵ ی، آمل   ی جواد )  هماهن  سازد«   ینش مجموعه جهان آفر 

نمود؛ کسب مهارتهای اخلاقی، خاصــه در    توان اذعان با استناد به این کلام استاد، می 

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Jean Piaget 
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۲۲۱ 

 

 ــکند. میشل  دوران کودکی مسیر کمال انسانی را هموارتر می    انســان، معتقــد اســت    ا بورب

کــه   کنــد گیری، درک می اد ی آدمی در فرآیند ؛ بلکه  د شو ی متولد نم   ی راخلاق ی ا غ ی   ی اخلاق 

اســتوار و    های شخصــیت   پرورانــدن رو  د و چگونه رفتار کنــد؛ ازایــن چگونه خوب باش 

است. بنــابراین بــا توجــه بــه اینکــه دوران    ی ت هوش اخلاق ی تقو   مشروط به   یر ناپر خلل 

 ــ  ترین مرحله انتقال مفــاهیم کودکی مهم  نظران هــوش  صــاحب بــوده و از نظــر  ی اخلاق

 ــهوش سایر  ی بنا  یر ز انسان و  « یاتی »هوش ح بعنوان  ی اخلاق  شــود لــرا لازم  می   ی ها تلق

به ویــژه در کودکــان    ی های اخلاق رشد فضیلت های ارتقا  و  است ابزار، تکنیک و روش 

 شناسایی شود.  

ای که قابل توجه و حائز اهمیت است این مسئله است که انسان عصر  در مقابل نکته 

تامین کنــد. امــروزه  ها  رسانه نیازهای خود را از طریق  تمام  کند که باید  حاضر، تصور می 

شئون زندگی  تمام  نشده بلکه آدمی    منحصر شهروندان،  ها فقط به امور عادی  رسانه  یر تأث 

جــرج  کنــد. امــا بــر اســاس نظریــه کاشــت  ها جســتجو می خود را در محدوده رســانه 

 ــ  یر تصــو   یری گ شکل ها به صورت تدریجی و دراز مدت بر  ( رسانه ۱۹۶۰) 1گربنر    ی ذهن

بــه    ( ۱۳۹۳،  2و تانکــارد ین ســور گرارند) تــاثیر می  یت از واقع  او  ی ساز مخاطب و مفهوم 

طلبد متولیان آموزشــی و تربیتــی بــا  ها می همین دلیل با توجه به جرابیت نهفته در رسانه 

هم به به شکل درست( مفاهیم هوش اخلاقی و حتی تربیتــی بــه  ها )آن استفاده از رسانه 

معلمــان  بعنــوان  ها  رســانه معتقــد اســت    3یــزمن را   یویــد د کودکان منتقل شود چرا کــه  

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. George Gerbner 

2. Severin And Tankard 

3. David Riesman 
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  یمــی )رح  کننــد کودکــان ایفــا می  یــت و ترب   یت بــر شخص ــ  ی ا نقش ســازنده ی  خصوص 

 ( ۳  ص.  ، ۱۳۹۹طالخونچه،  

اســت، از نظــر وی   ( ۱۹۸۶) 1بنــدورا  ناظر بر ایــن مهــم نظریــه یــادگیری اجتمــاعی 

یادگیری غیر مســتقیم    ی بع اصل ا من یکی از    و رسانه یادگیری غیر مستقیم اثر بیشتری دارد  

ای کــه دربــاره آن غفلــت شــده؛ ایــن  اما نکته   ( ۱۳۹۶  زاده، ی مهد باشد) برای کودکان می 

کودکان و    پریری حل جامعه ا از مر بخش اعظمی    ها رسانه مسئله اساسی است که امروزه  

  یی بــالا   یت جــراب ها  اند؛ به ویژه اینکه محتــوای رســانه حتی تربیت آنها را به عهده گرفته 

ها کشــف و بــا  برای کودکان دارد. به همین جهت لازم است این ظرفیت نهفته در رسانه 

ریزی لازم برای تربیت کودکان و در نهایــت رســانده آنهــا  استفاده از محتوای آنها برنامه 

 ـامـر   یر مس ـدر    ، بـه کمـال مطلوب  کــرد. چنانچــه در نتــایج حاصــل از ایــن  تلاش    ی اله

پژوهش نیز اثربخشی این ابزار مشهود بود. اما در این پژوهش اثربخشی آموزش هــوش  

مــورد    ای هــای رایانــه و بازی   یر قصــه، تصــاو   یمیشن، ان اخلاقی تنها از طریق چهار ابزار  

  ی ســنت   مســتقیم و   شــیوه آموزشــی بــه    ی هــا روش بررسی قرار گرفت. لرا اگر چه هنوز  

طلبد متولیان امر تربیت و آمــوزش کودکــان از تمــامی  اثربخشی خود را دارند؛ منتها می 

های آموزشی نوین، برای انتقال مفاهیم اخلاقی،  ای و همچنین روش ارکان و ابزار رسانه 

 اعتقادی و معنوی بهره ببرند.  

ابزار نوین آموزشــی   ن پژوهش مطالعه حاضر نشان داد که ی ا   ی ها ت ی به رغم محدود 

 ــبرای انتقــال    ی مهم   یر متغ   به ویژه انیمیشن، قصه و تصاویر،  بــه کودکــان    ی هــوش اخلاق

 ـ  ـــــــــــــــــــ  ـــــــــ  ــــ

1. Albert Bandura 
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۲۲۳ 

 

  شــود. از ســویی در آمــوزش بــه کودکــان پیشــنهاد می   استفاده از این ابزار، لرا باشند می 

 ــی م  شــنهاد ی پ  ی زان آموزش ی ر پژوهش حاضر به کارشناسان و برنامه  آمــوزش   ه کنــد برنام

 ــ  ی ها برنامــه ســایر  کودکان در کنار    ی برا هوش اخلاقی را   بــا اســتفاده از ابــزار    ی آموزش

های اخلاقــی  های اخلاقی و کاهش رذیلت افزایش فضیلت تا  ریزی نمایند  جراب برنامه 

 در جامعه نهادینه شود. 

گردد صدا و سیما، وزارت فرهن  و ارشــاد کــانون پــرورش  در مجموع پیشنهاد می 

 ــ  ین که در آن مضام   ی ا رسانه   ی محتواها   تولید سبت به  نوجوان ن   فکری کودکان و    ی اخلاق

 باشند. داشته    یزی ر اهتمام و برنامه و تربیتی نهفته است 

ای بود و اگر چه آمــوزش  های رایانه نکته ضروری دیگر در این پژوهش متغیر بازی 

  ضــرورت دارد از طریق این ابزار اثربخشی بالایی در مفاهیم هوش اخلاقی نداشت ولی  

ای کشور بعنوان متولی این امــر، برنامــه ریــزی کــلان خــود را  های رایانه بنیاد ملی بازی 

ای داشــته باشــد چــرا کــه  هــای رایانــه برای گنجاندن مفاهیم اخلاقی و تربیتی در بازی 

 کنند. ای می های رایانه امروزه کودکان بیشتر وقت خود را صرف انجام بازی 
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 منابع 

  ی های آموزشبازی  یرتاث(،  ۱۳۹۲)محمدعلی    برادران، بدرالملوک و احمدوند،  ؛آتشک، محمد .۱
پ  یبر مهارت اجتماع  یایانهرا و    یآموزش )فناور  یفناور  ،دانش آموزان  یلیتحص  یشرفت و 

 . ۳۰۵-۲۹۷(، 4)۷آموزش(، 

میلوئآقورن .۲ خدیآبادیعل  یلاد؛،  پورروستائ  یجه،  سعیاردکانیو   یبررس  ،(۱۳۹۸)ید  ، 

  یهدانش آموزان پسر پا  یلی تحص  یمیشده بر خودتنظ  یدتول  یآموزش  اییانهرا  یباز  یاثربخش

ترب  یآورفصلنامه فناول دوره متوسطه دوم شهر تهران،   ارتباطات در علوم  ،  یتیاطلاعات و 
 . ۳۱-۵(، ۳۵) یاپیپ( ۳)۹

 .  ۱۳-۷(، ۱)۱، یانیاخلاق وح ،یرسخن سردبیانی، اخلاق وح(، ۱۳۹۰، احمد )یاحمد .۳

آموزش    یاثربخش(،  ۱۳۹۶)  یارشهر  یازی،ن  و  فاطمه  ی،بهجت  یاسر؛رضاپور،    یره؛من  یل،اسماع .4

ش  یممفاه به  خانواده  در  قصه  ییگو قصه  یوهاخلاق  اساس  قرآن  ینید  یهابر  هوش   یو  بر 

 . ۷-۲۲(، 4۱)۱۲، زنان و خانواده یتیترب -یمجله فرهنگ، یجانیو هوش ه یاخلاق

صلاحیلیاسمع .۵ سعیاردکان  یپورروستائ  ؛گوجار،  تأث۱۳۹۸)  ید،  رابازی  یر(،   یایانههای 

ها  یآموزش مهارت  بر  برخط  توانا  یاجتماع  یچندکاربره  ،  آموزاندانش  ی شناخت  یها   یی و 
 . ۲۳۰-۲۱۱(، ۵۱) ۱۵ ،یتیترب یفصلنامه روان شناس

و سع  ی، بهشت  یراندخت؛ ا   یاض، ف  یده؛ سپ   ی،مهربان   ی انصاف  .۶ اهداف   ، ( ۱4۰۰)   ی عل   ،دلاور   ید 

مفاه  د   ی اخلاق   یم آموزش  اساس  بر   ،تفکر وکودک   ی، آمل   ی جواد   ال ل یت آ   های یدگاه به کودکان 

۱۲ (۲ )،  ۱-۲۷. 

مرتضی .۷ طاهررضازاده  ؛بازدار،  میثمعبادی  ؛سامیان،  صمدی،  و  پویا   ،(۱۳۹4)  کوهساره، 

المللی علوم    ،والدین وتعلیم وتربیت دینی فرزندان رفتاری و مطالعات  دومین کنفرانس بین 

 . اجتماعی

ارزشها  یدهایکل  ،(۱4۰۱)  شلیم  بربا، .۸ و  رفتار  نوجوانان  یاخلاق  یپرورش  و  کودکان  .  در 

 . نی، انتشارات صابر هفتمترجمه: فرناز فرود، چاپ 

)  ،پارسانیا  ه؛سمی  ،قادیکلاییبلبلی .۹ منظر    ،(۱۳۹۳حمید  از  اخلاق  در  عقل  جایگاه  و  نقش 

 .۹۱ـ۹۸، 4(۱، )اخلاق وحیانی ،فارابی
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  ، یانیاخلاق وح.  کودکان در بافت خانواده  یعوامل رشد اخلاق  ،(۱۳۹۶حسن )  یکی،بوسل  .۱۰
۷(۲)، ۵۷-۸۲ . 

چوبمحمدپناه  ؛پگاه  ی،تقو  .۱۱ و  عررا  )زادهفروشاردکان،  آزاده  هوش    ،(۱4۰۱،  آموزش 

، کودکان  یپرستار  سال.  ۷  یر کودکان ز  یو پرخاشگر  یآن بر رفتار نوع دوست  یرو تاث  یاخلاق

۸(4  ،)4۰-4۹ . 

فاطمهجعفری  .۱۲ )حم   یحجت  ؛زاده  کودکان   یقرآن  یهاقصه  یرتأث  (،۱۳۹۶ید  نفس  عزت  بر 

 . ۱-۶( :۳) ۱۲ ،یرانا یپژوهش پرستار یهنشر، ۱۳۹۵گنبد کاووس در سال  یدبستان یشپ
،  دبستانییشکودکان پ  یبر رشد اجتماع  یهای آموزشبازی  یرتأث  (،۱۳۹۳)یرضا  عل  ی،جعفر .۱۳

 . ۷۱-۸۵(، ۳۳) ۱۰،یتیترب یفصلنامه روانشناس
بر    یمبتن  یباز  یر(، تاث۱۳۹۸، روشنک )یرکلانیپو خدابخش  یلا، لییملاچرا   ؛، مائدهیجلائ .۱4

اخلاق خو   یهوش  وجدان،  مسئول  یشتنداریبر  استعداد   یاجتماع  یریپر  یت و  با  کودکان 

 . ۸۹-۵۹(، ۵4)۱۵، یتیترب یفصلنامه روان شناس ،یدبستان
 . . قم: اسرا اخلاق در قرآن یمباد  ،(۱۳۹۵عبداال ل ) ی،آمل یجواد .۱۵

سحریاتح .۱۶ فومن   ؛بخش،  غلامحسیانتصار  حجاز  ین،  )یو  مسعود  اثربخش۱۳۹۹،    ی (، 

  یه دانش آموزان دختر پا  یلیتحص  یو خودکارآمد  یلیبر اخلاق تحص  یآموزش هوش اخلاق

 .۱۵۶-۱۳۱(، ۵۶)۱۶، یتیترب  یفصلنامه روان شناس، یدهم مدارس دولت

وط  ی،احمدشاه   ؛ساداتیدهفر،  ینیحس .۱۷ های بازی  یاثربخش  (،۱۳۹۹)  سوران  ی،رجب  یبه 

کارکردها   اییانهرا  یشناخت  خلاق  ییاجرا  یبر  پ  یت و  فصلنامه  ،  دبستانییشکودکان 
 . ۷۰-۵۲(:۳) ۸; ۱۳۹۹، یشناخت  یروانشناس

  ی طراح(.  ۱۳۹۹)  اکبر  ی،خوراسگانیاناعتبار  و  پور، فائزهیغلامرضا، تق  طالخونچه،یمیرح .۱۸

  .۶۰ ـ4۱، ۸(۲، ) مدرسه یریت مدفصلنامه در مدارس.  یرسانه ا یت ترب یندفرآ یالگو 

و  رضاپور،   .۱۹ اثربخش۱۳۹۶)  یه سم  ی،شاهدیاسر  اخلاق  ی(،  هوش  ش  یآموزش    یوهبه 

حالتها  ییگو قصه بهبود  رفتارها  یخلق   یبر  آموزان،    یادگیری  یو  علمدانش    -یفصلنامه 
 . ۱۷۵-۱۹4(، 4۲)۲ ،یکاربرد یروانشناس یپژوهش
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آموزش هوش   ی(، اثربخش۱۳۹۶)  یهسم ی،خردمند، طاهره و شاهد  یاسر؛ یرصالح،مرضاپور .۲۰

(،  4)  ۱۲،یفناورفصلنامه اخلاق در علوم و  ،  یو مشکلات رفتار  ی بر عملکرد اجتماع  یاخلاق
۱۲-۱. 

خورم .۲۱ رابازی  یرتأث(،  ۱۳۹۸)  عارف  یزی،زارع  مهارتها  ی تعامل  اییانههای    ی اجتماع  یبر 
دانشکده    ی،ارشد دانشگاه علامه طباطبائ  یکارشناس  نامۀیان، پابا عملکرد بالا  یسمکودکان اوت

 یتی. و علوم ترب  یروانشناس

در   یزیونیتلو   یمیشننقش ان (،  ۱4۰۰و سربخش، رئوف )  ین، حسیرزاپورم  ؛سربخش، رضا .۲۲

علم  کودکان،  یبرا  یشینما  هاییینآ  یایاح م  یفصلنامه  و    ایرشتهیانمطالعات  ارتباطات 
 . ۱۵۱-۱۸۱(، ۱۱)4، رسانه

ج  ین،سور .۲۳ تانکارد،  و  علارتباطات  هاییهنظر(؛  ۱۳۹۳)یمز  ورنرجوزف  ترجمه    یرضا ، 

 دهقان، تهران، انتشارات دانشگاه تهران، چاپ سوم. 

  یانمایی پو   یاثربخش  ی(، بررس ۱4۰۰)  یماش  ی،فرهن  رازلاله، و    یان،خراز  ی؛عل  یدی،سع .۲4

،  و مشاوره  یتیدرآموزش علوم ترب  یشپو ،  آنان  یتبر خلاق  یدبستان  یشکودکان پ  ی آثار نقاش

۷(۱4  ،)۲-۲۱ . 

 ، تهران: نشرساوالان. هوش اخلاقی )مفاهیم و کاربردها((، ۱۳۹۸شعبانی، جعفری، ) .۲۵

وعلیدس  ی،ساداتیصالح .۲۶ )ی،  جواد   ی  جواد  ،(۱۳۹۷محسن  استاد  اخلاق  .  یآمل  یفلسفه 

 . ۶۸-4۷ ،(۱)۸ ،یانیوح اخلاق
دانش آموزان دوره اول   یجانی بر هوش ه  یا  یانهرا  یها  یباز  یر(، تاث۱۳۹۸محمد )  ،یصالح .۲۷

 . ۹۷-۷۷((، ۳۵ یاپی)پ ۳)  ۹، یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب یفصلنامه فن آور، متوسطه

رف  یمصدق، هاد  ؛فرزاد  ی،بافرانعرب .۲۸ )  یعی،و  برنامه درس  یبررس  ،(۱4۰۰محسن   ینقش 

 . ۱۱۶-۹۵(، 4)۱۰، بر آموزش سازمانها یریت مد. دانش آموزان یهوش اخلاق یت پنهان در تقو 

طاهایریعشا .۲۹ طاهره  یعباس  ؛ ،  پرور،  جهان  و  الهام  تأث۱4۰۱)،  رابازی  یر (،  بر    اییانههای 

)فراتحل کودکان  علم،  (۱۳۹۹  -۱۳۸۱  یزمان  ۀباز  یهاپژوهش  یلرفتار  مطالعات   یفصلنامه 
 . ۳۳-۷۰(، ۱۷) ۵، ارتباطات و رسانه ایرشتهیان م
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رابازی  یاثربخش(،  ۱۳۹۷)ینا  م  اقدم،نژادیعل .۳۰ نشانه  اییانههای  کاهش   یپرخاشگر  یهابر 
پ کودکان  بنفشه(یمورد  ۀ)مطالع  دبستانییشدر  کودک  مهد  پا:  ارشد   یکارشناس  نامۀیان، 

 ی.علوم انسان ۀواحد شاهرود، دانشکد یدانشگاه آزاد اسلام

عل  ی،دهکرد  اکبرییعل .۳۱ درنجف  یپور،مهناز؛  و  )  شیرازی،یاحمد  اثربخش۱۳۹۳مهناز    ی (، 

مؤلفه  ییگو قصه اخلاق  یهابر  پ  یهوش  دختر  اصفهان  دبستانییشکودکان  شهر  ، در 

 . ۳۳-4۳(، ۲) ۳ ،یاجتماع شناخت  دوفصلنامه
محسنفرهادی .۳۲ فاطمه  ؛نژاد،  پرتو مؤلفه   همطالع  (،۱۳۹۷)  خانی،  در  اخلاقی  هوش  های 

 . ۶( ۲4، )۵۱-۷۰البلاغه نهج پژوهشنامه فصلنامه ،البلاغهدر نهج :های امام علیاندیشه

الهقدم  .۳۳  یرتأث(،  ۱۳۹۹غفار )  یس،هان  یریو نصیر  کلانتر، جهانگ  یلا؛ ل  یدریانی،ح  ؛پور، عزت 
اخلاق هوش  ش  یآموزش  گو   یوۀبه  سازگار  ییقصه  ه  یاجتماع  یلی،تحص  یبر    یجانیو 

 . ۳۷-۵4(، ۲)  ۸،  یپژوه یس، تدرآموزاندانش

آموزان  بررسی میزان تأثیر بازی بر هوش و خلاقیت دانش  ،(۱۳۹۱)کرباسچی، محمدرضا   .۳4
تهران منطقه سه شهر  تهران  پایان ،ابتدایی  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نامه 

 . مرکزی، دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی، گروه علوم تربیتی

  ، (۱4۰۱فاطمه )  ی،خراسانیافتخار  و زهرا    ی، کاشانبرادران  ؛محسن  ی، نوغان  ی؛مهد  ی،کرمان .۳۵

تکنولوژ کودک   یمواجهه  تحلیبا  تبل  ینی آفرنقش  ی شناختنشانه  یل:  در    یغات کودکان 

 . ۳۶۲-۳۲۵ ،(۲۱)۱۱ ،(یپژوهش - ی)علم  معاصر یجامعه شناس  یپژوهشها .یزیونیتلو 

قلمکار  ،یفیلط .۳۶ رحمان  ،یعابد  دمحمد؛یس   ان،یزهره؛  مهدیمحمدرضا؛  آباد،   یملک 

اخلاق  یها  وهی ش  ،(۱۳۹۳) هوش  مبان  یپرورش  اساس  بر  جوان  و  نوجوانان    ، یاسلام  یدر 
 .شهیاصفهان: نشر نخبگان شهر اند

ماهی .۳۷ و  سعید  و (،  ۱۳۹۶)  فریدگیر،  مظلومیان،  تکنولوژی  منفی  و  مثبت  تاثیرات  بررسی 
تربیت  و  تعلیم  در  جمعی  های  در  رسانه  جهان  و  ایران  نوین  های  پژوهش  کنفرانس   ،

 . روانشناسی و علوم تربیتی حقوق و علوم اجتماعی

(،  ۱۳۹۷)  یا، پوریزاده، منصوره و رضا سلطان  یمکر   یرضا؛، علیاآر  یمحمد  ؛، زهرهیمحمود .۳۸

  یشدر کودکان پ  یاضیر  یهپا  یهامهارت  یادگیریبر    یآموزش  اییانههای رابازی  یرتاث  یبررس
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 یاپیپ(  ۳)۸،  یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب  یفصلنامه فن آوراز دبستان شهر کرمان،  

(۳۱ ، )۶۵-۸۹ . 

)یدهس  ی،موسو  .۳۹ فرآ  تحولییش  پ  یشاخصها  ،(۱۳۹۵فاطمه  در  کسبِ    یندکودک  گرارِ 

 . ۱۲۸-۱۰۱ ،(۱)۶ ،یانیاخلاق وح ی،های اخلاقفضیلت 

،  کودکان  یو روان  یبر سلامت جسم  اییانههای رابازی  یرتأث(،  ۱۳۹۷طاهره )یدهس   ی،موسو  .4۰

 . ۱۲۳-۱۰۹ ، ۱44۰خانواده، محرم  یژۀ، و۳۱ ۀ، شمارتوشهره ۀمجل

اند  هاییهنظر(  ۱۳۹۶)یدمحمد  س  زاده،یمهد .4۱ د  یجرا  هاییشهرسانه   ،یانتقاد  هاییدگاهو 
 .یتهران، انتشارات همشهر

ماشا .4۲ مریم  ؛  ا...ولیخانی،  سپیانی،  و  محمداسماعیل  هوش  (،  ۱۳۹۱)انصاری،  میزان  بررسی 

تأثیر آن بر سرمایه اجتماعی سازمان  لاقیاخ فصلنامه علوم اجتماعی، سال ششم،  ،  مدیران و 

 . ۱۹۸-۱۷۱ص ،۱۸شماره 

پر  یاسمی .4۳ تأث۱۳۹۳)یسا  نژاد،  مسئولیت (،  بر  اخلاقی  هوش  آموزش  همدلی   یر  پریری، 

اخلاق وتحص  هیجانی،  دانشبخشودگ   یلی  فردی  بین  مقطع  پا  دختر  آموزان  ی  سوم  یه 

دانشگاه    یتیو علوم ترب  یدانشکده روانشناس   یتیترب   یشناسرشته روان  ی، رساله دکترمتوسطه

 .چمران اهواز یدشه

)  ،محمدزاده  ؛فتانه  ،فتحی  ؛ابوالقاسم  ،یعقوبی .44 هوش  ۱۳۹۷سروره  مطالعات  تحلیل  فرا   ،)

 .۱۵( ۳۲، )۲4۷-۲۷۰،مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، اخلاقی
45. Abdellatif, M. (2022). Moral intelligence and its relationship to academic 

entitlement and academic performance of secondary school students. European 

Journal of Educational Research, 11(4), 2291-2301. https://doi.org/10.12973/eu-

jer.11.4.2291 . 

46. Borba, M. (2005). The step-by-step plan to bulding moral intelligence. Nurturing 

kids Heart & Souls , National Educator Award: Josse-Bass, p.3-4. 

47. Kuh, G.D. Vesper, N. (2001). Do computers enhance or detract from student 

learning? Research in Higher Education, 42(1): 87-102. 

48. Nuraini, D., & Uyun, M. (2023). Investigating Between Social Intelligence and 

Moral Intelligence to Academic Achievement in Psychology Students. 
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 المستخلفات 

 المکانته الأخلاقي من العفة في السورة نور  

 جوادي آملي 
ه
 مع التأكيد على الآراء التفسيرية آية الل

  .(a.alebouyeh@isca.ac.ir)أستاذ مساعد في معهد أبحاث العلوم والثقافة الْسلامیة  :  آل بویه   رضا   علي 

 جامعة المصطفی العالمیة، خراسان  ب باحثة دکتوراه في علوم القرآن والتربیة،  :  سهیلاحسن زاده   

  ( )الکاتبة المراسلة 

Soheyla_Hasanzadeh@miu.ac.ir) )   

ص البحث     ملخ 

العفة هي أحد المفاهیم الْخلاقیة التي، علی الرغم من مناقشــتها فــي الْخــلاق الفلســفیة    

الیونانیة کواحدة من الفضائل الْربع، إلا أنهــا تحظــی بمکانــة خاصــة فــي منظومــة قــیم  

الْخلاق الدینیة. ویولي القرآن اهتماما خاصا لمسألة العفــة ودورهــا فــي ســلامة الفردیــة  

والاجتماعیة، وقد تناولها تحدیدا في بعض السور ومنها سورة النور. ومن خــلال دراســة  

مکانة العفة في سورة النور، نرى أن ال ل قد ذکر في الیات العفــة الشخصــیة والاجتماعیــة  

منسجم وسائل الحصول علیها. تشــمل أنــواع العفــة جوانــب    اق ی المترابطة والمتصلة، وس 

إلی مراعاة العفة وضــبط الــنفس فــي    مدعوون مختلفة من حیاة الْنسان، والرجال والنسا   

مظهرهم وفي کلامهم. کما یمکن الاستعانة باستراتیجیات نشر هره الفضیلة الْخلاقیة في  

المجتمع من آیات سورة النور. بعد بیان أنواع العفة في ســورة النــور فیمــا یتعلــق بالعفــة  

وخاصــة آرا    لتفســیر، بطریقة وصفیة تحلیلیة، واســتخدام البیانــات المکتبیــة وأســلوب ا 

التفسیریة آیة ال ل جوادي آملي، قام بتحلیلهــا ثــم تحلیــل الحلــول أخلاقیــة للــتعلم العفــة  

ونشرها. ومن التحقیقات التي أجریت یستنتج أن العفة عند آیة ال ل جوادي آملي هي حالة  

 ــ   ة، نفسیة تمنع الشهوة من أن تطغی علی الْنسان وتستخدم فــي الْمــور الغریزیــة والمالی

https://(a.alebouyeh@isca.ac.ir/
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والحلول العملیة في دراسة وتوسیع العفة في النظر. ومن أهــداف القــرآن الکــریم جهــود  

تهریب النفس هي تغطیة العلاقات الجنسیة بین الزوجین، ، وتعزیز ثقافة الزواج، والقــدرة  

 علی التحکم في الرغبات الحسیة. 

 

 سورة النور، الْخلاق، العفة، تعزیز ونشر العفة، آیة ال ل جوادي آملي   المفتاحیة:  الكلمات 
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 الإسلامية الروايات    على   بناء    تحليل   وأسسه الاخلاقي    الغفاري   أبوذر   سلوك 

 إیران   جرجان،   الْسلامیة،   آزاد   جامعة   جرجان،   فرع   والحدیث،   القرآن   علوم   في   دکتوراه   طالب :  رزین گُ  علي   عباس 

 (A.Gorzin1355@gmail.com ) 

 إیران   جرجان،   الْسلامیة،   آزاد   جامعة   جرجان،   فرع   اللاهوت،   قسم   في   مشارك   أستاذ :  ( ش وَ رْ هْ مِ   نْ  هَ رْ فَ)   خاني   حامد 

 (Hamed.Khani@IAU.ac.ir ) 

 إیران   جرجان،   الْسلامیة،   آزاد   جامعة   جرجان،   فرع   الفارسي،   الْدب   قسم   مساعد،   أستاذ :  الخالدیان   علي   محمد 

 (MA.khaledian@IAU.ac.ir ) 

ص البحث   ملخ 

  الحرکــات  مــن  للعدیــد  اهتمــام  محــط  کان  ، )ص(   محمد   النبي   صاحب   الغفاري،   ذر   أبو 

  الْخلاقیــة   وأقوالــه   تقالیــده   استکشــاف   تــم   لقــد .  القرون   عبر   الْسلامي   العالم   في   الفکریة 

  إلــی  البحث  هرا  یهدف . والاجتماعیة  الشخصیة  الْخلاق  سیاق   في   وخاصة   واسع،   بشکل 

  الترکیــز   مــع   ذر،   أبــو   إلی   المنسوبة   الروایات   في   المنعکسة   الْخلاقیة   التأملات   في   الغوص 

  حتــی   تســتمر   التــي   الْخلاقي   السلوك   أبعاد   وتحدیداً، ــ    والفکري   الشخصي   سلوکه   علی 

  هــرا  یســعی  الروایــات،   هــره   صــحة   افتراض   علی   بنا ً .  الاجتماعیة   الروابط   تنقطع   عندما 

  تحلیــل  خــلال  مــن .  ذر   أبــو   لــه   یــروج   کان   الري   الفکري   السلوك   طبیعة   لتحدید   البحث 

  إلــی   نهــدف   تقــدمها،   التــي   والْنثروبولوجیة   الوجودیة   الرا    تقییم   وإعادة   الباقیة   الروایات 

  یســعی .  في وجهة نظــر ابــي ذر  لتحقیقه  والوسائل  للإنسانیة  الْعلی  الخیر  تصویر  توضیح 

.  الروایات  هره  في  موصوف  هو  کما  الفردي   للسلوك   الْرشادات   استنتاج   إلی   أیضاً   البحث 

  یجــب .  للمســلمین   الجماعیــة   الراکرة   في   ذر   ي لْب   الرمزي   التمثیل   حول   رؤى   نتائجنا   تقدم 

  أفکــاره  أصول  وکرلك  الرمزیة،  الصورة  وهره  التاریخیة  ذر   ي أب   شخصیة   بین   العلاقة   اعتبار 

 .اللاحقة  الدراسات  في   للبحث  محجوزة  موضوعات  رفاقه،  بأفکار  وعلاقتها 

 

  .الزهد   الحزن،   الْسلامیة،   الْخلاق   الْخلاقي،   الفکر   تاریخ   الغفاري،   أبوذر   :المفتاحیة   الكلمات 
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 والملکة في ثالوث الخلق النطق والصناعة في فکر الفارابي وابن سينا   الطبيعة تحدي    

 (   Tavana@ut.ac.ir) ، برید الالکترونی  دکتوراه في الفلسفة الْسلامیة، جامعة طهران   : فتانه تواناپناه 

 ( kouchnani@ut.ac.ir)   أستاذ الفلسفة الْسلامیة بجامعة طهران   : کوچنانی قاسمعلی  

 خلاصة البحث 

إن الطبیعة والملکة عاملان مهمان في تکوین النماذج المستقرة والمهیمنة في کل مســتوى  

من المستویات الثلاثة للخلق النطق والصناعة في فکر الفارابي وابــن ســینا.  الملکــة  کــل  

 هیئه فی النفس یصعب أو یستحیل زواله کما فی الطبیعة الاستعداده الطبیعیة.  

وبسبب هره الصعوبة یتم أخر کل من الملکة والشخصیة بعین الاعتبــار فــي تأصــیل  

السلوکیات المستقرة. وبقدر ما تتدخل الطبیعة وتلعب دورًا في المستویات الثلاثة للخلــق  

و النطق والصناعة؛ فهي مثل الملکة، هي عامل السلوکیات والْفکار والصــناعات الســائدة  

 وتکوین أنماط نظریة وعاطفیة وسلوکیة مستقرة وثابتة. 

  -المقتضــیات الْولــی    -في الْمــور الطبعــی؛ الْخــلاق الطبیعیــة، والعلــوم البدیهیــة  

والصــناعات الطبیعیــة مثــل الکتابــة، تلعــب دوراً فــي تحدیــد و غلبــه  ســلوکیة ، وفــي  

الخصائ ، والتکرار والعادة لمتطلبات الکلام الراهنة، الطبیعیة والصناعیة، تخلــق طبیعیــة  

طبیعیة. والخصائ  الْرادیة المصطنعة التي أصل کثیر من السلوکیات البشــریة تقــع فــي  

 المستویات المرکورة. 

وترجع مشکلة هرا البحث إلی تحــدي وتنــاقض متطلبــات وأحکــام فئتــي الطبیعــة  

والملکة. والتفسیر هو أنه في بعض الْحیان یکون هناك تناقض بین مقتضــیات الطبیعــة و  

الملکه، فمثلًا الطبیعة تقتضي الْیثار والخواص المتکونة في النفس آلتی هي أصل الْفعــال  

یعنی الملکه ضد الْیثار، ففي مثل هــره الحالــة تکــون خصائصــها وخصائصــها. تصــبح  

االملکه بدل الطبیعة. ویمکن الاطــلاع علــی هــره المســألة تحــت عنــوان مطابقــة حالــة  
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 الخصائ  الطبیعیة واللفظیة والصناعیة مع الشؤون الطبیعیة. 

  والْخــلاق  التعلــیم  تطبیــع  علــی الملکات تتصرف مثل الطبیعة. ولرلك أکد ابن سینا 

 . ملکات   جعلها  بمساعدة  الصناعات  وکرلك 

وفي هرا البحث وبطریقة وصفیة تحلیلیة نشــیر أولا إلــی مکــان الصــراع أي تحــدي  

الطبیعة والملکة، ثم نتناول مسألة أنه في حالة المواجهة بین قوتي الطبیعة والملکــة معتبــرا  

 أن کلیهما عاملا الاستقرار والتکوین، وأي من هاتین القوتین تخضع له النفس البشریة؟ 

 

 نفسها   عن  وتدافع  جرابة   عادة   خطاب   ملکة؛  المزاج؛   :المفتاحیة   الكلمات 
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   الحياة   معنى   في "  الدينية   الروحانية "   منهج   مع   الحيوية   الأخلاقيات   دور 

 ( قمي   سعيد   القاضي   نظر   وجهة   من ) 

، جامعة علوم التأهیل والصحة  کلیة الدراسات الْسلامیة أستاذ مساعد، قسم المعارف،    : محمدباقر نائیجي 

 ( mo.naeji@uswr.ac.ir)   ، طهران، ایران الاجتماعیة 

ص البحث   ملخ 

في هرا العالم الملي  بالتحدیات حیث أصبح الکثیر مــن النــاس یمیلــون نحــو العدمیــة أو  

العلــوم والتکنولوجیــا   .التجول والتساؤل، أصبح معنی الحیاة أکثــر أهمیــة یقضون أیامهم في  

لکــن الْنســان المعاصــر بإزالــة أو تجاهــل   الجدیدة، علی الرغم من توفیر حیاة أکثر راحة؛ 

 الْمور الروحیة والمقدسة، أصبح بعیدًا عن المعنــی الحقیقــي للحیــاة والحیــاة الْخلاقیــة.  

قاضي سعید قمي، ذو خلفیة فکریة سردیة وصــوفیة وفلســفیة، هــو أحــد مفکــري العصــر  

سؤالنا الرئیسي هو هــل لْخلاقیــات علــم   .الصفوي، وله کلمات کثیرة لیسمعها الناس الیوم 

فــي هــرا المقــال وبالْســلوب    الْحیا  مع مقاربة الروحانیة الدینیة تأثیر علی معنــی حیاتنــا؟ 

المکتبي وبالترکیز علی مؤلفات وکتب هرا المفکــر الشــیعي التــي تعکــس أفکــاره وأفکــار  

أساترته، جرت محاولة لْعادة قرا ة العلاقة بین الْخلاق والروحانیة والمعنی، ومــن خــلال  

تقدیم الحلول، یمکن أن یؤدي الْنســان إلــی مســار هــادف للهویــة أو الهویــة المصــطنعة  

لاستعادة الخلق وإظهار الوطن الحقیقي الري یعطي معنی للحیــاة، والحــد مــن الســخافات  

 .والانتحارات والفجور الفردي والمشاکل النفسیة والْخلاقیة والاجتماعیة للمجتمع البشري 

بهــرا     . الطریقة الوحیدة لْعطا  معنی للحیاة هي العــودة إلــی الروحانیــة الدینیــة والْخــلاق 

الموقف، لا معنــی للحیــاة الْخلاقیــة بــدون الروحانیــة الدینیــة، وبــدون الحیــاة الْخلاقیــة  

 .والروحیة، لا یمکن أن یکون لدیك معنی دقیق وحقیقي للحیاة 

 

 قمي   سعید  قاضي   الروحانیة،   الحیاة،  معنی   الْخلاق،   :المفتاحیة   الكلمات 
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 التصميم والاعتماد الأكاديمي وهيکل المعايير لاستبيان الحرص  

 على أساس المصادر الإسلامية 

.  إیران   قم،   والبحوث،   للتربیة   الخمیني   الْمام   معهد   النفس،   علم   قسم   في   دکتوراه   طالبة   : احد امیدی 

 (Omidi.ahad@gmail.com ) 

.  إیران   قم،   والبحوث،   للتربیة   الخمیني   الْمام   معهد   النفس،   علم   قسم   في   دکتوراه   طالبة   : جهانغیري   مصطفی 

 (Mostafajahangiry1372@gmail.com ) 

ص البحث   ملخ 

الْکــادیمي وتحدیــد خصــائ  القیــاس  یهدف البحث الحالي ورا  التصمیم والاعتمــاد  

النفسي لاستبیان الحرص علــی أســاس المصــادر الْســلامیة مــن المقاربــة النفســیة. تــم   

لسیه وشــانون ومــن النــوع الاســتقرائي لتحلیــل   استخدام منهج تحلیل المحتوى النوعي 

ن المجمتع الْحصائي من طلاب العلوم   البیانات وطریقة المسح لتصمیم الاستبیان، ویتکو 

الدینیة والطلاب الجامعیین، بحیث تــم  اختیــارهم عــن طریــق أخــر العینــات العشــوائیة  

الطبقیة. هرا وحصلنا علی صدق المحتوى علی النتائج، کما تم  العثور علی الْســئلة التــي  

طرحت بواسطة خبرا  العلوم الْنسانیة وعلم النفس، ثم  اخترنا کل عنصر یبلت فیه مؤشــر  

CVR    علی الْقل ومؤشر    ۰.۹۹إلیCVI  قد درسنا صحة البنا  بطریقتــي تحلیــل  ۰.۷۹إلی .

، فــتم  الکشــف  Amos۲4و    spss۲۶العوامل الاستکشافیة والتأکیدیة وباســتخدام تطبیقــي  

ســؤال لکــل واحــد   ۱۶والتأکید علی عنصري الحرص المرموم والممدوح عــن طریــق 

منهما، وکرلك حصلنا علــی صــدق الاســتبیان بدرجــة ارتبــاط کــل ســؤال مــع المتغیــر  

  ألفــا کرونبــاب بــراون و   –وبالاستفادة من طریقة جوتمــان للتنصــیف ومعامــل ســبیرمان  

(، مــا یــدل  علــی  ۰/ ۸۶4( والحرص الممدوح یعــادل ) ۰/ ۸۷۵فالحرص المرموم یعادل ) 

التلائم الداخلي الشــدید لاســتبانة الحــرص علــی أســاس المصــادر الْســلامیة. بإمکــان  
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الباحثین استخدام استبیان الحرص علی أساس المصادر الْسلامیة في بحوث علم النفس  

لتقییم صفة الحرص وتحویلها إلــی الکمیــات، وهــرا لْثبــات صــدق اســتبیان الحــرص  

 وصحته طبقا للمصادر الْسلامیة. 

 

الاســتبیان، الحــرص، الصــدق والاعتمــاد الْکــادیمي، المصــادر    الكلمااات المفتاحیااة:

 الْسلامیة. 
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من خلال الرسوم المتحركة والقصص    فاعلية تدريس مفاهيم الذكاء الأخلاقي 

 والصور وألعاب الکمبيوتر للأطفال 

 طالب دکتوراه، القسم الاستشاري، فرع الخمینیشهر، جامعة آزاد الْسلامیة، أصفهان، إیران   : داود لطیفي 

 أستاذ مساعد، قسم علم النفس، فرع الخمینیشهر، جامعة آزاد الْسلامیة، أصفهان، إیران   : یوسف کورجي 

 أستاذ مشارك، قسم علوم الاتصال، جامعة أصفهان الْسلامیة آزاد )خوراسکان(، أصفهان، إیران   : فایزة تقیبور 

ص البحث   ملخ 

لکــن لســو  الحــظ، تــم    والیوم، ازدادت المنافسة للحصول علی التکنولوجیات الجدیدة 

  المنشود، یحتاج إلی بوصلة تسمی "الْخــلاق". نسیان أن الْنسان، لکي یصل إلی الکمال  

ثانیــاً، انتشــار    و   أولاً، لــم تکــن هنــاك أخــلاق.   هناك نوعان من المخاوف بشأن الْطفــال 

وبنا  علی ذلك، فمــن الضــروري اســتخدام    التقنیات الجدیدة التي تختلط بحیاة الْطفال. 

ولحســن الحــظ، فــإن الــرکا     توفیر أسباب لزیادة السلوك الْخلاقي.   هره الْداة الجدیدة. 

باعتبار أن زمن تعلیمها هــو مرحلــة    و   ترقیته   من الممکن زیادته و   و   الْخلاقي لیس وراثیا 

تحدیــد مــدى فاعلیــة    الهدف من هره الدراسة   ولا ینبغي إهمال هرا الْمر المهم.   الطفولة؛ 

ألعــاب   الصــور و  القصــ  و  تعلیم الرکا  الْخلاقــي مــن خــلال الرســوم المتحرکــة و 

لتنفیر هرا البحث تم اســتخدام مــنهج البحــث شــبه التجریبــي    و   بیوتر علی الْطفال الکم 

  ۵ومقســمة إلــی  طالبة مــن مــدارس أصــفهان  ۱۰۰ولرلك تم اختیار   والتصمیم العاملي. 

ومن ثم تم التحقق من مستوى ذکائهم الْخلاقي باســتخدام اســتبیان "بوربــا    مجموعات 

للرکا  الْخلاقي". بعد تقدیم التعلیم من خلال الرســوم المتحرکــة والقصــ  وغیرهــا،  

  بعــد شــهر تــم تقیــیم ثبــات النتــائج.  و  تحقق من مستوى الرکا  الْخلاقي مــرة أخــرى 

  الصــور و   القصــ  و   أدى التعلیم المقدم من خلال الرسوم المتحرکــة و   وأظهرت النتائج 
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ولکــن مــن خــلال مقارنــة    ألعاب الکمبیوتر إلی زیادة الرکا  الْخلاقــي لــدى الْطفــال؛ 

  التغییرات،وتبین أن القص  والرسوم المتحرکة لها الْثر الْکبر في زیادة الرکا  الْخلاقــي 

وأخیرًا، کانت لعبة الکمبیوتر هي الْقل تأثیرًا فــي زیــادة الــرکا     والصورة أقل تأثیرا منهم 

 الْخلاقي مقارنة بالمجموعات التجریبیة الثلاث الْخرى. 

 

 الرکا  الْخلاقي، الرسوم المتحرکة، القصة، الصور، ألعاب الکمبیوتر   الكلمات المفتاحیة:
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The effectiveness of education moral intelligence concepts to children 

through animation, stories, pictures and computer games 

Davood Latifi 1 

Yousef Gorji 2 

Faezeh Taghipour 3 

Abstract 

Today, the competition to obtain new technologies has increased but unfortunately, it has 

been forgotten that in order to reach the desired perfection, human beings need a compass 

called "ethics". There are two concerns about children first, there was no morality, and 

secondly, the spread of new technologies that are mixed with children's lives. Based on 

this, it is necessary to use this new tool, Provide grounds for increasing moral behavior. 

Fortunately, moral intelligence is not hereditary and it is possible to increase and upgrade 

it and considering that the time of its education is childhood; this important matter should 

not be neglected. The aim of this study determining the effectiveness of teaching moral 

intelligence through animation, stories, pictures and computer games on children and for 

the implementation of this research, a semi-experimental research method and factorial 

designs have been used. Therefore, 100 female students of Isfahan schools were selected 

and divided into 5 groups and then the level of their moral intelligence was checked using 

the "Borba moral intelligence" questionnaire. After providing education through 

animation, stories, etc., check the level of moral intelligence again and after one month, 

the stability of the results was evaluated. The findings showed education provided through 

animation, stories, pictures and computer games has increased children's moral 

intelligence; but by comparing the changes, it turned out that stories and animations have 

the greatest effect in increasing moral intelligence and the image, less impact than them, 

and finally, the computer game has the least effect on increasing moral intelligence 

compared to the other three experimental groups. 

Keywords: moral intelligence, animation, story, images, computer games  
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Construction, validation and factor structure of greed questionnaire 

based on Islamic sources 

Ahad Omidi1  

Mostafa jahangiry 2  

Abstract 

The aim of the current research was to construct, validate and determine the psychometric 

properties of the greed questionnaire based on Islamic sources from a psychological 

perspective. The research method was Siye and Shannon's qualitative content analysis of 

inductive type to analyze the data and survey method to make the questionnaire. The 

statistical population was students, 212 of whom were selected by stratified random 

sampling.   Content validity was obtained for the findings and the items created by 

humanities and psychology experts, each item with a minimum CVR of 0.99 and CVI 

index of 0.79 was selected. Construct validity was investigated by exploratory and 

confirmatory factor analysis using spss26 and Amos24 tools, and two factors of Mazmum 

and Mamdouh greed were discovered and confirmed with 16 items each. The reliability 

of the questionnaire was obtained with the correlation score of each item with Guttman's 

two-half method and the Spearman-Brown coefficient and Cronbach's alpha of Mazmum 

greed equal to (0.875) and Mamdouh greed equal to (0.864), which indicates a very good 

internal consistency. Greed questionnaire is based on Islamic sources. By confirming the 

validity and reliability of the greed questionnaire based on Islamic sources, researchers can 

use the greed questionnaire based on Islamic sources in research and psychological 

research to measure and quantify the trait of greed. 

 

Key words: Questionnaire, greed, validity and validation, Islamic sources 
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The role of bioethics with the approach of "religious spirituality" on the 

meaning of life (From the point of view of Judge Saeed Qomi) 

Mohammad Bagher Naeiji 1 

Abstract 

In the challenging world where many people have either become inclined towards 

nihilism or spend their days wandering and wondering, the meaning of life has become 

more important. New science and technology, despite providing a more comfortable 

life; But by removing or ignoring spiritual and sacred matters, modern man has been far 

away from the true meaning of life and moral life. Qazi Saeed Qomi, with a narrative, 

mystical and philosophical intellectual background, is one of the thinkers of the Safavid 

period, who has many words for today's people to hear. Our main question is whether 

bioethics with the approach of religious spirituality has an effect on the meaning of our 

lives? In this article, with the library method and focusing on the works and books of 

this Shiite thinker, which reflects his thoughts and the thoughts of his teachers, an 

attempt has been made to reread the relationship between ethics, spirituality and 

meaning, and by presenting solutions, man can lead to a purposeful path of 

identitylessness or artificial identity. To restore creation and by showing the real home 

that gives meaning to life, reduce the absurdities and suicides and individual immorality 

and psychological, moral and social problems of human society. The only way to give 

meaning to life is to return to religious spirituality and ethics. With this attitude, moral 

life has no meaning without religious spirituality, and without moral and spiritual life, 

you cannot have a precise and true meaning for life. 

 

  Keywords: ethics, meaning of life, spirituality, Qazi Saeed Qomi. 
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The challenge of nature and The Permanents in the trinity of character 

traits, rationality and arts in the thought of Farabi and Ibn Sina 

Fataneh TavanaPanah1 

Qasim Ali Kouchnani 2 

Abstract 

Nature and The Permanent are two important factors in the formation of stable and 

dominant models in each of the three levels of character, rationality and art in Farabi and 

Ibn Sina's thought. The Permanents refers to a characteristic in the soul that is difficult or 

impossible to destroy. Nature and natural talents are among the things that are hardly 

subject to deterioration and destruction. 

It is because of this difficulty that both The Permanent and nature are considered in rooting 

stable behaviors. As much as nature, the permanents plays a role in the three levels of 

character, rationality and art. Just like nature, The Permanents, are the factor of prevailing 

behaviors, thoughts and arts and thus the formation of stable and fixed theoretical, 

emotional and behavioral patterns come from the permanents. 

The problem of this research refers to the challenge and contradiction of the requirements 

and rulings of the two classes of nature and the permanents. The explanation is that 

sometimes there is a contradiction and duality between the natural requirements and the 

the permanents properties, for example, the nature requires altruism and the properties 

formed in the soul are the origin of actions against altruism, in such a case, their properties 

and requirements become substitutes for the nature. This issue can be seen under the title 

of matching the status of natural, rationality and artificial properties with natural affairs. 

The Permanent act like nature. The naturalization of education and ethics as well as arts 

with the help of making them The Permanent is therefore emphasized by Ibn Sina. If the 

conflict increases and it is revealed, depending on the degree of penetration and 

institutionalization of the permanents, nature will weaken or disappear completely. In this 

research, in a descriptive-analytical way, we first point to the place of conflict, i.e. the 

challenge of nature and the The Permanent, and then we address the issue that in the event 

of confrontation between the two forces of nature and the the permanents, considering that 

both of them are the factors of stability and formation. Which of these two forces does the 

human soul obey? 

Keywords: mood; Queen; speech habit Attractive and self-defending 
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Abū Dharr Al-Ghifārī's Intellectual Conduct and Its Foundations: 

An Analysis Based on Islamic Traditions 

ʿAbbās ʿAli Gorzin 1 

Hamed Khani (Farhang Mehrvash)2 

Mohammad ʿAli Khaledian 3 

Abstract 

Abū Dharr Al-Ghifārī, a companion of Prophet Muhammad, has been a focal point for 

various intellectual movements within the Islamic world across many centuries. His 

traditions and moral sayings have been extensively explored, particularly in the context 

of personal and social ethics. This study aims to delve into the moral thought reflected 

in the narrations attributed to Abū Dharr, with a focus on his personal and intellectual 

conduct—specifically, the dimensions of moral behavior that persist even when social 

ties are severed. Assuming the authenticity of these narrations, this study seeks to 

discern the nature of intellectual conduct that Abū Dharr espoused. Through an analysis 

of the extant narratives and a reevaluation of the ontological and anthropological 

perspectives they present, we aim to elucidate the portrayal of the ultimate good for 

humanity and the means to attain it. The study further endeavors to deduce the guidelines 

for individual conduct as prescribed in these narrations. Our findings offer insights into 

the symbolic representation of Abū Dharr in the collective memory of Muslims. The 

correlation between the historical figure of Abū Dharr and this symbolic image, as well 

as the origins of his musings and their relation to the thoughts of his fellow Companions, 

are topics reserved for subsequent research. 

 

Keywords: Abū Dharr Al-Ghifārī, Moral Thought History, Islamic Morality, Al-Ḥuzn, 

Asceticism.  
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The moral position of chastity in Surah Noor with emphasis on the 

interpretive opinions of Ayatollah Javadi Amoli 

Alireza Alboyeh 1 

Soheila Hassanzadeh 2 

Abstract 

Chastity is one of the moral concepts that, although it is discussed in the Greek 

philosophical ethics as one of the four virtues, it has a special place in the system of 

values of religious ethics. The Qur'an pays special attention to the issue of chastity and 

its role in personal and social health, and it has been specifically addressed in some 

surahs, including Surah Noor. By examining the place of chastity in Surah Noor, it can 

be seen that God has mentioned individual and social chastity and the means of 

obtaining it in connected and related verses.Types of chastity cover different aspects of 

human life and men and women are called to observe chastity and self-restraint both in 

their looks and in their speech. Also, the strategies to spread this moral virtue in the 

society can be used from the verses of Surah Noor.After stating the types of chastity in 

Surah Noor about chastity, the present research has analyzed them in a descriptive-

analytical way and by using library data and interpretation method, especially the 

interpretation opinions of Ayatollah Javadi Amoli. From the conducted investigations, 

it is concluded that according to Ayatollah Javadi-Amoli, chastity is a sensual state that 

prevents lust from overpowering a person and is also used in instinctive and financial 

matters. and practical solutions in learning and spreading chastity; Trying to refine the 

self is to hide the sexual relations of spouses, to promote the culture of marriage and to 

have the ability to control sensual desires. 

 

Keywords: Surah Noor, morality, chastity, promoting and expanding chastity, 

Ayatollah Javadi Amoli. 
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