
 

 

 

 
7از منظر امام سجاد یاخلاق اسلام تیترب یالگو

 مکارم الاخلاق یدعا ییمحتوا لیتحل یمبنا بر
 یمیاکرم سل

 زادهیفتاح هیفتح 

 دوستمحمد عترت

 چکیده 
 کتردیرو شتتریاست که ب شانیا یۀ، ادع:اطهار ۀمانده از ائم یبه جا یثیمتون حد نیتراز جمله مهم

 یدعتا ان،یتم نیت. در ااستت یانسان یازهاین نیترها برآورده کردن مهمآن کردیدارند و رو یآموزش
 یتتیترب و ینظتام اخلا ت نیدر تتدو یاریبست تی  اهم تواندیم 7مکارم الاخلاق منقول از امام سجاد

بته  ،ییم تتوا لیتپژوهش تتلا  شتده بتا استت اده از رو  ت ل نیداشته باشد. در ا یاسلام ۀجامع
رم الاختلاق پرداختته و مکتا یدعتا ۀنه ت یهاهیمندرج در لا یاخلا  یهاو مقوله نیاستخراج مضام

 زی تمم جتهو نیتترشتود. مهم نییدعا کشف و تب نیا یبر مبنا یاخلاق اسلام تیترب یندیفرا یالگو
ها جستار تلا  کرده گام نیاست که ا نیدعا، ا نیشده بر اشروح متعدد نگاشته گریحاضر از د ۀمقال

 ند.ذکر ک یو متوال قیصورت د را به  یاخلا  تیترب یو مراحل الگو
مقتدم  یبر رشد و تکامل اخلا  ،یحق و تمسک به اطاعت اله ریبه مس تیهدا ادشده،ی یالگو یۀپا بر

الزامات  ۀدر زمر ،ییخوو نرم گرانیبه د یکیبر ن دیبا تأک یاصلاح اخلا  یهاگام مودنیشده است. پ
و اصتلاح  تیتمتان  تکامتل ترب نیتترمهم ،یانسان است؛ و در مقابل، ظلتم و دشتمن یاخلا  تیترب

 بشر است. یاخلا 
 
 م توا. لیرو  ت ل ،یاخلا  تیترب یالگو ،یاخلا  تیمکارم الاخلاق، ترب ی، دعا7امام سجاد :هادواژهیکل

 تتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 3ارشد دانشگاه الزهرا یکارشناس یدانشجو (akramsalimi1359@yahoo.com). 

 3دانشگاه الزهرا استاد (f_fattahizadeh@alzahra.ac.ir). 

 شهید رجاییشگاه دان اریاستاد (Dr.EtratDost@gmail.com). 

 (  20/20/69؛ تاریخ پذیر   02/20/69تاریخ دریافت: )

mailto:f_fattahizadeh@alzahra.ac.ir
mailto:Dr.EtratDost@gmail.com
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 مقدمه 

ترین مسائل موردنیاز جوام  انسانی، کشف و تبیین الگوهای تربیت انسانی با یکی از مهم

دار در جوامتت  استتلامی کتته داعیتته ویژهاستتت. ایتتن مستتأله بتته« م تتوریاخلاق»رویکتترد 

 م وری در فرایند رشد و تربیت انسان هستند، از اهمیت خاصی برخوردار است.اخلاق

بته  :امامتان معوتوم رو  و ستیره نظری مبانی و هادیدگاه تبیین راهکارهای از جمله

 می،شده توسط ایشان و عرضۀ آن الگوها بته جامعتۀ استلامنظور تبیین الگوی تربیتی معرفی

هتای ت قیتق بزرگتواران بتا رو  ایتن از مانتده جتای بتر آثار علمی هایمطالعه و بررسی

هتتای ت قیتتق از جملتته کارکردهتتای استتت اده از ایتتن رو  .ای و جدیتتد استتترشتتتهمیان

مند و د یق اطلاعات و ارائۀ نتایج ت قیق بته صتورت الگوهتای ای، استخراج نظامرشتهمیان

 های علوم انسانی است. ختلف به منظور توسعۀ مبانی دانشهای مچندوجهی در  الب

ادیه بیستم دعای الاخلاق، مکارم دعای  ارزشتمند مطالتب حتاوی است کته ص ی ۀ سج 

توجه عالمان دینی  رار گرفته استت؛ امتا  است و در طول تاریخ بسیار مورد تربیتی و اخلا ی

انتد و تتاکنون پرداخته ایتن دعتا یرت س و شرح به بیشتر گرفته،صورت هایبررسی و ت قیق

منتد، شده در این دعا را به صورت نظامطور جام ، الگوی تربیت اخلا ی معرفیپژوهشی به 

 های مختلف، استخراج و ترسیم نکرده است.د یق، علمی و کارآمد در ابعاد و زمینه

کتی از در این پژوهش تلا  شده است با استت اده از رو  ت لیتل م تتوا، بته عنتوان ی

ای جهت استخراج و کشف مضامین اصلی متتون و رشتههای ت قیق میانکارآمدترین رو 

اد امتام زبتان از ها، به ت لیل و بررستی ایتن دعتای شتریفمند آنارائۀ الگوی نظام  7ستج 

شده در این دعا برای ترسیم پرداخته و فراتر از تبیین نکات اخلا ی آن، الگوی تربیتی معرفی

و جامعۀ اسلامی عرضه شتود.  :بیتمندان سیرۀ اهلعبودی ت و بندگی به علا ه راه و مسیر

ذکر این نکته لازم است که چتون رستالت ایتن پتژوهش، صترفاخ استتخراج الگتوی تربیتت 

نظر شتده و ایتن  م ور از متن دعای مذکور است، از ت لیل سندی و متنی دعا صرفاخلاق

 ت. های دیگر واگذار شده اسامر به پژوهش
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 ضرورت توجه بیشتر به دعای مکارم الاخلاق

ادیه،یص   امتام شناستیمعرفت هایاندیشته دۀییتزا و یعرفتان ینمادهتا از یکتی  ۀ سج 

اد ادیهیص  .است 7سج  اد امتام ادعیتۀ از دعتا 45 شامل خود کنونی وض  در  ۀ سج   7ستج 

 ت،یتترب بلاغتت، هتایکتاب منتاب  از و استلامی راثیتم هاىنهیگنج از جمله این اثر. است

 شتمندانیاند کتتاب، نیتا فتراوان تیتاهم به توجه با و است اسلام جهان در ادب و اخلاق

 آل زبتور» و «بیتتاهل لیانج» و «القرآن اخت» را آن معرفت، و علم و رجال بزرگان و بزرگ

 .(24/20تا: طهرانی، بی آ ابزرگ) انددهینام «6م مد

 بودنتد شده خود هایشهوت میتسل مردم، که کردمی زندگی نیدورا در العابدینزین امام

 استلامی آداب و اختلاق و مکتب میم اه از و بودند کرده شهیپ را مسلط حکام رسم و راه و

 بته متردم اجتمتا  برابتر در و برود منبر بالاى که نداشت را امکان نیا او بودند. گرفته فاصله

 استلام احکام و آداب و اخلاق کردن شهیپ در شانیا  تمول انیب وها آن ییراهنما و ارشاد

 را اسلام چهرۀ ش،یخو انیطغ و زشت رفتار با که ستمگرانی جور و ظلم از را آنان و بپردازد

 و هتابته آزادی و گذاشتتند پتا ریتز را استلام مقدسات و هاارز  تمامی و کردند دارخدشه

 و نیتد بته بازگشت به را مردم و پرداخت اسلام غیتبل به لذا برهاند؛ کردند، تجاوز هاحرمت

 دهند  رار خود الگوى تا کرد مطرح را امبرشانیپ رۀیس و فراخواند خود لیاص اخلاق و  رآن

 .فراخواند دگانیستمد و م رومان انواف و عدل ا امۀ و حق احقاق به زین را حکام و

 و مقتام و طبقاتی هایت اوت رغمهب را مردم که کردمی تلا  همواره 7العابدینزین امام

 متردم و ختدا برابتر در که را  ییوظا و سازد آشنا خود هایمسئولیت به داشتند، که تییمو ع

 گرفتنتد،متی پتی پردازان وه و مرشدان و وعاظ که ییهاوهیش آن جز اىوهیش به البته دارند،

 زیتن و م بتت و مهر جلب و او با تمناجا و خدا با ازین و راز و وگوگ ت او وۀیش کند. آشنا

ادیهیصت  به که ییدعا خداوند بود در  الب شوت شیستا  استت و افتتهی شتهرت  ۀ ستج 

 از و انتدکرده تیروا راها آن ائمه ارانی از مطمئنی افراد و علی بن دیز و 7با ر امام فرزند 

 شتمار در عه،یشت بزرگتان نزد همچنان و اندکرده ها است ادهاز آن آن حضرت انیعیش پس آن

 هتر و ازین هنگام به و شب هاىمهین و مروزین در یا روز و شب و رود؛می به شمار مقدسات
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 .(290ت292: 2800 حسنی، معروف) آورندمی زبان بر را دعاها همان فرصتی،

 دعتای بته عنتوان کته استت 7سجاد امام معروف دعاهای از یکی الاخلاق مکارم دعای

ادیه ۀ سیص  بیستم  و تربیتتی ابعتاد و مضتامین بتودن دارا دلیتل بته دعتا ایتن. شده ثبت ج 

 آن بر متعددی ت سیرهای و شرح  رار گرفته و گرانپژوهش توجه مورد سیروسلوکی، بسیار

 و م متد بر درود با  سمت هر که شده تشکیل بند 02 از دعا این .است شده منتشر و نوشته

 از برختی بته آراستگی درخواست با بند، هر ضمن در 7سجاد امام. شودمی شرو  م مد آل

 اخلا تی هایضتدارز  و هاارز  اخلا ی، رذایل بعضی از دوری طلب یا پسندیده اخلاق

 .است کرده معرفی را

جا که این متن حدیثی بتا رو  ت لیتل م تتوا متورد بتازبینی و مطالعته و در ادامه از آن

ای اجمتالاخ توضتید داده رشتتهین رو  ت قیق میانپژوهش  رار گرفته، شایسته است ابتدا ا

و ت لیل مضتامین نه تته در دعتای مکتارم الاختلاق شود و سپس کارکردهای آن در تجزیه 

 تبیین شود.

 روش تحقیق

شتناختی و های زبانشناسی و ارتباطات غیرکلامی در بررستیدر پی توجه به دانش نشانه

تی و یبه عنتوان بهتتر 1« توال میت ل»م، رو  2692پژوهی در دهۀ متن ن رو  ترکیبتی کم 

 طتورو به « تی  کم»ن رو ، یکی ی، پای به عرصۀ ت قیقات علمی اندیشمندان گذاشت. در ا

ستاز رود که زمینهیمفهم متن به شمار  یحل معما ید اصلیبه متن، کل 2«یرویکرد کم  » کلی

 آورد.پژوهی ترکیبی فراهم میهای کی ی بوده، بستر مناسبی برای متن یلت لورود به عرصۀ 

ت لیتل »کنتد کته به ایتن اشتاره می« ت لیل م توا»در کتاب خود با عنوان  باردنلورنس 

منظور ت سیر و ت لیل م توا استت و م توا در حقیقت فن پژوهش عینی، اصولی و کم ی به 

ت، ت کر بنیادی ت لیل م توا عبارت است از  رار دادن اجتزای یتک متتن )کلمتات، جمتلا

 تتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1. Content Analysis. 

2. Quantitative Perspective. 
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شتوند( در مقتولاتی کته از پتیش ها و مانند آن بر حسب واحدهایی که انتخاب میپاراگراف

مبتتانی »(. کریپنتتدورف نیتتز در کتتتاب ختتود بتتا عنتتوان 06: 2894)بتتاردن، « اندتعیتتین شتتده

کنتد کته ، چهارچوبی را برای استت اده از ایتن رو  معرفتی می«شناسی ت لیل م توارو 

 (.  82: 2890شناختی است )کریپندورف، ، ت لیلی و رو دارای سه کارکرد تجویزی

های متعتارف اجتمتاعی معمتولاخ بتر برای فهم بهتر ایتن رو  بایتد گ تت کته بررستی

هایی استت کته بته شود، پاستخاند؛ یعنی آنچه توسط پژوهشگر ت لیل مینامه مبتنیپرسش

شود و بته همتین مل میها داده شده است؛ اما در رو  ت لیل م توا برعکس عنامهپپرسش

نامه نتامعلوم استت و هتدف نامند. پرستشنیز می 1«نامۀ معکوسپرسش»دلیل این فن را فن 

ها و هایی است که پیشاپیش طتی خبرهتا، مقالتهنامه بر اساس پاسختلوی اخ یافتن این پرسش

د کته شتونها داده شده و یا به عبارتی در این رو  اسناد گ تتاری چنتان ت لیتل میداستان

 (.  022: 2892نامه هستند )فیروزان، های پرسشگویی جواب سؤال

تواند به عنتوان یمای است که رشتهت قیق میان هایرو از جمله « ت لیل م توا»رو  

هتا را ابزاری جدید، به ت لیل نووص دینی اعم از  رآن کریم یا احادیث بپردازد و مدالیل آن

بایست ادبیات نظری آن، متناسب بتا اده از این رو ، ابتدا میشناسایی کند؛ اما به منظور است 

سازی شود. بدیهی استت موضو  نووص دینی، تعریف و در نهایت فنون مختلف آن، بومی

ستازی و اجترای آن در خوتوص موضتو  که مسألۀ کاربست رو  ت قیق و فراینتد بومی

خوبی رو  متد نظتر ند بهپژوهش، از اهمیت والایی برخوردار است و اگر پژوهشگری بتوا

ساز ت ولی بزرگ در حتوزۀ یافته، زمینهشک به فهم عمیقی دست را اجرا و عملیاتی کند، بی

ستازی و کاربستت آن شتود فراینتد بومیمطالعات اسلامی خواهد شد که در ادامه تلا  می

 تبیین شود.

یتد گ تت کته با، ی دعای مکارم الاخلاقم توایل ت لی براشده در مورد تکنیک انتخاب

 تتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1. Inverse Questionnaire. 
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یتل م تتوا کته در منتاب  مختلتف معرفتی شتده استت ت لپس از مطالعۀ انوا  فنتون رو  

، هتاپژوهشگونته ی اینبترا(، 49ت09: 2860پور و شکرانی، ؛ جانی68ت59: 2898)هولستی، 

بته « یمضتمونی م تتوایتل ت ل»شود و ثانیتاخ بتر تکنیتک اولاخ رویکرد استقرایی پیشنهاد می

هر مضتمون «  الب بیانی»و تأکید ثانویه بر « واژگان»با تأکید اولیه بر « اری بازکدگذ»صورت 

، 4ها، مقولته3ینمضتام، 2گیری، جهتت1شود. تأکید بر کلیدواژگان، نقتا  تمرکتزپیشنهاد می

، بختش مهمتی از فراینتد پیشتنهادی بترای ت لیتل 5های نظتریهای بیانی و یادداشت الب

 حادیث است که توضی ات آن در ادامه خواهد آمد.م توای مضمونی برای فهم ا

 تحلیل محتوای دعای مکارم الاخلاق

طریتق  از متتن هتایداده م تتوای ذهنتی ت ستیر بترای تکنیکتی کی تی، م توای ت لیل

 کتردن مشتخ  دنبتال بته کته استت سیستماتیک صورتبه  شدهبندیطبقه هایکدگذاری

 دیگتر، عبتارت. بته شتوندمی ستاخته م تاهیممضتامین و  از نهایتت، در که است الگوهایی

 کته شتوندمی انتختاب پدیده از بیشتری عمق بررسی برای تکنیکیمثابۀ به کی ی، هایت لیل

 .شوندمی منجر پردازینظریه به نهایت، در

ادیه بتا ترجمتۀ آ تای یگیری از تکنیک یادشده، دعای مکارم الاخلاق ص با بهره  ۀ ستج 

سازی شده است که به علت م دودیت حجم مقاله، فقتط بته ذکتر پیادهآیتی در جدول ذیل 

 جدول بخش اول دعا اکت ا شده است.

  

 تتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

1. Attention. 

2. Direction. 

3. Theme. 

4. Category. 

5. Transcripts. 
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 جدول تحلیل محتوای دعای مکارم الاخلاق
 

 کلیدواژگان متن دعا

 مضمون

)موضوع 

 اصلی(

 نقطۀ تمرکز

 )موضوع فرعی(
 کد

دٍ وَ آلهِِ، وَ » اللَّهُمَّ صَلِّ عَلیَ مَُ مَّ

یمَانیِ أَکمَْلَ الِْْیمَانِ، وَ بلَِّغْ بإِِ 

اجْعَلْ یقَیِنیِ أَفْضَلَ الیْقَیِنِ، وَ انتْهَِ 

بنِیَِّتیِ إِلیَ أَحْسَنِ النِّیَّاتِ، وَ 

بعَِمَلیِ إلِیَ أَحْسَنِ الْْعَْمَالِ. اللَّهُمَّ 

دْ بمَِا  وَفِّرْ بلِطُْ كَِ نیَِّتیِ، وَ  صَ ِّ

عنِدَْكَ یقَیِنیِ، وَ اسْتوَْلدِْ 

 ِ  «قدُْرَتكَِ مَا فسََدَ منِِّیب

بار خدایا، درود ب رست بر 

م مد و خاندانش و ایمان مرا 

ترین درجات ایمان و به کامل

یقین مرا به برترین مراتب یقین 

ها و و نی ت مرا به نیکوترین نی ت

عمل مرا به بهترین اعمال فرا بر؛ 

ای خداوند، به لطف خود نی ت 

و به  مرا از هر شائبه موون دار

رحمت خود یقین مرا استوار 

گردان، و به  درت خود فساد 

 مرا به صلاح بدل نماى!

 صلوات

مراحل 

کمال 

 انسان

 A1 بیتتبیین جایگاه پیامبر و اهل

 A2 تأثیر صلوات برای استجابت دعا پیامبر

 A3 تأکید بر ذومراتب بودن ایمان افراد بیتاهل

 (0ایمان )
تکمیل  توصیه به تلا  برای

 مراحل ایمان خود
A4 

 A5 طلب مراحل کمال ایمان از خداوند (8یقین )

 A6 تأکید بر ذومراتب بودن یقین افراد (8نی ت )

 (0عمل )
توصیه به تلا  برای تکمیل 

 مراحل یقین خود
A7 

 A8 طلب مراحل افضل یقین از خداوند لطف الهی

 A9 ت افرادتأکید بر ذومراتب بودن نی   رحمت الهی

  درت الهی

توصیه به تلا  برای تکمیل 

 مراحل نی ت خود
A10 

 A11 طلب مراحل احسن نی ت از خداوند

 A12 تأکید بر ذومراتب بودن اعمال افراد

توصیه به تلا  برای تکمیل 

 مراحل عمل خود
A13 

 A14 طلب مراحل احسن عمل از خداوند

تکمیل لطف خداوند، راهکار 

 مراحل نی ت
A15 

رحمت خداوند، راهکار تکمیل 

 مراحل یقین
A16 

 درت خداوند، راهکار تکمیل 

 مراحل عمل
A17 
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بخش اول دعای مکارم الاخلاق به بیان مراحل کمال انسان پرداختته استت و تتلا  دارد 

راهکتار تکمیتل این مراحل را در چهار مرحلۀ تکمیل ایمان، یقین، نی ت و عمل بیتان کنتد و 

جا که در ادامۀ این دعتا بته ت وتیل در خوتوص مراحتل تربیتت ها را نیز بیان کند. از آنآن

د ت تکمیتل شتده استت، در ایتن اخلا ی و راهکارهای آن، سخن گ ته شده و این الگو بته

 مقاله تلا  شده تا این مراحل به صورت یک الگوی جام  به توویر کشیده شود.

شتده در دعتای مکتارم م تور عرضهاز الگوی جام  تربیتتی اخلاقپیش از سخن گ تن 

الاخلاق، ابتدا لازم است به سنجش فراوانی کلیتدواژگان، مضتامین )موضتوعات اصتلی( و 

هتای نقطه تمرکزهای متن )موضوعات فرعی( پرداخت و از رهاورد آن، راه ورود بته ت لیل

دی، دربردارندۀ پیام اصلی جملات یتک جا که واژگان کلیکی ی را کشف و هموار کرد. از آن

ها است. در بررسی کلیتدواژگان از متن هستند، در مرحلۀ اول، اولوی ت با سنجش فراوانی آن

ستازی و هتا را یکسانجا که با گسترۀ وسیعی از کلمات مواجه هستیم، ابتدا لازم است آنآن

 احوا شدند: های ذیلبندی این واژگان، گروهبندی کنیم. در پی دستهطبقه

 ت واژگان مرتبط با فضایل اخلا ی؛ 

 ت واژگان مرتبط با رذایل اخلا ی؛ 

 ت واژگان مرتبط با ص ات خداوند؛

 ت واژگان مرتبط با فقر و غنا؛

 ت واژگانی دارای معنای مستقل؛ مانند صلوات، آخرت، شیطان، و دنیا.

گتروه، بته ستنجش معنتا در یتک سازی واژگان و جتای دادن کلمتات همپس از یکسان

 مشاهده است:ها پرداخته شد که نتایج آن در نمودار زیر  ابلفراوانی آن
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 نمودار فراوانی کلیدواژگان دعای مکارم الاخلاق
  

گونه که واژگان مرتبط با فضایل و رذایتل اخلا تی، بتالاترین فراوانتی را در دعتای همان

و نقا  تمرکز مرتبط با موضتو  اختلاق نیتز بتالاترین مکارم الاخلاق دارند، بالتب  مضامین 

مکتارم »درستتی نتام فراوانی را در این متن دعایی به خود اختواص داده و به همین دلیل به

های اخلا تی بر این دعا نهاده شده است. اما سؤال مهم این است که چه نو  گزاره« الاخلاق

شتده  های اخلا ی بیتانو در نهایت آموزه و با چه هدف و رویکردی در این دعا به کار رفته

 کنند؟در این دعا، چه کارکردی داشته است و چه الگویی ترسیم می

گویی به این سؤالات، در ادامۀ مقاله تتلا  شتده الگتوی تربیتت اخلا تی منظور پاسخبه

از و در نهایت، الگوی تربیتی جام  مستتخرج  شده در این متن دعایی، به د ت ترسیمترسیم

 دعای مکارم الاخلاق، تبیین شود.

 محور در دعای مکارم الاخلاقالگوی تربیتی اخلاق

بته دو بختش اختلاق فتردى و اختلاق  جامعتهو مسائل اخلا ی، از جهت رابطه با فترد 

ملکات و ص اتی است که در رابطۀ انسان با ختود  ،«اخلاق فردى» شوند.م مییاجتماعی تقس

جه به خدا، صبر، رضا، توکتل، شتکر، ختوف، رجتا،  ناعتت، مثل تو؛ شودو خدا مطرح می
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 . در این میتان،ندهست فردى ۀو اخلاص که اخلاق حسن ،تیخضو ، خشو ، بندگی و عبود

لته یاخلاق رذ به عنوان نیزعجب  و أس از رحمت خدا، غروریتابی، غ لت، ناسپاسی، بیاز 

هتا آن اکات و ص اتی هستند که بتن اوصاف، ملی. ابرده شده است نامفردى  رذایل اخلا یو 

طتی یفرضتاخ در م فرد عنی حتی اگر ی ؛شودمشخ  می جامعهنظر از  باطنی فرد،  ط  ۀچهر

معیار  رار گرفتن برختی صت ات در  پذیرند.زندگی کند، باز ت قق می جامعهتنها و خارج از 

ب، التتزام یذه و تهتیتر تزکیخاص است که در مس ییآداب و دستورها گروه فضایل اخلا ی،

کند. البته منظور از عمتل ک مییق عمل، فرد را به اهداف نزدیها ضرورت دارد و از طربه آن

 جتوارحیت، حب، بغض، سوءظن، حسد و ...( و اعمال ی)ن جوان یجا اعم از اعمال نیدر ا

 .  ، عبادات، دفا ( است)سخاوت

م یدو بخش تقسبه  جامعهد و مسائل اخلا ی، از جهت رابطه با فرگونه که گ ته شد، همان

، ص ات و ملکاتی است کته در «اخلاق اجتماعی» شود: اخلاق فردى و اخلاق اجتماعی.می

، که اگر فرضاخ جامعه و اجتماعی در کتار نباشتد طوری به ؛شودمطرح می جامعهرابطۀ بشر و 

و  ماننتد ستخاوت، وفتاى بته عهتد، تواضت  ؛دنتپذیرت قق نمی ،آن ص ات م هومی نداشته

ثتار و گذشتت، یداری، افروتنی، عدالت، حلم و بردبارى، انواف، صدا ت و راستی، امانتت

و  ؛اجتمتاعی ۀدیص ات پسند به عنوان رخواهییعاط ه و م بت، ع و و اغماض، ع ت و خ

انت، غضب، خدعته و یو بغض، خ نهیجویی، کحسادت، بخل، تکبر، ظلم، فتنه ی مانندص ات

 ناپسند اجتماعی.  به عنوان ص ات س و خوفمهری، ترمکر،  ساوت، بی

شده در دعتای مکتارم الاختلاق، بته رفتارهتای اجتمتاعی برخی از فضایل اخلا ی طرح

مربو  است؛ چراکه دعای مکارم الاخلاق سرشار از نکات اخلا ی و تربیتی است کته افتراد 

بترای داشتتن اختلاق ها ها بهره بگیرند. ست ار توانند از آنبرای بهبود روابط اجتماعی می

پوشتی، کظتم غتی ، ختویی، داشتتن متانتت، عیبعالی در برخورد با دیگتران، از  بیتل نرم

گویی، آشتی بر رار کردن بین مردم، ایثتار، ت ضتل و صتلۀ فروتنی، پخش نیکی دیگران، حق

 رحم از جملۀ این موارد است.

هتای فضتایل و ه گروهدهتد کتشده از فراوانی واژگان کلیدی، نشتان مینمودار استخراج
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جا کته تکترار هرچته بیشتتر رذایل اخلا ی، به ترتیب دارای بیشترین فراوانی هستند و از آن

ترین توان نتیجته گرفتت کته اصتلیگیرد، میواژه و موضوعی، از اهمیت ویژۀ آن نشأت می

نقطۀ تمرکز در این دعا، طرح مباحث اخلا ی است. مجموعه واژگانی کته در ایتن پتژوهش 

ها در نمودار ذیل مشتخ  اند، به همراه فراوانی آنشده بندییل دستۀ فضایل اخلا ی طبقهذ

 شده است:

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمودار فراوانی واژگان فضایل اخلاقی
 

در این دعا، به فضتایل اخلا تی مهتم و  7دهندۀ این است که امام سجاداین نمودار نشان

ختویی، نیکوکتاری، همراهتی بتا جماعتت، رحم، ت کر، تواضت ، نرممتنوعی از جمله صلۀ 

ای د یتق و کامتل اند تا ایتن فضتایل را بته گونتهطلبی و غیره پرداخته و تلا  کردههدایت

توضید داده، نقش هر کدام را در تکمیل مراحل کمال انسان بیان کنند. مجمو  این فضایل را 

 توان بدین صورت بیان کرد:می

 بر تربیت اخلاقیورود و هدایت به مسیر حق، مقدم 

طلبی دارای بیشتترین فراوانتی طور که از نمودار فضایل اخلا ی پیداست، واژۀ هدایتهمان

، ورود به مسیر حق و  رار گرفتن در مسیر هتدایت، اولتین گتام در 7است؛ بنابراین از نظر امام

اللَّهُتمَّ »د: فرماینتجهت الهی شدن انسان معرفی شده است. برای نمونه امام در بخشی از دعا می
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دٍ، دٍ وَ آلِ مَُ مَّ ِ  صَلِّ عَلیَ مَُ مَّ ى صَالدٍِ لَا أَسْتبَدْلُِ بهِِ، وَ طَرِ  یوَ مَتِّعْن غُ عَنهَْتا، وَ یتقةَِ حَتق  لَا أَزِ یبهُِدخ

 ِ هَا؛ بارالها! بر م مد و آل م مد درود فرست و مرا از هتدایتی شایستته و بتر یةِ رُشْدٍ لَا أَشُكُّ فِ یَّ ن

بخش باشد کته متن آن را بتا هتی   در م ید و سعادتمند فرما، هدایتی که آنلاح، بهرهوفق ص

   (.64: 2892)فلس ی، « چیز عوض نکنم و بدلی به جای آن انتخاب نکنم!

و عتدم گمراهتیِ بعتد از  هدایت، استقامت در هدایتدر این بند دعای شریف، افزون بر 

رَبَّنا لا تزُغِْ  لُوُبنَتا (شری ۀ آیۀ که در چنان؛ تنیز از خدای سب ان درخواست شده اس هدایت

ختواهیم پتس از نشتان دادن راه هتدایت، متا را از ( از ختدا می0/عمتران)آل)تنَایْ بعَْدَ إِذْ هَدَ 

 به همین منوال در این بند نیز استقامت در مسیر هدایت و پایداری در طریق د،ان راف بازدار

 از خدا درخواست شده است. ،صالد

توجه به این نکته ضروری است که استقامت و پایمردی در طریق حتق، مقتامی بتالاتر و 

خواهتد بتود؛ چراکته تر تر و رفی عظیم ،فراخور مرتبهبه البته دشوارتر است و پادا  آن نیز 

صتبر و استتقامت  ،در آن راهو  که راه حتق و صترا  مستتقیم را یافتتهرا  رآن کریم کسانی 

ُ ثمَُّ اسْتقَامُوا فلَا خَوْفٌ عَلتَیإِنَّ الَّذ(کند: گونه توصیف میند، ایناهورزید هِمْ وَ یْ نَ  الوُا رَبُّناَ اللّ ه

متورد درخواستت  کته هتدایت استاین پرسش مطرح . اکنون (28/)احقاف)ْ زَنوُنَ یَ لا هُمْ 

   ؟شودچگونه حاصل می 7امام سجاد

ت یهتدا»اند: ه آن را چنین بیان کردهتعریف هدایت، راه رسیدن ب ضمن علامه طباطبایی

ه ك ن و رساندن بتین خود یو ا ؛نشان دادن راه است از دلالت و نشان دادن هدف، با عبارت

افتته کته یان یتن جریخداى تعالی سنتش بر ا ،زى که هستیچ ؛هدف است، و کار خداست

کنتد تتا ى فراهم میالهیت هم وسیان اندازد، و در مسألۀ هدایامور را از مجراى اسباب به جر

ر زنتدگی بته هتدف یا  در مستمطلوب و هدف براى هر که او بخواهد روشن گشته، بنتده

ُ أَنْ یتُفمََتنْ (ان کرده، فرمتوده: ین معنا را خداى سب ان بیو ا ی خود برسدینها هُ، یتَهْدِ یَ رِدِ اللّ ه

او را بتراى  ۀنیت کنتد، ستیهداخداوند هرکه را بخواهد ( »204)انعام/)شْرَحْ صَدْرَهُ للِِْْسْلامِ یَ 

 (.2/85: 2529 ،)طباطبایی« دهدیت میرا کرده، و ظرفیاسلام پذ

 مکارم شیرازی نیز هدایت را داری انوا  ذیل دانسته است: 
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شرفت و تکامل یك سلسله عوامل پی متعال خداوند بدین معنی که: نییت تکویالف( هدا

ها را به ستوى که آن است دهیر جانداران آفریدر موجودات مختلف جهان، اعم از انسان و سا

عوامتل و استباب  ،آن ۀلیاستت و وست ونتدمخوتوص خدا ،تین نو  هدایاد. برتکامل می

 عی است.یعی و ماوراء طبیطب

ت و یتم و تربیق تعلتیتی افتراد از طریراهنما ،تین هدایمنظور از ا: عییت تشریب( هدا

 ه وستیلۀبت ،تین نتو  هتدایتو موعظه است. ا د و حکومت عادلانه و پند و اندرزین م ی وان

بته آن اشتاره بارهتا در  رآن  کهشود ان دلسوز انجام مییامبران و امامان و افراد صالد و مربیپ

   (.0)بقره/)نَ یهِ هُدىخ للِمُْتَّقِ یبَ فِ یْ ذلكَِ الکِْتابُ لا رَ ( :شده است

 از آن بته عنتوان ت کته گتاهیین نتو  هتدایتا: لهیت به معنی فراهم کردن وسیج( هدا

ختود از ۀ ل و ارادیل لازم تا با میوسا گذاشتن اریدر اخت از عبارت است ،شوداد میی «قیتوف»

نَّهُمْ یَ نا لنَهَْدِ ینَ جاهَدُوا فِ یوَ الَّذِ (فرماید: کریم می  رآن که؛ چنانشرفت است اده کنندیآن براى پ

 .  (96)عنکبوت/)سُبلُنَا

کتردن افتراد  منتدبهتره ،تین هتدایتمنظور از ا: هاپاداشها و ت به سوى نعمتید( هدا

ت مخوتوص افتراد ین نتو  هتدایتا .گتر استتیکشان در سراى دیاعمال ن ۀجیسته از نتیشا

( 4)م مد/)وْلدُِ بالهَُمْ یُ هِمْ وَ یهْدِ یَ سَ (: دیگود میی رآن مج که؛ چنانمان و درستکار استیباا

 (.840ت0/842: 2895)مکارم شیرازی، 

انتد و در ادامته نیتز در دعای مکارم الاخلاق هدایت صال ی را طلتب کرده 7سجاد امام

رسد فردی که در طریق هتدایت، از چهتار مرحلتۀ اند. به نظر میخواستار عدم تغییر آن بوده

هتدایت ختدا را بهتترین  7امام علی شود.شده گذر کند، به هدایت مطلوب واصل میاشاره

 (.984: 2522)تمیمی آمدی، « اللّ ه سب انه أحسن الهدى هدى»کنند: هدایت معرفی می

 یَ وَ لَا أَضلَِّنَّ وَ  دَْ أَمْکنَتَتْكَ هتِدَا»در بند دیگری از دعای مکارم الاخلاق آمده است: 
ِ ؛ و یت

عبارت استت از ان تراف « ضلال»واژۀ «. گمراه نشوم که راهنمایی به من براى تو آسان است

دایت است. راه ص ید یکی است و راه باطل متعدد: توحید و از صرا  مستقیم؛ و ضد آن، ه

ادیکتاپرستی یک راه است؛ اما شرک راه در  7های متعدد و مجاری گوناگون دارد. امام ستج 
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کته فرمایند: بارالها! به گمراهی و ضلالت، گترایش نیتابم بتا آناین  طعه از دعای شریف می

زند و در هر کتاری کته ر روشی که  دم میهدایت من بر تو ممکن است. آری هر کس در ه

وارد است، اگر مشمول هدایت باری تعالی بشود و خداونتد لطتف ختود را شتامل حتال او 

ماند و سرانجام در هر کاری به ستعادت شایستتۀ آن کتار فرماید، از خطر ان راف موون می

 (.0/522: 2892شود )فلس ی، نایل می

راهنمایی و ارشاد دیگتران، از خداونتد متعتال طلتب  در بندهای دیگری از دعا نیز توفیق

 شده است: 

ِ »ت  ( گویت و راهنمایی )به دیا مرا به هدای؛ بار خدا«باِلهُْدَى یاللَّهُمَّ وَ أَنطْقِنْ  «.ا فرما!ین حق 

ِ »ت  شَاد؛ و مرا از درستکاران و راهنما یوَ اجْعَلنْ دَادِ وَ منِْ أَدِلَّةِ الرَّ ر و یتن بته خایمنِْ أَهْلِ السَّ

 «.سته بگردان!یکی و از بندگان شاین

ِ »ت   «.کی راهنمایی کردن را به من عطا فرما!یحُسْنَ الِْْرْشَادِ؛ و ن یوامْنَْ ن

هتایی در معنتای هتدایت، ارشتاد و با کنار هم  رار دادن بندهایی از دعا کته حتاوی واژه

ادیابیم که اماراهنمایی به راه راست و مسیر حق هستند، درمی  بل از گتام نهتادن در  7م سج 

مسیر تربیت اخلا ی، از خداوند متعال، توفیق هدایت شدن به راه راست و ماندن و استقامت 

 اند.در این مسیر را طلب کرده و توفیق هدایت دیگران را نیز خواسته

 تمسک به عبادت و اطاعت، مقدم بر تربیت اخلاقی

یل اخلا ی، عبادت و اطاعت استت و بررستی واژه و مضمون پرتکرار دیگر در میان فضا

، مقتدم بتر 7دهد که از منظتر امتام ستجادشده در این بخش نیز نشان میمضامین استخراج

تربیت اخلا ی، تمسک به عبادت و اطاعت الهی است و اساستاخ عبتادت خداونتد متعتال بتر 

 تربیت انسان اولویت دارد و در تکامل انسان الهی مؤثر است.

بته معنتی اظهتار فروتنتی و طاعتت و « ةیَّتعُبوُدِ »دیثی و لغتوی نیتز م هتوم در مناب  حت

پتذیری و ت فروتنی و طاعت و فرمانیرا عبادت، نهایفرمانبردارى از حق  به کار رفته است؛ ز

تترین ، به معنای رغبت و میل استت کته از مهم«طو »تربیت شدن است. طاعت نیز از ریشۀ 

ترین راهکتار بترای تربیتت تیجه، عبادت خدای متعال، مهمملزومات مسیر تربیت است. در ن
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 شدن و پذیر  تربیت الهی است. 

علامه طباطبایی مالکیت حقیقی پروردگار را منشتأ وجتوب انقیتاد و اطاعتت از خداونتد 

ستلطنت » کننتد:دانند و نتیجۀ پذیر  آن در تربیت شدن نهاد انسان را چنین تعریف متیمی

اد موجتودات در برابتر ارادۀ او استت. یتوجوب انق أمنش ،پروردگارت وا عی یقی و مالکیحق

اد موجتودات و یتوجتوب انق أمنشت ،ت وا عتی پروردگتاریتقتی و مالکین ستلطنت حقیهم

شتان مقترر یعی او و دستوراتی است کته خداونتد بتر ایان در برابر ارادۀ تشریآدم مخووصاخ 

نی کته باعتث یتش داده و چه  وانت عبادت و سنی یچه دستوراتی که دربارۀ ک است؛ فرموده

جعل فرموده. صاحبان عقتل از انتس  ،باشدیا و آخرتشان میۀ سعادت دنیصلاح امر آنان و ما

شان است و بته یا ۀوجودآورندنی و بهیند و خدا هم مالك تکویلك خداهمه مُ  ،كلَ و جن و مَ 

چته  ،شناستندچته او را ب ؛نتدیل و زبون حکتم و  ضتاى اویهمۀ بندگان او ذل ،ن جهتیهم

شتان یعی ایشترتو هتم مالتك  ؛ ش را اطاعت کنند و چه اطاعت نکنندیو چه تکال ؛نشناسند

دهد همه را به اطاعت خود درآورد و همه را م کوم به تقتوا تی که به او حق مییاست، مالک

 (.9/852: 2529)طباطبایی، « و عبادت خود کند

اد که ایشان را عبد خود  رار دهد و عبتادتش خواهند در این دعا از خداوند می 7امام سج 

ِ »را با عجب فاسد نگرداند:  ِ  یوَ عَبِّدْن  7از ایتن گ تتار امتام«. باِلعُْجْتب یلكََ وَ لَا تُ سْدِْ عبِاَدَت

کته بنتدهای دیگتر شود که عجب، فاسدکننده و از بین برندۀ عبادات است؛ چنانحاصل می

ِ وَ عَ »دعا نیز به این مطلب اشاره دارند:  رْن ِ »، «طَاعَتتِك یبذِْلةَخ فتِ یمَا کاَنَ عُمُرِ  یمِّ  ینِّتیَ وَ لَا تبَتْلَ

ِ »، «باِلکْسََلِ عَنْ عبِاَدَتكِ شَادِ، وَ منِْ صَالدِِ العْبِاَدِ  یوَ اجْعَلنْ دَادِ، وَ منِْ أَدِلَّةِ الرَّ فتَلَا »، «منِْ أَهْلِ السَّ

لبَ دٍ وَ آلهِِ، وَ ارْزُ نْتِاللَّ »، «أَشْتغَلَِ عَنْ عبِاَدَتكَِ باِلطَّ ةخ فتِ یهُمَّ صَلِّ عَلیَ مَُ مَّ وَ »، «عبِتَادَ  یصِت َّ

 ِ  «.امِ المُْهْلةَیَّ أَ  یبطَِاعَتكَِ فِ  یاسْتعَْملِنْ

که خود را به اخلاق نیک مزی ن کند و تربیتت شتود، بایتد در مستیر فرد مؤمن پیش از آن

دهد از خداوند توفیق هدایت سان آموز  میعبادت و اطاعت الهی گام بردارد. این دعا به ان

شدن به راه راست را طلب کند و در مسیر عبادت او استقامت بتورزد تتا در نهایتت هتدایت 

شده بعد از توفیق هدایت شدن به راه راست، بتا کمتک هتدایت الهتی و شود. انسان هدایت
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بودیتت استتقامت و صال ان و متقین، باید تلا  کند در مستیر ع :الگوگیری از معوومان

شده خود هادی و راهنمای افراد دیگر است و داشته باشد و دچار ان راف نشود. فرد هدایت

 کند دیگران نیز به راه راست و حق، هدایت شوند.سعی می

 ترین گام در اصلاح اخلاق آحاد جامعۀ اسلامیمهربانی و نیکی به دیگران، مهم

ق به عنوان ملزومات و بایتدهای مراحتل نیتل از موارد دیگری که در دعای مکارم الاخلا

ها معرفی شده که در حقیقت همان پذیر  الگوی تربیتتی به تکامل اخلا ی برای همۀ انسان

ویژه نیکتی م ور دین اسلام است، نیکی به دیگران، مهربانی، احسان و فضل است، بهاخلاق

م الاخلاق، نیکی در حتق کردن در حق کسی که از انسان دوری گزیده است. در دعای مکار

تلِ یوَ إِ »ترین درجۀ کرامت ن س دانسته شده که با عبارت دیگران، عالی بیتان شتده « ثاَرِ التَّ ضَُّ

در این دعا از خداوند توفیق پیشتتازی و ستبقت در فضتیلت و  7است. همچنین امام سجاد

تبقِْ »انتد نیکوکاری را برای خود و همگان خواستار شتده و فرموده کته « لةَِ یإِلتَی الْ ضَِت وَ السَّ

 دهندۀ اهمیت این مسأله و جایگاه والای آن در مراحل تکامل اخلاق اسلامی است.نشان

وَ أَجْرِ للِنَّاسِ عَلتَی »خورد: در دعای مکارم الاخلاق، تعبیر زیبایی در این باره به چشم می

برای مردم بتر دستتان انستان در این بند، از خداوند طلب شده که خیر رساندن «. ریْ الخَْ  یَ دِ یَ 

شامل جمی  اعمال صالد از  بیل مکتارم اعمتال و م استن افعتال ماننتد « خیر»جاری شود. 

احسان و اعطا و افضال به مردم و یا کمک فکری و یا عاط ی بته دیگتران استت. در ضتمن، 

ی جا بدین معنا است که خیررسانی به همه، از هر صنف و گتروه و متذهبدر این« ناس»ل   

تواند صورت گیرد. خیررسانی باید به صورت متوتل و دائتم باشتد و جتاری که باشند، می

شدن خیر بر دستان انسان نیز بدین معنا است که انسان واسطه در رساندن خیتر بته دیگتری 

ای فرض شده کته منشتأ فیتوض و خیترات بترای جا چشمهباشد. در حقیقت، مؤمن در این

بر ایتن موضتو  زیتاد  7جا که کثرت تأکید امام سجادذا از آنمردم و جامعۀ اسلامی است. ل

گونه نتیجه گرفت که مستألۀ توان ایناست و دائماخ با ال اظ عام و کلی نیز بیان شده است، می

تترین گتام در مهم شود و در مرحلۀ بعتد،ابتدا موجب رشد اخلا ی فرد مینیکی به دیگران، 

زم است همۀ افراد جامعۀ اسلامی، به این خویوته اصلاح اخلاق جامعۀ اسلامی است که لا
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ها  رار گیرند و در نهایت، جامعتۀ استلامی بته ستلامت و اخلا ی مزی ن باشند تا م بوب دل

 سعادت و کمال اخلا ی دست پیدا کند.

اد در بند دیگری از دعا، توفیق نیکی کتردن بته کستی را از خداونتد  7همچنین امام سج 

رسد بالاترین و والاتترین مست ق احسان نیست؛ کاری که به نظر می کنند کهمتعال طلب می

خوبی و احستان بته کستی کته «. رِ المُْسْتَِ قیْ وَ الِْْفضَْالِ عَلیَ غَ »مرحلۀ تکامل اخلا ی است: 

 کاری نکرده که در خور نیکی باشد، اوج کرامت اخلا ی فرد است.

« لتَیِّنَ العَریکِتَة»خویی است: ، نرم7سجادهای امام همچنین یکی دیگر از تأکیدها و خواسته

خویی و داشتن طبت  نترم و ملایتم در برختورد بتا دیگتران، از گویی، نرمدهد نرمکه نشان می

هتای تترین مهارتترین راهکارهتای اصتلاح اخلا تی استت و امتروزه نیتز یکتی از مهممهم

بته معنتای طبیعتت استت، و در لغتت « عریکه»اجتماعی رفتار انسانی دانسته شده است. واژۀ 

خویی در روابط انستانی و رفتارهتای گویی و نرمنیز به معنای نرمی و ملایمت است. نرم« لین»

بشری، به  دری جنبۀ استراتژیک دارد که خداوند تبارک و تعتالی، مربتی اول بشتر، در دستتور 

 نتاخ یِّ لَ   وَْلاخ  لهَُ  فقَوُلا * طَغی هُ إنَِّ  فرِْعَوْنَ  إلِی اذْهَبا(فرماید: می 8خود به حضرت موسی و هارون

به سمت فرعون بروید؛ زیرا او طغیان کرده استت؛ و بته او بتا زبتان و »؛ )خْشییَ  أَوْ  تذََکَّرُ یَ  لعََلَّهُ 

 (.55ت58)طه/« گ تار نرم ص بت کنید، شاید متذکر شده، از عذاب الهی بترسد

 پیوند برقرار کردن

 دم شدن در اصلاح و آشتی میان افراد استت عی، پیشهمچنین از اخلا یات خوب اجتما

های پراکنده خویی و مهربانی با دیگران است؛ چراکه به هم پیوستن دلکه آن نیز نوعی از نرم

اد در دعای مکارم الاختلاق  7و بسامان کردن کار بندگان، کاری خداپسندانه است. امام سج 

وَ ضَتمِّ أَهْتلِ »کننتد:  تی را درخواستت میاز خداوند توفیق مزی ن شدن به این فریضتۀ اخلا

 «.نِ یْ الْ رُْ ةَِ، وَ إصِْلَاحِ ذَاتِ البَْ 

 ترین مانع تکامل اخلاقی انسانبدرفتاری و ظلم و دشمنی، مهم

هتای اخلاق مذموم و ناپسند همچون حجابی است که انسان را از معتارف الهتی و فیض
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را رذایل اخلا ی به منزلۀ پوششی بترای ن توس کند؛ زیویژه تربیت الهی م روم می دسی، به

دهتد )نرا تی، هستند که اگر برطرف نشوند، حال روحانی و معنتوی بترای انستان رم نمتی

(. در مباحث اخلا ی، ضمن ب ث از فضایل اخلا ی، از رذایل و ص ات نادرستت 54: 2899

هتای بیماری شود؛ چراکه برای رسیدن به اخلاق کامل، لازم استت صت ات وص بت می نیز

بینیم که در دعای مکارم الاخلاق، ضتمن ب تث از فضتایل خطرناک نیز درمان شوند؛ لذا می

انتد ایتن آفتات تتلا  کرده 7اخلا ی، به رذایل اخلا ی نیز پرداخته شده است و امام سجاد

شتده از جانتب شده و معرفیفردی و اجتماعی نیز از جامعۀ اسلامی دور شود. انسان تربیت

در دعای مکارم الاخلاق، خود را از خوای  رفتاری ناپسند پاک کترده استت  7سجادامام 

کند. ص ات ناپسندی که در این دعا بتدان و روح و جسم خود را به رذایل اخلا ی آلوده نمی

 پرداخته شده، عبارتند از:

 

 

 

 

 

 

 
 

 نمودار فراوانی رذایل اخلاقی در دعای مکارم الاخلاق
 

دهد رذایلی از  بیل بتدی، دشتمنی و گمتان باطتل، دارای بیشتترین یاین نمودار نشان م

تترین تأکیتدهای دعتای توان پی بترد کته از مهمفراوانی در دعای مورد بررسی هستند و می

هتا دوری از ها، پرهیز از رذایل اخلا ی و در سترلوحۀ آنمکارم الاخلاق برای هدایت انسان

 اللَّهُتمَّ »با بیتان عبتاراتی ماننتد  7مثال، امام سجادبدی و دشمنی در حق دیگران است. برای 

دٍ  عَلیَ صَلِّ  ِ  وَ  آلهِِ، وَ  مَُ مَّ دْن ِ  مَنْ  أُعَارضَِ  لِْنَْ  یسَدِّ ن ، یهَجَرَنتِ مَنْ  یَ أَجْزِ  وَ  باِلنُّوْدِ، یغشََّ  بتِالبْرِِّ
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ِ  وَ  ِ  مَنْ  بَ یأُث ِ  مَنْ  یَ أُکاَفِ  وَ  باِلبْذَْلِ، یحَرَمَن لَ  ی طََعَن و نیتز عبتارت « ئةَِ یِّ السَّ  عَنِ  یَ أُغضِْ  وَ  ةِ،.....باِلوِّ

تلا  دارند در برابر بدی دیگران، از خداوند متعال توفیق رفتار احسن طلتب « العَْائبِةَِ  سَترِْ  وَ »

« دَفتُْ  المُْنکْتَرِ بتِالمَْعْرُوف»کنند. در معنای سداد )کار درست و بجا( گ تته شتده استت کته: 

ها توصتیه بته انستان 7( که در این بند از دعا نیز امتام ستجاد004: 2525شعبه حرانی، )ابن

دهنتد کته در مقابتل ها آمتوز  میکنند بدی را با خوبی پاسخ گویند و در وا   به انسانمی

ها، برخوردی بالاتر از مقابله به مثل داشته باشند و بدی را با خوبی پاسخ گویند تا سن ت بدی

ها حاکم شود. با نهادینه کردن این خولت در ن س، امید ن انسانها در روابط بیتثبیت خوبی

حمان»است که فرد در زمرۀ   عبِادُ  وَ (که خداوند متعال فرموده است:  رار گیرد چنان« عباد الر 

حْمنِ   (.98/)فر ان)سَلاماخ   الوُا الجْاهلِوُنَ  خاطَبهَُمُ  إِذا وَ  هَوْناخ  الْْرَْضِ  عَلیَ مْشُونَ یَ  نَ یالَّذِ  الرَّ

تنها خود در حتق دیگتران در دعای مکارم الاخلاق، چهرۀ انسانی ترسیم شده است که نه

پوشی کرده، با رفتاری احسن به این آیه از  ترآن کند، بلکه از بدی دیگران نیز چشمبدی نمی

ِ  ادْفَ ْ (کند که: عمل می چنتین فتردی بتا بردبتاری و  (.  طعتاخ 85)فوتلت/)أَحْسَن یَ هِ  یباِلَّت

 دهد، دارای کرامت اخلا ی است. ای که از خود بروز میکیباییش

توجه دیگر در دعای مکارم الاختلاق، تأکیتد دعتا بتر پترور  صت ات نکتۀ تربیتی  ابل

رغم وجود کلماتی که حاوی معنتای دشتمنی پسندیده است. در بندهای متعدد این دعا، علی

کنندۀ فضتایل اخلا تی استت؛ چراکته شده از این  طعه، تداعیو بدی است، م هوم برداشت

اد ، تقوی ت رفتارهای عالی و سجایای اخلا ی در افتراد استت. بترای مثتال، 7تأکید امام سج 

دٍ  عَلیَ صَلِّ  اللَّهُمَّ »فرمایند: در بندی دیگر می 7امام  مَتنْ  عَلتَی داخ یتَ یلتِ اجْعَتلْ  وَ  آلتِهِ، وَ  مَُ مَّ

 ِ ِ خَا مَنْ  عَلیَ لسَِاناخ  وَ  ،یظَلمََن ِ  بمَِنْ  ظَ رَاخ  وَ  ،یصَمَن ِ  هَبْ  وَ  ،یعَاندََن ِ یتَکاَ مَتنْ  عَلیَ مَکرْاخ  یل  وَ  ،یدَن

ِ  مَنِ  عَلیَ  دُْرَ خ  ِ  لمَِنْ  باخ یتکَذِْ  وَ  ،یاضْطَهَدَن  «.ی وََبنَ

در این بند دعا، از خداوند در مقابل ظلم و ستتم، دشتمنی و خوتومت، مکتر و حیلته و 

ورزند،  درت بدنی و زبانی و به کار بردن مکتر نی میتکذیب کسانی که در حق انسان دشم

و حیله و تدبیر و سلامتی، طلب شده است. سر خم کردن در مقابتل دشتمن و تتن دادن بته 

ترین مان  تکامل اخلا ی انسان دانسته شتده آورد و مهمظلم، انسان را خوار و ضعیف بار می
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ورزد و نته خود به دیگران دشتمنی متیشده در دعای مکارم الاخلاق، نه است. انسان تربیت

آمتده استت:  7که در روایتی از امام صادقگیرد؛ چنانزیر بار ظلم و دشمنی دیگران  رار می

لَ نَ سَهیَ للِمُؤمنِِ أَنَ  یِ نبغَِ یَ لا » (. بنا بر این روایت، شایسته نیست 4/800ج ،2895)ب رانی، « ذِّ

 مؤمن خود را خوار کند.

ن  رسیدن به کمال اخلا ی، روا داشتن ظلم و ستتم استت. در دعتای همچنین از دیگر موا

مکارم الاخلاق، در چند بند از خداوند درخواست شده است که انسان در حق کسی ظلمتی 

ِ »مرتکب نشود و مورد ظلم هم وا   نشود:  ِ یَ  یوَ اجْعَلْ ل وَ »و نیز عبتارت « یداخ عَلیَ مَنْ ظَلمََن

فِْ  عَنِّ یمُطِ  لَا أُظْلمََنَّ وَ أَنتَْ  ظلتم کتردن «. ی، وَ لَا أَظْلمَِنَّ وَ أَنتَْ القْاَدِرُ عَلیَ القْتَبضِْ منِِّتیقٌ للِدَّ

 إلِاَّ  مَظْلمَِتةخ  ظْلتِمُ یَ  أَحَتدٍ  منِْ  مَا»فرمایند: می 7شود؛ چراکه امام صادقباعث نابودی انسان می

ُ  أَخَذَهُ  ا مَالهِِ  وَ  نَ سْهِِ  یفِ  بهَِا اللّ ه لمُْ  فأََمَّ ِ  نَ یْ بَ  وَ  نهَُ یْ بَ  یالَّذِ  الظُّ )حتر  عتاملی، « لتَهُ  غَ تَرَ  تتَابَ  فإَِذَا اللّ ه

نیز برای ظلم نکتردن و در امتان مانتدن از ظلتم بایتد  7(. خواستۀ امام سجاد29/59: 2526

 تمنای درونی همۀ افراد باشد تا بتوانند مراحل کمال را طی کنند.

هی ناشی از ظلم و ستم نیتز از دیگتر موانت  تکامتل در ذیل این عبارات، ضلالت و گمرا

اخلا ی معرفی شده است که باعث دور شدن انسان از راه هدایت و حقیقت است. در دعای 

مکارم الاخلاق از خداوند متعال نعمت ارشاد و هدایت،  بل از گرفتتار شتدن در دام ظلتم و 

لَالِ باِلرَّ »ستم و گمراهی طلب شده است:  همچنین در بند دیگری از دعتا بتا «. شَادوَ  بَلَْ الضَّ

تکیه و امید به  درت الهی، از خداوند متعال گمراه نشدن و در مستیر هتدایت  ترار گترفتن، 

 یَ وَ لَا أَضلَِّنَّ وَ  دَْ أَمْکنَتَكَْ هدَِا»طلب شده است: 
ِ  «.یت

 ترین موانع تکامل اخلاقی انسانآفات زبانی، مبتلابه

در دعتای مکتارم الاختلاق بته دفعتات و در  7وعاتی که امتام ستجادترین موضاز جمله مهم

انتد، مستألۀ پرهیتز از آفتات ها از آن برحتذر داشتتههای مختلف از آن سخن گ ته و انسانجایگاه

زبانی همانند سخنان لغو، کذب و گمان باطل و سوءظن به دیگران است. کثرت بیان ایتن مطالتب 

ترین ۀ این است که این آفات زبانی و ذهنی، از جملته مبتلابتهدهنددر دعای مکارم الاخلاق نشان
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 اند.نیز دائماخ آن را متذکر شده 7موان  تکامل اخلا ی انسان است و به همین دلیل، امام سجاد

ترین رذایل اخلا ی، جرایم و آفات زبان است؛ زیترا بتیش از آن انتدازه کته از جمله مهم

بتار و ناپستند استت و استت، جترایم و آفتات آن زیان نعمت بیان و زبان، م ید و ارزشتمند

گونه که هی  عبادتی نزد خداوند برتر از سخن حق نیست، هتی  گنتاهی نیتز بتالاتر از همان

گیترد و او (. شیطان زبان انسان را در اختیار می202: 2894سخن باطل نیست )مهدوی کنی، 

 کند. گویی آلوده میرا به ف ش و هرزه

اد هتای اخلا تی را ترین راه نجات انستان از آلودگیدر دعای مکارم الاخلاق، مهم 7امام سج 

ها را به مشغول کردن زبان در راه کسب علتم یتا اند و انسانپرهیز از انوا  آفات زبانی معرفی کرده

أَوْ شَتمِْ عتِرْضٍ  وَ مَا أَجْرَى عَلیَ لسَِانیِ منِْ لَ ظَْةِ فُْ شٍ أَوْ هُجْرٍ »خوانند: عبادت و حمد الهی فرامی

 إغِرَْا اخ فتِی أَوْ شَهَادَ ِ باَطلٍِ أَوِ اغتْیِاَبِ مُؤْمنٍِ غاَئبٍِ أَوْ سَبِّ حَاضرٍِ وَ مَا أشَْبهََ ذَلكَِ نطُْقاخ باِلَْ مْدِ لكََ، وَ 

 «.حْسَانكَِ، وَ إحِْوَاءخ لمِنِنَكِالثَّناَءِ عَلیَكَْ، وَ ذهََاباخ فیِ تمَْجِیدكَِ، وَ شُکرْاخ لنِعِْمَتكَِ، وَ اعْترَِافاخ بإِِ 

زبانی که مشغول حمد خدا و غرق در تمجید و ثنای الهی شود، فرصتی برای سخنان لغتو 

کند. انسان در مقابل نعماتی که خدا به وی ارزانتی داشتته، مستئول استت؛ و بیهوده پیدا نمی

توانتد آن بخواهد، نمی آورد که هرگونهنعمت زبان و  درت نطق، حقی را به گردن انسان می

ِ  الُْ ضُولِ  ترَْكُ  وَ  رَ یْ الخَْ  دُهُ یتعَْوِ  وَ  الخَْناَ عَنِ  إکِرَْامُهُ  اللِّسَانِ  حَقُّ  وَ »را به کار برد:   لهََتا فاَئتِدَ َ  لَا  یالَّت

ش بته هِم؛ و حق  زبان، گرامی داشتن آن از دشنام و عادت دادنیفِ  القْوَْلِ  حُسْنُ  وَ  باِلنَّاسِ  البْرُِّ  وَ 

کی کردن دربارۀ مردم و ختوبی گ تتار یست و نیاى در آن ناى است که فایدهاوهیر و ترك یخ

 (.0/926: 2528)شیخ صدوق، « شان استیدربارۀ ا

اند، در نمودار رذایل اخلا ی ت تت که در دعا ذکر شده« سب»و « هجر»، «ف ش»واژگان 

شود کته متردم بته دلیتل  بی ی گ ته میبه کلام « هجر»اند. واژۀ عنوان سخن لغو  رار گرفته

ِ الکلََامُ القبَت یالهجِرُ أَ »اند:  ب ش آن را متروک کرده )هاشتمی ختویی، « دِ المَهجُتورِ لقُِبِ تهِ ی

هتذه المتاد  :  یأن  الْصل الواحد ف»نیز به معنای دشنام و ناسزاست: « سب(. »29/020: 2522

ق ید متن موتادیلا ه و اعتلائه. فالشتم و التقبتء و انطیهو ال ور و ال د  بالنسبة الی سعة ش
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 (.4/24: 2890)موط وی، « هذا الم هوم

گمان باطل نیز از دیگر موان  رسیدن به کمال اخلا ی انستان معرفتی شتده استت کته بته 

کند و باعث سردرگمی و حیرت انستان و غ لتت صورت سوءظن و شک و تردید جلوه می

د بتیقیالالشك لغةخ: خلاف »شود: از خدا می ن ستواء استتوى طرفتاه أو یئین شتین، و هو الترد 

د بت ن علتی حتد  ستواء، و إن رجتد یئین شتیرجد أحدهما علی الآخر. و اصطلاحاخ: هو الترد 

 (.8/826: 2526)کبیر مدنی شیرازی، « أحدهما فالراجد ظن  و المرجوح وهم

وانع تکامل اخلاقیی  ترین مگمان و ظن را از القائات شیطان و یکی از مهم 7امام سجاد

ِ یُ اللَّهُمَّ اجْعَلْ مَا »اند: معرفی کرده وَ الَْ سَتدِ ذکِتْراخ  یوَ التَّظَنِّ  یمنَِ التَّمَنِّ  یرُوعِ  یطَانُ فِ یْ الشَّ  یلقْ

ِ  یلعَِظَمَتكَِ، وَ تَ کَُّراخ فِ  كی دُْرَتكَِ، وَ تدَْب در این بند دعای مکیارم اخخیلا ر راه   «. راخ عَلیَ عَدُوِّ

اندیشیی بیر   ت از شک و گمانر ذکر عظمت خدار تفکر در قدرت او و تیدبیر و ایاره  نجا

شدهر باعث افزایش علم و معرفت در افیراد  دشمن خدا معرفی شده است. راهکارهای بیان

فۀ یبر صی   ریاض السالکینکند. در شرح شود و به فرد برای رسیدن به یقین کمک میمی

نَّی»سجاّدیهّر واژۀ  ، و أصتله التظتن ن أبتدل متن »ونه معنا شده است: این گ« تظَ  إعمتال الظتن 

)کبییر میدنی شییرازیر    « یو لا بتالتمن   یس الْمتر بتالتظن  یاء، و منه  ولهم: لتیإحدى النونات 

 7رود. امیام سیجاد  (. بنابراین با شک و گمانر کارها و امور انسان پیش نمی3/363: 9041

کنید  عزمیی کیه در شن شیک و     اب را طلب میاز خداوند عزمی قاطع برای انجام کار صو

ِ »تردیدی روا نباشد:   «.هَایةِ رُشْدٍ لَا أَشُكُّ فِ یَّ وَ ن

 گیرینتیجه

بیانگر آن است که این  :مانده از ائمۀ اطهارمند متون حدیثی بر جای مطالعۀ د یق و نظام

بررستی کترد و تتوان های مختلف آموزشی، فرهنگی، اعتقادی و سیاسی میمتون را از جنبه

مند دعای مکارم الاخلاق منقول از امتام ها استخراج کرد. مطالعۀ نظامالگوهای متعددی از آن

ای، رشتتههتای ت قیتق میان، با رو  ت لیل م توای مضمونی کته از جملته رو 7سجاد

کته جنبتۀ دهد کته ایتن دعتا، بتیش از آنعینی، استنباطی، معتبر و تکرارپذیر است، نشان می

کند موضتوعات ات و درخواست داشته باشد، جنبۀ آموزشی و تعلیمی دارد و تلا  میمناج
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 مهم مبتلابه جامعۀ انسانی را در این دعا مطرح کند.

فراز دعای مکارم الاخلاق در جداول ت لیتل م تتوا بیتانگر آن  00نتایج حاصل از تقطی  

اهکارهای نیتل بته تکامتل شده در این دعا، مسألۀ رترین موضو  آموزشی طرحاست که مهم

 بر دو مقوله، مقدم بر تکامل اخلا ی تأکید فرموده است: 7اخلا ی است؛ البته امام سجاد

 ت ورود و هدایت به مسیر حق و توحید؛2

 ت تأکید بر تمسک به عبادت و اطاعت الهی.0

 اما در جهت رشد و کمال اخلا ی، الزامات و موانعی مطرح شده است:

خویی که از جمله های اصلاح اخلا ی با تأکید بر نیکی به دیگران و نرمالف( پیمودن گام

 الزامات اخلا ی انسان است؛

ترین مان  تکامل تربیتت اخلا تی انستان ب( پرهیز از بدرفتاری و دشمنی و ظلم که مهم

 اند؛معرفی شده

رین تج( پرهیز از آفات زبانی، از جمله سخن لغو و گمتان باطتل و ستوءظن کته مبتلابته

 اند.معرفی شده موان  تکامل اخلا ی انسان

اند تا هر دو مرحلۀ بایدها و نبایدهای نیل بته الگتوی در این دعا تلا  کرده 7امام سجاد

تربیت اخلا ی انسان را بیان کنند و هر کدام را به ت ویل و با ذکر جزئیتات د یتق و فتراوان، 

و الگویی بترای  7این دعا مدنظر امام سجادتوان آنچه در دیگر، می عبارتتوضید دهند. به 

 نیل به تربیت اخلا ی انسان است، چنین به توویر کشید:

تلا  دارند در دعای مکارم الاخلاق، انسانی را تربیتت کننتد کته ورود بته  7امام سجاد

مسیر حق و حقیقت، و نیز تمسک به عبادت و اطاعت الهی را سرلوحۀ خود  رار دهتد و بتا 

خویی و مهربانی، مقدمات اصلاح تربیت اخلا تی جامعتۀ استلامی را ران و نرمنیکی به دیگ

تترین متان  فراهم آورد. همچنین در مرحلۀ دوم با پرهیز از ظلم و دشمنی به دیگران، از مهم

ترین تترین و مبتلابتهنیل به تربیت اخلا ی دور شود و نیز از آفات زبانی بته عنتوان عمتومی

توانتد مراتتب ها در جامعۀ اسلامی بپرهیزد.  طعاخ چنین انسانی میسانموان  تکامل اخلا ی ان

  رب الهی و تکامل را به ن و عالی طی کند و به عنوان اشرف مخلو ات معرفی شود. 
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