
  

 

 
 یمقرآن کر یاتبراساس آ یزندگ یمعنا یمدل مفهوم

 محمدحسن حسینی

 محمدصادق شجاعی

 عبدالله رحیمی

   چکیده

 یـزانم یو بررسـ یمقرآن کـر یاتبراساس آ یزندگ یمعنا یمدل مفهوم یینتب، هدف پژوهش حاضر
بـا اسـتفاده از دو راهبـرد  یزندگ یمرتبط با معنا یهاو گزاره یممفاه، منظور ینا یبود. برا آن ییروا

 لیـلو با اسـتفاده از رو  تح یگردآور یمباز" از قرآن کر ی" و "متن خوانیواژگان ی"جست و جو
حصـول  یقـرار گرفـت. سـبس بـرا یالف( مـورد بررسـ۱۰۷۷، ی)شجاع ینیمتون د یمحتوا یفیک
 یاز سـو یشناسـو کاربرد آن در حـوزه روان سویکاز  ینیمتون د یها با محتواتطابق آن نان ازیاطم
 شـاخ کارشناس با محاسبه  ۹ یلهوسنظرات متخصصان به یابیبا استفاده از ارز هایافتهاعتبار ، یگرد
 یقـرار گرفـت. پـس از بررسـ ی( مـورد بررسـCVRمحتـوا ) یـی( و نسبت رواCVIمحتوا ) ییروا
 یهدفمنـد، یهفت مولفه به دست آمد که شامل: خدا به عنوان مبدأ و مقصد هسـت، یقرآن ایهگزاره
مـر  و  یریناپا یزگر، یادن یزندگ یریپا یبآس، یادن یزندگ یداریناپا، یگانه یزندگ یرمس، خلقت
. یـدقرآن استخراج گرد یاتبراساس آ یزندگ یمعنا یجاودانه آخرت بود. سبس مدل مفهوم زندگی
بـه سـمت  ینـااست و همـه موجـودات تکو یمبدأ و مقصد یجهان دارا ینا، یمدل مفهوم براساس
بـه  یدناسـت و راه رسـ یسعادتمند اخرو یبه زندگ یدنرس، یزندگ یینها هدف. حرکتندمقصد در 

 است. یمو صراط مستق یگانه یرمس، هدف ینا

 آخرت.، مر ، خدا، یهدف از زندگ، یزندگ یمعنا ها:کلیدواژه

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه یتری روانشناسدانشجوی دک (mhhoseini@riuu.ac.ir) 

 تادیار پژوهشگاه بین المللی الصطفی العالمیه.اس   

 کارشناسی ارشد روانشناسی موسسه آموز  عالی اخلاق و تربیت قم.   

 (.12/10/6011؛ تاریخ پایر  61/16/6011تاریخ دریافت: ) مقاله علمی پژوهشی
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 مقدمه

بـا آن  ا یاز زندگ ییاهدر دوره یکه هر انسان ییهایدل مشغول نیتریاز اساس یکی

 ۀدربـار ییهـااست. سـوال ستنیمفهوم و ارز  ز، معنا ۀدربار پرسش شودیمواجه م

 زیـدارد؟ چـه چ یمعنـ یزندگ ایآدارد؟  ستنیز ارز  یزندگ ایکه آ نیمثل ا؛ یزندگ

آن را  دیـبا چگونه، متصّور است یزندگ یبرا ییاگر معنا کند؟یرا ارزشمند م یزندگ

 نیـا یاحساس معنا داشت؟ سـوالات توانیم، با وجود رنج ایمحقق کرد؟ آ ای افتیدر

 «یزنـدگ یمعنا»به نام  یاشاره به مفهوم، انسان دارد یبا زندگ قیعم یوندیکه پ نیچن

 (.  ۱۰۷۷، گرانیو د یمیدارد )صم

نیرویی اصـیل و بنیـادی اسـت و تـوجهی  ،یافتن معنای زندگی خود برای تلا 

(. پیــداکردن معنــای ۱1۷ص، ۱۰۷۶، 6های درونــی نیســت)فرانکلثانویــه از کشــش

بـه نقـل از ؛ ۱۷۹۶، ۱۷۹1، تـرین انگیـز  نـوع بشـر بـوده )فرانکـلزندگی بنیـادی

( و آگاهی از معنای زندگی پیش شرط لازم برای ۱۱۶ص، ۱۰۷۷، جانبزرگی و غروی

معنـایی وجـود دارد بـه او ، آگاهی از این که در زندگی انسـان بهداشت روانی است.

حکمتی عمیق  1کند که حتی در بدترین شرایط زنده بماند. در این گفته نیچهکمک می

ای را تواند تقریبـا هـر چگونـهمی، هرکه چرایی برای زندگی کردن دارد»وجود دارد: 

است و با بیمارانی مواجهیم کـه تحمل کند اما امروزه معنا جویی اغلب نافرجام مانده 

(. اگر انسان در یافتن معنـای ۱۱۶ص، ۱۰۷۶، )فرانکل« انددچار احساس پوچی شده

 فـرد یریگجهت یمعنا گرانیب که ابدیبه نوعی استدلال دست می، زندگی موفق باشد

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Frank. V.  

2. Nietzsche. F. V  
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و زمان خـود را بـه  یاز انرژ یاعمده بخش فرد رو نیا از، است هدف کی به نسبت

)جـانبزرگی و  شـودیمـ یآدمـ یشـفا و یتعال باعث امر نیا و دهدیمص آن اختصا

 (.۱۰۷۷، غروی

کـه بـه  کندیاشاره م یوجود یکبارچگیاز  یمعمولاً به احساس یزندگ یمعنادار

 یجـهیبه اهداف ارزنـده و در نت یابیدست، یو هدف زندگ یستیبه چ دادندنبال پاسخ 

و  ونـ یچ، هـو هیـ) شـودیاصـل مـح دبودنیـو مف یافتگیـلیتکمبه حس  دنیرس

 یمختلف بـرا پردازانهیپژوهشگران و نظر که ییهاتلا  رغمی(. عل۱۳۱۳ 6، ون یچ

 نیکردن معنا در بـ یاتیعمل ۀنحوو  فیبر سر تعر یهنوز اجماع، اندمعنا کرده فیتعر

 (.  ۱۳۱۷ 1، ها وجود ندارد )گرودون و جوزپژوهش

 یمعنـا» ریـدر تعب« معنـا» نکـهیاما درباره ا، ستین یمبهم زیچ یبه معنا، «یزندگ»

 ( کـارکرد۰؛ ( ارز ۱؛ ( هـدف ۱سه برداشت وجـود دارد: ، به چه معناست «یزندگ

انـد هـدف گرفتـه یمعنـا را بـه معنـا، یفلسف کردیبا رو نی(. اکثر محقق۱۰۷۳، اتی)ب

 . نداقائل نشده زیسه به صورت مشخ  تما نیا نیب انشناس(. اما روان۱۰۷۳، یانی)د

فرانکـل مطـرش شـد و بـا  کتـوریبار توسط و نیاول یدر روانشناس یزندگ یمعنا

 هیـرا بـر پا یدرمان دی"معنا" است رو  جدیلوگوس که به معنا یونانیانتخاب واژه 

شـده اسـت.  انیب یمختلف هایدگاهید یزندگ یابداع نمود. درباره معنا یزندگ یمعنا

و  هایبه دشوار نیپاسخ راست افتنی یبودن برامسئول  یبه معنا یاز نظر فرانکل زندگ

 نیـ. اردیـگیقـرار مـ یفرا راه هر فـرد وستهیاست که پ یفیمشکلات آن و انجام وظا

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Yee Ho, M, Cheung, M, & Cheung, F. 

2. Grouden, M. & Jose, P.  
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 ینزد افراد مختلف و لحظه به لحظه به شکل متفـاوت یزندگ یمعنا جهیو درنت فیوظا

ت نـاممکن اسـ، فرمـول کیـو دادن  یزنـدگ یمعنـا فیـرو تعر نیاز ا، کندیبروز م

تجربه  ایرا به احساس  یزندگ یفرانکل معنا ی(. به طور کل۱۱۵ص ، ۱۰۷۶، )فرانکل

، عـتیرفـتن بـه دامـان طب، مورد علاقـه انسـان هایتیکه هنگام پرداختن به فعال یا

ارتبـاط  زالیـمنبـع لا کیـکه بـا  یوقت ای یو هنر یآثار ادب یتماشا، ملاقات دوستان

چـون  ییقابـل اتکـا یهـاگـاه هیـو تک هاارچوببه چ یو خود را متک کندیبرقرار م

   (.۱۷1ص، ۱۷۵۶، کرده است )فرانکل فیتعر، ندیبیم یماهب و فلسفه زندگ

 کـردیرو بـر یمبتن و داندیم یفرد درون تیخاص را یزندگ یمعنا( ۱۷۵۱) 6مزلو

دانـد. او نیازهـا را سلسـله مراتبـی یمـ ازهـایدرک ن بهوابسته  را یزندگ یمعنا، خود

 افـراد یزندگ یمعنا و ارز ، است نشده ارضا نییپا سطح یازهاین یوقت تا و انددمی

، دهنـدیمعنا مـ یکه به زندگ 1ازهایفران نیترمهم یو نظر از. شودیم ختهیبرانگ کمتر

و  0سـتایبات. مـاهب و یزنـدگ فلسـفه، یارزشـ سـتمیس کیـ داشـتن از انـدعبارت

 تیکل در یزندگ از فرد یعاطف و یشناخت یابیارز به را یزندگ یمعنا( ۱۷۵۰)0آلموند

 بـه افـراد هرچـه. اسـت ارتبـاط در فـرد یباورهـا و اعتقـادات با که اندکرده معنا آن

 برخوردارنـد یمعنـادارتر یاز زنـدگ، باشند بندیپا و داشته باور یشتریب یهاارز 

 یمیمفـاه یزنـدگ یمعنـ دنیبخشـ عتبا وس ی(. برخ۱۰۷۵، یشجاع و یجانیآذربا)

آن  فیـدر تعر زیـرا ن یو خود فـرارو یشادکام، یاز زندگ تیرضا، یهدفمند نچو

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Mazlo, A. 

2. Meta-needs.  

3. Batista, J. 

4. Almond, R. 
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کـه  داندیم یاساس ازیرا مرتبط با چهار ن یزندگ یعنا( م۱۷۷۱) 6ستریباماند. گنجانده

 ییهاداشتن مجموعه ارز ؛ یاحساس خودکارآمد؛ یدر زندگ یعبارتند از: هدفمند

داشتن  یباثبات و استوار برا یمبنا کیوجود و  دکن هیفرد را توج یکه بتواند رفتارها

باعـث احسـاس  ازهـاین نیـا ی. در ارضـایناتوان یحس مثبت خود ارزشمند ینوع

کـاملا  یزندگ ی( معنا۱۷۹۳ 1، الومی) نظر ازشود. می یدر زندگ یبرنامگ یو ب یپوچ

خود از جهان است که به نوبه  ییاعتقاد به الگو یمعنا؛ مربوط است تیو معنو نیبه د

 تیـمعنو و نید( ۱۷۷۵) 0فولکمن و پارک نی. همچنشودیمشتق م تیمعنو ای نیاز د

، انیشـاطر و یدریـح، فـر ی)سـالار داننـدیم یزندگ یمعنا ارائه از یخوب نمونه را

 نیچنـ را معنـا، مختلـف فیتعـار یآور( با جمـع۱۳۳۹) 0(. ماسکارو و روزن۱۰۷۹

که موجب ، یمنسجم به زندگ یگرشچهارچوب ن کیاز  یرخوردارب: کردند فیتعر

 . گرددیم یاز زندگ تیرضا تیو در نها یمندو جهت یاحساس هدفمند

در مـورد  هـاپـژوهش عمـده، پژوهش عرصه در، یپرداز هینظر عرصه از گاشته

 و نچیـف، برونـک نمونه: ی)برا است رفتهیانجام پا یغرب یکشورها در یزندگ یمعنا

چیونـ  و ، یـه هـو؛ ۱۳۱۷گردون و جـوز ؛ 1۱۳۳۹ن ماسکار و روز؛ :۱۳۱۳ 5، بیتال

ای در معنـای زنـدگی صـورت تحقیقات گستردهو در داخل کشور ، (۱۳۱۳، چیون 

به مطالعه کیفی سازه معنای زندگی از زاویه ، (۱۰۷۷نگرفته است. صمیمی و دیگران )

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Baumeister. 

2. Yalom, I.  

3. Folkman, S & Park, C, L. 

4. Mascaro, N., & Rosen, D.  

5. Bronk, Finch & Talib. 

6. Mascaro, N & Rosen, D.  
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، (۱۰۷۹) فر و قلعهتجربه پدیدار شناسانه افراد نسبت به احساس معنا پرداختند. شایان

های مابعد الطبیعه معنای زندگی در دیـدگاه یـالوم پرداختنـد و بیـان داشـتند به مؤلفه

دیـانی . دانـدینممعنـادار،  عـتیطب یرا بدون حضـور خـدا و مـاورا یزندگ، 6الومی

به واکاوی معنای زندگی از منظـر علامـه طباطبـایی بـا رویکـردی فلسـفی ، (۱۰۷۳)

در ورود به دنیا اختیار ندارد اما در زندگی کردن در دنیـا پرداخته و بیان کرد که انسان 

پس باید برای این فعل ارادی خود هدفی بیابد تا به زندگی او معنا دهـد. ، مختار است

اذعان به خداوند و معاد و صفات خدای متعال از جمله اهداف ارزشمندی هستند کـه 

دهند. این پژوهش را تشکیل میبه زندگی انسان معنا داده و نظام معنای زندگی انسان 

در استقصـام ، شـناختی نـدارد و مبتنـی بـر قـرآن نیسـتعلاوه بر اینکه مبنـایی روان

حـق ، های معنای زندگی از منظر علامه طباطبایی به عنوان اندیشمندی اسلامیمولفه

مطلب را ادا نکرده و به همه مـوارد نبرداختـه اسـت. حسـینی شـاهرودی و دیگـران 

رابطـه خداونـد و آفـرینش بـا معنـای زنـدگی پرداختنـد. بـه بیـان ایــن ( بـه ۱۰۷۰)

نبـود خـدا و بـالتبع بـا بحـث  ایبا اعتقاد به وجود  یزندگ یدانستن معناپژوهشگران 

ا یـبـه مثابـه موجـود کامـل ، آشکار دارد. وجود خـدا یوندینش جهان و انسان پیآفر

است. خلقت عالمانـه و  حکمت و علم، تیمانند خالق یمستلزم صفات، الوجود واجب

موجودات جهان و از جمله انسـان اسـت.  یت برایمانه مستلزم وجود معنا و غایحک

 اسـتخراج یزندگ یبرا معنا چند، محدود ثیحد و هیآ چند اساس بر پژوهش نیا در

بـا  زیـپژوهش ن نیاتقرب و بقام. ، معرفت، پرستش، (یت )بندگیعبود، شی: آزماشد

سالاری فـر ، شناختی ندارد. حیدریو رویکرد روان است یکلام - یفلسف یکردیرو

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Yalom, I, D  
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به ساخت پرسشـنامه معنـای زنـدگی براسـاس منـابع اسـلامی ، (۱۰۷۹و شاطریان )

گـرایش و ، اند. این پژوهش با رو  توصیفی تحلیلـی در سـه بخـش بیـنشپرداخته

 شـناخت، بـه خـدا مـانی)ا چندین مولفه را از آیات و روایات استخراج کردند، کنش

، دیـام، هـایبـه سـخت حیصح نشیداشتن ب، ارز  انسان، هدف، آخرت و مر ، ایدن

، با مردم متیو ملا یمهرورز، آنها یبرا یرخواهیخدمت به همنوع و خ، یتمندیرضا

، خـدا ادیـعبـادت و ، کـار و تـلا  و پشـتکار، سعادت، دانش کسب، ستهیرفتار شا

، یزیـغر شـاتیگرا یارضا، حیرو سرور و تف یشاد، یخانواده و فرزندپرور لیتشک

تمرکــز اصــلیاین پــژوهش برســاخت از مــردم(.  یازیــن یاســتغنا و بــ، یعشــق ورز

بشـیری و ، یابی نبرداخته اسـت. عجمـینپرسشنامه و اعتبارسنجی آن است و به مدل

ه محـور سرا در  یزندگ یمعنا هایمؤلفه، با رو  اجتهادی، (۱۰۷۷ناروئی نصرتی )

 هـایمؤلفه، و شناخت آخرت( ایشناخت دن، ناخت خداشمل )شا یشناخت یهامؤلفه

بـر اطاعـت و  میو تصم یاله امبرانیپ، امتیروز ق، بیغ، به خدا مانی)شامل ا ینگرش

از مبـتلا  تـرسبه بهشـت و  دنیرس یشامل شوق برا) یزشیانگ یهامؤلفه و( یبندگ

یـن مشـخ  کردنـد. در ا، (خداونـد تیبه کسـب رضـا لیشدن به آتش جهنم و م

تمرکـز ایـن  نیهمچنـپژوهش از نظر روشی با تحقیـق پـیش رو متفـاوت اسـت. و 

ها نبرداختـه های معنای زندگی است و به مدل ارتبـاطی بـین مولفـهپژوهش بر مولفه

معنای زندگی در نهج البلاغه را بررسی ، (۱۰۷۱بزرگی )غروی و جان، است. شجاعی

عـاطفی )شـامل احسـاس ، (، هسـتیکرده و سه مولفه شناختی )شامل نگر  فرد به 

خو  بینـی و حالـت امیـدواری بـه خـدا( و انگیزشـی )شـامل ، رضایت از زندگی

و هدف غایی زندگی( را بـه  -حفظ کرامت نفس، ایمان به خدا، مانند تقوا-ها ارز 

دست آوردند. در این پژوهش از رو  اجتهاد دینی و تحلیل تاریخی و محتوایی متن 
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مقوله ، فیتوص رو  با استفاده از، (۱۰۷۷ابوالمعالی و آل یاسین )استفاده شده است. 

معنای زندگی از دیدگاه امام علی را مورد برسی قـرار  هایمولفه یو مفهوم ساز یبند

 هـایارز ، یهدف زندگ، مر ، و آخرت ایاعتقاد به دن، یخداباور یهامؤلفهداده و 

 رنج و کار را به دست آوردند. ، یاخلاق

ها یا هدف از زندگی را به جای سازه معنای زندگی مورد مطالعه قرار وهشپژ نیا

هـا را در چنـد های معنای زنـدگی داشـته و مولفـهای به مولفهاند و یا نگاه مقولهداده

این درحالی است کـه ، اندبندی کردهانگیزشی و کنشی مقوله ، عاطفی، مقوله شناختی

( و متفکران و مفسرانی بـزر  ۱۳۱1بامستر ) و 6کنزیبه اذعان محققینی همچون مک

هـای معنای زندگی یـک سـازه پیچیـدۀ متشـکل از مؤلفـه، همچون علامه طباطبایی

و نگـاه ، (۱۰۷۳، گیرند )دیـانیمتعددی است که به شکلی معنادار در کنار هم قرار می

. ای به آن باعث دست نیافتن به مدلی مفهومی برای معنای زندگی خواهـد شـدمقوله

، بهتـرین رو ، همچنین برای استخراج مدل مفهومی از متون دینی مخصوصـا قـرآن

کارگیری اصـول ها( اسـت کـه بـا بـهگزاره، هاواژه، میرو  پرداز  فعال متن )مفاه

ها مورد استفاده قـرار صورت میگیرد که در هیچیک از این پژوهش یزبان یمعناشناس

یابی مفهومی معنای زندگی براسـاس ف مدلاین پژوهش با هد، نگرفته است. بنابراین

آیات قرآن کریم با رو  پـرداز  فعـال مـتن انجـام گرفـت. ایـن پـژوهش در پـی 

هـای آن بـر گویی به این سوال است که: مدل مفهومی معنـای زنـدگی و مؤلفـهپاسخ

 ؟اساس آیات قرآن کریم چیست

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. MacKence, M. J. 
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 روش

 (الـف۱۰۷۷، )شـجاعی ینـیمتـون د یمحتـوا یفـیل کیـق از رو  تحلین تحقیا در

پرداز  فعال مـتن ، استفاده شده است. پایه و اساس تحلیل کیفی محتوای متون دینی

، )شـجاعی یزبـان ییری اصول معناشناسکارگها( است که با بهگزاره، هاواژه، می)مفاه

 گیرد.صورت می (۱۰۷۷

جامعه متنی این پژوهش کل قرآن کریم بوده است. مسـتندات معنـای زنـدگی از 

 اتیـآ یتمام ابتدازیر گردآوری و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت:  قرآن به صورت

و مسیر پیمایش ، نقطه پایان، )نقطه آغاز آن یهاانسان و مؤلفه یکه در باره زندگ قرآن

 سبس آیات تکراری حـاف شـد.، های هر سه( بود استخراج شدبین آن دو و ویژگی

، لیسـب، صـراط، قیـطرلمـات براساس اصل حوزه واژگانی و اصل تقابـل معنـایی ک

، خلـق، الّل  وجه ابتغام، الّل  مرضات ابتغام، باطل، حق، مبدأ، عبث، موت، شیع، اتیح

، اجـل، هلاک، اجحاف، جور، یبغ، ظلم، ضلاله، انیعص، اثم، عمل، خسر، لهو، انشام

، یهـد، حـبط، شر، ریخ، آخرت، ایدن، مانیا، تیعبود، عقاب، جزام، غرور، دار، هزل

استخراج شـده و مـورد تجزیـه و  ی)حرف به معنای نشان دادن مقصد(ال، کنس، قرار

ای پرداز  شـبکه، برندههای پیشپرسش، پس از غربالگری اولیهتحلیل قرار گرفتند. 

بندی شدند.در ادامه بر اساس تحلیل و آیات طبقه ها انجام گرفتو صورت بندی داده

مؤلفه اصـلی ، از بین این آیات و طبقات، پرداز  فعال متن، کیفی محتوای متون دینی

های هریک که در آیات ذکر شده بود به عنـوان زیـر مؤلفـه استخراج گردید و ویژگی

به آن ضمیمه گشت. در نهایت رابطه بین طبقات و چینش منطقی بین آنهـا مشـخ  
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مدل مفهـومی بـه دسـت آمـد. همچنـین جهـت ، شد و با توجه به این چینش معنادار

 ۹یافتـه از دیـدگاه « کارآمـدی»و « اتقـان»بـرای حصـول از ، محتـوا سنجش روایـی

کارشناس متخص  در علوم حوزوی که دارای تحصیلات عالیه روانشناسی هسـتند 

 استفاده شد.  CVRو  CVIبا استفاده از دو پرسشنامه 

 هاافتهی

 میقـرآن کـر اتیـبراساس آ یزندگ یمعنا یمدل مفهوم نیپژوهش با هدف تدو نیا

های اصلی معنای زندگی به دست آمده از آیات قرآن عبارتند از: خدا مؤلفه م شد.انجا

ناپایـداری ، مسـیر زنـدگی یگانـه ، خلقت، هدفمندی،  یبه عنوان مبدأ و مقصد هست

 .زندگی جاودانه آخرت، گریز ناپایری مر ، آسیب پایری زندگی دنیا، زندگی دنیا

 مدههای اصلی به دست آ: مؤلفه1جدول شماره 

 عنوان مؤلفه مؤلفه
 یخدا به عنوان مبدأ و مقصد هست ۱

 خلقت یهدفمند ۱

 گانهی یزندگ ریمس ۰

 ایدن یزندگ یداریناپا 1

 ایدن یزندگ یریپا بیآس ۷

 مر  یریناپا زیگر ۶

 زندگی جاودانه آخرت ۵
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 مولفه شده استنباط محتوای هاگزاره

 یخلق لکم ما ف یهوالا

 یال یاستو ثم عایالارض جم

 سماوات سبع فسواهن السمام

 (۱۷، )بقره

خلق السموات و  یالحمدلّل الا

 (۱، الارض )انعام

؛ ۱، نسام؛ ۱۷، بقره؛ ۱۱، بقره

؛ ۵۰، انعام؛ ۱، انعام؛ ۱۵، مائده

، اعراف؛ ۱۳۱، انعام؛ ۱۳۱، انعام

؛ ۰1ونس، ی؛ ۱۹۷، اعراف؛ ۷1

؛ ۱۷م، یابراه؛ ۱۶، رعد؛ ۵، هود

، نحل؛ ۹۶، حجر؛ ۰۱م، یابراه

؛ ۱۰، منونؤم؛ ۷۷، اسرا؛ ۵۳

؛ ۶۳، نمل؛ ۷۷، فرقان؛ ۱، فرقان

 ۵۷س، ی؛ ۵۱، واقعه؛ ۱۰، ملک

 خداست عالم نندهیآفر

خدا به عنوان مبدأ 

 و مقصد هستی

 ِ إِلیَهِْ مَرْجِعُکمُْ جَمیعاً وَعْدَ الّل

حَقًّا إِنَّهُ یبَدَْؤُا الخَْلقَْ ثمَُّ یعُیدُه 

 (1ونس، ی)

 ُ  یبَدَْؤُا الخَْلقَْ ثمَُّ یعُیدُهُ قلُِ الّل

 (۰1ونس، ی)

، عنکبوت؛ ۶1، نمل؛ ۱۳1ام، یانب

 ۱۱، روم؛ ۱۳و۱۷

 خداست یو منته امبد

وَ مَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِکرْی فإَِنَّ لهَُ 

مَعیشَةً ضَنکْاً وَ نحَْشُرُهُ یوَْمَ 

 (۱۱1، )طه القْیِامَةِ أَعْمی

 یاعراض از مبدآ، موجب سخت

 شودیم یزندگدر 
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 مولفه شده استنباط محتوای هاگزاره

ربَّنا ما خَلقَتَْ هاا باطلًِا 

سُبحْانكََ فَقنِا عَاابَ النَّارِ )آل

 (۱۷۱، عمران

 ستیخلقت، باطل ن

 خلقت یهدفمند

وَ ما خَلقَتُْ الجِْنَّ وَ الِْْنسَْ إِلاَّ 

 (۷۶ات، یلیِعَْبدُُونِ )ذار
 است تیهدف از خلقت، عبود

جْهِ رَبِّهِمْ وَ الَّاینَ صَبرَُوا ابتْغِامَ وَ 

ا  لاةَ وَ أَنفْقَوُا ممَِّ وَ أَقامُوا الصَّ

ا وَ عَلانیِةًَ وَ یدَْرَؤُنَ  رَزَقنْاهُمْ سِرًّ

یِّئةََ أُولئكَِ لهَُمْ عُقبْیَ  باِلحَْسَنةَِ السَّ

ارِ )رعد  (۱۱، الدَّ

 (۱۳ل، ی)ل إلِاَّ ابتْغِامَ وَجْهِ رَبِّهِ الْْعَْلی

 ۱۷، فتح؛ ۹، حشر

 تی، کسب رضاهدف از خلقت

 است یاله

ارَ الْْخِرَةَ لهَِیَ الحَْیوَانُ   وَ إِنَّ الدَّ

 (۶1، لوَْ کانوُا یعَْلمَُونَ )عنکبوت

نیْا  أُولئكَِ الَّاینَ اشْترََوُا الحَْیاةَ الدُّ

باِلْْخِرَةِ فلَا یخَُفَّفُ عَنهُْمُ العَْاابُ 

 (۹۶، وَ لا هُمْ ینُصَْرُونَ )بقره

 اسُ إِنَّما بغَیْکُمُْ عَلییا أَیُّهَا النَّ 

نیْا ثمَُّ  أَنفْسُِکمُْ مَتاعَ الحَْیاةِ الدُّ

إِلیَنْا مَرْجِعُکمُْ فنَنُبَِّئکُمُْ بمِا کنُتْمُْ 

 ۹۶، بقره  (۱۰ونس، یتعَْمَلوُنَ )

سعادتمند  یهدف خلقت، زندگ

 است یاخرو
 

َ رَبِّی وَ رَبُّکمُْ فاَعْبدُُوهُ هاا إ نَّ الّل
ِِ

 (۷۱، عمرانسْتقَیمٌ )آلصرِاطٌ مُ 

هاا صرِاطٌ مُسْتقَیمٌ  وَ أَنِ اعْبدُُونی

 (۰۶م، یر)م (۶۱س، ی)

 گانهی یزندگ ریمس است میمستق ت، صراطیعبود
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 مولفه شده استنباط محتوای هاگزاره

مُسْتقَیماً  وَ أَنَّ هاا صِراطی

قَ  بلَُ فتَفَرََّ فاَتَّبعُِوهُ وَ لا تتََّبعُِوا السُّ

اکمُْ  بهِِ بکِمُْ عَنْ سَبیلهِِ ذلکِمُْ وَصَّ

 (۱۷۰، لعََلَّکمُْ تتََّقوُنَ )انعام

 است واحد میصراط مستق

لِ الکْفُرَْ باِلْْیمانِ فقَدَْ  وَ مَنْ یتَبَدََّ

بیلِ )بقره  (۱۳۹، ضَلَّ سَوامَ السَّ

 ۱۱، مائده؛ ۱۶۵، نسام

 است میصراط مستق مانیا

سَأَصْرِفُ عَنْ آیاتیَِ الَّاینَ 

 ِ غیَرِْ الحَْقِّ یتَکَبََّرُونَ فیِ الْْرَْضِ ب

وَ إِنْ یرََوْا کلَُّ آیةٍَ لا یؤُْمنِوُا بهِا وَ 

شْدِ لا یتََّخِاُوهُ  إِنْ یرََوْا سَبیلَ الرُّ

سَبیلًا وَ إِنْ یرََوْا سَبیلَ الغیَِّ 

بوُا  یتََّخِاُوهُ سَبیلًا ذلكَِ بأَِنَّهُمْ کاََّ

بآِیاتنِا وَ کانوُا عَنهْا غافلِینَ 

 (۱1۶، )اعراف

عامل انحراف از صراط غفلت، 

 است میمستق

ُ یهَْدی مَنْ یشَامُ إِلی صِراطٍ  وَ الّل

 (۱۱۰، مُسْتقَیمٍ )بقره

صِراطٍ مُسْتقَیمٍ  إِنَّ رَبِّی عَلی

 (۷۶، )هود

 حق یزندگ ریم، مسیصراط مستق

 است

تحَْیوَْنَ وَ فیها تمَُوتوُنَ قالَ فیها 

 (۱۷، وَ منِهْا تُخْرَجُونَ )اعراف

ما جَعَلنْا لبِشََرٍ منِْ قَبلْكَِ وَ 

فَهُمُ  الخُْلدَْ أَ فَإِنْ متَِ 

 ۱۹، بقره (۰1ام، ی)انب الخْالدُِونَ 

 بودن زندگی دنیا یموقت
 یزندگ یداریناپا

 ایدن
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 مولفه شده استنباط محتوای هاگزاره

 یا أَیُّهَا الَّاینَ آمَنوُا لا تلُهِْکمُْ 

أَمْوالکُمُْ وَ لا أَوْلادُکمُْ عَنْ ذِکرِْ 

ِ وَ مَنْ یفَعَْ  لْ ذلكَِ فَأُولئكَِ هُمُ الّل

 (۷، الخْاسِرُونَ )منافقون

 (۱، التَّکاثرُُ )تکاثر أَلهْاکمُُ 

 ۰، حجر

 از غفلت باعث ایبه دن یسرگرم

 شودیم خدا و مبدآ

نیْا مَتاعٌ  یا قوَْمِ إِنَّما هاِهِ الحَْیاةُ الدُّ

وَ إِنَّ الْْخِرَةَ هیَِ دارُ القْرَارِ 

 (۰۷، )غافر

الَّاینَ آمَنوُا ما لکَمُْ إِذا یا أَیُّهَا 

ِ  قیلَ لکَمُُ انفْرُِوا فی سَبیلِ الّل

اثَّاقلَتْمُْ إِلیَ الْْرَْضِ أَ رَضیتمُْ 

نیْا منَِ الْْخِرَةِ فمَا مَتاعُ  باِلحَْیاةِ الدُّ

نیْا فیِ الْْخِرَةِ إِلاَّ قلَیلٌ  الحَْیاةِ الدُّ

 (۰۹، )توبه

، قص ؛ ۷۷، توبه؛ ۱۶، رعد

 ۰۷، فزخر؛ ۶۱

 ایارز  بودن مال دن یب

نیْا إِلاَّ مَتاعُ الغْرُُورِ  وَ مَا الحَْیاةُ الدُّ

 (۱۹۷، عمران)آل

وَ ذَرِ الَّاینَ اتَّخَاُوا دینهَُمْ لعَبِاً وَ 

نیْا  تهُْمُ الحَْیاةُ الدُّ لهَْواً وَ غرََّ

 (۵۳، )انعام

؛ ۷۱، اعراف؛ ۱۰۳، انعام

، فاطر؛ ۰۰، لقمان؛ ۶1، عنکبوت

 ۰۷ه، یجاث؛ ۷

 بیفر و لهو، لعب هیا، مایدن

 است
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 مولفه شده استنباط محتوای هاگزاره

نیْا وَ  زُیِّنَ للَِّاینَ کفَرَُوا الحَْیاةُ الدُّ

یسَْخَرُونَ منَِ الَّاینَ آمَنوُا وَ 

الَّاینَ اتَّقوَْا فوَْقهَُمْ یوَْمَ القْیِامَةِ وَ 

ُ یرَْزُقُ مَنْ یشَامُ بغِیَرِْ حِسابٍ  الّل

 (۱۱۱، )بقره

هَواتِ منَِ  زُیِّنَ للِنَّاسِ  حُبُّ الشَّ

النِّسامِ وَ البْنَینَ وَ القْنَاطیرِ 

ةِ وَ  هَبِ وَ الفْضَِّ المُْقنَطَْرَةِ منَِ الاَّ

مَةِ وَ الْْنَعْامِ وَ  الخَْیلِْ المُْسَوَّ

نیْا وَ  الحَْرْثِ ذلكَِ مَتاعُ الحَْیاةِ الدُّ

ُ عنِدَْهُ حُسْنُ المَْآبِ )آل الّل

 (۱1، عمران

مٍ فمََتاعُ تیتمُْ منِْ شَیْ وَ ما أُو

نیْا وَ زینتَهُا وَ ما عنِدَْ  الحَْیاةِ الدُّ

ِ خَیرٌْ وَ أَبقْی أَ فلَا تعَْقلِوُنَ  الّل

 (۶۳، )قص 

 1۶، کهف؛ ۱۰۱، طه

 شده داده نتیز کافران یبرا ایدن

 است

ِ منِْ بعَْدِ  الَّاینَ ینَقُْضُونَ عَهْدَ الّل

ُ بهِِ میثاقهِِ وَ یقَْطَعُونَ  ما أَمَرَ الّل

أَنْ یوُصَلَ وَ یفُسِْدُونَ فیِ 

 الْْرَْضِ أُولئكَِ هُمُ الخْاسِرُونَ 

 (۱۵، )بقره

با خدا موجب  یعهد شکن

 یریپا بیآس خسران است

 ایدن یزندگ

 
الَّاینَ آتیَنْاهُمُ الکِْتابَ یتَلْوُنهَُ 

حَقَّ تلِاوَتهِِ أُولئكَِ یؤُْمنِوُنَ بهِِ وَ 

فرُْ بهِِ فَأُولئكَِ هُمُ مَنْ یکَْ 

 کفر، موجب خسران است
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 مولفه شده استنباط محتوای هاگزاره

 (۱۱۱، )بقره الخْاسِرُونَ 

 ۹۷، عمران آل؛ ۷، مائده

یا أَیُّهَا الَّاینَ آمَنوُا إِنْ تطُیعُوا 

وکمُْ عَلی  الَّاینَ کفَرَُوا یرَُدُّ

)آل أَعْقابکِمُْ فتَنَقْلَبِوُا خاسِرینَ 

 (۱1۷، عمران

یطْانَ وَلیًِّا منِْ وَ مَنْ یتََّخِاِ الشَّ 

ِ فقَدَْ خَسِرَ خُسْراناً مُبیناً  دُونِ الّل

 (۱۱۷، عمران)آل

 ۱۷، مجادله

 موجب طانیاطاعت از کفار وش

 است خسران

 ِ بوُا بلِقِامِ الّل قدَْ خَسِرَ الَّاینَ کاََّ

اعَةُ بغَتْةًَ  حَتَّی إِذا جامَتهُْمُ السَّ

طْنا ما فرََّ  قالوُا یا حَسْرَتنَا عَلی

فیها وَ هُمْ یحَْملِوُنَ أَوْزارَهُمْ 

ظُهُورِهمِْ أَلا سامَ ما یزَِرُونَ  عَلی

 (۰۱، )انعام

عدم باور به معاد موجب خسران 

 است

َ عَلی  وَ منَِ النَّاسِ مَنْ یعَْبدُُ الّل

حَرْفٍ فإَِنْ أَصابهَُ خَیرٌْ اطْمَأَنَّ بهِِ 

 لبََ عَلیوَ إِنْ أَصابتَهُْ فتِنْةٌَ انقَْ 

نیْا وَ الْْخِرَةَ  وَجْهِهِ خَسِرَ الدُّ

، المُْبینُ )حج ذلكَِ هُوَ الخُْسْرانُ 

۱۱) 

 خسران ، موجبیمقطع یندارید

 است

وَ مَنْ خَفَّتْ مَوازینهُُ فأَُولئكَِ 

الَّاینَ خَسِرُوا أَنفْسَُهُمْ بمِا کانوُا 

 (۷، بآِیاتنِا یظَْلمُِونَ )اعراف

 گناه، موجب خسران است



 

 

وم
فه

ل م
مد

 ی
عنا

م
 ی

دگ
زن

 ی
س آ

سا
برا

ت
یا

 
کر

ن 
رآ

ق
یم

 

۱۱ 

 

 مولفه شده استنباط محتوای هاگزاره

مْنا أَنفْسَُنا وَ إِنْ لمَْ قالا رَبَّنا ظَلَ 

تغَفْرِْ لنَا وَ ترَْحَمْنا لنَکَوُننََّ منَِ 

 (۱۰، )اعراف الخْاسِرینَ 

 ۱۷، زمر؛ ۱۳۰، منونؤم

قلُْ فاَدْرَؤُا عَنْ أَنفْسُِکمُُ المَْوْتَ 

، عمرانإِنْ کنُتْمُْ صادِقینَ )آل

۱۶۹) 

مُ المَْوْتُ وَ أَینْمَا تکَوُنوُا یدُْرِککُْ 

، برُُوجٍ مُشَیَّدَه )نسام لوَْ کنُتْمُْ فی

۵۹) 

؛ ۱۷، عنکبوت؛ ۰۷ام، یانب

آل؛ ۹، جمعه؛ ۱۶، احزاب

 ۱1۰، بقره ؛ ۱۹۷، عمران

 عدم امکان فرار از مر 

 یریناپا زیگر

 مر 

آذانهِِمْ منَِ  یجَْعَلوُنَ أَصابعَِهُمْ فی

 ُ واعقِِ حَاَرَ المَْوْتِ وَ الّل  الصَّ

 (۱۷، مُحیطٌ باِلکْافرِین )بقره

 ترس از مر 

ی بهِا إِبرْاهیمُ بنَیهِ وَ  وَ وَصَّ

َ اصْطَفی  یعَْقوُبُ یا بنَیَِّ إِنَّ الّل

ینَ فلَا تمَُوتنَُّ إِلاَّ وَ أَنتْمُْ  لکَمُُ الدِّ

 (۱۰۱، مُسْلمُِونَ )بقره

وَ مَنْ یرَْتدَِدْ منِکْمُْ عَنْ دینهِِ 

وَ کافرٌِ فأَُولئكَِ فیَمَُتْ وَ هُ 

نیْا وَ  حَبطَِتْ أَعْمالهُُمْ فیِ الدُّ

الْْخِرَةِ وَ أُولئكَِ أَصْحابُ النَّارِ 

 (۱۱۵، هُمْ فیها خالدُِونَ )بقره

 اسلام حال در مردن تیاهم
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 مولفه شده استنباط محتوای هاگزاره

إِنَّ الَّاینَ کفَرَُوا وَ ماتوُا وَ هُمْ 

مُ کفَُّارٌ فلَنَْ یقُبْلََ منِْ أَحَدِهمِْ ملِْ 

بهِِ  ىالْْرَْضِ ذَهَباً وَ لوَِ افتْدَ

أُولئكَِ لهَُمْ عَاابٌ أَلیمٌ وَ ما لهَُمْ 

 (۷۱، عمرانمنِْ ناصِرینَ )آل

 ۰1، محمد؛ ۱۳۱، عمران آل

وَ ما کانَ لنِفَسٍْ أَنْ تمَُوتَ إِلاَّ 

لا )آل ِ کتِاباً مُؤَجَّ ، عمرانبإِِذْنِ الّل

۱1۷) 

مشخ  و به  یاجل هر انسان

 دست خداست

ارَ الْْخِرَةَ لهَِیَ الحَْیوَانُ   وَ إِنَّ الدَّ

 (۶1، لوَْ کانوُا یعَْلمَُونَ )عنکبوت

سعادتمند  یهدف ازخلقت زندگ

 است یاخرو

جاودانه  یزندگ

 آخرت

ارَ الْْخِرَةَ لهَِیَ الحَْیوَانُ   وَ إِنَّ الدَّ

 (۶1، لوَْ کانوُا یعَْلمَُونَ )عنکبوت

و استقرار در  یواقع یزندگ

 ایخرت است نه در دنآ

إِلاَّ  لا یاَُوقُونَ فیهَا المَْوْتَ 

وَ وَقاهُمْ عَاابَ  المَْوْتةََ الْْوُلی

 (۷۶، الجَْحیمِ )دخان

 آخرت، جاودانه است

 هامولفه و شده استنباط یها، محتواگزاره: 2 شماره جدول

 نیچنـهم و هـاگـزاره از شـده اسـتنباط یمحتـوا، هـاگـزاره ۱ شـماره جدول در

 .است شده داده نشان آمده دست به یهامولفه

 ۹ها که از دیدگاه یافته« کارآمدی»و « اتقان»برای حصول از ، نتایج روایی محتوایی

کارشناس متخص  در علوم حوزوی که دارای تحصیلات عالیه روانشناسی هسـتند 

 ( نمایش داده شده است.۰در جدول )، استفاده شده بود



 

 

وم
فه

ل م
مد

 ی
عنا

م
 ی

دگ
زن

 ی
س آ

سا
برا

ت
یا

 
کر

ن 
رآ

ق
یم

 

۱۰ 

 

 

 ها توسط کارشناسان خبرهبررسی اتقان و کارآمدی مؤلفه: 3جدول شماره 

 مؤلفه
CVI مطابقت هر  زانیم

 با مستندات مؤلفه

CVR ضرورت  زانیم

 هاسازه یبرا مؤلفههر 

 ۱ ۱ یهست مقصد و مبدأ عنوان به خدا

 ۱ ۷۳۶/۳ خلقت یهدفمند

 /.۹۵۷ ۷۱۷/۳ گانهی یزندگ ریمس

 ۱ ۷۵۷/۳ ایدن یزندگ یداریناپا

 ۱ ۷۵۷/۳ ایدن یزندگ یریاپ بیآس

 /.۹۵۷ ۷۰۵/۳ گریز ناپایری مر 

 ۱ ۱ آخرت جاودانه یزندگ

 یابیـارز بـه توجـه با و ۵۷/۳ با برابر CVI شاخ  یبرا قبول قابل مقدار حداقل

 مقـدار حـداقل، کارشناس 8 توسط یقرآن مستندات مطابق سبک هر ضرورت زانیم

 ۹۵ص ، ۱۳۱1، و دیگـران 6ست )شولتزا ۳/ 85با برابر  CVRشاخ  یبرا قبول قابل

و شاخ  نسبت روایـی  ۵۷/۳(. بنابراین اگر شاخ  روایی هر محتوا کمتر از ۱۱1و 

 گردد.باشد آن مؤلفه حاف می ۵۷/۳هر محتوا کمتر از 

دهد شاخ  روایی و شـاخ  نسـبت روایـی ( نشان می۰طور که جدول )همان

 ها تایید شده است.همه مؤلفه

هـا مشـخ  ابتدا باید رابطه بین مؤلفـه، ل مفهومی معنای زندگیبرای ارائه مد

 شود که در نمودار زیر نشان داده شده است.

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Shultz. K.S. 
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. مبـدا ادراک شـده ۱زیربنـا اسـت:  ۷چارچوب کلی این مدل مفهومی متشکل از 

. مسـیر ۰، . غایـت ادراک شـده )معـاد/آخرت(۱، )این جهان و آفرینش مبـدئی دارد(

. ورود انسـان از مبـدا بـه مسـیر 1، باید از مبدا تا غایت ببیمایـدادراک شده که انسان 

 . خروج از مسیر و ورود به مقصد )مر (. ۷، )تولد(

توضیح این چارچوب بدین بیان است کـه: جهـان دارای مبـدئی اسـت )خداونـد( 

(. ۱۵، ص؛ ۱۶، انبیـام؛ ۱۷۱، عمران( که از آفرینش جهان هدفی داشته است )آل۱، )انعام

و سـرگرمی  1و از روی بازی 6«عدم باطل بودن»توجه به تعبیر حق بودن آفرینش و  و با

والا و بـاارز  ، جابـه، امـری دارای حقیقـت، آید که این هدفمی به دست، آن 0نبودن

؛ 1۱، نهایـت و غـایتی مشـخ  کـرده اسـت )نجـم، برای خلقت نیـز، است. این مبدأ

؛ 1، یـونس؛ ۱۷۶، چه انسـان )بقـره، شدگانو تمام آفریده ، (۶1، عنکبوت؛ 11، نازعات

از مبـدأ بـه ، ( به صـورت تکـوینی۱۷-۱۹، ( و چه غیر انسان )ص۶، انشقاق؛ ۷۰، انبیام

ملاقات با خـدا و سـعادت و زنـدگی در ، پیمایند. و رسیدن به معادمسیری را می، معاد

(. و ۶، انشـقاق؛ ۶1، عنکبوت؛ 1، هدف نهایی زندگی معرفی شده است )یونس، آخرت

این مسیر همان صراط مستقیم و یا همان یگانه مسیر زندگی است که انسان را به غایـت 

 ( و در بستر دنیا شکل گرفته است.۷۶، هود؛ ۱۱۰، خواهد رساند )بقره

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 .62؛ انبیام، ۱۵ص،  .6

 .61انبیام،  .1

 .61انبیام،  .0
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 نتیجه گیری

این پژوهش به دنبال ارائه مدل مفهومی معنای زندگی براساس آیات قرآن کـریم بـود. 

هفت مولفه به دست آمد که شـامل: خـدا بـه عنـوان ، آنیقر هایپس از بررسی گزاره

، ناپایـداری زنـدگی دنیـا، مسیر زندگی یگانه، هدفمندی خلقت، مبدأ و مقصد هستی

گریز ناپایری مر  و زندگی جاودانه آخرت بود. پـس از ، آسیب پایری زندگی دنیا

مـدل  آن مدل مفهومی معنای زندگی براساس آیات قرآن استخراج گردیـد. براسـاس

این جهان دارای مبدأ و مقصدی است و همه موجودات تکوینـا بـه سـمت ، مفهومی

رسیدن به زندگی سعادتمند اخروی اسـت و ، مقصد در حرکتند. هدف نهایی زندگی

 مسیر یگانه و صراط مستقیم است.، راه رسیدن به این هدف

 :انددو دسته، یابی و ادراک مسیرِ مبدا تا غایتها در توجهانسان

از مبـدأ بـه  شیمایپ ندیو درک فرا تیغامبدأ و  به یابیتوجه وبا ادراک ، اول دسته

؛ دیـآیمـ دیـپد شانیدر منظومه فکر ژهیو ییمعنا، (۶، انشقاق؛ ۶1، عنکبوت) تیغا

 لیآخـرت را اصـ، رو نیـا از؛ ادراک شـده اسـت تیـهدف و غا، نانیا یآخرت برا

و چـون مسـیر تمـام ؛ (۶۷ص ، ۱ج، ۱۰۶۱، ویـه)ابن باب 6گار ریمسرا  ایو دن دانندیم

( و ۱۶، رحمـن؛ ۷۶، نحل؛ ۶۵، دنیا را از دست رفتنی درک میکنند )انفال، شدنی است

، یس؛ ۷۶، آن را ثابت و جاودان درک میکنند )نحل، چون آخرت اصیل و غایت است

، آل عمـران؛ ۰، حجـر؛ ۱، تکـاثر؛ ۷، کنند )منـافقون(. پس خود را سرگرم آن نمی۱۶

، جاثیـه؛ ۷، فـاطر، ۰۰، لقمـان؛ ۶1، عنکبوت؛ ۷۱، اعراف؛ ۱۰۳، انعام؛ ۵۳، انعام؛ ۱۹۷

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

نیا قنَطَـرَ  7أما بلَغََکمُ ما قالَ عیسَی بنُ مَـریمََ  :ـ لاصحابهِِ ـ  7الْمام زین العابدین .6 ةٌ ، للِحَـوارِییّن   قـالَ لهَُـم : الـدُّ

   .فَاعبرُوها ولا تعَمُروها
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؛ ۰۷، غـافر؛ ۱۹، بقره؛ ۰1، امیانب؛ ۱۷، اعراف( و برای دنیا ارز  ذاتی قائل نیستند )۰۷

 لـاات و( ۰1، امیانب؛ ۱۹، بقره؛ ۱۷، اعراف) دانندیم یموقت را آن، (۰1، امیانب؛ ۰۹، توبه

؛ ۱۰۱، طـه؛ ۶۳، قصـ ؛ ۱1، عمرانآل؛ ۱۱۱، بقره) شودینم داده نتیز شانیبرا ایدن

 سـتین بیلعب و فر، لهو، جز یزیچ، نانیدر نگاه ا، ای(. سرگرم شدن به دن1۶، کهف

 یاصالت و توجه لیبه دل نانی. اداردی)معاد( باز م مقصد و تیغاآنان را از توجه به  رایز

، )بقـره کننـدیمـ مقصـدبه  دنیخود را آماده رس همواره، دارند)آخرت(  مقصد به که

 از نیبنـابرا، اسـت مقصدو دروازه ورود به  ایدن ریمس یانتها نانیمر  در نظر ا، (۱۷۵

عبور کرده و به مقصد  ایدن ریمس از سلامت به که آنند یپ در آنان. ندارند یهراس مر 

 از شیمـایپ ریمس گانهی(. ۰1، محمد؛ ۱۳۱ و ۷۱، آل عمران؛ ۱۱۵و  ۱۰۱، برسند )بقره

 بـه اول دسـته که( ۱۷۰، انعام) است میمستق صراط، به مقصد دنیرس و تیغا به مبدأ

در قرآن  که کنندیم رفتار، ریمس یمقتضا طبق و( ۱1۶، اعراف) داشته توجه ریمس نیا

بـا ، دسـته نیـا(. ۶۱، سیـ؛ ۷۱، عمـرانشده اسـت )آل ریتعب تیرفتار به عبود نیاز ا

، فـتح؛ ۹، حشـر؛ ۱۳، لیـل؛ ۱۱، رعد) داشت خواهند یپ در را یاله تیارض، تیعبود

 یسـعادتمند اخـرو یکه داشتند به زنـدگ یاژهیو یطبق معنا رفتار ی( و به مقتضا۱۷

 .ابندییم دست

ادراک و بـاور نداشـته و معنـایی ، اما دسته دوم افرادی هستند که به مبدأ و غایـت

؛ شـوددر منظومه فکریشـان ترسـیم مـی، گرفته متفاوت از آنچه برای دسته اول شکل

شوند بنابراین سرگرم آن می، اینان برای دنیا )که محل عبور است( اصالتی ذاتی قائلند

، بقـره) شـود( و دنیا در چشمشان زینت داده شده مـی۰، حجر؛ ۱، تکاثر؛ ۷، )منافقون

 یسطح، یظاهر یادراک نانیا(. 1۶، کهف؛ ۱۰۱، طه؛ ۶۳، قص ؛ ۱1، عمران آل؛ ۱۱۱
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 انـدافتهین دسـت آن پـرده پشـت و آن از یواقعـ ادراک به و دارند ایدن از یواقع ریغ و

 و زودگـار، یآنـ یهـاپادا  بـه یابیـدسـت مشـغول را خـود افـراد نیا(. ۵، )روم

 ریمسـ یانتهـا و تیـغا در کـه جـاودان و یواقع پادا  از و کنندیم ایدن یرفتننیازب

 بـه نـانیا از قـرآن در( ۱۳، دیحد؛ ۱۳، یشور؛ ۹، )اسرام مانندیم بهرهیب، دارد وجود

بـا مبـدأ خـود ، (ایـبـاور )اصـالت دادن بـه دن نیـبـا ا رایشده است. ز ادی کارانانیز

گرفتـه و  دهیرا ناد او( و ۱۵، بقره) کنندیم یشکن عهد، تیبه غا دنیرس در)خداوند( 

 ییرفتارهـامشـغول بـه ، (۹۷، مـرانعآل؛ ۷، مائـده؛ ۱۱۱، بقـره) ورزنـدیم کفر او به

؛ ۷، اعـراف( )گناهـان) داردیبـازم مقصـد و تیـغا به دنیرس از را آنان که شوندیم

 ایـبردن بهتـر از دنبهره یبرا گریکاران د انیاز ز، (۱۷، زمر؛ ۱۳۰، مومنون؛ ۱۰، اعراف

بـه  ازیـ( و در صـورت ن۱۷، مجادلـه؛ ۱۱۷، عمرانآل؛ ۱1۷، عمرانآل) کنندیم یرویپ

اصالت قائلند و  ایدن یچون برا نانی(. ا۱۱، خواهند داشت )حج یمقطع یندارید، خدا

؛ ۷، نسبت به آخرت غفلت دارند )منـافقون، ادراک شده آنان است تیهدف و غا ایدن

توجهنـد.  یهم بـ شیمایپ ریبالتبع به صراط و مس و، (۱1۶، اعراف؛ ۰، حجر؛ ۱، تکاثر

 داننـدیکار مـ انیمر  را پا، ( ندارندآخرت) یصد اصلو مق تیچون باور به غا نانیا

، منسـا؛ ۱۶۹، )بقره کنندیم فرار و( ۱۷، بقره) هراسندیم مر  از نیبنابرا( ۱۷۷، بقره)

 نیـ(. ا۱1۰، بقره؛ ۱۹۷، عمرانآل؛ ۹، جمعه؛ ۱۶، احزاب؛ ۱۷، عنکبوت؛ ۰۷، امیانب؛ ۵۹

 خشـم، (۶، علـق) تیبه غا دنیرس ریمس مودنینب و انیبا تمرد از اطاعت و طغ، دسته

 یمعنا با مطابق رفتار ی( و به مقتضا۷۳، خواهند داشت )بقره ی)خداوند( را در پ مبدا

 درسـعادتمند  یخود بوده و بـه زنـدگ یایدن کردنآباد یپ در تنها، که داشتند یاژهیو

 (.۱۳۳، بقره؛ ۱۳، ی)شور ابندییدست نم، مقصد
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های نظریه پردازانی همچون یون  و در دیدگاهتوجه به معنویت و ماهب مراجع 

های اخیر توجه بـه معنویـت و مـاهب مراجـع در زمـره اما درسال، بوده است 6آدلر

ص ، ۱۰۷۷بزرگـی و غـروی)جـان گران قرار گرفتـه اسـتهای روان درماناولویت

 ۱۳۳۱، 1های شناختی و رفتـاری اسـت )بارفیلـد(. نظام درمانی دربردارنده مولفه۰۶۱

، گر موفـقهـای شـناختی معنـای زنـدگی اسـت. درمـان( از جمله این مولفه۱۹ ص

گری است که پارادیم و فرایند درمانی خود را بر اساس مـاهب و نیـاز مراجـع درمان

سـازه و مـدل معنـای ، گران نیز توجه بـه مولفـهریزی کند. بنابراین برای درمانبرنامه

، هـای معنـامحوری برخوردار است. درمانزندگی در نزد مسلمانان از اهمیت به سزای

هـای متعـال هایی که وابسته به جنبهباورها و پدیده، هامعنویت را با معنادهی به تجربه

هـدف ، کنند )مانند خـدا یـا قـدرت مطلـقو هستی نگرانه زندگی هستند تعریف می

نقـل ( بـه ۱۷۷۵) 3نیبرج و چاردیرنیکی و شر(. )، مر ، رنج، معنای زندگی، زندگی

های اعتقادی ( جهان بینی شامل نظام۱۳۳۹جکسون ) –. به اعتقاد پینه (یبزرگاناز ج

ا  با دنیای ماورام یا باورهای فرد است که ادراک شناختی او از دنیای طبیعی و رابطه

 گیرد.الطبیعی را در برمی

 ؛انـدهای اخیر رویکردهای درمانی معنـامحور پدیـد آمدهدر سال، بر همین اساس

امـر ، کند. در نظـر پارگامنـتمعنویت را جستجوی امر قدسی تعریف می 4پارگامنت

خـدا اسـت. ، مقدس یکی از مفاهیم کلیدی در درمان است. هسته اصلی امـر مقـدس

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1.   Jung, C,G & Alfred, A.  

2. Barfield, T. 

3. Richards, P. S. & Bergin, A.  

4. Pargament, k.  
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برای تغییر نگاه به زندگی و جایگزینی معنا  1پارگامنت به فرایندی تحت عنوان تطهیر

بزرگـی و )جـان کنـداشـاره مـی، هـای سـکولار زنـدگیو ویژگی خدایی بـا جنبـه

(. بر همین اساس )لزوم تغییر نگاه و جایگزینی نگاه خدامحور ۰۶۱ص ، ۱۰۷۷غروی

پژوهش حاضر انجام پایرفت. در این پژوهش نگاه خاص به مفهوم ، با نگاه سکولار(

ارائه شد. بر اساس برخـی رویکردهـای نـو ، زندگی و معنای آن بر اساس آیات قرآن

ترین مهم، مانند درمان چند بعدی معنوی که یک رویکرد خداسو است، ظهور درمانی

ــت خویشــتن  ــدا و غای ــا مب ــاط ب ــزه انســان اکتشــاف و توســعه خــود در ارتب انگی

مفهوم توحیـد و ، های این رویکردها(.با توجه به داده۱1ص، ۱۰۷۹بزرگی است)جان

مهـم تـرین توحید یافتگی در معنویت از اهمیت خاصی برخـوردار اسـت و مـاهب 

یافتـه ، (. از اینـرو۰۶۱ص ، ۱۰۷۷بزرگی و غرویپاسخ به این نیاز اساسی است)جان

تحقیقی برای یافتن پاسخ از ماهب اسلام بـرای توحیـد یـافتگی در ، پژوهش حاضر

معـاد ادراک ، رود. انسجام حوزه ادراکی انسان )مبدا ادراک شـدهمعنویت به شمار می

راک شده( موجب توحید یافتگی و عدم انسـجام آن خود ادراک شده و مسیر اد، شده

 (۱۷ص، ۱۰۷۹بزرگی شناختی خواهد بود )جانهای روانرا موجب آسیب

( و ۱۰۷۳دیـانی )، (۱۰۷۷نتایج ایـن پـژوهش بـا پـژوهش صـمیمی و دیگـران )

معنای زنـدگی یـک سـازه ، از این نظر که معنای زندگی، (۱۳۱1کنزی و بامستر )مک

های متعددی است که به شـکلی معنـادار در کنـار هـم قـرار ؤلفهپیچیدۀ متشکل از م

در اینکه ، (۱۰۷۹فر و قلعه )( و شایان۱۷۹۳همسو است. همچنین با یالوم )، گیرندمی

همسو است. همچنین با حسینی ، های معنای زندگی مابعد الطبیعه هستندبرخی مولفه
 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. sanctification 
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ادراک مبـدا و غایـت ادراک در اینکـه ، (۱۰۷۳( و دیانی )۱۰۷۰شاهرودی و دیگران )

شده )معاد( از جمله نظام معنای زندگی هستند همسـو اسـت. بـه رابطـه خداونـد و 

آفرینش با معنای زندگی پرداختند. همچنین به طور کلـی بـا سـالاری فـر و دیگـران 

( و ابوالمعـالی و آل ۱۰۷۱شـجاعی و دیگـران )، (۱۰۷۷عجمین و دیگران )، (۱۰۷۹)

 ست.( همسو ا۱۰۷۷یاسین )

گـردون ، (۱۳۳۹ماسکار و روزن )، (۱۳۱۳تالیب ) و فینچ، برونکاز سوی دیگر با 

از این جهت که معنای زندگی را ، (۱۳۱۳چیون  و چیون  )، یه هو، (۱۳۱۷و جوز )

 اند همسو نیست.امری ساده و بسیط )نه سازه( دانسته

 : شودیم شنهادیپ پژوهش نیا افتهی به توجه با

های آموزشـی و درمـانی بـا رویکـرد اسـلامی جهـت بسته ساخت پروتکل و یا .۱

 درمان و یا ارتقام سلامت روان

یـک ، ساخت پروتکل معنادرمانی در قالب نظریـه درمـان چنـد بعـدی معنـوی .۱

 رویکرد خداسو

ساخت پرسشنامه معنای زندگی براساس آیات قرآن و بررسـی روایـی و اعتبـار  .۰

 .سنجی آن
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 منابع

  .قرآن کریم .۱

 .نیقم: جامعه مدرس، الخصال، (۱۰۶۱)، یمحمدبن عل، هیابوابن ب .۱
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