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1. nature and nurture 
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  :	�0 �א�  	0 �א Q�0;�H  כ�
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.� &�D+	 �01 0� .�שــ0H  V!Dא� כ�e08، א@ـ!V -<ـא�  � �כ;2 	כ��P. כ��&  O!א�& �+�
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�0ـ�-   ، �\א R	V!+ ש�א5;. "�אQM א � כ� ��;�� א � כـ!�כ �ـא שـכ&ש� ש�א5;. א�שא�

�Yא�  Q�� כ א�ש  �א� ש�א5;. �� �� �א� א5(9. �  א�5   �א� �:;� P	V!+، 9א�

  .ש!� �\א�. א� 1;א�א� א5(9. �0א� 5!� �.
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א5(9ـ.  8�א�. �0א� �Bא �� "�ש

3

א��Eـ� � כ!�כـא� א ـ� � ��ـא�� �ـא �G כ!�כـא� �ـ�  

.� Zא�B 0א�C�� ?א��א א� � א�Bـא�. א���ـא� 1;ـא   ש!��، כ� א�E+א� א5(9ـ. �ـ� א

1;א�א� �שאכ;. �ـא -<ـ� �� �0ـ�-   ��0Cא� �8;�. �0 ��א��א� א��א�. �0	a8 א � � 9א�
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1. Mosher, R. 

2. Perry, W. 

3. pre -moral sensibility 
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 א5(9. ��0A �.  ��� � �� שכ& א�א�� �.
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�!5 �0�H .;5א�NـאR.� כـ�  - ש!�؛ T<אT!�. ש

1;א�א� 0C�� � �!5א� א א �G .�01 �א�ـ��� ��א�. u1 ،,א�0א���ـא�   ��ـ�  �ـא א� �א�  כ��؛ �

ש� �. �� h�0א>�. ���� כ!�כ שO � .;5א� -�0א� ש� א�אכ �01 א� 5ـ!� � . כ��& ש�

���K� k0< &שכ�	0א�، �� C�� א� �� �א�  Q�א � O!א>P א5(9. � 1ـ�0   �א�. א� u9א��  �א

� �K��ـ�؛ א�א�ـ, (9ـ. � �� 1ـ0א�K �.ש!�� � �\ـא�. �ـ0א� א��ـא�. 1;ـא א5 ��،  כ

���� כ� ש� א5ـ(/   �א�;�� e08א� כ� m" א א��שـ�  ـא�5» 8ـ�ש«ש h�0ـא�   א� שـ�

 ��� כ!�כ �� �כ. א� �!�� gG �!5א� �. � �01   .)Thompson, 2015: 280(ש!�   ש�א5;. �

.�B f��  אV א�V (�5כ!�  - א�, � BאE. א � כ� >�8 �\אR ש�א5;. "�אQM، כ!�כ ��

.H��� ( ��B0� ��. �0א� 1;א�א�. א � כ� >��8ـ� » �א"���0 א9)5.«�� �א 1��א� �<א

�G  Q�!5 Q0H .OאD;-א5(9. � א .H��� !�9א�	א �א �כـ!�כ . א��   �E8א�� � �090א� �T0Hא

eF� � �� ،Vא� �כ  א Q$��  � ،&�� �� �C@א�  �Oא��، 	���8 �א 5!��א .O!� א�!	  ��2ـ

א � כ!�כ ��� Q����ـא� 1ـ�0 � T<ـאs!T א9;*ـא� �   � א�ـ, ��Q، �\ـאR א�ש. � שכ

�G ،&DO א��g  �� K�  .*:א� ש.ء �א ש���»Q����ـא�   	!א��  T0ש�D �1א��E  כ� �» ש�Q  א

 .)142: 1393منصور، ( א� �א� -��� �אש�، @!� �א":;�

شده  گذارده  اشتراك قصد به

1

  

�<��، ש�Q �א 3H  �*9א�Q  0אכ9*� �� אש;

2

  	!א�א�. � א�QF�C �0א� 	�א�ـ& �ـא ��Cـ0א� �

� ,Tomasello, Carpenter(�א� -�D. � �ש;0כ، 	�א��. �א א��א? � ��א@� �ש;0כ א ـ�  "�א@�

Call, Behne and Moll, 2005: 680( ..ــ�ــ�, �שــא� �lD� k)���ــ� כــ� 01א��ــ��א�   א�ــ, א@ــ

 ��ש�א .;5�Dכא، �ש;0  �א�

x

�� �ـכ T<ـאs!T 9*ـ�  כא� � Q�א�� ש�� F�T כ� �! 

.� ���  �ש;0כ ��et al, 2005: 680) Tomasello,(.  0ـ�א	 � 0H�0א �!، כ�!	495: 1993(א� ��� (  ��

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. shared intentionality 

2. collective intentionality 
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�א@�� 

b

�� 5!א���

{

�

1

 .H$�� 0א�، א�C�� א� .C�א��  �א� א5;*א@. א��א�  ��0Cא� � 	�א�& 01�

O א��כ �01 א� א9�א�כ� �!-2 � -&> ���Cـ.  ש!� � �����0 01�Hא� �ـא� 

2

�Hـ�0  � �

  .כ!�כ א �) �שאכ�(

K�� 

b

�� א � כ!�כ;�� QMש  "�א�" f א5ـ(/ ) �א@N): - H �C<=�א��   ��

b

[-0� �� F�>A	 א�

   ����0.، כ� �;��G �A 	���8، א>א�O � א�8uא[ א �، �  f0;�H	E!+. �א9]

b

�ـ�א� א5(9ـ."

N ���N ��@�M� �� ��!�.� �0�H؛ ���E!U;. כ� �א �+;!א� DO&  �0כא �א� � �ـ�   D& 09א

�G �*9 � QF�Cא� .  א�, ���B0 א� 	+!0C�� ،V"���0 א5(9. �א "0�3ש א5(9. כ� �*ـ��

eF� �G .� &כ!�כ שכ � ،��;�� �x�0    א�H) ،ש �אא�, ؛)147: 1393منصـور��$" ،VـאB  ـא��

�א�  Qשא� �א�� .H08א א� "�אכ���א�C. 9ـא� �ـ� �כ  א � כ� כ!�כ � ��א� � Q�Aـ�Q ש

�א� �:;�ـP، שـ!א��� �אV   �א �א א ;�א�Q א� �ש ��א@� ��0Cא� א �؛ B;. �50. "$��ש

 "$��שـ.   �0 א�אכ כ!�כ א� ��א@� ��0Cא� "�ש א� �כ� ،Vـאj� ؛ �0א����!D� �nא אCE. א

)Tomasello & Carpenter, 2007: 121- 122( �!כ f�א� �כא� �כ 	א �� א�E، �א 	Wכ�� �T 0<ـא �<ـא

.OאD;-א K>� - ،ש;0כ�!-� 	א�  m" f0�5 QאC� &�א5;.، שא�ש

3

  � ـ� � .OـאD;-א �כא

�א� �שאכ;.، �1א�0H ��E�. �0א� �Dכא� � �ـא��0�H א-;DـאO. �ـ0א� �ـא��0�H  א	8א[

،�;5!�G

4

�ـ� 	+ـ!V שـ& 3Hא�Q  אשـ;0אכ  �0 א���D �8א�. ���;. � 01��C. 9*� �ـ� �G01 � Q

�ـ� א�ـ�א? �  �ـא א �א	!-�  כ!�כـא� ��Cـא R	Dאשـא� �ـR�0، אDOـא�G V. כ!�כ 	Wכ�� כ��0ـ�

��8 א� �כ א-;DאO. א ـ�  �\�G 0 ��. כ��&  ��א@�שא� 	���0 �.- ,�Eא، א�, א��א� . שـ�50!א

כ ���  �� �� 
 �ـ� �א � 1;א�א� ��0Cא�، ��כ� 9ـא� �ـ� �אכـ�ש ��Aـא�. ��א ـ 	�<א 9א�

�ـא� ��Cـ0א� "א ـ c�8jـ� � �ـ�   א��، �� א�0א� שא�� א�אכא� 5!� א� Q0>T � @�א� ��0Cא�

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. reading intentions 

2. cultural learning 

3. joint attention 

4. instructed learning 



 

 

 '6 

 

ل

ا

س

م

ر

ا

ه

چ

 

 

ه

ر

ا

م

ش

 

ـ

م

و

د

 

 

ـ

ي

پ

ا

ي

پ

 

1

0

 

 

ن

ا

ت

س

ب

ا

ت

 

و

 

ر

ا

ه

ب

 

ـ

1

3

9

5

 

�ـ�  ��א�ـא� �ـאאB;. �ـא 5שـC�� Kـ0א�، �אאB;�ــא[ "א ـc �ـ.�� . VــאBכ!�כـא� א� א�;ـ�א �

QאH���  ،-��0

1

�. א�אכ. א� C�!CT. כאכy �0�ـ, ��  ��א�ـ, �1א�Eـ� . �ـא� ��Cـ0א� ��ـ;

�*ـ0�א�   כ� �G  ���؛ >!�  !�כ. �� ש� 5!� א�א�� �.��<!�. �  0א 0 כO כ. א��א �� �

�א�.  P�;:�)همچون افكار اشتباه و خاطرات(  .��y א��כ�0�א�.(� כא) (�0�H!  �!lD�   ،ـא�

�א�.  א�;\אא� � ��0C 01א����א�  א5;� f�.) ש�(�א��&   � � Wellman, 2011: 176( . 

�� &Q2 אש;0אכ  Q��א@� � ��� ש�3H  �� Qא� K>1 �� א>�	 .� Qכ�ـ&، �=כـ�  �א� ��0Cא� אשـא

�א@� � ��0C �!���9  אש;0אכ 	!א�א�. ��� ��ـ�, . �א� �א�. �א ��0Cא� א ـ�  3HאT �!ـ-�

�G ،כ!�כא� � .;�10I  ��9ـ�!� כ ��0Cא� �� �� א�ـ, . כ�ـ&  �ـא� �:;�ـP �ـ.  �א א 9א�

�، 8א���"�j  �0 ��א��Hא��א� �0א� �א�� ،��U�� .;כ�ـא� א-;DـאO. �שـאכ;. �   ، B& �שא

�א �.� .C��01 �0�Hא�� Vא� אשכא �א�ـ, � ـ;א���א� א��Eـ� �שـא� א� כ���ـ� . 3Hא�  ���א

א�� א�אכ א-;DאO. א���E א �؛ ��0א כ!�כא� ��^ �5�. �ـ�, ��ـ�HאQ، א�אכ � !+��!50�g

�א@� ��0Cא� �שـא� �Dـ.� � QאH��� ـ�  9*� 5!� �א���  

b

כـ� Bـאכ. א� ��ـ��0 5!�-ـ!ש

�א@�، א�Bא א� � א��א? כ!�כ �ـא ��Cـ0א� א ـ� � "א�ـ�  3Hא�Q  אש;0אכ  ��� f�א� �ـ0א�   ש

�א�  �ـא �ـא �ـ�? כ�� כ� �ـ� "�שـ�08 ��א��ـא، 	Dא�& �א� כ!�כא� �� ��0�. 01א�K �.  �אכ�ש

  .)Thompson, 2015: 285(כ�&   ��0Cא� כDכ �.

 ،QMـא�" .E!ـ+	 Rא\� כ<כ  שـ�Q �ـ�  כـ!�כ �ـא �A<ـF שـ�� �ـ� א�כא�ـא� 1ـ0א�Kא�א �

�Yא�  �C� 0ש;�H � .����. � �<Q0  �א� �א� ��y א����10 I ש�� א� ���ـא� -��ـ��   �

 �!lD�»��0�"�!5 /)5א��. � »א�	 ��E�1א ،»K�  �=>N «Kـ�� f$כ� כـ� ��ـQ   � �שـא��

 .��O א���DO)H -)) �C@א� (K�\�	 .��� R0�א� כ��  א �، א� א�ـא�  1;א�א� 5ـ!� � f�

�א�.  Q0>� אש  � &��� א � �א�� א5(9. כ!�כ � א�, �Hـ;f0  ש!�؛ �אא�,    ;�� QMא�" ،VאB

 Zש;0 �0א א�� ،.E!+	»�K�! «  ـא	ـ& א ـ� DO»QFـ�Cـא�  א��ـ>  »>N) ،189و  147: 1393منصـور( .

�ـא   � שכ�ـ;� שـ�� �Eـ!א��*א�8B א�שא� �א כ!�כא�، �א �+! u9א�� ��אf א��א�f �� �ـ!�

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. perspective-taking 
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	�ـ�א� (� �� �;��A �;�א�� ) א� �� 5שK �א א	�א9.(� � �� כ!�כ �א �� א�fF�C �;�א��  ��

  .��F שא��� � 0��Oא� 5!� א �) �א� שכ�;�  �E!א�

�א� � �� ש0א��G a�א�ש �א �א�Dـ!�כ��0 � 	HG ��10I ���Wא�. א� ��א@� ��0Cא�، �+�

 � ـ;Z0 (א�� �א�Mכ א� � � �ـא 9אשـ�. כ�ـא  ـ!א5. �� 1;א� DO0�g�� �א��� א1;�

�א�ـ� א �שـא��Q  כ!�כـא� �Q�A) א�AאR �א��  ��DO�Dـא� אDOـאV(� ש0א�a כ�;V0 ) כ!�כ

�;א�d �שא� �א� כ� כ!�כא� � ש0א��G a�א�ש.، �;�א�� �א Q�0H כ�;G ،V0�א�f כDכ �ـ� . כ��0�

א �� ��  Qכ �א 9אש� א1;א��Mא�0 �!��� � Cא�ש��G�א�א� כDـכ . �א���  � FH0� א�, כ!�כא�

.D� �1א� "ـא�אש،  � Warneken, et al, 2006: 640)( �T כ��0�  5!�، 9��א�. �א "א�אש. �

b

��א �א��

א�ـ,  .Warneken & Tomasello, 2008: 1785)(כـ�0   �ـא 	uـ��P �ـ.   ـא�. א � �G  01א�א�. כDכ

א � כ!�כـא� �ـ0א� �שـאכ� � �1א�Eـ� �ـא » ש�3H  Qא�Q  אש;0אכ  Q2& ��«�א، ��10I   �א"!�

�א�ـ. �שـ;0כ، �ـ�  ���0C �שא� �ـ. �xـאB ـ� כـ���  �G �א@ـ��ـא א   ��ـ$Q א�ـ�א? � �

.�0��   �0�Het al, 2005: 694) Tomasello,(.  

�G �@א�� �ـא ��Aـ0 �ـ� �כ � �אכـ�ש   HGא�. � �כ ��א@� ���0C � ש0כ� �

�G   �@א��א�Eـ�. שـ!�  ש:�  !F�� R �.�א �� 1;א�א � ��  א� � שـ0א��G a�א�שـ. �

)Vaish et al, 2005: 534(  כ!�כא�)* -:G  �� &ـ�א�	 ��5ـ!� �ש�ـ;� � שـא �א�� � כ�ـא �ـא�

eF� ���!� �!5  ��F כ�א� Vא  .�G א �� כـ!�כ �שـא�  �כ. א� �!5 ���0Dכ � ��8��0H ،��

�D�A� � �אש. כש��א� F�T�א�. כ�  א5;� �!�، א�0א� 5!שـ+אE.  א�  �אE.  א�5 �  �א�، �

��10 � ��אשـ. � ��Aـ�D  ـא5;�. כ�0  H א .Eא� ���0Dכ � ��8��0H ،R�� 0��   א �� f�שـ

1�a א��\ـO 0ـא>�. �;ـW`0 שـ�. 05אs כ�0 ،VאDOש. �� א�, א� . �01 �09א�. ���� א�0א� �אכ�

8��0�� � כH R�� �01 ،Vש �01 א���0��� �;�א�� ש0א�a כ�;m" ،V0 א� �אכD) ـ�� cـ=�!כـ� 

א ��0א�0 ��� כ!�כ ��0אש�، ��H0) כ�. �8!�   sא 5ـ0א .Eـ!".  ـ�א	 � Qא "ـא .Eא� 5א

�(כ�0 

w

��2�  �G Vכ� ��ـ0 א� �!� .n�3 ���0 א� אש�אE Q�א� �א�ש�א  ـא5;� �ـ!� � 1ـ�0  �ـא 

�G 0C�� .� [א�q א �!R�� 0�� ،�0C�� ���9 �ـא  ـ� �). כ�0 �א � mt  /ـא	א �א�כ�ـכ �א
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�א �� כ!�כ �.   0C�� כ�א� ���، �א�כ�ـכ   ��9��. �א�  ש�، �כ �א�כ�כ �� �01 א�V � �� �א�כ

�א �. Vא� � � �01 א� .� P��8�T�، �א א�0א� �אאB;. �� � 	ـ(ש �ـ0א�   ש� � ��  

�� �G، כ!�כ. כ� � �!�G ���9�א�ש. א�V 09א 10H;� �!�، �א א�0א� �D  8א����G � ���

�א� � כ!�כ.   �א� 5!� �� �� �אכ�ש �שא� �.  gG!ש 10H;, � �:ש��� �כ. א� �א�כ�כ

1�a שא�� �א-0א �!� � �אכ�ש. �שـא� �Dـ. ،�!� V0;��G�ـא�ש . �א�  כ� שא�� �!���9 כ

�� כ!�כـא�  �0 �0C�� ��Eא�� א 	��Wـ� כـ�0  ;:- $(�שא�<. � dـ�, �;ـא�D� ،ـ��א�

Hamlin, et al, 2011: 19931).( �!"א� א�,  �א�ـ�ש " �ـ�, Bـאכ. א� I<ـ!T   &ـQ2 �@�ـb�

 �!3H  ���9א�Q  אש;0אכ ��� Q�א     ש�ـש שـ:� `אEـ| � �G �א�. א � כ� כ!�כ �

  .כ�&  �א�� �.

  عواطف اخلاقى

�G 0ـ���	 �ـא א� O!א9ـ2   א�Bא א� � O!א>P �0א� כ!�כא�، �א��ـ� ��8ـ] א>(Oـא	. �

�ـ& � כ�ـ,. &כ�ـ  א5(9. אDOאEשא� DO& �ـ.!�	

1

�ـ!א� ) :%- ;;: +(+:( O ـ�� Pא>ـ!O א�

א�ـ, ��ـא� כـ� Oא>�ـ� . �א�5!� א��א�א�� �0א� אDOאB Vא�� �+;!א� א5(/ �א� כـQ�0 א ـ�

,D1ـא� ,�	�א@0 �0-�;� ש� א5(9. �אש�، �א א�ـ,  ـ:, �ـאO כ, א � �כ. א�D�

2

כـ�  

Q�� G  �\א�D� שF�C!-2 א��א �،  �Bאשـ!�، 	��Wـ� שـ�Q   ���א� �.כ��0 א��א�. כ� �א

ש� � 	+!V א��\0 �אD1,، �;!אE. א ـ� � א�Bـא Z�Dـ��� �ـא  א �؛ �� &B0א� ،VאB0�

�ـא� �שـא� �א�Q א ـ� כ!�כـא� �ـ�  .)88: 1381اسمتانا، (כ�&   ��0Cא�، �0DאQ �א  , 	'��0 �.��+	

�א��ـ� �ـא Oـא�(� 	Aـא��א� �0 ـ! � R��Dـ!� O ،Vא�(� ��Hـ0 � 	:��ـא� א5(9ـ. �

�� כ� 	�א��  	�0 א �א� �.  "�א���א� Oא>�. �;�א����   ��ש �א� �G � .E!+	 � ��01 א��

Arsenio & Fleiss, 1996: 173).(  

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Turiel & Killen 

2  . Hoffman 
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،�F�01 0\א��

1

 Q!�

2

 ،,�n��Eא� �

3

�:�;�, א�Bא א� א5(9ـ. א� א��ـ� ��-א�8ـ� �8�ـ. �ـ0  

�>d=�8 � כ!�כ שכ& �.  +� � Z0	 א� א5(/  א� א��Hـ0א�   0Hא � 	כ���0�H ���I�  P כ� �8

א "א�� e08ـ.  כ�� �Fـ�e  כ�ـ�، �ש  F� א-<ـ� �ـא!�  ـא�x  �ـא� �אכ�שـ. כـ� כـ!�כ �

�!Y.  ש�א�5!�  f�ש  Rא��	א�,  h�0ש ���� ،��!�G  ,א��؛ א�א�  �، �:�ـ;�, O!א>ـP א5(9ـ. �

  . )182: 1393منصور، ( �א�&   � �0�H	 V!+�f0;�H . א�Bא א� 5א�!א�H. שכ& �.

�א�Eא� �שא� �.�  K� �x��10 �אI כ� ����  cא ـ" � .�B   �:ـ� �ـ� שـ�x�D� ـא��

שـ�Q א ـ�؛ ��ـ0א   Hـ3א�Q  אשـ;0אכ  	 0��Aא� � Oא>�� �ـ�  א� �0א� אשכאQ��l�" V  "�0שא�، "א��

��, ��ـ�� �ـ0	a8 א ـ�  �!�1 �א כDכ � �0א�89 �O � ��). (Eisenberg et al, 2010: 115 ש�

!� ،.�C�
{
x � �אE;.א

4

 ):+)G :G%* (ש "�ש���f א ;�Vx א5(9ـ.   ����  � "$��ש 5!� �� ��כ

�� � @��9 �א�� �D� אכ. א�B א����ـ�;. ) ��8 כ��0(�0א� 1;א- � .E!+ـ	ـא א`ـ0א� �

�

?

1;א�א�. א� כ!�כא� �ש� 8 ,��T ��0� � �שא� �א��� כ��  �Eـא  א�E ��ש א� כ!�כـא� T<א

��, �. כ�& ���0 �.lD� � ��5;0א� T<א א�E ��ש א� "�0א� �Dـ�,  ـ,، O!א>ـ P�Dـ�

�א�� �א �\ـאR שـ�א5;. "�ـאQM، כـ!�כ . �א���  @��9 �א�� א �� א01א� "�0שא� א� 5!� �שא� �.�

�א@N): -H �C<=�א��   ��f "�ש   �� ( Kـ�A	 ،�Fـ��� �!א�א�  � �!h 	א�H.، אKO א� כ�ש 

�ــ�F � �שــא�� Rــא\� Z0א ــא�  �x8ــא��ــא � �ــא� ��כ ��ــא�  1ــ��0 �ــ�  1כــ�0 Dשــכ> (כ

.OאD;-א  �F���� כ� �ـ� ��   אשכאV ש<!�� א� O!א> � P��Aא�א� א �שא� �.) ש�f כ�ש 

Q���	W`�0 �01 �ـ0 1ـC�� �0ـ0، . ש!�   א�� �;�A. �.  ��01 � 5!�א���Q   א�� ��,  @!� א

qـא�� � >ـ0? ��א�ـ& � �ـ� Zא�B��0 א�  �  9אEـ2 �ـ!O. -ـא� 3Hאשـ;, א`ـ0 "א�ـ�א

c5  &nש 9א�� 	�Aـ. אCEـ!�. א� ) ��01   א�� ��,  א���Q(ש�� �0א� �01 א`3H0א   ש�א .، א

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Ferenczi, S. 

2. Bovet, P. 

3. Baldwin, J. M. 

4. Ongley, Nola, & Malti 



 

 

  $ 

 

ل

ا

س

م

ر

ا

ه

چ

 

 

ه

ر

ا

م

ش

 

ـ

م

و

د

 

 

ـ

ي

پ

ا

ي

پ

 

1

0

 

 

ن

ا

ت

س

ب

ا

ت

 

و

 

ر

ا

ه

ب

 

ـ

1

3

9

5

 

��� �א �.Dש� 5!� � א�BאZ א� �x8א��5ـ!�  א�,  �� )  ـא��  5!�א��ـ�Q(א�שـ. �

�ـ�, . �-� 	+!O V!א>P א5(9. �01 ���8 �� כـ�ש א�שـ. ��Cـ0א� � 5ـ!� א ـ�T �

Q�ـ. �ـ� ��ـא�  כ� 	+!V א� 5!���ـא�א� א �   ����  QאH�כ ��ـ�ـא �   �א0Hא�ـ.، א� �10Iـ� �

Q0>� �0C�� א א��Bא � &�منصـور، (ש!� כ� �� ?0���E_ א א . א ـ;�Vx א5(9ـ. א ـ�  

»א-;Dא - .O�E�D. ש�א5;.«�א�. �א ��? �0 . ����U   ،  כ� � "$��ש)181- 180: 1393

1

  I� 

�א�. א � כ� �8�א� "ـ0�3ש ��ـD� � ��E!Uـא�ש 1;א�ـא� א�, �Dא� 	!א. 	��W� ש�Q א �

 �01 א �� ���u1 אכ. א�B.   

 "$��ש. ��אf כ!�כא� �G -*  .א>�. כ!�כـא� �ـ� ש:*ـ�� א@ـ�O א��א�� א�E، א 

��שـ;0 כ!�כـא� T<א ـא�E �ـ0 . �א ;א� �0 . ש� כ� �0	כ0�g .�DO 2א5(9. שـ�Q �ـ!�

"ـm א� DOـ& 0�gא5(9ـ. 	0DכـF כ��0ـ�؛ שـ�f 1ـ�0 5ـא>.   א�Bא א� 5!שـא��� 	�0Aـ�

.EאB"Aـ` .  א�E �0 א�ש אDO .9)5& �01 5א>. 	0DכF כ��0ـ� כ� ��ש;0 כ!�כא� �ש�  �

. �א��ـ�  �א� ��Aא�. ��8j �א ���. �� �01 5א>. �שא� �ـ.   א�E �!��� כ� �אכ�ש כ!�כא� שש

�A�;� /)5א� א .E!+	 �����א� �+�  �� �Eא א �א��א� א�Bא ـ.  ��- 0Hא� כ!�כא� T<א

�. �0 א5(/ א ;�8א[ כ��0� ;8�Nunner-Winkler & Sodian, 1988: 1323)( /)כـ� א5ـ �F�T א�D� ؛

�K�!   .� �+@ �G 0� .;5א�ש� ש ,  0� .�;8� e08כ� � QM0א� "�אH  �  .3Hא

כאHא�� ��א� O!א>P א5(9.، 

2

א �כ. א�  )120- 119: 1984(  .E�D�» .א ـא� א5(9ـ�Bא

�!+�«   ,

{

D�� �

3

א �כ. א�  )18: 1990(  �G»� א��Eـ� א5ـ(/  5<א�ـ

b

�א�ـ� �  �» �ـא� Oـא>�.

.� Vx�; אכ� א5(/  אA�Gא� ��א�א אZ �0 	�<� 1ـ�0 �ـ� ��Cـ0א� �;0DכـF א ـ�، 1�ـa �ـא  כ

���  .D� �� !	 .��: 1381نقل از اسـمتانا،   ، بـه1991(�אD1, . �א�& ��0C � �א�ש�א . א�Bא א� �

87( .�  V!ـ+	 ��B0� d�" א �אש. א� 	Dא�& yא	. כ!�כ � .E�D� ،.E

r

!+	 f��l�" 

w

��V ��8;א

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. socio-cognitive empathy 

2. Kagan 

3. Damon 
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Q0;�H �א� 0�gאא�� � 5!�כא �!�א�א� � "א C�� ��0H �� cـ0 �ـ!�א�א� 	ـא   א� א� �אכ�ש  �

�א�ـ� כـ�   �א� �א�	א�. �� ��א�. �50א ;� א� שـ0א�a �ـאH!א �ـ0א� ��Cـ0א� �ـ.  ��!�، �אכ�ש

 

?

�b�  ��gZ�.ـ� ��5!� א�א V!+	 �� ,��Eש �א�!�G  �ـ�ـאכ. א� �ـ��0 . �B ـא�����50ـ. 	+

�  O!א>P א5(9. "�ש א� שכ&Yא��ـ�f �ـ!O.   �ـא� שـ�א5;. "�שـ10;� � �שـא�  ��0- ��

�א�� ש�א5;. � כـ!�כ   א� א� 1;א�א� 5!���א�  �א0Hא�. Oא>�. � א�Bא . � Q0;�H  ��א���

ــ� ــא� . א  ــ. �� כ!�כ  �G�א�ש�)*-:G  f�ــ �0�H0�ــ. � ــ0א��G a�א�ש ــ� � ש �א�

���2�   Q�ـ� �� שـ� .D�I ש� כ� כ!�כא� �� ��01 כ� Q��שא� ،.E�D� f���א� �0א�F�Cא�

�� � כDכ�D� mB ،�!�  .� א�. �שא� �א��� � 1;א�א� �8;�. �0 �ـא� � �AEـ!�.  

�;ـ!א� Oـ�א�E �ـ0א� � �G�ـא�ש ��Cـ�0، �א ـ;א�. �ـא �+ ).  (Vaish et al, 2009: 534כ��0�  

�<א�. �ש'!V ":;, שـ��0�.  ש� כ� � �G �� �5;0، �כ. ��  ���K 5!א��Q �.  אV כ!�כא�  �	

� .� �0t  א �א �א�� �!5 �9� �0C�� � �כ�0  ש ..��ـא، �!�ـ� �ـ�   "m א� ":ـ;, שـ��0

�G K���	  �� ש ��שـ;�0 כ� �ـK���  f �0 א�, �א� �!��� כ� �G  אT V<אR כ!�כא�  �  ��. �א 

 �ـ!��9;. כـ� . )(Baumard et al, 2012: 492כQ�0 א �، ��;+� ��א�1  ـ<K ��שـ;�0 א ـ� �

�!h!q  :א�� � כ!�כא� ��D,  ـ��, �G�ـא�ש שـ�، �שـא��Q כ��0ـ� כـ� כ!�כـא� �ـ� 

��א�� �שא� �.D	א�  :א���א�، 	Dא�& ��ש;�0 �ـ0א� �א�� "ـא�אש   ש:*�;. כ� א� 5!� 1;א

�� �8!� �אש;�� 	א ש:*�;. D	0א�  :א�C�� כ� �א)Olson & Spelke, 2008: 222(.  

��� כ!�כא� א� �Dא�  ��, א�;ـ�א�. שـ�، 9ـא� �ـ� �כ 0Tא�ـ.   ��א�Eא� �אx �שא� �.

1;א�א� ��0Cא�، �� ��1;א�א� ��0Cא� ��; .��y � .��� �xאB Q$�� . ,א ـ;א� א�ـ �

�G ،אכ1;ـא א��ـא�.   א�ـ�א?، כـ� א��CـQF �א א� ��א@�، 	Dא�(�، ��Aא�א� �  א� K<ـ�ـא� �

.� QאHG ،���ـ�, א�אכـ. �ـ� Wellman, 2011: 261( .�G(שـ� &   ��;T  .ـ� Qـא א-ـא��ـא א�   	ـ� ��

���K� ,��� � ��!ש [��אשـ;0אכ   	0	� ،2��Aא�א� � O!א>P ��01 �ـ� �א� ���. ��0Cא� �

�ـ�, 	�0Aـ�T 0ـ. �ـ�1;א�ـא� א5(9ـ. Tـ!� �א� Oـא>�. �שـ;0כ.،  3Hאש;� ש!� � �8;

���، כDכ � �א�D�  .� א�, �!B h!qא�� אשאא� �<D. . ש!�   א�. �  :א�� @א�

 V!+	 � �8ש«�

w

��א-;DאO. �� �אשـ. א�   א�V א��כ�، א�, 1;א�א� "�ש. א �» א5(9.  5�א
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Hـ3א� א�ـ�א?   אשـ;0אכ  �א� ����0.، ��כ� �lD!� "�א�� 5!�-!שـ. א� �כ � �ـ�  �ש!/

C��� א�. �0א� � ;�א�. �G  0א� � HGא�. א� C�!CT. �א  .� ���R . ��ـ�  �א �� א��א1שא� 

Kכ�، כ!�כא� כ�א �א	!-�  ��  א� R�0ـ�ـ0 C�� 1;א ،Vـ0א�  � אC�� ?ـ�א�ـ0 א� �G ـ� א`ـ0א��

� ���b� ���، �� א01א� 50�5!אQ � �א� א� "א�אש �.  כ �G � ��	0אשـ.   �א�. א כ� �ـא�]  ��

�  � ����� cb!�  .)Thompson, 2015: 286(�א���   כ��&، 

א5(9. א �؛ ��ـ0א ��Aא�ـא� �ـא   א�אכ O!א> � P��Aא�א�، �:ש. א� �Bא �� "�ש 

���2�   0C�� .;��F>� א� &
{
�א� �0	a8 �א כDכ �א א�Aא� �א�] �0  0 אQ א��א? ��0Cא� � �כ

�א��� �א .E�R�0  �0כא �א �א� �אH$�� � ����01   �;�>� ,��E. - &א�>10. �כ ��Aא� �

�� 	!-� כ�0. א �

{

� ��T א�� א�� h!q!� ,א��. �� א�DB � R0H ��!�" ،.�! ـ��,   א�Eא� Fـ��G

.� ��!�א 	 VאD;Bכ!�כא�، א�, א �  Rש!�� ש!�� "�א	כ� כ!�כא�  ��א �שـ�!��   כ ,��Eא� �א�

 

b

��؛ א� !��� c א" �G �� � ,��Eא>�. �אO ש��. �!��، �Dכ, א ـ�  ، ����0C، �אכ��ש0[ �

�G ��3HFא � .OאD;-א� א0��ـ0א� . )88: 1381اسـمتانا، (�א א G ـא� כ�ـ�  K>1 כ!�כא� א א� �

שـ�  �\0 א� a5  �א� א5(9.، -�� � @0?  �50. �אV��O ,��E א� א�ש   .OـאD;-ـא� א�

�ـא�    �!��9ـ�א�ـ� כ!�כـא�. כـ� �  �50ـ. ��א�Eـא� ��ـ F	��Wـ� כـ .Q�0��B � K>א	. א �

1;א א5(9. ��ש;�0 א� 5!� �שא� �. � P<א!O ،.9)5א 1;א f���ـ�، �אEـ��,   �0א�F�Cא���

 ���ـא   א�  ؛ �Tـ�F כـ� "�ـאThompson, 2015: 290(QM(�א��B � 0Cא �� Z�O!q!א� א5(9. �א

 ،.Hא ـ8א� 5ـא�!א��� f0;�H �� שh�0 � 	�א�R א�Bא א� � O!א>P א9)5. ��� fא� ��א

�� ,:  �G Q��G א���א��  .  

  تحول وجدان در كودك

�� ��F ��0א� >!Q��l�" � .�x» �-�א�«  � ����1  ,Thompson(�א� �3�8. א ـ�   א� �

א 	ـ�0 כـ��0 �1ـ& 01�ـא� �ـ�א א��א� �� א�AـאR �א��   �G ���� 8אכ�  �אBכאR �-�א� .)290 :2015

��R �0 	��0ـ� שـ�א5;� שـ�Q، �  א��، א� ���HאQ כא�� � ��f0 �א�ש "�ש�  �� � .�0Aـ!א��� 

������ �.�א��א� 	כאE -א � כ� �0א �� ��  � � ���ـא א   �0Tא �G 5!א�� כ� ���� Tـ!�  �כ

 ��� RאA118: 1387حقيقت و مزيدی، (א�(.  
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��� 	+!E. א5;*ـא4 �א�Q ש�א א� ��  �א��G01 �� אא�ـ� כـ� �ـא �G  	א� .H��R!> �-�א� 

�א�� �א א ;א��א��א� 	�K�Dכ!�כא� ��  א�5 � �; !�" &DO �   �1;א �8ـא� 

b

.���א1;� � �

�  ���� ..Oא�	כ�  R!>�� ,א�  א���0H א �، �ש;D& �ـ 0H  <�=b�   0��R!> 01א�, � �כ;2 

 "א�8�ـ�� �ـ� �G א ـ;א��א��א �ـא 

b

�� �!��E א ;א��א��א� ���. � "�א���א� 1;א� � Oא>�.

�G oـ�שـ�Q،    ـא��  �10Iـ� 1;ـא א5(9ـ. ���  ).(Berkowitz & Grych, 1998: 372�א ـ�  �

א� כ!�כ. �א �!-!א�. ש�א5;� �.�� ��ـא� ��א@ـ0 ��ـאf 01א��ـ�   � ;א���שـ!�؛ א�ـא 	+

f ��א�. �Bא	. �0א� "א���� .��ـא�   Hـ3א� "א�ـ�  	+!E. �-�א�، �0 א�א�& ��א� כ!�כ.، ��

Q�ש F0כD;� א�. א��  �-�א����0 א�ـ, �א��ـ� כـ� 	+ـ!V �-ـ�א� �lDـ!� O!א>ـP، �ـ0  �+

  א�H  V;0ש �Bא �� "�ש� �G �� !	 � � א    א5(9. א ;!א

b

ש�، 	+� ��Eא� א��  ��gZـ�

.H$��  ��10I � .-אF� א��  � כـ!�כ 9ـ0א �א� .D�\�א� ��ـ� . �א� �BאV 	! �� 5ـ!�	

ש� א5(/ א � 0 ���א��, �*�O .E0;� - �, ��ـא�، כ���ـ� �א�ـa �אEـ�� א. א�שא�، 5!�כ

ש� �-�א� � ש� 	�א�� 1;א א5(9ـ. �+ـ!� א ـ� כـ� �ـא   ��01�� � �א� ��01 �

�=�i" ��Qש�  ��� א	8א[ �א�.  

שא��ـכא
{
�ـא כ�F�0H 

b

>�8 �\��0 �0-�ـ;� שـ�

1

 )1991 :1381( �) (: �-ـ�א� �� ��ـ� �א

 Qא�H .�<אO ��א�" f��0�H0��ـאQ، "ـ!�ש،  )1Yא(�אאO .;Bא>�. כ� �H Zـא�Bא �!lD�

 ـא��   9!אO� א5(9. �1אV �א �0א�89 כ� שא�& ���ـ.) :א �؛ ... �E�D. �0א� �09א�. �  

א ;א� אO;0א?، -08א� �5א� � �\א� �ـ0 	:�ـC�� Pـ0א�  א ;א��א��א� כ( �כ �

� H!�. ��-א�8ـ ��0- 8א�h  א� ��� כ!שא��כא، ש� א���E �-�א�، �0 "א�� ש� -<�. א �

�א�ـa   ש!�؛ א��ـ�  ��F �.  �אE� � כ!�כ "א�� �א�ـ& �;� Pـא�I� א �ـ�א� כـ� כـ!�כ 

0H  ���0�ـ. �אEـ��, � "א ـKochanska & Murray, 2000: 417) ( .cכ�ـ&  @�B .D�DـאZ �ـ.

 כ!�כא� ��   �א� �BאZ، �שאכ�  �BאZ، �!-2 �0א��C:;, �אכ�ש� Q�א�� �  א���!-

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Grazyna Kochanska   
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.� .���, ���Hא�. �א �\��0 ��א@0 ��אC;�8E� f. �!א�1 א ـ�S. ש!�  	�אqא�א� �+� .

�� 	+!V �-�א� � כ!�כא� .  �Aש �-�א� � כ!�כא�  ��, �:;�P، �;�א�� �!�Q א �

Vא �� �� ،K���    כ�ـא �ـא�� 5!א ـ;, א� כـ!�כ �ـ0א� כ�א3Hאשـ;, (@ـ!� uBـ!

sא �  �א��  א 8א Q�0א�� כ� �G א�. כ� �א�(  �gאs �א�� ،)�] כـ!�כ א� � ـ� ��� �ـ� 

sא/  �א��  א 8א	א� א v�05 � ���9 � sא� -3א� (eF� כ!�כא� � �   �	ـ0 �ـא �Gא�Hـ3א

�G   ـ�-!	 � �א �0א� 	�� k0< � 2��Dא�א� א5(9. � ש�!f "א c כ!�כ �� א	�א9א� �אH!א

Q�0כ �-!	 �ـ�f א��ـא� �ـא� �;�ـא��، ��0�H0  א�, א��א�.. א�� ���x�D �� �� א01א� 10H;א

Q��l�"  א�ש  , א ـ�F1א5(9. �א א 1;א �� .Oא-כ!�כـא� . 	0 ש�אO ،.;5א>�. � 5!�א

���;א�. �ـא   כ!�כא� "�ש. ���� �!"א אש;�א/ ���. ���א� �0א� �שאכ� א� 5!� �שא� �.

Kכ VאD;Bא��  א� �ـ�، א�E+ـא� א-;DـאO.  �א� �ש!א 	Dא�& �ـ� 	��ـ2 �שـא� �.  	�0 ���

h�א א01א�� �שא� �. א� �� ��Dא�א� אq01 .9)5. �.   א���Q�א�   8א �!5 � ���ـ�   ����

� ���1;א�א� � ;. א� 5!� �שـא� ���ـ�  כ�  ���`8ـא�  .)Kochanska et al, 2010: 1320(כ

��, 0Hא�שא	. � >!V ��א� �.T  .H$�� �ש �A�;� �!א�	א�(� א5(9ـ.   D	 א� a8	0� א��

 -��א� �Fא-. א`. �0	a8 �א �-�א� �א 	ـ�א�R כ���ـ� א��ـ� �אEـ�� �0	a8 �א ���u1، כ�

"ـy �0�3א	ـ. �   ��� כ!�כـא� �ـא G ـ�2  ש!א��� �-!� �א� כ� �שא� �.. ��01�� �אש�

  �א� 5!�	�\�D. � "א c  	!א�א�.� �ـ�-    אCE.، �-ـ�א� qـ���%/% P�P��q . �א�

c א1;. א� "א� 	ـ�0 � �-ـ�א�   0 �א�، א� 	+!V �ـ�ש��. ��ש; �א��؛ א�א �Dא� כ!�כא� �

Q0>�  & &�)Kochanska et al, 2011: 605( . f�א�Eא� �שא� �א��� כ� �\0א� �א�א� ��ـא� .50�

�G ,;א� שכ����9!א��, � "�א f�א� �� � R�0� א א��Bכ!�כـא�   א �א، �א ש� �-�א� �

 ��א� �א�ש�Dunn et al, 1995: 649)( .Qא	8א[ �א��	!א� ��א�1 כ� 	Dא�(� א5(9.   � א� 	+

c א" aא���8 � �א1;. א� j� .� 0ש;�H Q5א�!א� � !H  �Eא� f0��� -�א�� � � �כאDEא� 

.� .�g ���01   ?!��� &nא��0א� ��ש;0 א� C�� א��א א� � ��א��B. כ� �0 א	אDEכא�ש!�؛ 

.� F0כD	 �!9א� � Q�Oכ�& �� 9א.  
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 اخلاقى

ِ

  خود

�!�� א5(9.

1

 ����ـ� » �ـא� א5(9ـ.   א5;א� א� א�BـאZ 5ـ!� ��ـאf א�ש«א 

��אf �0אB& א� ��E	V!+ �!�ـ� א5(9ـ. � CTـ!�C. �<ـK שـ�� . כ��&  � .Dא� כO)<א

ש�א ـא�   �א�. �א� א5(9. �0א� א�אכ  � ��01	V!+ ש:*�� �א���u1 �-!� �א�  א�ש

��- � .E!+	  �ש א5(9.«�-! �0א� 

b

�!5«

2

 א�א� �  QאH�א ��ـכ!�כ.، 5!� א5(9ـ. 

�� כ� 	(ש �ـ.  ����� �» s!5«כ!�כ א�  �!5�lD!� ש:*. � ـ;.   כ� VـאDOـ� א�כ

��� RאAש. א����, ���Hא�. �א א�;\אא� �אE��, � אT   ,ـ���	 � P�0�	 �� �א� א9)5. �

��ـ. )(Kochanska, 2002: 339ש!�  g .OـאD;-(� א�ـא�	0 ;�� � DOـ� שـ!�   ـא�� �.  � �

�>!E. �!כ01א@�� . �א�&  

3

 )2013 :8(  �� �א�f ��א�. ��ש  כ!�כ שש 	א ��� %((� Vא 

 	�א�(� א-;DאO. �0 שכ&� .OאD;-א� א��0�H 5ـ!� א5(9ـ.   א� ��  אV، �שא� �א� 1;א

כ!�כא� � �א�ש�א .  �!5�O �!lDא�(� א5(9. ��ـש ��ـFא�. �א� � "�א�ـ��א� �<Dـ. 

 .;��F>� 0א���G  �  .�א ���0א

�ש� א5(9. � כ!�כא�. כ� �<א .C�!CT ,���	 �ـא�   �א� ��ـא�. ��א�ـ�، �ש  �

�א��E. 	�0 ��א� א �  �;�א��� �א� 5!� � 9אEـ2   �א �0א� 	!@�H$�� P.  א� א� �0O כ  �

�0O כ. 5!� א �� ;�א 	�א�ـ& �ـא ��Cـ0א� � . �אHMא� Bא�� @�א� ��9�8. א ;�א�Q ש�

�<א�. 	!@� P��0O . כ	 א �� ;�א �!0 5C��   � �0כ . ... ,;:�C!-2 �ـ0א��ש �א�, 

h�א ـ;א� א��ـא�. א� @ـ�א� ש:*ـ�;.   8א � .8��א� כ!�כא� � כא��0 	!@��א� ��9

� � �א�	א�. א� �Dא�ש ���KA א� כ���א� ���ـ.    /� � �א� "א��א� כ� ��  ש�؛ u9א��  

   .)Brown, et al, 2008: 161(�אש& 

���;א�. א�E+א� ���ـ.، �ـא 	!@ـ��א�   ��א�Eא� �שא� �א� כ� 5!�	!@��. כ!�כא� "�ש

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. moral identity 

2. moral self 

3. Hawker 
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���K � �אE��, א� כ!�כ  א�Hא �!� � �א�K א��ـא� �8jـ� � ���ـ. 5!���<ـ!�.

1

א � 1ـ�0  

��אKochanska et al, 2010: 1320( .��E(. ���  �שכ�> � �   � א� א�, 	!@��א� א �0	a8 �ـא 1;ـא

א «: כא �D- � ���0(	. �א א�, �Du!� �0א� כ!�כא�  א5;��  �fF�C א5(9. ��א �Fـ�T .;9�

�א ;ש א �� �א��F�T .;9�   R �.«� » כ�K א� ��0Cא� �:�. כ�K  שכ�K، 	(ש �.   ،K�שכ

� ��,   �א"!�» .0���  

b

 א5(9ـ.   אG ،V/%�א  :�א �שא� �א� כ� 	+!V �-�א� � כ!�כא�

b

�א 5ـ!�

� %/% K� .CEـ�   ����  ��;� � "�ש  א   ـ, ��� .C;ـא� שא��ـ���f 5!�. �0א� 1;א�כ

�!� .mכ���� f��Aא�א� 5!�א��א�א�� �lDـ!� א�Bـאg Zـ�0، שـD�   R0א�ש 1;א�א� ��כ

5�א� �כ( �� .;Bא�ـאQ ) (Eisenberg, 2000: 665 )ש�Q  �אכ�ש א���א � .E�0DאQ �א א�BאZ �אH �

)� P W	 Zא�Bـ�א�  ـ��0שא���0אs כـ� �ـא q0 א� .�) G��ـ F�Dـ0אQ א ـ�  ��אכ � �8;

Ferguson & Stegge, 1998: 30) (&אכ. א� שכB   ,+�ـ�	ـא � a8	0� � כ!�כ �0�H 5!� א9)5. �

 R0שـ Zא�Bא �؛ ��0א א ,��Eא� !� �א �� s!��1;א�א� �א� S�8�1;א�א� ���!s �א 	

 Qא�H �)K� � ���D� &א���  �א�  א�Bא א� HG�!5א�א�ـ�) �כ0H0H� �0א�.�B. �א 

2

א ـ�  

 א5(9ـ.(כ� א���D ��ـא�� � 5!�א��ـא�. 1ـ�0 

b

BـאV،  �א�؛ �אא�,) �8�ـא� שـ�א5;. 5ـ!�

א� א�   �א� ��01 � ��Aא�ـא� Bא@ـ& א� 1;ـא א5(9ـ. �ـא 0�gא5(9ـ. � �Hـ;Q0  	�א��

.� ،�0g א א��Bא  ���א Q�O!q!. א � כ� ��א��H � R0א�.، ש�;Oא �א .E!< א����+	.  

  ها  ديدگاه تحولى انديشمندان اسلامى به كسب فضيلت

!CEכ!�� �א א���0"!�  .;�� |�B����1 �!�א� א� � !� ש�א5;.، א��ـא� א   א� ���HאQ א

����  �א�� כ� �א ��& yא	ـ. �ـ� כDـאV � 	�ـאE.، א�  �0א	2 �5�� �.  א�;<א� ��f0�A 	כא�& �

Q��  �!� ،.���- .E!+	 א��א���א��، כ!�כ.، �!-!א�.، -!א�. �  .� !8O .Eـא . כ�&   א� ��

��B0� �ש�א� �� ;Oא  QF�Cשـ�   א�، א� ��B0� ,�Eא א��א� �M!E!�F�1כ. �lD!� א��אV ��א�. 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. self-concept 

2. self-conscious 
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כ!�כ �א  � 0	E!+. 5!� �א 	A<�ـF 9ـ!א� א�אכـ. . �א�� כ!�כ � �א�� �B �F�0gא� �� �.

 �� 0�8�	 �G כ!�� א���א«כ� �Y '�2V «�כ�ـ�، �ـ� 	*!�0 ـא�� � �א��Dـא�. אשـ�א � y�ـ,   

�  ��B0� �0א��؛"  �� � K5ש f!9 ـ� א� כ�� Q�ـ�� ـ�  	�<א�. �ـא �� �0Hא�. א� F�T�א� �Gא

.�  �� "���א� ,��Eכ�. ש!�  �א��� א � א��א��;�� �T0Hא � E5ـא ،��א�  ��א א� ��� �5

�� � ��כ�

{

5 h!� 0� א- �� � ���-ـ!� �א�، �ـ0  ��� �0 א��א��0 � ש0 � >Y�8 -�א �����;

א � � � gGـא�  �!�� 	�0 �א5(9 -�א �� כ!�� �� ש0 � �א��א�א��& א��Eא�, �א� א � כ� 	Dא

 �D� ،�!5 �ש�כ0 	��0ـ��ש;0 כא�א�א ��� �T0Hא �، א ��8ـ��9-، �ـ��gZ   ש �ש� � �א"�

K� ،,��Eא� K� � א���א�. Tـ!� @ـ�א�9، אB;ـ0אR �ـ�   ��א� כ!�כ � א�Aא� ��u1  �א��  ��ש

���0� � "m א� ��f כ!�כ. .  ��� �� �Gאs א-;Dא�Oא� � Oא�0Cא�، א>א�O א� "� � �א�

�& �א 	F�>A כ!�כ �� ��$ .H	s!5 F�D � �ـ� � �� �ـ� I<ـ! �ـ.�	 f!9 ـ�  א � כ�  .

� 	ـZ0 א�  �;��A א�, ���B0 "��א�ש ש�B � R0א � כ� � ���HאQ ��כ!�� ��!@ sכـא	א

DO& �ש� � Gשכא ש�� �G �0א� ��0Cא� � h01 �0 	ש:�� �ש� א� ��8ـא � �5ـ0 א� שـ0 

� �"�� א5(9. � כ!�כ א �  א�, �Dא� ���B0 שכ&. ש!�  

b

�!5 �0�H .  

�� ש�� כ!�כ � א�ـ, 5*�*ـ�   �\0 א�, ��D!א�	0 9!א� >��8. � � &�O �0	0� ،��!כ��

 ��א � כ� Dqא�;. �0א� כ�2 � "א��א=�i"   � .E�D� ،�9א�@ ،R0א;Bא �!T .א�� ... �

.� K�כ�&  �� 01א .Q!א 2 כ��0 ש��;� ��  ���u1 

b

ש� >��8ـ.   �א� G�!�ש &B0א�א �א �א 

 כـ!�כ، �ـ0א� ) ש!/ �� 3gא �(�R �א "��א�ש ����0 5שmt  ،K ש!/ כ��O 2ـK(9!א �

�C� � K>� .Eא�	 �� ���  �G R9!א � ��![ �� 	כـ0א � א ـ;0Dא �א א � ש:*�  �א� �01 �

���u1 א��1;א  ���9!� � �� �8ـא��x � 	�ـא�(�   �� �א� �:;�ـP ��ـ�uB � .Hـ!

.� K>� .OאD;-א��\0 א�,. )87 - 54: 1371مسكويه،(�א��  א  �=�i" ،���כ��א، @ـ�א� ש:*ـ�;.   

�B.  � �:ש �EאB א� ש:*�� Bא�E ���:ש. א� �k. א�� �א� "א��א

1

 <"iـ�=�  שـא

כ�ـ&؛   א� ـ!�.،  0שـ� yא	ـ. 1ـ�0، ש:*ـ�� �� א 	��ـ�, �ـ.. >��8. � א5(9. א ـ�

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. soul 
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b

Oא��«��0C، �:ש. א� ש:*�� �א  א� !�

1

G�ـ!��  � 5ـ!� 

2

�،  �Hـ�0؛ א�א�ـ,  שـכ> ـ�» 

 א�;�א �א 	�כـ 0�Dـ0אQ א ـ�،   כ� אשאQ כK��0، א�Aא� � אכ;�א  � �0 ���u1 s�Dא�� �T0Hא א�

�א�0 א@& 48� �G. א��8��& 	 .;

r

 DO&، �� א ;��א� � @�� ש:*�� שـ!�  	��d، �א א ;0Dא

���u1 .50� �  ,;5!�ש ،��O ،�OאAש ���א�، O�א�E، א�3H�!5ש; ،.C�E�D. �   �א �א�

 ...�� � .OאD;-(� א�א�	אש�0 � ��א��   �Gـ�؛  � ـ� �. �ـא ��  Hـ3א� G�!5;ـ�  אש;0אכ  �

�،  א�א�,Q�!B   

b

שـ!�   �א� Bאכ. א� u1ـ��� �ـ.  �1א��E، 5!� �!-� �!��01���9   �א� ��,

Bucar, 2014: 200).(  

 RـאH א &B0א�ש �א א�, �!�G ���� �0א9. Oא�� 	0	�2 �0אB& 	��0;. א��א� � �!א1+�

 	���0 א5(/ �.� .D>� �א�� . f!א�שـא�، �ـ��0 9ـ QאH��� א��א� א� � ���0	 &B0א�2 �	0	

 א ;��א� 3gא5!!>I � ��!>א �ש �� "m א� �G �א שـ� 9ـ!א� �Bـ.، 	�!�ـ� . א�. �

�  5!א ;�!@ z�B .!א�א�	א� כ!�כ، �    f!א� 9ـ��0ـכ א� א ـ;��א�� ،Vא � אשכא�שـ<!��    

ש!� � �!�� �� ���8ug f!9 ��0، ��& �ـ� �0	ـ�0 �ـ0 5ـ!� �  �כ. "m א� ���0C שכ!1א �.
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1. habit 

2. self-training 
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