
 

 

 

 

 یدیاصلاح درون در اخلاق توح یراهکارها

 محمد دانش نهاد

 یلیمحمد حسن وک 

     چکیده

 اتیـو روح اتیـاست و ن یغالب در دانش اخلاق، توجه به رفتار و عمل فاعل اخلاق کردیرو
و  یدرونـ اتیـآن روحوجـود دارد کـه در  یکـردیندارد؛ در مقابل رو یچندان تیاهم یدرون
آن بـر درون  راتیتـأث ثیـو از ح یشخ ، مبنا قرار گرفته و نقش اعمـال در گـام بعـد اتق ین
 تیـترب و هـابه اخلاق است کـه در آمـوزه یدیتوح ینگرش کرد،ین روی. اکندیم دایپ تیاهم
 شده است. نییتب یاسلام
 یو سـشس راهکارهـا یبررسـ یدیـرتوحیو غ یدیـابتدا تفاوت اخـلاق توح قیتحق نیدر ا 

: شـوندیبه سه قسم منقسم م یراهکارها به طور کل نیشده است؛ ا نییاصلاحق درون تب یق اسلام
بـه  زیـن یافعـال جـوانح ؛یرونـیب ایـ یو افعال جـوارح ،یقلب ای یافعال جوانح ،یعلم و آگاه
افعـال و  یتوصـل ،یبه افعال تعبد یو افعال جوارح ؛یادآوریتاکر و  وقصد قربت  ایاخلاص 
 یاسـلام تیـپژوهش آنکه: محور اخلاق و ترب نیا جی. از نتاشوندیم میتقس میمستق رگااریتأث
اصلاح درون بـوده و  یبرا یقیطر زین یبر اصلاح درون است؛ پرداختن به افعال جوارح یمبتن
ضـد  یو گـاه ارزشیبـ یبدون اصلاح درون گاه کویرفتار ن اندارد؛ لا یتیموضوع ییبه تنها
 خواهد بود. ارزش 
 
 .تیاصلاح درون؛ ن ؛یافعال جوارح ؛یافعال جوانح ؛یدیاخلاق توح  :هادواژهیکل

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 اسوجیدانشگاه  اتیاله یدکترآموخته دانش. (m_borosdar@yahoo.com) 

 علوم و معارف اسلام. یمشهد و مؤسسه مطالعات راهبرد هیاستاد حوزه علم 

 (۱۱/۳۹/۷۷پایرش  ؛ تاریخ۳۶/۳۰/۷۷تاریخ دریافت: ) 
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 مقدمه

ترین مسأله در اخلاق توحیدی این است که دیـدگاه اسـلام در اولین و اساسی

رابطه با اخلاق چیست و این نگاه چه تفاوتی با سایر مکاتب اخلاقی معاصر دارد؟ 

هـای اخلاقـی بـر حـول محـور آن است که تمام گزارهمقصود از اخلاق توحیدی 

هـا از ای که شخ  با عمل کـردن بـه هـر یـک از گزارهچرخد به گونهتوحید می

هـای مهمـی در مسـیر توحیـد و گام شودعبودیت و بندگی بیشتری برخوردار می

انـد دارد. اگرچه تمام ادیان الهی در مسیر پیاده نمـودن اخـلاق توحیـدی بودهبرمی

های تبلیغی انبیا که در قرآن کریم گـزارش شـده ترین گزارهانکه از جمله اصیلچن

دعوت به توحید و زندگی بر اساس آن بوده است اما چنین اخلاقی با توجه به سعه 

و سطح درک امت اسلامی به خصوص در حال حاضـر  6و ظرفیت پیامبر اکرم

تاسر آیات و روایـات معـارفی ای که از ابتدا سربروز و ظهور بیشتری دارد به گونه

 حاکی از توجه به زندگی توحیدی با تمام لوازم آن است.

ای از رفتارهـا اطـلاق اخلاق امروزه در برخی از مکاتب اخلاقی بـه مجموعـه

که رفتارهای نیکویی را انجـام  شودمدار شخصی معرفی میو انسان اخلاق شودمی

چنین رفتـارگرایی کنـاره بگیـرد و  دهد. البته اخلاق فضیلت محور ممکن است از

 اخـلاق نهیزم نیات و اعتقاد درونی در آن اصل و اساس قرار گیرد. توضیح آنکه در

ــ ــی دو گرالتیفض ــ از تلق ــود لتیفض ــه دارد وج ــت اول در ک ــلاق از برداش  اخ

 فاعـل از اخلاقـی فعـل شدن صادر مهم است، كیکلاس افتییره که محورلتیفض

( ۱/۵تـا، ؛ ارسطو، بی۱۱، ۱۰۵۷؛ شیروانی، ۴۰/ ۱۱، ۱۰۵۶مطهری، ) است اخلاقی

لاا بر اساس چنین نگاهی این اعمال انسـانی اسـت کـه شـخ  را بـه فضـیلت و 

رساند و در ایـن رابطـه اصـلاح درون در کسـب فضـیلت و سـعادت سعادت می

 جایگاهی ندارد.
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رونـی چنانچه تربیت نیز همانند اخلاق در عرصه افعال و رفتارها و نـه نیـات د

معرفی گردیده و به معنای تغییر روشمند و هدفمند پایـدار لحـاظ شـده اسـت بـه 

. بـر ایـن شـودای که به اصطلاح علم اخلاق چنین رفتاری تبدیل به ملکه میگونه

. تربیـت را شوداساس به تغییرات بدون هدف یا تغییرات موقت تربیت اطلاق نمی

نمایند. چنانچه در نظام تعلیم و تربیت می معمولاً در محدوده رفتارها و اعمال تبیین

ای از رفتارهـا و تربیـت کنونی تمرکز بر روی رفتارها است. لاا اخـلاق مجموعـه

اصلاح و تغییر رفتارها است که بر همین اساس در مباحث فلسفه تربیت و اخـلاق 

گیری رفتارها هستند و در آن به دنبـال ارائـه راهکارهـایی به دنبال چگونگی شکل

آینـد. در برخـی صبری، عصـبانیت و بخـل برمیبرای تغییر رفتارهایی همچون بی

مکاتب غیر الهی محور تمام مسائل در اخلاق و تربیت رفتار و افعـال لحـاظ شـده 

است اما در دین مقدس اسلام محور تعلیم و تربیت و اخلاق صفات درونی اسـت 

یقت انسان، نفس و روح انسان چرا که اسلام به دنبال اصلاح بنیان انسان است و حق

. رفتارها لوازم شوداست نه بدن و انسان در عالم آخرت با حقیقت خود محشور می

چـون  شـوداند لاا اصلاح رفتار هدف اول اسلام محسوب نمـیاین بنیان و اندیشه

رفتارها اموری گارایند و در باطن و نهاد انسان وجود ندارند تـا در عـالم آخـرت 

باشد. اگر اعمال و رفتار انسانها در درونشان اثرگاار باشد امر مثبـت و همراه انسان 

مفیدی خواهد بود وگرنه رفتار به تنهایی در اسـلام از اهمیـت برخـوردار نیسـت. 

توان از آیات و روایات بسیاری به دست آورد. از جمله آیـات چنین مدعایی را می

فرماید کـه اب به افراد کافر میتوان به موردی توجه نمود که خداوند متعال خطمی

ای و به عنوان فدیه و کفاره گناهانشان پرداخت شود فایـده شوداگر تمام زمین طلا 
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ندارد چرا که ضمیر و نهاد آنها مبتنی بر کفـر اسـت و اعمـال بـدون نیـت صـحیح 

. در میان روایات نیز بر این مسأله تأکید شده کـه اصـل و اسـاس 1تأثیرگاار نیستند

های هر کس مبتنی بر نیاتش اسـت  مبتنی بر نیات درونی افراد است و داشتهاعمال 

و کتب اخلاقی در  6. چنانکه برخی از محققان به تبع ادله دینی2(۱۱۹ :۱۴۱۰مفید، )

 انـد کـه عالمـانرابطه با محور بودن نیات در اخلاق اسـلامی اینگونـه بیـان نموده

 ملکـات معنـاى بـه را الهی اخـلاق انشمندیاند از گرید ارىیبس همانند ،4مسلمان

 و راسـخ ییهـاأتیه عنیی (؛۱۱/۱۳۵ :۱۰۵۷شیروانی، ) گرفتندمی نظر در نفسانی

 تأمــل و شـهیاند بــدون ییکارهـا دادن انجـام بــه را او کـه آدمــی جـان در داریـپا

 (.۱/۱۶۶ :۱۰۵۰؛ شهیدی، ۶۵۵ :۱۰۵۱لاهیجی، ) زاندیانگبرمی

 یدی و غیرتوحیدی تفاوت رویکردهای اخلاق توح .8

تـوان مـورد مداقـه قـرار داد. به طور کلی دو رویکرد در باب علم اخلاق را می

باشد بدون آن که تـوجهی بـه  رویکرد اول بیشتر در پی اصلاح رفتارها و اعمال می

نیات و روحیات درونی افراد داشته باشـد. بـر ایـن اسـاس چنـین نگـاهی معیـار 

دهند بدون آنکـه نیـات الی است که از خود بروز میارزشمند بودن انسانها نوع افع

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

ضق  مُ مقلب  أَحَدقهقمب  مقنب  یقُببلََ  فَلنَب  کفُ ارٌ  هُمب  وَ  مَاتوُا وَ  کفَرَُوا ال اقینَ  إقن  ». 1 رَب قهق  افبتدََى لوَق  وَ  ذَهَباً  الأب قكَ  ب  عَـاَابٌ  لهَُمب  أُولئ

قیمٌ   .(19)آل عمران/ «ناَصقرقینَ  مقنب  لهَُمب  مَا وَ  أَل

 «.نوى ما امرئ لکل إنما و تبالنیا الأعمال إنما ». 2

 ألللهـمل : کردنـدمی عـرض خـویش دعاهـاى در گرامی چنانکه در آثار حدیثی اینچنین آمده است که پیامبر. 6

ن  بـه خطـاب نیـز و( 2/381 :1414 قمی،. )گردان نیکو را سیرتم و صورت! خداوندا خلقی؛ و خلقی حسل

قی قَالَ»: فرمود مسلمانان از یکی ق  رَسُولُ  ل رُؤٌ  إقن كَ  ص الله سَنَ  قدَب  امب ُ  أَحب سقنب  خَلبقكََ  الله  مـردى تـو «خُلقُكَ فأََحب

 (.1/01: 1411ورام، . )ساز نیکو را خود سیرت پس ساخته، نیکو را صورتت خداوند که هستی

 الـی لهـا داعیـة للـنفس حال الخلق»نماید: خلق را اینگونه تعریف می الاخلاق تهایب مسکویه در علی ابو. 4

 (.111: 1423)ابن مسکویه، «رویة و فکر غیر من افعالها
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ن در میان مکاتب غربـی توادر این زمینه تأثیری داشته باشد. چنین رویکردی را می

؛ ژکـس، ۱۷۵ :۱۰۹۷؛ محمدی،  ۵۶ :۱۰۵۶؛ هیک، ۵۹ :۱۰۵۷استونر، دنبال نمود  )

 .(۱۹ :۱۰۹۷؛ محمدی، ۱۷۱ :تا؛ کریپ، بی۷ :۱۰۶۱

رویکرد اول در مقام توجه بیشتر به درون افراد است به رویکرد دیگر به خلاف 

ای که ملاک و معیار ارزیابی افراد از لحاظ اخلاقی آن است کـه افـراد از چـه گونه

 شـودنیات و روحیاتی برخوردارند و اگر در این رابطه اعمال افراد نیز ملاحظه مـی

ن افـراد کـاوش نمـود. تنها دلیل آن را بایستی در تأثیرگااری چنین افعالی بـر درو

سازی نگاه رویکرد اخلاق الهی با این رویکرد سازگار است چرا که به دنبال نهادینه

گرا است که چنـین امـری جـز بـا اصـلاح درون افـراد محقـق توحیدی و آخرت

های درونـی . چنانکه ممکن است شخصی رفتارهای نیکو داشته اما انگیزهشودنمی

لاق الهی چنین رفتاری ارزشمند نیسـت. اگـر رفتـار وی الهی نباشد که در دید اخ

برخاسته از اصلاح درون باشد ارزشمند و الا رفتاری بیفایده یا ضدارزشی خواهـد 

 بود. 

به عنوان نمونه در باب نظافت جامعه، رویکرد اخلاق الهی این است که رعایت 

ه حـاکی ( ک۱۱ :۱۰۹۷؛ مستغفری، ۷۷/۱۷۱ :۱۴۳۰مجلسی، ) 1آن نشانه ایمان است

از گزاره ارزشمند درونی است اما طبق رویکرد اول ضرورتی ندارد که میان نظافت 

بلکه نظافت بـه عنـوان رفتـاری خـارجی لحـاظ  شودو درون افراد پیوندی برقرار 

 . شودبدون آن که حالات درونی شخ  ارزیابی  شودمی

که اخلاق  یابد چرابه همین جهت اخلاق در فلسفه اسلامی تعریف متفاوتی می

در لغت عرب از ریشه خُلق است که به معنای طبیعت، روحیات درونی و ملکـات 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 «الجنة فی صاحبه مع الإیمان و الإیمان من النظافة و النظافة من فإنه تخللوا ص قال» . 1
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 :۱۴۱۳؛ فراهیـدی، ۱۳/۹۶ :۱۴۱۴ابـن منظـور، ) نفسانی است نه رفتارهای بیرونی

گویند که در درون انسان ثابت و استوار گردیده اسـت. (. ملکه به صفتی می۴/۱۷۱

شود و اموری که در که به رفتار منتهی می در رویکرد اول در فلسفه اخلاق مراحلی

گیرد اما در رویکـرد دوم کـه بـه دنبـال سـاختن رفتار مؤثرند مورد بررسی قرار می

پردازد که بر درون تأثیرگاار است یعنی تأثیر رفتار درون است به بررسی اموری می

الات و نه تأثیر رفتار بدون اصلاح درون. بر این اساس سؤ شودبر درون بررسی می

 گردند.پاسخها و الگوها متفاوت می

 راهکارهای اصلاح درون  .2

ای که رفتارها بعد از آنجا که انسانها از دو بعد ظاهر و باطن برخوردارند به گونه

دهد و هر یک نقشی بسزا در اصلاح ظاهری آنها و نیات بعد باطنی آنها را نشان می

فتارها و پس از آن نحوه تغییـر درون بررسـی درون دارد در ادامه ابتدا نحوه تغییر ر

 .شودمی

 راهکار تغییر رفتارها .228

روحیات و  -۱ها و نگرشها آگاهی -۱رفتارهای انسانی دو عامل اساسی دارند: 

(. چه بسا افـرادی کـه روحیـات یکسـان ۰۵ :۱۰۷۶وکیلی، ) خصوصیات اخلاقی

های . لاا یکی از پایهشودمی دارند اما به جهت تفاوت اندیشه عملکردشان متفاوت

ها است. اما گاهی افکار انسانها صحیح هستند اصلاح رفتار، اصلاح افکار و اندیشه

افراد با یکدیگر متفاوت است. چنانچه ممکن است دو شخ   اما روحیات درونی

ها و روحیـات متفـاوتی از یکـدیگر داشـته در یک خانواده پرورش یابند اما شاکله

ها نیست چرا که هر دو از این موارد اصلاح رفتار منوط به اصلاح اندیشهباشند. در 

اندیشه یکسانی برخوردارند بلکه بایستی روحیات و خصوصیات درونی شـخ  

  را تغییر داد تا رفتار تغییر نماید.
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 راهکار تغییر حالات درونی  .228

و محصـول  آیدبخشی از حالات درونی انسان به صورت غیراختیاری پدید می

محیط و وراثت است. بدیهی است که چنین حالاتی از محدوده تربیت و اخلاق که 

مربوط به امور اختیاری است خارج است. راهکارهایی بـرای تغییـر درون وجـود 

که افعال به جـوانحی و  شوددارد که به طور کلی به دو مقوله علم و فعل منقسم می

که در  شوداسلام به سه قسم منقسم میجوارحی و افعال جوارحی در شرع مقدس 

 مجموع پنج راهکار برای تغییر حالات درونی قابل ذکر است.

 علم و آگاهی .2.21.

نماید به همین خـاطر در  تغییر انسانها درون شودمی سبب هاآگاهی خود گاهی

شریعت اسلام بر آن تکیه شده و آن را بر تمام مسـلمانان واجـب گردانیـده اسـت 

؛ ۱/۱۱۷ :۱۰۵۱برقـی، ) 1گیرنـدای که طالبان علم مورد محبت الهی قـرار میبگونه

 دیگـری شـودمـی متوجـه انسـان کـه زمـانی نمونه عنوان (. به۱/۱ :۱۴۳۴صفار، 

، ۱۰۵۶، لیثـی واسـطی، ۹۱ :۱۴۳۹حلوانی، ) است نموده او به بسیاری هایاحسان

 در انسـان که این ای آیدمی پدید شخ  آن به نسبت درونش در محبت حال (۴۱۷

 حالـت فهـم محـض بـه کـه شـودمـی متوجه را آن و نمایدمی تفکر توحید مورد

 لـاا کنـدمی فکر مرگ به یا پایردمی صورت وی برای خداوند به نسبت تواضعی

 نـوع مـوارد ایـن. (۱۶۷ :۱۴۴۱حسینی تهرانـی، ) رودمی بین از دنیا به دلبستگیش

 ،۱۰۵۷ نیشـابوری، فتال ؛۴۴۵ :۱۴۱۱ طبرسی،) هستند درونی حال ایجاد از دیگری

۱/۴۴۹. ) 

 افعال جوانحی یا قلبی  ..2.2.

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 «العلم بغاة یحب الله  إن و ألا مسلم کل علی فریضة العلم طلب ع الله  عبد أبو قال»  -1
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اولین و مهمترین کـار بـرای  شوداز آنجا که افعال به درونی و بیرونی تقسیم می

تغییر درون، افعال درونی و قلبی است. این افعـال بـه قـدری اهمیـت دارد کـه در 

ست که حرکت کردن انسان با قلـب بـه سـمت روایت این گونه بر آن تأکید شده ا

خداوند متعال تأثیرگاارتر از آن است که انسان بخواهد به وسیله اعمـال جـوارحی 

 :۱۴۱۳شـامی، ) خود را به زحمت اندازد و به سمت خداوند متعال حرکـت نمایـد

. این روایت به مبنای اساسی اسلام در تربیـت اشـاره 1(۰۷ :۱۰۵۷؛ شهید اول، ۵۱۴

ید که تربیت اسلام تنها تغییر رفتار نیست بلکه اصـل و اسـاس تغییـر درون نمامی

است. زمانی که هدف تغییر درون باشد راهکار اصلاح تربیتی نیز درونـی خواهـد 

و افعال بدنی یا اصلًا تأثیری  شودبود چرا که فعل درونی موجب ساختن انسانها می

د آن تـأثیرات محـدودی دارد لـاا در درون انسان ندارند یا این که خیلـی از مـوار

مهمترین و اولین راهکار افعال درونی است که در ادامـه بـه دو نمونـه از آن اشـاره 

 .شودمی

 اخلاص و قصد قربت  .۱2۱2۱2۱

نمایـد در دستورات دینی آنچه امور دنیـوی و اخـروی شـخ  را اصـلاح می

( کـه امـری ۱/۷۵۱ :۱۴۱۱؛ حسـکانی، ۶۳۷ :۱۴۱۳، 2تمیمی آمدی) اخلاص است

قلبی است نه عملی خارجی یعنی شخ  مخل  نیت خود را متمرکز بر خداونـد 

نماید چنانکه ممکـن اسـت دو نماید و غیرخدا را از نیات خود خارج میمتعال می

نفر در انجام فعلی یکسان باشند اما یکی خالصاً برای خداوند متعال و دیگری برای 

دهد. چنانکه ریشه تمام افعال اخلاقـی در دیـن رسیدن به شهرت آن عمل را انجام 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 «بالأعمال الجوارح إتعاب من أبلغ بالقلوب تعالی لله ا إلی القصد: السلام علیه قال » . 1

 «معاده و لمعاشه إستظهر لله  أخل  من» . 2
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باشـد و ظهـور و مبین اسلام اخلاص و قصد قربت است کـه صـفتی نفسـانی می

کـوفی، ) 2، حـب و بغـض1بروزی ندارد. در کنار اخلاص مفاهیمی همچون توکل

( و برخی دیگر از مفاهیم اینچنینی وجود دارد که ۹/۹۳ :۱۴۳۵؛ کلینی، ۴۱۷ :۱۴۱۳

 :۱۴۳۶؛ علـی بـن موسـی، ۱/۱۳۶ :۱۰۹۳عیاشی، ) دینی ذکر شده استدر ادبیات 

باشند به طـوری کـه موجـب تغییـر ( و ریشه تمام صفات اخلاقی انسانها می۰۹۱

 گردند. حالات درونی انسان می

آید آن اسـت یکی از سؤالاتی که به دنبال مبنای اصلاح درون در اسلام پدید می

دستور داده شده کـه افعـالی  6در شرع مقدسکه اگر هدف اصلاح درون است چرا 

( همچون نمـاز، روزه ۱/۰۵۷ :۱۴۱۰؛ ابن بابویه، ۱/۱۶۶ :۱۰۹۷ابن حیون، )  خاص

 و زکات را انجام دهند؟

در پاسخ به این سؤال بایستی به این نکته توجه نمود که افعال بدنی انسـان سـه 

ان توجه نماید در نحوه انجـام ای که اگر به چنین تأثیراتی انسنوع تأثیر دارد به گونه

نماید. چنانکه عملکرد مربی وقتی بخواهد اصلاح رفتـار افعال خود تجدید نظر می

شود که قصد اصلاح درون مخاطـب را داشـته باشـد. بـه کند متفاوت از زمانی می

ای بـرای اصـلاح عبارتی رفتارها گاهی خود طریقیت دارند یعنی رفتارهـا مقدمـه

نفسه ارزشمند نیسـت و گـاهی موضـوعیت دارنـد و جنبـه  درون است و فی حد

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

کلُِّ شَیب »ُ . 1
ق ُ ل  قدَب جَعَلَ الله

رقهق غُ أَمب
ق َ بال بهُُ إقن  الله  فهَُوَ حَسب

ق راوَ مَنب یتَوََک لب عَلیَ الله  (6طلاق/«)مٍ قدَب

 إلـیکم حبب الله  لکن و کفه فی کأنها الثلاث الآیات هاه تلا ثم البغض و الحب إلا الدین هل و زیاد یا قال ». 2

 نعمة و الله  من فضلا. الراشدون هم أولئك العصیان و الفسوق و الکفر إلیکم کره و قلوبکم فی زینه و الإیمان

 لکـم یغفـر و الله  بـبکمیح فاتبعونی الله  تحبون کنتم إن قال و إلیهم هاجر من یحبون قال و حکیم علیم الله  و

 «رحیم غفور الله  و ذنوبکم

قعین ». 6 اک کعَُوا مَعَ الر  کاةَ وَ ارب لاةَ وَ آتوُا الز   (46بقره/«)وَ أَقیمُوا الص 
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و نفس عمل ارزشمند است. با توجه  شوداثرگااری آن بر اصلاح درون لحاظ نمی

آورد علت تأکید دین مبین اسـلام به نوع تأثیراتی که افعال در درون انسان پدید می

تأثیرات هر  که در بخش افعال جوارحی به تبیین شودبر انجام افعال نیز مشخ  می

 شود. یک از این رفتارها پرداخته می

 تاکر و یادآوری .۱2۱2۱2۱

اسـت و بـر اسـاس  تاکر و یادآوری رفتار، جوانحی برای تغییر یکی از عوامل

 :۱۴۱۷جیلانـی، )  تا جایی که چنین فعلـی نـافع اسـت 1برخی از آیات قرآن کریم

در قبـال  2ط آن تـرس داشـتن( بایستی به آن پرداخت چنانکه یکی از شـرو۱/۰۱۱

 و دارد علـم چیـزی به انسان گاهی چنانکه. عمل نکردن به محتوای یادآوری است

 سـبب کـه نمایـدمی پیـدا غفلـت حالت اما دارد را عمل انجام اقتضای روحیاتش

 روحیـات و دارد ضـرر شیرینی خوردن داندمی مثلاً . ندهد انجام را کار آن شودمی

 غفلـت است دیگران با کردن صحبت حال در چون اما دارد را علمی چنین به عمل

 همـراه که کندمی اثر زمانی هاآگاهی لاا. نمایدمی صرف را شیرینی و نمایدمی پیدا

. شـودنمـی رفتـار تغییـر مبدأ آن بدون آگاهی که ایگونه به باشد یادآوری و توجه

 اساسـی دسـتورات از یکـی لاا است غفلت جهت به انسانها اشتباهات از بسیاری

 چنـین تـا نمایـد تکـرار دائمـاً  را حـق مـوارد انسان تا است یادآوری و ذکر اسلام

 همچون گوناگونی موارد شامل تاکرات این که شود نفس برای عمل مبدأ تاکراتی

محبـت  ،6(۱۵۹ :۱۴۳۴حرانـی، ) مرگ یاد (،۱۷۶ :۱۰۵۶علی بن حسین، ) خدا یاد

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

کبرى»- 1  (0)اعلی/ «فاََکِّرب إقنب نفَعََتق الاِّ

ک رُ ». 2 شَی مَنب  سَیاَ  قَی یتَجََن بهَُا وَ  یخَب شَب  (11-11)اعلی/« الأب

 هـادم ذکـر أکثـروا یقـول ص الله  رسـول سـمعت فـإنی أنفسکم إلیه تنازعکم ما عند الموت ذکر فأکثروا ». 6

 «اللاات
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 :۱۴۱۱طوسـی، شود  )ردن و شکر کردن میورزیدن، تبری جستن درونی، توکل ک

  .(۱/۴۶ :۱۰۶۷؛ ابن شهر آشوب، ۱/۶۴۰

درون انسان همانند جسم انسان در اثر تکرار و انجـام حـالات درونـی حالـت 

یابد. چنانکه برای آنکه عقاید و حالات حق در درون انسـان اسـتقرار و خاصی می

یعنی معنای الفاظ را بـه قلـب  رسوخ یابد بایستی اذکار را با حضور قلب انجام داد

 خطور داد و آن را تکرار نمود. 

 افعال جوارحی یا بیرونی

 افعال تعبدی

بسیاری از افعالی که در شریعت دستور به انجـام آن داده شـده ، نفـس فعـل مـورد 

جعفـر ) 1آمده اهمیت داشته اسـتتوجه نبوده بلکه حال قلبی که از آن فعل به دست می

آیـد کـه آن ( و چنین حالتی زمانی پدید می۱/۹۰ :۱۴۳۵؛ طوسی، ۷۰ :۱۴۳۳بن محمد، 

عمل خارجی انجام شود که در واقع عمل خارجی علامت حال قلبی اسـت نـه علـتش 

ای کـه داننـد بـه گونـهچنانکه امیرالمؤمنین آغاز نورانی ترین و بهترین راه را ایمـان می

و در مقابل عمل صالح نیز انسـان  کندچنین ایمانی انسان را به عمل صالح راهنمایی می

های سعادت اخـروی انسـان در قیامـت خواند تا این که زمینهرا به سمت ایمان فرا می

 (.  ۱/۶۱۷ :۱۴۳۷؛ هلالی، ۱۵۷ :۱۴۱۴علی بن ابی طالب، ) 2شودمهیا می

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 المحـاورات هـواجس مـن القلـب سـلامة لأن السلیم القلب صاحب الصادقة النیة صاحب ع الصادق قال» . 1

 و سـلیم بقلـب الله  أتی من إلا. بنون لا و مال ینفع لا یوم تعالی الله  قال کلها الأمور فی تعالی لله  النیة بتخلی 

 مـن للعبـد بد فلا نوى ما امرئ لکل و بالنیات الأعمال إنما ص قال و عمله من خیر المؤمن نیة ص النبی قال

 «.غافلا یکون المعنی بهاا یکن لم إذا لأنه سکون و حرکة کل فی النیة خال 

قیلٌ » . 2 رَاجق  أَنبوَرُ  البمقنبهَاجق  أَببلجَُ  سَب یمَانق  السِّ ق قالإب تدََل   فبَ قحَاتق  عَلیَ یسُب ـال قحَاتق  وَ  الص  ـال قالص  ـتدََل   ب یمَـانق  عَلـَی یسُب ق  وَ  الإب

یمَانق  ق قالإب مَرُ  ب قالبعقلبمق  وَ  البعقلبمُ  یعُب هَبُ  ب تُ  یرُب تق  وَ  البمَوب قالبمَوب تمَُ  ب نبیاَ تخُب نبیاَ وَ  الد  قالـد  ـرَزُ  ب ـرَةُ  تحُب خق قالب  وَ  الآب لـَفُ  ققیاَمَـةق ب  تزُب

قلبمُت ققینَ  البجَن ةُ  زُ  وَ  ل یمُ  تبُرَ  قلبغَاوقینَ وَ  البجَحق قینَ  البققیاَمَةق  عَنق  لهَُمب  مَقبصَرَ  لَا  البخَلبقَ  إقن   ل ققل ـمَارقهَا فقی مُرب  البغَایـَةق  إقلـَی مقضب

وَى  «البقُصب
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لاا غرض دین مبین اسلام از انجام رفتار، ایجاد حال درونی است که به نوعی به 

خواهـد و شود که انجامش قصـد قربـت مییی افعال تعبدی گفته میچنین رفتارها

بدون چنین قصدی اصلًا قابل قبول نخواهد بود. به عنوان نمونه زکات دادن یکی از 

-شروطش قصد قربت است لاا اگر به جهت دوسـت داشـتن فقیـر زکـات دهـد 

ام زکـات یا این که ریائاً یا سـمعتاً انجـام دهـد هیچکـد -اگرچه کار خیری نموده

(. در ۱/۱۴۳ :۱۴۳۷؛ راونـدی، ۱/۷۴۰ :۱۰۵۴بحرانـی، شود  )شرعی محسوب نمی

این موارد اصل و اساس قصد قربت است ولی به جهت آنکه نیت زمـانی جـدی و 

که به حد عمل برسد و نشانه نیت قوی آن است که به آن عمل شـود.  شودقوی می

داد ولو ایـن کـه غـرض مـاکور  لاا اگر انسان نیت استوار داشت و عملی را انجام

نماید چنانکه اگر با قصـد قربـت انجام نشود خداوند متعال چنین عملی را قبول می

که ایـن شـخ   شودبه شخصی به عنوان فقیر کمک نماید اما بعد از آن مشخ  

آید و یا این که با قصـد قربـت فقیر نبوده است، مشکلی در عمل شخ  پیش نمی

کند کـه نماید اما در مسیر ظالمی آن پول را اخا میفقیر میسعی در رساندن پول به 

. نیتی که منجـر بـه رفتـار شودای در عمل وی وارد نمیدر چنین حالتی نیز خدشه

و به عملی  شودبشود هیچگاه از رفتار جداشدنی نیست لاا زمانی که نیت قوی می

انجام خود نرسد. به ولو آنکه آن عمل به سر شودشود در نفس اثرگاار میمنتهی می

ابن )  1همین خاطر است که در روایات آمده است: نیت مؤمن از عملش بهتر است

 (. ۱/۰۱۷ :۱۷۷۹؛ علم الهدی، ۱/۷۱۴ :۱۰۹۷بابویه، 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 لأن قال العمل من خیرا النیة تکون فکیف عمله من خیر المؤمن نیة تقول سمعتك إنی ع الله  عبد لأبی قلت ». 1

 العمـل علی یعطی لا ما النیة علی تعالی فیعطی العالمین لرب خالصة النیة و للمخلوقین ریام کان ربما العمل

 یکتـب و صـلاته لـه الله  فیثبـت فینام عینه فتغلبه باللیل یصلی أن نهاره من لینوی العبد إن ع الله  عبد أبو قال

 «.صدقة علیه نومه یجعل و حاتسبی نفسه
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آنچه در دین مبین اسلام از اهمیت بسزایی برخوردار است انجام کار قلبی است 

ر دستور تربیتی اسـلام د شودو چون چنین کاری خارجاً از عمل خارجی جدا نمی

تا افراد با تلاش خود نیت را قوی نمایند  شودنیز کار خارجی به همراه نیت ذکر می

توان انجام نماز صبح را لازم و به دنبال آن عملی صورت پایرد. به عنوان نمونه نمی

ندانست و تنها نیت آن را کافی دانست به جهت آنکه نیت امـری درونـی اسـت و 

توانند از نیات واقعـی خـود مطلـع گردنـد، ارجی افراد به سختی میبدون افعال خ

نماید اما به لوازم عملـی زمانی که شخ  خود را دارای نیتهایی فاخر محسوب می

توان شخ  را در داشـتن چنـین نیتهـایی تخطئـه نمـود مـثلًا آن پایبند نیست می

کمک نمـودن  نماید اما زمانی که فرصتشخ  خود را از اهل انفاق محسوب می

 آید و در عین تمکن مالی و نبـود موانـع مشـروع کمـکبه فقرا برای وی پیش می

تـوان بـه مند نیست لاا نمیدهد که شخ  از نیات واقعی بهرهنماید نشان مینمی

ای که نیت صرف باشد عمل نمود و یا بر فـرض امکـان عمـل، آن را چنین توصیه

 ارزیابی نمود.

است که نماز صبح را همراه با قصد قربت انجام دهد که اساس  لاا دستور اسلام این 

تواند ایستاده نماز بخوانـد بایـد نشسـته یـا در آن همان قصد است لاا اگر شخ  نمی

تواند نماز بخواند اما هیچگاه قصد قربت را کنار نگـاارد چراکـه حالات دیگری که می

حاظ بدنی هـم شـخ  تـا روح نماز همان قصد قربت، تسبیح و اخلاص است و از ل

 (. ۱۴۶ :۱۴۱۷؛ سبحانی، ۱۵۷ :۱۴۱۶، 1خمینی)  تواند باید انجام دهدجایی که می

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 بـدن جلوى که بخوابد طورى راست پهلوى به نماز حال در باید بخواند، نماز نشسته تواندنمی که کسی» - 1

 رو او بدن جلوى که بخوابد طورى چپ پهلوى به باید نباشد، ممکن حالت این به اگر و باشد قبله به رو او

 «.باشد قبله به رو او پاى کف که طورى به بخوابد، پشت به باید واند،نت نیز حالت این به اگر و باشد قبله به
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 افعال توصلی

دسته دوم مواردی است که در دستورات دین وارد شده است و قصد قربت در 

خواهـد. صـله آنها لازم نیست مثلًا صله رحم از واجباتی است که قصد قربت نمی

  رسیدگی و صله رحم به معنای رسـیدگی بـه خویشـاوند اسـت در لغت به معنای

( که مقصود اصـلی از آن ۱۱/۵۱۹۱ :۱۴۱۳؛ حمیری، ۱۱/۵۱۹ :۱۴۱۴، 1ابن منظور)

که  شودهزینه نمودن برای ارحام و رسیدگی مالی است تا نیازهای مادی آنها تأمین 

دن مـالی بـرای تواند به شکل مستقیم و غیرمستقیم باشد. لاا صله رحم با فرستامی

شود. قانون اسلام در رابطـه بـا خویشاوند ناتوان از طریق چند واسطه نیز انجام می

ای از خود و خویشاوندان خود فقرزدایـی بنمایـد خانواده این است که هر خانواده

یابنـد. بعـد دوم چنانکه در کمک به فقرا، فقیران خویشاوند بر سایر فقرا ترجیح می

ای که به دیدار آنهـا برونـد، فی به خویشاوند است به گونهصله رحم رسیدگی عاط

در تشییع جنازه آنها شرکت نمایند و سایر مواردی که در ایـن زمینـه وجـود دارد. 

متأسفانه در عرف مسلمانان تنها بعد دوم صله رحم باقی مانده است که بایستی بـه 

صـله رحـم بـر داند بـه آن پرداخـت امـا اصـل و اسـاس میزانی که عرف لازم می

 رسیدگی مالی است. 

خواهد چنانکه در روایات آمـده اسـت کـه امـام لاا صله رحم قصد قربت نمی

 7برای برخی از بنی اعمام خود یعنی بنی الحسن که بسیار به امام صادق 7 صادق

فرستادند و در مقابل اعتراض برخی بـه کردند، پنهانی و با واسطه پول میاهانت می

نمایم کـه فرمـوده فرمودند امر خدا را اطاعت میرادی، حضرت میبد بون چنین اف

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

قنایة هی و» - 1 هار و النسَب ذوی من الأقَرَبین إقلی الإقحسان عن ک فبق و علیهم العَطف و الأصَب عایـة و بهـم الرِّ  الرِّ

والهم، ع و أَساؤوا، أَو بعَُدُوا إقن کالك و لأحَب م قطَب حق  «کلِّه ذلك ضد   الر 
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ُ  أَمَرَ  مَا صقلوُنَ یَ  نَ یال اق  وَ »است  هق  الله قـ نَ یَ  وَ  وصَـلَ یُ  أَنب  ب شَـوب  سُـومَ  خَـافُونَ یَ  وَ  رَب هُـمب  خب

سَابق  ای به لاا بایستی به امور آنها رسیدگی نمایم. حضرت به گونه (۱۱رعد/)  «البحق

 7گردند که امام صـادقنمودند که بنی اعمام ایشان متوجه نمیکمک میاین افراد 

نماید تا این که پس از شهادت حضرت متوجه گردیدند که ایـن به ایشان کمک می

؛ فیض کاشانی، ۴/۱۵۰ :۱۰۵۷، 1ابن شهر آشوب) کمکها از طرف ایشان بوده است

قصد قربت اسـت  (. کمک نمودن و تملیک مال به دیگران گاهی با۱۳/۷۶۷ :۱۴۳۶

که به معنای صدقه خواهد بود که علاوه بر فعل جوارحی فعل جوانحی نیـز دارد و 

پس گرفتن صدقه به دلیل ما کان لله بودن ممنـوع گردیـده اسـت امـا اگـر تملیـک 

گیرد و قابـل پـس مجانی به غیر بدون قصد قربت باشد تحت عنوان هدیه قرار می

؛ ابن ۷۶، تابی، 2ابن اشعث) دو مستحب است گرفتن خواهد بود. صدقه و هدیه هر

( چرا که جدانمودن مال دنیا از خود فضیلت دارد و اگر قصـد ۱/۱۵ :۱۰۶۱، 6بابویه

 گیرد. قربت در آن نباشد در زمره امور توصلی قرار می

تأثیرات چنین افعالی آن است که اگرچه خود به جهـت نداشـتن قصـد قربـت 

قـرار گیرنـد بـه  توانند ابزار و واسطهکنند اما مینمیتغییری در درون انسان ایجاد 

دهند تا آن امور در درون انسـان ای که انسان را در معرض اموری معنوی قرار گونه

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 لأبـی کانـت ولـد أم مولاة سالمة عن الحمید عبد بن إبراهیم حدثنا: قال الله  عبد أبی عن شاذان بن الفضل ». 1

 بـن الحسـن أعطـوا: قـال أفاق فلما علیه فأغمی -الوفاة حضرته حین ع الله  عبد أبی عند کنت قالت الله  عبد

 مـا أ ویحـك: قـال بالشـفرة علیـك ملح رجلا تعطی أ: قلت دینارا، سبعین الأفطس، هو و الحسین بن علی

 و -یوصل أن به الله  أمر ما یصلون الاین» -تعالی و تبارك الله  قول سمعت ما أ: قال -بلی: قلت القرآن تقرمین

 «الحساب سوم یخافون و ربهم یخشون

 «السوم میتة عن تدفع الصدقة ص الله  رسول قال ». 2

 «بالضغائن تاهب الهدیة فإن تحابوا تهادوا قال و الحاجة أمام یةالهد مالشی نعم: قال ع الله  عبد أبی عن» - 6
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اثر بگاارد. به عنوان نمونه در کمک مالی به غیر، گاهی صـرف اعطـام آن بـر اعطـا 

ا قصد قربت زمینـه گاارد و ممکن است قصد قربت هم نکرده باشد تکننده اثر نمی

تغییر درون را فراهم آورد اما به جهت شاد گشتن نفـس فقیـر از چنـین کمکـی آن 

گـاارد و موجـب رشـد شادمانی قلب مؤمن بـر نفـس و درون اعطاکننـده اثـر می

. چنانکه روایات بسیاری در رابطه با ایجاد سرور در قلوب مـؤمنین وجـود شودمی

 :۱۴۳۵کلینـی، ) 1نمایدعرصه قیامت تصریح می دارد که بر وجود چنین تأثیراتی تا

(. این تأثیرات نفوس بر یکدیگر بخشی از آن بـه ۷۱ :۱۴۳۴؛ کوفی اهوازی، ۱/۱۷۳

 شودچرا که گاهی فقیر از کمک نمودن شخ  شادمان می شودروزی انسانها برمی

توقع است آید اما گاهی فقیری پرکننده پدید میو به دنبال آن اثراتی نیکو برای انفاق

لاا اثر چنین کمک کردنی نیـز  شودنماید شاد نمیو از مبلغی که شخ  کمک می

 . شودکمتر از مورد پیشین می

انسان در معرض امور معنوی  شودبنابراین بسیاری از کارهای بدنی موجب می

باشد. به عنوان نمونه ورود ای که نتیجه کار مهمتر از خود کار میقرار گیرد به گونه

ه حرم ائمه اطهار بدون قصد قربت نیز تأثیرگاار است چرا که نفس وجود ملائکه ب

که افراد با رفتن خود مسـتقیماً  شوددر چنین فضاهایی موجب پایرفتن تأثیراتی می

گاارد بلکه به جهت در معرض قرار دادن خـود در فضـای معنـوی بر خود اثر نمی

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 رأى کلمـا أمامـه یقـدم مثـال معـه خـرج قبره من المؤمن الله  بعث إذا طویل حدیث فی ع الله  عبد أبو قال ». 1

 و عـز الله  مـن الکرامـة و بالسرور أبشر و تحزن لا و تفزع لا المثال له قال القیامة یوم أهوال من هولا المؤمن

 لـه فیقـول أمامـه المثـال و الجنـة إلی به یأمر و یسیرا حسابا فیحاسبه جل و عز الله  یدی بین یقف حتی جل

 حتـی الله  مـن الکرامـة و بالسرور تبشرنی زلت ما و قبری من معی خرجت الخارج نعم الله  یرحمك المؤمن

 عـز الله  خلقنـی الدنیا فی المؤمن كأخی علی أدخلت کنت الای السرور أنا فیقول أنت من فیقول ذلك رأیت

 «.لأبشرك منه جل و
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بر زیارت قبور ائمه اطهار تأکید شده  پایرد و به همین خاطر است کهنفس تأثیر می

 (.۱۴/۰۱۷ :۱۴۳۷؛ حرعاملی، ۱۳۶ :۱۴۳۴حرانی، )  1است

این نوع سوم رفتارها است که نیت همراه آنها نیست و خود مستقیماً بر انسان 

دهند که یا موجب گاارند ولیکن انسان را در معرض امور نورانی قرار میاثر نمی

رحم و انفاق یا همانند مواردی چـون رفـتن بـه  مثل صله شودشادی دیگران می

مکانهای مقدس است که با قرار گرفتن در آن حتی بدون قصد قربت از تـأثیرات 

آورد و یا اسـباب حضـور ملائکـه را فـراهم مـی شودمند میحضور ملائکه بهره

چنانکه بسیاری از مستحبات اینچنین هستند به عنـوان نمونـه اعمـالی همچـون 

چراغ خانه در نزدیک غروب، روشن نمودن عـود در خانـه، عطـر  روشن نمودن

. بنابراین چنین افعـالی شودلباس تمیز پوشیدن موجب حضور ملائکه می زدن و

باشند بلکه به جهـت دفـع شـیاطین و جلـب فرشـتگان ساز نمیبه تنهایی انسان

     (.۱/۴۰۷ :۱۰۵۱برقی،  ) تأثیرگاارند

 سافعال تأثیرگذار مستقیم بر نف

پایرد قسم سوم مربوط به مواردی است که مستقیماً نفس از فعل بدنی تأثیر می

و موارد آن محدود است. از جمله این افعال سجده رفتن و رکوع نمودن اسـت کـه 

چه شخ  قصد قربت داشته  شودخود چنین افعالی موجب آوردن حال تواضع می

از جملـه ایـن مـوارد اسـت  باشد یا نه. نشستن و همانند بردگان غاا خـوردن نیـز

نـوری، )  2نشینمخورم و میفرماید: همانند بردگان میمی 6چنانکه پیغمبر اکرم
 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

وا: قَالَ »ق- 1 قم  قرَسُولق  أَل ق  ب تمُب  إقذَا ص الله   بیَبتق  إقلیَ خَرَجب
ق کهَُ  فَإقن   -البحَرَامق  الله كَ  وَ  جَفَامٌ  ترَب

ق قاَل تمُب  ب رب
ـوا وَ  أُمق قم  البقُبوُرق  أَل قـ  ب

قی ُ  أَلبزَمَکمُُ  ال ت لبُوُا وَ  زقیاَرَتهََا وَ  حَق هَا الله قَ  اطب زب  «.عقنبدَهَا الرِّ

 «.العبید جلسة اجلس و العبید أکل آکل عبد أنا إنما: قال أنه ص النبی عن روی» . 2
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( یکی از ابعاد استحباب بر زمین نشستن ۱۰/۱۶۱ :۱۴۳۶؛ مجلسی، ۱۶/۱۱۹ :۱۴۳۹

نماید. از آنجـا کـه برخـی و اینگونه غاا خوردن آن است که حال تواضع ایجاد می

نی ارتباط دارند لاا هنگام انجام آن حال درونی در انسـان زنـده افعال با حالات درو

 نماید. و نفس انسان رشد می شودمی
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 گیرینتیجه

اخلاق توحیدی به دنبال اصلاح درون است در حالی که اخلاق غیرتوحیدی به 

برای تحقق اصلاح درون در اخلاق توحیدی راهکارهایی  دنبال اصلاح رفتار است.

گردیده است که به طور کلی به سه قسم علم و آگاهی، افعال جوانحی  برای آن ارائه

. از جمله موارد افعـال جـوانحی، شودیا قلبی و افعال جوارحی یا بیرونی منقسم می

کـه شـامل  شـوداخلاص و تاکر است. افعال جوارحی نیز به سه قسم منقسم مـی

. لـاا پـنج راهکـار شودافعال تعبدی، توصلی و افعال تأثیرگاار مستقیم بر نفس می

 .شودبرای اصلاح درون وجود دارد که در اخلاق توحیدی اسلام بدان توجه می

شرع مقدس برای اصلاح درون ابتدا افعال جوانحی را پایه و اسـاس قـرار داده  

باشند. در میان افعال انسانی آنچه اصل های چنین افعالی میاست و مابقی افعال لایه

باشـد و بعـد از آن افعـال درون انسانها است افعال قلبـی می و اساس برای ساختن

شـود و در نفـس جوارحی هستند که مقرون به نیتند که به آن افعال تعبدی گفته می

ای بـرای بیشترین تأثیر را دارد و تأثیر اساسی آن بخاطر نیت است که فعـل وسـیله

قیماً درون انسان را تحقق چنین تأثیری است. مورد سوم افعالی است که اگرچه مست

گیـرد تـا انسـان را در معـرض امـور دهد اما واسطه قـرار میتحت تأثیر قرار نمی

ملکوتی قرار دهد. مورد چهارم افعالی هستند که همچون رکوع و سجود بـه طـور 

 ای درمیان باشد. گاارد بدون آن که واسطهمستقیم بر نفس انسان اثر می
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